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L'impact de la préparation physique intégrée pour le

développement de la force musculaire et 1'amélioration de
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quelque parametre physiologique chez les jeunes footballeurs ageés

de moins de 17 ans (u17,

Objectit de cette recherche est la proposition Dun programme
d'entrainement physique intégré basé¢ sur des normes scientifiques .les
deux étudiants on supposé 'existence des diftérences statistiques entre les
examens d'avant et d'apre chez l'échantillon expérimental au parfait d'
examens d' aprés et l'existent ce des différences significatt ftre les

deux échantillons d'expérience et le témoin au compte des pdemiers

-
Apres 1'étude préliminaire et le choix des étudialits té sur la société

originale d'étude casernant les joueurs de foot u 17).

Ce le montre leffet de la méthodo¥§gie entraiment dans le
développement de la force musculaid etNl'amélioration de quelques

parameter physiologique chez lgs alleurs

A Y

-
Il serait nécessaire d'insisgpgPsur les normes scientifiques lors de

-
'entrainement Com%:%ix des exercices type et style de la préparation
1

physique, la répétitwess,”le temps , la relaxation entre les exercices , le
-
matériel utilize

A )
-

Mots clésW™¥a@ préparation physique intégré / la force musculaire /

parametre physiologique / joueurs de football (u 17,
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