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 تأثيػػر الأسلوب التطبيق في تعليم قذؼ الثقل بتوظيف استراتيجيو التدريس المصغر

 التربية الرياضيةقسم  كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية :ا.ـ.د. أحلاـ صادؽ حسين

 قسم التربية الرياضية كلية التربية الأساسية الجامعة المستنصرية :ـ.د. علي فؤاد فائق

 

 ملخص البحث

ىدفت الدراسة لأعداد منهج تعليمي يتعلق بالأسلوب التطبيقي بتوجيو ابؼدرس كفاعلية استخدامو بُ تعليم فعاليات 
لأداء التدريسي ، كاستخدـ الباحثاف ابؼنهج التجريبي ذك المجموعتبْ العشارم كتأثبّ ابؼنهج التعليمي بُ برسبْ ا
 التجريبية كالضابطة للبختبار القبلي كالبعدم .

( طالب كطالبة من طلبة قسم البَبية الرياضية كلية البَبية الاساسية ابعامعة ابؼستنصرية ، 20كاشتملت عينة الدراسة )
كبذريبية ، كبً اختيارىم بالطريقة العشوائية ، بً اعداد منهج تعليمي بتوظيف اذ بً تقسيمهم ابٔ بؾموعتبْ ضابطة 

اسبَابذية التدريس ابؼصغر ابػاص بالطلبة ابؼطبقبْ ، كمن ابرز النتائج البٍ الت اليها الدراسة أسلوب التدريس ابؼصغر 
 فع مستول الأداء ابؼهارم كالفبِ.لو تأثبّ ابهابي كببّ بُ تعلم كتطوير كر 

 فصل الأوؿال

 التعريف بالبحث :

 المقدمة وأىمية البحث : 1-1

فتعلم الطالب ابعامعي أصبح ضركرة ملحة تفرضها التغبّات كالتحولات العلمية ابؼتلبحقة كىذا يتطلب استخداـ   
ة لتطور أساليب متعددة للتدريس بُ الابذاىات ابغديثة للبَبية الرياضية بُ طرائق التدريس تبعا للبحتياجات ابغقيقي

 أداء الطالب كالارتقاء بدستواه .

أف تطبيق الدرس العملي أساس عملية تعلم الطلبب، كذلك عن طريق تطوير السلوؾ بوساطة إتقاف ابؼهارات   
ابغركية بأقل جهد بفكن للبرتقاء بابؼستول ابؼهارم ، كالوصوؿ إبٔ برقيق أىداؼ النظم ابغديثة ، فمن ابؼهم مراعاة 

 كنولوجيا التعليم باستخداـ تقنية متطورة كىي تقنية الفيديو أك التسجيل ابؼرئي .      الاستعانة  بت
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تعد إسبَاتيجية التدريس ابؼصغر إحدل الإسبَاتيجيات ابغديثة نسبيان، كالبٍ تستخدـ بفاعلية بُ برامج أعداد   
ؼ كلمجموعة صغبّة من ابؼتعلمبْ ابؼعلمبْ كتدريبهم كصممت لتعلم كتطوير مهارات تعليمية جديدة بؿددة الأىدا

( دقيقة، بعد ما يتم تسجيل الدرس بالتسجيل ابؼرئي، يعرض بعد تقدبٙ 20-5( طالبا كبؼدة )10-3تقدر بػ )
التغذية الراجعة ، يهدؼ التدريس ابؼصغر إبٔ تعلم كإبماء ابؼهارات التعليمية كنقد كتقوبٙ الأداء من خلبؿ جلسة 

أدائهم، لكي يسهل على ابؼتعلم فهم ابؼهارة ابغركية كإدراكها بالوسائل التعليمية السمعية ابؼناقشة كرؤية ابؼتعلموف 
كالبصرية البٍ تعينو على ىذا الإدراؾ، كما تساعد ابؼتعلم على التصور كالاستيعاب بابؼشاىدة كابؼلبحظة للعلبقات ببْ 

 ابغركات بُ بؾاؿ البَبية الرياضية.     

سلوب كالبَكيز على أبنية التعلم كإتقاف ابؼراحل الفنية بأسلوب بوقق تعلم أدؽ كأسهل أف استخداـ ىذا الأ    
بأفضل السبل، كأف تعلم الطلبب بؽذه ابؼراحل كإتقانها كإدراكها بالوسائل السمعية كالبصرية ، تعد من الأساسيات 

داـ ىذا الأسلوب التدريسي بُ تعزيز لرفع مستول أداء الطلبب ، كمن ىنا تكمن أبنية البحث بُ أمكانية تأثبّ استخ
كزيادة القابلية بُ التعلم ابؼهارم لدل ابؼتعلمبْ من خلبؿ التوافق ببْ ىذا الأسلوب كالنواحي الإدراكية كابؼهاريو 

 لفعالية قذؼ الثقل ، للوصوؿ إبٔ ابؽدؼ ابؼنشود بتعلم ابؼراحل الفنية لفعالية قذؼ الثقل. 

 مشكلة البحث : 1-2

أف التدريس ابؼؤثر كالفاعل يزداد صعوبة كلما زادت ابؼشكلبت التعليمية باستخداـ أساليب التدريس، نتيجة التطور 
العلمي ابغاصل كازدياد عدد الطلبة، لكن عندما يأبٌ الطلبب ككلهم شوؽ كرغبة بُ العمل كاللعب كبتحفيز عاؿ 

 ب السابقة تؤثر فيهم كتؤكد جهودىم كتدفعهم للتعلم.     للتعليم، فمعلومات ابؼدرس أك ابؼعلم ابعيدة من التجار 
كيعتمد ذلك على حسن اختيار ابؼدرس أك ابؼعلم لأساليب التدريس البٍ تنظم تعلم الطلبة للوصوؿ إبٔ الأىداؼ  

 التعليمية، بؼا بؽا من دكر أساسي بُ ابؼوقف التعليمي. 

ابعة تدريس مادة الساحة كابؼيداف بُ الوحدات التعليمية ، لاحظا كمن خلبؿ بفارسة كخبرة الباحثاف ابؼيدانية ، كمت  
أف معظم ابؼتعلمبْ بهدكف صعوبة بُ تعلػػم ابؼراحل الفنية كذلك ابغاؿ بقده عند تطبيق ىذه ابؼراحل كمن خلبؿ اداء 

 التكنيك الفبِ لفعالية قذؼ الثقل .

يسهم، فضلب عن أف ىنالك أساليب مناسبة بٓ قد يرجع السبب إبٔ الأسلوب كالذم ىو ابؼستخدـ بُ تدر     
تستخدـ بُ التدريس تؤدم إبٔ تعلم كإبماء كإتقاف ابؼهارات ابغركية لدل ابؼتعلم كالبَكيز على جهده كتبعث الرغبة 

 كتشبع حاجاتو كميولو النفسية كالبدنية كتدفعو للمعرفة، كزيادة ابؼعلومات كبرقيق بصلة من الأىداؼ.    
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باحثاف جل اىتمامهما الإسهاـ بُ حل مشكلبت ابؼتعلمبْ بُ أعطاء بعض ابغلوؿ العلمية عن استخداـ لذا يأمل ال 
أساليب برقق أفضل تعلم بُ مراحلو الأكبٔ، كبؿاكلة الباحث بُ أمكانية تطبيق استخداـ أسلوب تدريسي جديد كىو 

 الوقت بُ آف كاحد. التدريس ابؼصغر الذم ىدفو تعلم كإبماء ابؼهارات كاقتصاد بُ ابعهد ك 

ىذا بفا شجع الباحثاف على استخداـ ىذا الأسلوب كمن خلبؿ بحثهما ىذا ىو معرفة تأثبّه بُ حل مشكلبت   
التعلم خاصة أثناء تدريػس ابؼهػارات الأساسػية بُ  الكرة الطائرة كالبحث عن كل ما من شأنو برسبْ كإتقاف ىذه 

 دكافع ابؼتعلمبْ بالتغذية الراجعة . الفعالية كما يتلبءـ من استثمار أثارة 

 -أىداؼ البحػث : 1-3
 بردد أىداؼ البحث بالآبٌ:   

 . إعداد منهاج تعليمي باستخداـ أسلوب التدريس ابؼصغر بُ تعلم فعالية قذؼ الثقل .  1

 .  . التعرؼ على تأثبّ ابؼنهاج التعليمي باستخداـ أسلوب التدريس ابؼصغر بُ تعلم فعالية قذؼ الثقل2

 -فرضيات البحػث: 4 -1 

. توجد فركؽ معنوية ببْ ابؼتوسطات ابغسابية بُ نتائج الاختبارات القبلية ك البعدية للمجموعتبْ التجريبية 1
 كالضابطة بُ تعلم فعالية قذؼ الثقل كلصابّ الاختبارات البعدية.

البعدية للمجموعتبْ التجريبية كالضابطة بُ تعلم . توجد فركؽ معنوية ببْ ابؼتوسطات ابغسابية بُ نتائج الاختبارات 2
 فعالية قذؼ الثقل كلصابّ المجموعة التجريبية.

 مجالات البحػث : 1-5

 ابعامعة ابؼستنصرية.                         -كلية البَبية الأساسية   -قسم البَبية الرياضية -. المجاؿ البشرم: طلبب ابؼرحلة الرابعة 1

 .      4/1/2018كلغاية  23/11/2018: للمدة من . المجاؿ الزمب2ِ

 ابعامعة ابؼستنصرية. –. المجاؿ ابؼكاب٘: ملبعب ابػارجية لقسم البَبية الرياضية بُ كلية البَبية الأساسية3
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 الباب الثاني

 الدراسات النظرية والمشابهة  -2

 الدراسات النظرية 2-1

 Micro teachingالتدريس المصغر:  2-1-1

أسلوب من أساليب التعلم بيثل صورة مصغرة للدرس أك جزء من أجزائو لتقدبٙ مهارة من ابؼهارات، برت ظركؼ    
 مضبوطة، كيقدـ لعدد بؿدكد من ابؼتعلمبْ. 

يعرفو)زغلوؿ بأنو "أحد الأساليب البٍ أسهمت بنصيب كافر بُ عملية إعداد ابؼعلم سواء قبل ابػدمة أك بعدىا،    
 1صغر تقنية للتدريب على اكتساب مهارات التدريس بصفة خاصة ككذلك ابؼهارات الأدائية".فالتدريس ابؼ

لقد قاـ ىذا النموذج من التدريس ابؼصغر على أساس من ابؼفهوـ السلوكي للتعلم من خلبؿ تعديل السلوؾ، كما    
( كالتعزيز الفورم Feed Backىو عند رائد التعليم ابؼبرمج )ؼ. سكنر( ، الذم يؤكد على أبنية التغذية الراجعة )

 بُ تعديل السلوؾ.  

ظ بالسلوؾ الصحيح، عند ما يلقى تعزيزا إبهابيا من أستاذه كيبتعد عن السلوؾ كبناء على ذلك فأف ابؼتدرب بوتف 
ابػاطئ بناء على التعزيز السلبي، كبوسن من أدائو تدربهيا حبٌ يصل إبٔ الأداء ابؼطلوب، كلكي يضمن ابؼتدرب 

البٍ يتدرب عليها قصبّة قدر  الاستفادة من التغذية الراجعة كالتعزيز لتحسبْ أدائو، ينبغي أف تكوف ابؼهمة أك ابؼهارة
 الإمكاف. 

 الدراسات السابقة : 2-2  
 2(.1994دراسة محسن رمضاف علي ) 2-2-1

 عنواف الدراسة: فاعلية التدريس ابؼصغر قي تعليم بعض ابؼهارات ابغركية الأساسية للمنازلات الرياضية.           

                                                   
،  2001، مركز الكتاب للنشر، القاىرة، 1زغلوؿ ومكارـ حلمي وىاني سعيد، تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية ، ط محمد سعد 1

 . 346ص
جامعة حلواف، -كلية البَبية الرياضية  -علي، بؿسن رمضاف، فعالية التدريس ابؼصغر قي تعليم بعض ابؼهارات ابغركية للمنازلات الرياضية، أطركحة دكتوراه 2

1994. 
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خداـ التدريس ابؼصغر بُ برسبْ الأداء ابؼهارم لدل أىداؼ الدراسة: التعرؼ على تأثبّ برنامج مقبَح باست 
 الطلبب.     

( طالبا 80منهج الدراسة : ابؼنهج التجريبي ،بتقسيم العينة إبٔ ثلبث بؾاميع ، أجريت الدراسة على عينة تكونت من)
 من طلبب كلية البَبية الرياضية/جامعة حلواف.    

 مج ابؼقبَح أثر إبهابيا بُ تطوير الأداء ابؼهارم.    ككانت اىم الاستنتاجات الدراسة ىي إف البرنا

 الفصل الثالث
 منهج البحث وإجراءاتو الميدانية -3
 منهج البحث :3-1
اعتمد الباحثاف منهج البحث التجريبي كونو يتلبءـ مع حل ابؼشكلة ابؼراد بحثها كلأنو من الوسائل ابؼهمة للوصوؿ   

 اف تصميم المجموعتبْ التجريبية ابؼتكافئتبْ.إبٔ معرفة يوثق بها. كاستخدـ الباحث

 مجتمع وعينة البحث : 2 -3
كلية البَبية الأساسية /ابعامعة ابؼستنصرية   –تكوف بؾتمع البحث من طلبب ابؼرحلة الرابعة بُ قسم البَبية الرياضية   

ارس للعبو كالآخر معيد ( طالبا، بعد استبعاد طالببْ احدبنا بف72كالبالغ عددىم ) 2018-2017للعاـ الدراسي 
%( من أصل 29( طالبا، كبنسبة )20بُ صفو ،  أما عينة البحث فقد أختبّت بالطريقة العشوائية كالبالغ عددىم )

بؾتمع البحث، كللحفاظ على ابؼوضوعية كالعلمية قاـ الباحث بتقسيم عينة البحث إبٔ بؾموعتبْ )ضابطة كبذريبية( 
( طلبب، فكانت المجموعة الأكبٔ ىي 10كبلغ عدد أفراد كل بؾموعة ) وائيان ،بأسلوب القرعة ككاف التقسيم عش

 الضابطة طبق عليها الأسلوب ابؼتبع؛ أما المجموعة الثانية فهي التجريبية طبق عليها أسلوب التدريس ابؼصغر باستخداـ 

 تجانس عينة البحث وتكافؤىا : 3-4
 تجانس العينة :  3-4-1

ابؼنهج التعليمي ،كمن اجل ضبط ابؼتغبّات البٍ تؤثر بُ دقة نتائج البحث بعأ الباحثاف للتحقق من قبل البدء بتنفيذ 
بذانس عينة البحث بُ ابؼتغبّات البٍ تتعلق بالقياسات ابؼورفولوجية كىي )الطوؿ ، كالوزف ، كالعمر( ككما ىو مببْ بُ 

 ( .1ابعدكؿ )
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 ت
 المعالم         

 المتغيرات 

 قيمة المجموعة الضابطة جريبيةالمجموعة الت
((T* 

 الدلالة
 ع  س   ع س  

 256.1 العمر الزمني )الشهر( 1
15.32

6 
255.4 

14.69
1 

 غير داؿ 0.099

 غير داؿ 1.627 2.561 173.8 2.934 171.7 الطوؿ )سم( 2
 غير داؿ 1.033 2.677 70.6 2.662 71.9 الوزف )كغم( 3

 

 ( 18( وبدرجة حرية )0.05( تحت مستوى دلالة )1.73*قيمة )ت( الجدولية تبلغ )

( عند 1.73( أف بصيع قيم )ت( ا﵀سوبة كانت أصغر من قيمة )ت( ابعدكلية كالبالغة )1يتضح من ابعدكؿ ) 
(، بفا يدؿ على عدـ كجود فركؽ ذات دلالو معنوية ببْ المجموعتبْ بُ 0.05( كبدستول دلالة )18درجة حرية )

 متغبّات العمر، الطوؿ كالوزف، كبذلك تعد المجموعتاف متجانستاف.

( بفا يدؿ على بذانس أفراد عينة البحث بُ ىذه ابؼتغبّات 1)±( إف قيم معامل الالتواء تنحصر ببْ 1ظهر ابعدكؿ )ي
 أم اعتدالية التوزيع الطبيعي بؽم .

 تكافؤ مجموعتي البحث :  3-4-2

 قبل البدء بتنفيذ ابؼنهج التعليمي ، بعأ الباحثاف إبٔ التحقق من تكافؤ بؾموعبٍ البحث بُ ابؼتغبّات قيد البحث.   

 (2الجدوؿ )
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 " يبين تكافؤ العينة في الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية "

المجموعة  المتغيرات
 الضابطة

 tقيمة  المجموعة التجريبية
 المحتسبة

 لةالدلا

 ع±  س   ع±  س  
 مستوى اداء فعالية

 قذؼ الثقل
 غير معنوي 1.03 1.91 12.26 1.87 12.5

 
 (18وبدرجة حرية ) 0,05( تحت مستوى دلالة 1.73* بلغت قيمة ت الجدولية )

( ، بأف الفركؽ بُ اختبارات الأداء الفبِ ببْ بؾموعبٍ البحث قد ظهرت غبّ معنوية , إذ إف قيم ) 2يببْ ابعدكؿ )  
t (     ا﵀سوبة أقل من قيمتها ابعدكلية ، البالغة )22(  كبرت درجة حرية )0.05( عند مستول دلالة )2.08 )

 ات .كىذا يدؿ على تكافؤ بؾموعبٍ البحث بُ ىذه الاختبار 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة : - 3-5

 استعاف الباحثاف بالوسائل البحثية الآتية : -الوسائل البحثية : -3-5-1

 ابؼصادر كابؼراجع العربية كالأجنبية . -

 استمارة تقوبٙ اختبارات الأداء الفبِ لفعالية قذؼ الثقل .  -

 الأدوات والأجهزة المستخدمة : -3-5-2

 اف لقياس الكتلة. ميز  -

 شريط قياس لقياس الطوؿ.  -

 كرات طبية .  -

 سم .  30صناديق خشبية بارتفاع  -
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 شريط لاصق .  -

 . 5كغم عدد  3ثقل بوزف   -

 . 5كغم عدد  4ثقل بوزف  -

 .sonyaساعة توقيت نوع  -

 . Enkoالحاسبة اليدوية نوع  -

 .Dellالحاسبة الالكترونية نوع    -

 المستخدمة في البحث:الاختبارات 

 1اختبار مستول اداء قذؼ الثقل . -

 التجربة الاستطلاعية :  -3-6

 . 13/11/2017أجريت التجربة الاستطلبعية بتاريخ 

 المعاملات العلمية للاختبارات : - 3-7

  -ثبات الاختبارات : -3-7-1

الاختبار ، إذ بً تطبيق الاختبار على  حصل الباحث على معامل الثبات للبختبار الأداء الفبِ ، من خلبؿ إعادة
كبً إعادة الاختبار بتاريخ  13/11/2017( طلبب )عينة التجربة الاستطلبعيةن( بُ يوـ ابػميس 7عينة عددىا )

 ، كباستعماؿ قانوف الارتباط )سببّماف( بً استخراج معامل الثبات. 18/11/2017

 

 

 

                                                   
 .279، ص 1996بسطويسي احمد ، اسس ونظريات الحركة ، دار الفكر العربي ، مصر ،  1
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  -صدؽ الاختبارات : -3-7-2

فقد استخدـ الباحثاف معامل الصدؽ الذابٌ بعميع الاختبارات عن طريق استخراج ابعذر البَبيعي بؼعامل الثبات  
 كيعبِ صدؽ الاختبار .

 معامل الصدؽ الذاتي =           معامل الثبات
 الوحدة التعريفية:

لكوف عينة  20/11/2017ميسضمن خطة البحث ابؼوضوعة من قبل الباحثاف طبقت الوحدة التعريفية يوـ ابػ 
البحث من الطلبب ابؼبتدئبْ بُ تعلم قذؼ الثقل ، ىذا من جهة كمن جهة أخرل أف بؾموعبٍ البحث اختبّت من 
أصل بؾتمع البحث ابؼكوف من ثلبث قاعات دراسية، كىدؼ الباحثاف عدـ حدكث نقل تعلم معربُ قد يؤثر بُ 

 عينة من قاعو دراسية كاحده كمع توفر الظركؼ كالإجراءات نفسها.نتائج التجربة  فيما لو اختبّت بؾموعبٍ ال

 بً التطرؽ من خلبؿ ىذه الوحدة إبٔ: 

 التعريف بابؼهارات الأساسية الأربع ابػاصة بالاختبار. -

 إعطاء فكره عن طبيعة أداء الاختبارات القبلية للمهارات قيد الدراسة. -

 ساسية بعد إجراء الإعداد للطلبب.إعطاء ابغرية بدمارسة أداء ابؼهارات الأ -

 كبُ نهاية الوحدة بً التأكيد على موعد الاختبارات كالالتزاـ بابغضور كالتعاكف مع فريق ابؼساعد.

 . 20/11/2017بً اجراء الاختبارات القبلية يوـ ابػميس  الاختبارات القبلية :

 تطبيق المنهج:

التعليمي ابؼقبَح كعلى كفق خطة التطبيق كاملة الوحدات التعليمية أجريت التجربة الرئيسة من خلبؿ تطبيق ابؼنهج  
أم خلبؿ ستة أسابيع.،  4/1/2018كلغاية يوـ الأحد ابؼصادؼ  24/11/2017ابتداء من يوـ الأحد ابؼصادؼ 

طبق ابؼنهج على المجموعة التجريبية ) قيد البحث ( باستخداـ أسلوب التدريس ابؼصغر بواقع كحده تعليمية بُ 
الأسبوع، كىيئت ابؼستلزمات ابؼساعدة بُ التدريس، ك قد بً تدريس الطلبب ابؼراحل الفنية لفعالية قذؼ الثقل 

( دقيقة، كبواقع مرحلة كاحدة 20بالبَكيز على ابعزء التعليمي من القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية الذم مدتو )
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ابؼقبَح ذم ابػطوات الست، إذ يقوـ ابؼدرس بشرح كعرض  بُ كل كحدة تعليمية من خلبؿ  تصميم ابؼنهج التعليمي
بموذج أك فلم ابؼرحلة ابؼراد تعلمها، إذ يتعرؼ الطلبب على ابؼرحلة ابؼصاحبة بابػطوات التعليمية كالنواحي الفنية كما 

قد لرؤية يوضح للطلبب ابؽدؼ التعليمي، بٍ يقوـ الطلبب تطبيق ابؼرحلة كيتم تصوير الأداء، كعرضو بُ جلسة الن
مواطن القوة كالضعف بُ الأداء، لتلقي التغذية الراجعة، كأخبّان إعادة عرض ابؼرحلة مرة أخرل كيقوـ الطلبب 

 بالتدريب عليها لتلببُ السلبيات بُ الأداء.

 .5/1/2018اجريت الاختبارت البعدية يوـ الاثنبْ ابؼصادؼ الاختبارات البعدية: 

  -بيانات إحصائيا بً استخداـ ابغقيبة الاحصائية بالوسائل الإحصائية آلاتية:بؼعابعة ال -الوسائل الإحصائية:

 الوسط ابغسابي.-

 الابكراؼ ابؼعيارم.-

 معامل التواء. -

 معامل الارتباط ) سببّماف(.       

 ( للعينات ابؼتناظرة.tاختبار) -

 ( للعينات ابؼستقلة.tاختبار) 

 الباب الرابع

 ومناقشتها :عرض النتائج وتحليلها -4
 عرض نتائج اختبارات المجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها.4-1
 عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية وتحليلها.4-1-1

 (4الجدوؿ )
( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار)

 ية .للمجموعة التجريب
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وحدة  الاختبار ت
 القياس

)ت(  البعدي القبلي
 المحسوبة

 الدلالة

-+ س ع-+ س
 ع

 معنوي    1.91 12.26 درجة مستوى الاداء الفني 1

 (9( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى معنوية ) 1.83*قيمة )ت( الجدولية )

القبلية كالبعدية لاختبارات كالاداء الفبِ قيد البحث ( ا﵀سوبة ببْ الاختبارات t( أف قيم )4أظهرت نتائج ابعدكؿ )
( كىذا يدؿ 0.05( كعند مستول دلالة )9(( بدرجة حرية ) 1.83( ابعدكلية البالغة ))tقد جاءت اكبر من قيمة )

 على كجود فرؽ معنوم كلصابّ الاختبارات البعدية.

 (5الجدوؿ )

( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية tئج اختبار)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتا
 للمجموعة الضابطة

وحدة  الاختبار ت
 القياس

)ت(  البعدي القبلي
 المحسوبة

 الدلالة

-+ س ع-+ س
 ع

 معنوي    1.87 12.5 درجة مستوى الاداء الفني 1

 (9)( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى معنوية )1.83*قيمة )ت( الجدولية )

( ا﵀سوبة ببْ الاختبارات القبلية كالبعدية لاختبارات كالاداء الفبِ قيد البحث t( أف قيم )5أظهرت نتائج ابعدكؿ )  
( كىذا يدؿ 0.05( كعند مستول دلالة )9( بدرجة حرية ) 1.83( ابعدكلية البالغة )tقد جاءت اكبر من قيمة )

 البعدية.على كجود فرؽ معنوم كلصابّ الاختبارات 
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 -( بين المجموعتين التجريبية والضابطة وتحليلها :tعرض نتائج اختبار ) 4-1-5

 (6الجدوؿ )

( المحسوبة في الاختبارات  البعدية بين tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار)
 المجموعتين التجريبية والضابطة

وحدة  الاختبار ت
 القياس

)ت(  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

 الدلالة

-+ س ع-+ س
 ع

 معنوي      درجة مستوى الاداء الفني 1

 (18( ودرجة حرية )0.05عند مستوى معنوية )(1.73)  قيمة )ت( الجدولية *  

لاختبار ( ا﵀سوبة بُ الاختبارات البعدية ببْ المجموعتبْ التجريبية كالضابطة  t( أف قيم )6أظهرت نتائج ابعدكؿ )
( كعند مستول 18( بدرجة حرية )1.73( ابعدكلية البالغة )tالاداء الفبِ قيد البحث قد جاءت اكبر من قيمة )

 ( كىذا يدؿ على كجود فرؽ معنوم كلصابّ التجريبية.0.05دلالة )

  -مناقشة النتائج:4-2

توضيحي ابؼدعم بالصور ابؼتنوعة كالفلم يعزك الباحثاف ىذه النتائج إبٔ أف المجموعة التجريبية قد تلقت الشرح ال 
التعليمي للمهارة ابؼعدة للتدريس كذلك من خلبؿ الأبموذج ابؼعركض، كل ذلك ساعد على التصور كالإدراؾ 

 للعلبقات ببْ ابغركات بفا أدل إبٔ استيعاب ابؼتعلم بابؼلبحظة كابؼشاىدة.

لية التعلم، كغالبا ما يكوف أف يتعلم الإنساف بعض كيذكر )عبد ابػالق( ))أف التعلم بابؼلبحظة بىتزؿ عم     
 1الاستجابات بابؼلبحظة كعن طريق الأبموذج ((.

يعزك الباحثاف ىذه النتائج إبٔ التطبيق العملي للمتعلم كمقارنة أدائو بأداء الأبموذج كبؿاكلاتو ابؼتكررة للوصوؿ إبٔ 
 الأداء الأمثل، فابؼتعلم كلما تعلم أكثر عمل أفضل. 

                                                   
 .309، ص1990النفس، دار ابؼعارؼ ابعامعية، الإسكندرية، أبضد بؿمد عبد ابػالق،  أسس علم  1
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يشبّ كل من)صادؽ كابؽاشمي( إبٔ))أف عرض الأبموذج للجزء ابؼقصود مع شرح التفاصيل البٍ بهب أف ينتبو إليها ك  
الطالب، يعطي الطالب فكرة عن ابعزء الذم سيقوـ بو بُ الدرس كيصبح بؽذا ابعزء فرضا معينا يريد الطالب أف يصل 

 1إليو((.

لالة إحصائية ببْ نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتبْ )التجريبية ( إف ىناؾ فركقا ذات د6كيتضح من ابعدكؿ )   
كالضابطة( , ظهر لنا إف ىناؾ فركقا معنوية كلصابّ المجموعة التجريبية بُ التعلم ابؼراحل الفنية لقذؼ الثقل قيد 

ريس ابؼصغر بُ التعلم البحث كلصابّ المجموعة التجريبية ، يعزك الباحثاف ىذه النتائج إبٔ أف استخداـ أسلوب التد
بوقق بصلة من الأىداؼ ، فالدكر ابغيوم الذم يؤديو عند استخداـ التسجيل ابؼرئي كوسيلة للتغذية الراجعة بُ عملية 
التدريس، كتصحيح الأخطاء بٍ برليل أداء ابؼهارة بُ جلسة النقد، فمن كل ذلك فأف أساس ىذا الأسلوب ىو 

 .كضوح الغرض كبرقيق ابؽدؼ التعليمي

( اللتبْ 1980كسيد عبد ا﵁،  1985كالنتيجة البٍ توصل إليها الباحثاف تتفق مع نتائج دراسة كل من )عبد المجيد، 
أثبتتا))أف استخداـ التغذية الراجعة أدل إبٔ رفع مستول الأداء ابؼهارم بُ رياضة كرة السلة كذلك بُ ابؼواقف الأكلية 

 2 للتعليم ككذلك بؼهارة الوثب الثلبثي((.

فضلب عن يعزك الباحثاف ىذه النتائج إبٔ تأثبّ استخداـ أسلوب التدريس ابؼصغر بُ تدريس المجموعة التجريبية، إذ  
يعد تعليما حقيقيا ذا أبعاد مصغرة، كأف استخداـ التسجيل ابؼرئي بوقق ابؽدؼ التعليمي، كىذا ما بسيز بو الأسلوب، 

 ات الأساسية البٍ بً إجراء البحث عنها. بفا أدل إبٔ أفضلية التفوؽ بُ تعلم ابؼهار 

كما يعزك الباحثاف ىذه النتائج إبٔ أف ىذا الأسلوب بسيز أيضا باستخداـ تكنولوجيا التعليم ابؼستحدثة، لتحقيق    
الأىداؼ ا﵀ددة، كما بؼس الباحثاف ما بسيزت بو المجموعة التجريبية من اندفاع كبضاس كببّين كاستعداد حينما 

 ذا الأسلوب الأمر الذم أدل إبٔ زيادة تقبل ابؼتعلمبْ بُ تعلم ابؼهارات الأساسية.استخدـ ى

كذلك تقبل الفرضيات البديلة البٍ اتبعها الباحث بُ كافة ابؼتغبّات ابؼبحوثة لظهور الفركؽ الدالة إحصائيا ببْ 
، كببْ الاختبارات البعدية للمجموعتبْ الاختبارات القبلية كالبعدية للمجموعتبْ التجريبية كالضابطة كلصابّ البعدية 

 البحث كلصابّ التجريبية .

                                                   
 .44، ص 1988صادؽ وفاطمة الهاشمي، الاتجاىات الحديثة في طرؽ تدريس التربية الرياضية، دار الكتب، جامعة الموصل،  غساف محمد 1
جامعة -كلية التربية الرياضية للبنين-دكتوراه غير منشورةعبد المجيد، عبد العزيز، التغذية الراجعة وأثرىا على تعلم الوثب الثلاثي، أطروحة  2

 .23، ص1995حلواف، القاىرة، 
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 -الاستنتاجات: 5-1

 -على كفق النتائج البٍ توصل إليها الباحثاف خرجت باستنتاجات عدة كىي: 

 ابؼهارم.إف كلب من أسلوبي التدريس ابؼستخدمة بُ البحث بؽما تأثبّ بُ التعلم  -

 إف نسب التعلم قد تباينت ببْ الأسلوببْ كلصابّ منهاج أسلوب التدريس ابؼصغر ابؼقبَح. -

 أسلوب التدريس ابؼصغر لو تأثبّ ابهابي كببّ بُ تعلم كتطوير كرفع مستول الأداء ابؼهارم كالفبِ.  -

 الأساسية كافة بالكرة الطائرة قيد البحث.التسجيل ابؼرئي، أثبت فاعليتو بُ التأثبّ على حدكث التعلم بُ ابؼهارات  -

 يتيح أسلوب التدريس ابؼصغر للطلبب تعلم ابؼهارات التدريسية ابؼتمثلة بُ تقدبٙ كعرض الدرس. -

أسلوب التدريس ابؼصغر يؤثر على التصور ابغركي كالإدراؾ للعلبقات ببْ ابغركات بفا يؤدم إبٔ استيعاب ابؼتعلم  -
 ظة كابؼشاىدة.بعض الاستجابات بابؼلبح

 التوصيات: 5-2

 بُ ضوء ما توصل من استنتاجات يوصي الباحثاف:  

ضركرة اعتماد ابؼنهاج التعليمي بؽذه الدراسة عند تدريس ابؼبتدئبْ بُ تعلم بعض الفعاليات مادة الساحة كابؼيداف ،  -
   كالاستفادة من كيفية استخداـ تكنولوجيا التعليم ابؼستحدثة بُ عملية التعلم. 

ضركرة استحداث مكتبة رياضية الكبَكنية للبستفادة من تكنولوجيا التعليم تتوفر فيها الأفلبـ التعليمية، كتتضمن  -
 بؾموعة أفلبـ تسجل فيها ابؼواقف التعليمية ابعيدة كي بيكن الاستعانة بها بُ تعلم ابؼهارات للفعاليات الرياضية.

ضركرة بذهيز كليات البَبية الرياضية بالإمكانيات ابؼتاحة )الأجهزة الكافية من الكامبّات كأجهزة التلفاز كعارضات  -
الكبَكنية( البٍ تسمح للمدرس استخداـ أسلوب التدريس ابؼصغر، كبؿاكلة تطبيق أساليب أخرل كمقارنتها بالأسلوب 

لوب مؤثر يساعد بُ التعلم كتطوير مستول الأداء للمهارات الذم استخدـ بُ ىذه الدراسة للتعرؼ على أم أس
 التدريسية بُ مادة طرائق التدريس. 
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عمل دكرات تدريبية بؼنتسبي أقساـ البَبية الرياضية عن ابؼهارات التدريسية بُ البَبية الرياضية ككيفية تنميتها  -
 كتطويرىا.     

 ار بٓ بذرعليها الدراسة ابغالية كلكلب ابعنسبْ.إجراء دراسات مشابهة على عينات أخرل كعلى أعم -

 المصادر

 . 1990أبضد بؿمد عبد ابػالق،  أسس علم النفس، دار ابؼعارؼ ابعامعية، الإسكندرية ،  -
 . 1996بسطويسي ابضد ، اسس كنظريات ابغركة ، دار الفكر العربي ، مصر ،  -
كلية البَبية   -لى تعلم الوثب الثلبثي، أطركحة دكتوراه غبّ منشورةعبد المجيد ، التغذية الراجعة كأثرىا ع عبد العزيز -

 .1995جامعة حلواف، القاىرة، -الرياضية للبنبْ
غساف بؿمد صادؽ ، كفاطمة ابؽاشمي، الابذاىات ابغديثة بُ طرؽ تدريس البَبية الرياضية، دار الكتب، جامعة 

 .1988ابؼوصل، 
  -غر قي تعليم بعض ابؼهارات ابغركية للمنازلات الرياضية، أطركحة دكتوراهعلي ، فعالية التدريس ابؼص بؿسن رمضاف

 .1994جامعة حلواف، -كلية البَبية الرياضية
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