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 أثر استخداـ بعض التقنيات التعليمية في تعلم الاداء الفني لفعالية رمي القرص

 وعلوـ الرياضة / جامعة سامراء ، العراؽأـ.د فاطمة حسن شبيب  كلية التربية البدنية 
 ـ. حساـ عبد محي          كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة / جامعة تكريت ، العراؽ
 ـ.ـ لػػػؤي ناجي حمد          كلية التربية البدنية وعلوـ الرياضة / جامعة سامراء ، العراؽ

 وعلوـ الرياضة / جامعة سامراء ، العراؽـ.ـ محمد سعد جبر          كلية التربية البدنية 
 

 الملخص :

( طالبا من طلبة 45قد بً استخداـ ابؼنهج التجريبي بؼلبءمتو طبيعة البحث . كتكونت عينة البحث من  )        
( كبً تقسيم العينة 2013-2012السنة الدراسية الثانية بُ كلية البَبية الرياضية / بجامعة تكريت للعاـ الدراسي )

( طالبا لكل بؾموعة ، المجموعة التجريبية الأكبٔ كالمجموعة التجريبية 15إبٔ ثلبث بؾاميع متساكية بُ العدد ، بواقع )
الثانية كالمجموعة الضابطة ، كما بً أيضا الاعتماد على ابؼصادر العلمية كالاستبياف كالاختبارات كابؼقاييس كاستمارة 

ائل بعمع ابؼعلومات للوصوؿ إبٔ أىداؼ البحث ، كبً استخداـ التقنيات تقييم الأداء الفبِ كونها أدكات ككس
( 8( ، كتكونت بذربة البحث من )Flex face( كالصحيفة العاكسة )Data showالتعليمية عارض البيانات )

( دقيقة ، كبً تنفيذ 90( كحدة تعليمية بُ الأسبوع كمدة كل كحدة )2كحدات تعليمية لكل بؾموعة ، بواقع )
كبواقع يومبْ بُ الأسبوع الواحد   11/4/2013كلغاية  11/3/2013لتجريبية على بؾاميع البحث الثلبثة من ا

 ( لغرض معابعة البيانات .SPSSلكل بؾموعة.، كما بً استخداـ ابغقيبة الاحصائية )

 .  الكلمات ابؼفتاحية : التقنيات التعليمية ، الاداء الفبِ ، رمي القرص

Summary  :  

        The experimental approach has been used to suit the nature of the 
research. The sample consisted of (45) students from the second year of 
school in the Faculty of Physical Education / University of Tikrit for the 
academic year (2012-2013). The sample was divided into three equal 
groups in the number, 15 students per group, And the control group. It 
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also relied on scientific sources, questionnaire, tests, standards and 
technical performance evaluation form as tools and means to gather 
information to reach the research objectives. The data technologies were 
used as data show and flex face. 8) modules (2) units per week and 
duration of each unit (90) minutes, and the pilot was carried out on the 
three research groups from 11/3/2013 to 11/4/2013 and two days per 
week for each group. Use of the statistical package (SPSS) for the purpose 
of data processing. 

Keywords: educational techniques, technical performance, discus . 

 . التعريف بالبحث1

 المقدمة وأىمية البحث 1.1

كمتنوعة لإبهاد بدائل لتعلم ابؼهارات ابغركية كتطويرىا من خلبؿ  ظهرت بُ الآكنة الأخبّة مساع عديدة          
إبهاد تقنيات متعددة بؼواقف بـتلفة ك استخدامها بُ مواقف أداء ىذه ابؼهارة ، بفا يؤدم إبٔ ترسيخ خبرات ابؼتعلم 

ء التفصيلية للحركة ، كتعميقها كأف تعدد التقنيات  يزيد من انتباه ابؼتعلم كيساعد على حسن استقباؿ كإدراؾ الأجزا
كأف اختلبؼ خصائص كبظات كقدرات ابؼتعلمبْ يزيد من ابغاجة إبٔ إبهاد أساليب كبدائل تتوافق مع قدرات كل 

 منهم كتؤدم إبٔ استثارة اىتمامهم كبالتابٕ تنمي استعداداتهم للؤداء ابؼهارم.

اف التقنيات ىي كل ما يساعد على انتقاؿ ابؼعرفة كابؼعلومات كابؼهارات ابؼختلفة من من الالات كالأجهزة           
كالوسائل إبٔ الاشخاص ، كبُ بؾاؿ تعليم ابؼهارات ابغركية فإنها ترفع من القدرة على تعلم كاحتفاظ ابؼهارات ابغركية 

كمع أف ىذه التقنيات تستخدـ بؼساعدة الأفراد بُ عملية التعلم  كذلك عن طريق بـاطبة أكبر عدد من ابغواس
كالتعليم باللجوء إبٔ حاسة أك أكثر من حواس الفرد فإف ذلك لو قيمة كأبنية بُ التعلم . كفعالية رمي القرص كاحدة 

بفارسيها ، فضلبن  من الفعاليات ابؼميزة بألعاب القول ، كىي تتطلب قدرات بدنية كقابليات حركية خاصة بالنسبة إبٔ
عن بعض ابؼواصفات ابعسمية  للرامي ، ككبقية فعاليات الرمي الأخرل فإنها تعتمد على برقيق النواحي الفنية بشكل  
متكامل ، كيكوف ابؽدؼ من ىذه ابؼتطلبات ىو رمي الأداة إبٔ أبعد مسافة بفكنة لتحقيق أفضل إبقاز ، كىذا الإبقاز 
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ذه ابؼتطلبات . كمن ىنا تكمن أبنية البحث بُ التعرؼ على مدل تأثبّ استخداـ لا يأبٌ إلا عن طريق توفر ى
 التقنيات التعليمية بُ تعلم الأداء الفبِ لفعالية رمي القرص  . 

 مشكلة البحث 2.1

من خلبؿ ملبحظة الباحثوف بُ كلية البَبية البدنية كعلوـ الرياضة جامعة تكريت  فإف ىناؾ قلة بُ استخداـ      
تقنيات التعليمية ،  كإف طريقة التدريس ابؼتبعة من ابؼدرس تعتمد على الشرح كعرض ابؼوقف التعليمي ، كىذا لا ال

يتناسب مع التطور ابغاصل من حيث استخداـ الوسائل كالتقنيات التعليمية البٍ بيكن من خلببؽا الارتقاء بالعملية 
التقنيات ابغديثة البٍ بسكن ابؼتعلم من إدراؾ ابؼواقف التعليمية  التعليمية ، كإف ىذا الارتقاء يتم من خلبؿ استخداـ

كابؼهارات ابغركية كالوصوؿ بها إبٔ ابؼستول ابؼطلوب. لذلك سعى الباحثوف ابٔ استخداـ بعض التقنيات التعليمية 
 كبياف أثرىا بُ تعلم الأداء الفبِ لفعالية رمي القرص .

 ىدفا البحث 3.1

 بعض التقنيات التعليمية بُ تعلم الأداء الفبِ لػػفعالية رمي القرص . معرفة تأثبّ استخداـ -

الكشف عن الفركؽ ببْ الاختبارات القبلية كالبعدية  للمجاميع الثلبثة التجريبيتبْ كالضابطة  بُ تعلم الأداء الفبِ  -
 لفعالية رمي القرص.

لتجريبيتبْ كالضابطة  بُ التعلم للؤداء الفبِ بُ الكشف عن الفركؽ ببْ الاختبارات البعدية للمجاميع الثلبثة ا -
 فعالية رمي القرص.

 فرضا البحث 4.1

ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بُ استخداـ بعض التقنيات التعليمية بُ تعلػػم الاداء الفبِ بُ فعالية رمي القرص  -
 الضابطة ( . –ببْ بؾاميع البحث ) التجريبيتبْ 

صائية ببْ الاختبارات القبلية كالبعدية للمجاميع الثلبثة بُ تعلم الأداء الفبِ لفعالية رمي ىناؾ فركؽ ذات دلالة إح -
 القرص.
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ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية ببْ الاختبارات البعدية للمجاميع الثلبثة  بُ تعلػػم الأداء الفبِ لفعالية رمي  -
 القرص.

 مجالات البحث  5.1

من طلبب السنة الدراسية  الثانية بُ كلية البَبية البدنية كعلوـ الرياضة / جامعة عينة المجاؿ البشري :  1. 5.  1
 تكريت .

 (. 9/5/2013( كلغاية )    27/2/2013من )   المجاؿ الزماني : 2. 5.  1

 ملعب كلية البَبية البدنية كعلوـ الرياضة / جامعة تكريت . المجاؿ المكاني : 3. 5. 1

 و الميدانية. منهج البحث وإجراءات2

 منهج البحث 1.2

  البعدم( -)القبلى الاختباراستخدـ الباحثوف ابؼنهج التجريبي  كبأسلوب المجموعات ابؼتكافئة التجريبية ذات 
لغرض ابؼقارنة ، لذا يتطلب أف تكوف المجموعات متكافئة بجميع خواصها كمن بصيع النواحي عدا ابؼتغبّ التجريبي 

 تجريبية.الذم يؤثر بُ المجموعة ال

 مجتمع البحث وعينتو 2.2

اشتملت عينة البحث على طلبب ابؼرحلة الدراسية الثانية بُ كلية البَبية البدنية كعلوـ الرياضة جامعة تكريت        
( طالبا من المجموع الإبصابٕ 45( من شعبة ) ب ، ج ، د ( كالبالغ عددىم ) 2013/  2012للعاـ الدراسي )

ارسة فعالية رمي القرص ابؼراد دراستها بُ ىذا البحث ، ( طالبا بوصفهم عينة خاـ بٓ يسبق     بؽم بف84كعددىم )
كقد استخدمت الطريقة  العشوائية البسيطة بُ اختيارىم كتوزيعهم ابٔ بؾاميع ثلبث ) بؾموعتبْ بذريبيتبْ كبؾموعة     

الية سابقا كابؼشبَكبْ بُ ضابطة ( كبعد استبعاد الطلبب ابؼعيدين للسنة الدراسية كالطلبب ابؼتغيبيػػػػػػػػػن كابؼمارسبْ للفع
( طالبا موزعبْ على ثلبث بؾاميع لكل 45التجربػػػػػػػة الاستطلبعية ، اصبح العدد النهػػػػػػػػائي لأفراد عينة البحث )

 %( من المجموع الكلي . 53.57( طالب ، كقد شكلت النسبة ابؼئوية للعينة )15بؾموعة )
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 ات المستخدمةوسائل جمع المعلومات والاجهزة والادو  3.2
 وسائل جمع المعلومات 1.3.2

 ابؼصادر العربية كالأجنبية. -1
 استمارة استطلبع آراء ابػبراء. -2
 شبكة ابؼعلومات الدكلية ) الانبَنيت ( . -3

 الاجهزة والادوات المستخدمة 2.3.2
 الادوات الاجهزة

 (. 4دكائر رمي عدد )  جهاز لقياس الطوؿ.
 شريط لاصق. ميزاف طبي.

 بورؾ. (. 3( عدد )  Asioساعة توقيت نوع ) 
 (.SONYحاسبة يدكية نوع ) ( للتصوير. Sonyكامبّا تصوير فيديو نوع ) 

 ـ ( لتوصيل الكهرباء.5سيار كهربائي بطوؿ )  (. Data Showجهاز العرض ) 
 

 (. Flex Faceالصفيحة العاكسة )  ( .1( عدد ) acerجهاز لاب تاب )  
 (. 4ملم ( عدد )  8صغبّ )  كاسيت فيديو

 صافرة.
 ( .4( كغم عدد )3كرات طبية كزف )

 شريط قياس .
 ( .3كراسي عدد )  

 ( . 10( كغم عدد )2أقراص رمي زنة )
 (. 4دكائر رمي عدد ) 
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 خطوات إجراء التجربة 4.2

 التجربة الاستطلاعية 1.4.2

قاـ الباحث بإجراء التجربة الاستطلبعية الأكبٔ كبدساعدة فريق العمل ابؼساعد بُ يوـ الأربعاء  ابؼوافق ) 
( طلبب من بؾتمع البحث كقد بً استبعادىم عند تنفيذ إجراءات البحث الأساسية 6( على ) 27-28/2/2013

( كتقنية الصحيفة العاكسة )  Data Showكذلك لتطبيق ابؼنهاج التعليمي كفق استخداـ تقنية عارض البيانات ) 
Flex Face .  ) 

 الاختبار القبلي 2.4.2

بعد إعطاء مدرس ابؼادة بؿاضرتبْ تعريفيتبْ ) بؿاضرة توعية ( للؤداء الفبِ بُ فعالية رمي القرص ككيفية 
يبية الأكبٔ بُ يوـ الأربعاء الأداء ، كبعد أف اتضح الأداء لدل الطلبب ، بً إجراء الاختبار القبلي لعينة البحث التجر 

( على  7/3/2013( كالمجموعة التجريبية الثانية كالمجموعة الضابطة بُ يوـ ابػميس ابؼوافق ) 6/3/2013ابؼوافق ) 
ملعب كلية البَبية البدنية كعلوـ الرياضة / جامعة تكريت كبحضور الباحثوف كمدرس ابؼادة كقد نصبت آلة التصوير بُ 

 برديدىا من ابؼصور ، كصور لكل لاعب ثلبث بؿاكلات للؤداء الفبِ بُ فعالية رمي القرص.ابؼواقع البٍ بً 

 التجربة الرئيسية 3.4.2

قاـ مدرس ابؼادة بإشراؼ الباحثوف من تنفيذ ابؼنهاج التعليمي على بؾاميع البحث للمدة من )           
بـتلفة بُ     ) النشاط التعليمي ( من  ( ككانت الوحدات التعليمية 11/4/2013( كلغاية )  11/3/2013

القسم الرئيسي كمتشابهة بُ النشاط التطبيقي كالقسم الإعدادم كالقسم ابػتامي ، ك خطوات التجربة الرئيسية ىي  
 كالآبٌ :

 اعداد محتوى الفيديػػػػػػػو التعليمي 1.3.4.2

ء الفبِ لفعالية رمي القرص عن طريق شبكة حصل الباحث على بؾموعة من الأفلبـ التعليمية ابػاصة بالأدا      
– Robert hartingابؼعلومات الدكلية الانبَنيت كىي بموذج لبطل العابٓ ابؼشارؾ بُ الألعاب الأكبؼبية كىو ) 

Gr  كإف بؿتول ىذه الأفلبـ  بؽذا البطل كىو يقوـ بأداء ابغركة كاملة كىو مصور من ابذاىات بـتلفة أم من ، )
لأعلى كمن الأماـ ، كقاـ الباحث بتقسيم بؿتول ىذه الأفلبـ كتنظيمها حسب أقساـ فعالية رمي ابعانببْ كمن ا
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( ، ككضعها على Ulead videostudioالقرص بٍ تبطأت ابغركة كربطها مع بعضها بواسطة برنامج يسمى   )
( بٍ عرض ابغركة بشكل كامل بعد عرض كل قسم  كبدرجة كضوح عالية ، كبً  CDبؾموعة من الأقراص الليزرية ) 

( مربوطان مع لاب  Data Showتوزيع بؿتول الأفلبـ على الوحدات التعليمية للمنهاج كعرضها بواسطة تقنية  ) 
 تاب ، كإف ىذه التقنية استخدمت من المجموعة التجريبية الأكبٔ بُ القسم التعليمي من الوحدة .

 اعداد محتوى تقنية الملصقات الجدارية 2.3.4.2

قاـ الباحثوف بابغصوؿ على بؾموعة من الرسومات التوضيحية من شبكة ابؼعلومات الدكلية )الانبَنت( كىي         
بؾموعة رسومات للؤداء الفبِ برمي القرص  كىذه الرسومات عبارة عن    ) أداء ابغركة بكل قسم من أقساـ الفعالية 

داية ابغركة إبٔ أف يصل إبٔ نهايتها كبشكل متسلسل ( ، كبست بذزئة كتعديل كتنظيم ىذه الرسومات كتلوينها من ب
( كبً توزيع ىذه الرسومات على الأقساـ  Photoshopبواسطة برنامج موجود بُ ابغاسوب يسمى برنامج  ) 

( كمضافان إبٔ كل رسم شرح توضيحي مبسط الثلبثة للحركة ) القسم التحضبّم ك القسم الرئيسي ك القسم ابػتامي 
للحركة ، كىذه التوضيحات تعتمد على حركة الرسومات ابؼوجودة بُ كل     قسم من أقساـ الفعالية ، بعد ذلك بً 

( كىذه عبارة عن مادة نايلوف بظيكة بيضاء اللوف يطبع عليها بؿتول  Flex Faceطبع على الصحيفة العاكسة ) 
( ابؼوجودة حاليان بُ الأسواؽ ، بٍ قاـ الباحثوف  Plotterابعات الكببّة    البٍ تدعػػػػػػػػػػػى ) النموذج بواسطة الط

ـ 2( ابؼطبوعة بػ )  Flex faceبإعداد إطارات بلبستيكية بؽذه الصحيفة ككانت قياسات الصحيفة العاكسة ) 
س ابؼتعلمبْ برت مصدر للضػػػػػػػوء بفا يؤمن ـ ( يتم تثبيتها على ابغائط بارتفاع مناسب بعلو 1,5عرض ( كارتفاع ) 

 الرؤية الواضحة بؽم كذلك لأف الإنػػػػارة تزيد من كضوح الصحيفة كتشد انتباه ابؼتعلمبْ .

 المنهاج التعليمي المستخدـ 3.3.5.2

 بً الاعتماد على مفردات ابؼنهاج التعليمي لتعليم فعالية رمي القرص ابؼعد من قبل  مدرس مادة الساحة
، كتضمنت الوحدات التعليمية القسم الإعدادم  2013 – 2012كابؼيداف كابؼطبق على طلبة  السنة الدراسية 

كيشمل ابؼقدمة كالإبضاء العاـ كابػاص ، كالقسم الرئيسي         كيشمل النشاط التعليمي كالنشاط التطبيقي ، بٍ 
 يأبٌ : القسم ابػتامي ، كتتكوف ابؼنهاجبْ التعليميبْ        بفا

ابؼنهاج ابؼستخدـ للمجموعة الاكبٔ : ىو ابؼنهج ابؼستخدـ من قبل مدرس ابؼادة ، إذ تضمن القسم الإعدادم ك  -1
) النشاط التطبيقي ( من القسم الرئيسي كالقسم ابػتامي ، كلكن الاختلبؼ تكوف بُ ) النشاط التعليمي ( من 
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د( ،  10( بددة زمنية قدرىا ) Data Showرض للبيانات ) القسم الرئيسي من حيث استخداـ تقنية ابعهاز العا
 كينفذ ىذا ابؼنهاج من المجموعة التجريبية الأكبٔ كالبٍ بسثل شعبة  د (.

بُ استخداـ تقنية تعليمية  ابؼنهاج ابؼستخدـ للمجموعة الثانية : ىو نفس ابؼنهج الأكؿ كلكن الاختلبؼ يكوف -2
د(، 10لعرض الرسوـ النموذجية كالشرح التوضيحي بددة زمنية قدرىا ) ( Flex Faceىي الصحيفة العاكسة ) 

 كينفذ من المجموعة التجريبية الثانية البٍ بسثل شعبة ) ج ( .

بٓ يتدخل الباحث بُ كضع ابؼنهاج التعليمي للمجموعة الضابطة ، إذ اعتمد على ابؼنهاج  : المجموعة الضابطة -3
الأداء الفبِ لفعالية رمي القرص ، كاكتفى الباحث بالاطلبع على الأسلوب ابؼتبع التعليمي ابؼقرر للكلية بُ تعليم 

فضلبن عن سلبمة التطبيق كذلك للتواجد بُ ا﵀اضرات كبدكف التدخل بُ بؾريات الوحدة التعليمية ، كبٓ يستخدـ بُ 
 . التعليم أم تقنية تعليمية فقط يكتفي بشرح كعرض النموذج من مدرس ابؼادة

كانت الأياـ البٍ أجريت فيها الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية الأكبٔ يومي        )الاثنبْ كالثلبثاء(         
 كالمجموعة التجريبية الثانية يومي )الثلبثاء كالأربعاء( كالمجموعة الضابطة يومي )الأربعاء كابػميس( ، من كل أسبوع  .

 الاختبار البعدي 4.3.5.2

الاختبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتهاء من تنفيذ ابؼنهاج التعليمي كذلك يوـ  الاثنبْ ابؼوافق) بً إٍجراء 
( للمجموعة التجريبية الثانية  16/4/2013( للمجموعة التجريبية الأكبٔ كيوـ الثلبثاء ابؼوافق ) 15/4/2013

تكريت ، بالأسلوب نفسو الذم بً فيو إجراء كالمجموعة الضابطة ، على ملعب كلية البَبية الرياضية / جامعة 
 الاختبارات القبلية .

 تقييم الاداء الفني 5.2

إف تقييم ابؼهارات الرياضية عن طريق حساب النقاط يعد من الطرائق ابؼهمة البٍ تعتمد على ابؼشاىدة أك       
بٍ تؤدل من الرياضيبْ بإحدل الطرائق الاستعانة بالتصوير عن طريق الفلم كبذلك بيكن برليل ابؼهارات الرياضية ال

 الآتية : 

 أداء ابغركات كتقوبيها بوساطة ابػبراء أك خببّ عن طريق ابؼشاىدة مع التسجيل. الطريقة الأولى :
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أداء ابغركة كتقوبيها بعد تسجيلها صوريان عن طريق ) فلم ( سيدم أك فيديو بٍ عرضها بوساطة الطريقة الثانية : 
 .(1)يلها من ابػبراء أك ابػببّأجهزة العرض كبرل

بست الاستعانة بالطريقة الثانية أعلبه لتقوبٙ الأداء الفبِ لفعالية رمي القرص لعينة البحث بوساطة ثلبث  
) كذلك لصعوبة بصع ثلبثة مقومبْ بُ يوـ كاحد كلعدة (*)مقومبْ من ذكم ابػبرة كالاختصاص بُ ألعاب القول 

( كالغاية من الاستمارة إعطاء درجة لكل 3تقييم الأداء البٍ أعدىا الباحث ملحق )مرات استخدـ كل منهم استمارة 
 طالب عن كل بؿاكلة للؤداء الفبِ ، كيؤخذ متوسط درجاتهم لإظهار درجة كل طالب.

بً تصوير ا﵀اكلات الثلبثة لكل طالب لتقوبٙ الأداء الفبِ لفعالية رمي القرص ، كقد قاـ الباحثوف بدساعدة  
( إبٔ Ulead videostudioبُ بؾاؿ ابغاسوب بعد انتهاء الاختبار البعدم بتقطيع التصوير الفيديوم ) خببّ

( كبً إرسابؽا إبٔ ثلبثة مقومبْ علمان أنو بً إرساؿ الأقراص الليزرية إبٔ  CDلقطات ، بٍ كضعها على قرص ) 
ة أك ضابطة ( كأيضان دكف ذكر أبظاء الاختبارات ) السادة ابؼقومبْ دكف ذكر أبظاء المجموعات  ) فيما إذا كانت بذريبي

القبلي ك ألبعدم ( كإف الاستمارة فقط كانت برتوم على تسلسل الطلبب كعليها رمز لكل بؾموعة حبٌ يبتعد عامل 
 التحيز بُ عملية التقييم 

 الوسائل الاحصائية 6.2

ى النتائج ، إذ بً استخداـ الوسائل ( للحصوؿ علspssاستخدـ الباحثوف نظاـ التحليل الإحصائي )       
( ، اختبار أقل Fالإحصائية الآتية : )الوسط ابغسابي ، الابكراؼ ابؼعيارم ، اختبار : اختبار برليل التباين اختبار )

 ( ، النسبة ابؼئوية( .L.S.Dفرؽ معنوم )

 

 

                                                   
 .273( ص 1987: ) بغداد ، مطبعة التعليم العابٕ ،  التحليل الحركيكجيو بؿجوب ، نزار بؾيد الطالب ؛  (1)

 يتكوف ابؼقومبْ من السادة : *
 أ.د جاسم بؿمد نايف الركمي                            جامعة ابؼوصل / كلية البَبية البدنية كعلوـ الرياضة -1
 كلية البَبية البدنية كعلوـ الرياضةأ.ـ.د موفق سعيد ابؼوبٔ                                جامعة ابؼوصل /   -2
 جامعة تكريت   / كلية البَبية البدنية كعلوـ الرياضةأ.ـ أبتساـ حيدر بكتاش                                -3
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 . عرض النتائج ومناقشتها3

للمجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة في نتائج عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  1.3
 الاختبارات القبلية والبعدية  في اختبار الأداء الفني لفعالية رمي القرص 

( : يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية في مستوى الأداء 1الجدوؿ )
 الفني في فعالية رمي القرص

  معاينةإحصائية
 
 

 المتغيرات

  المجموعة الضابطة مجموعة تجريبية ثانية مجموعة تجريبية أولى
 عدد العينة

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي

  ع َس ع َس ع َس ع َس ع َس ع َس

مستوى الأداء الفني   لرمي 
 القرص

 
28.03 

 
 
 

 
4.01 

 

 
65.60 

 
3.88 

 
29.09 

 
 

 
3.05 

 

 
61.05 

 
3.07 

 
 

 
27.03 

 

 
5.28 

 

 
56.12 

 
5.74 

 

 
45 

 طالباً 

 

( المحسوبة في الاختبارين القبلي والبعدي  في مستوى الأداء الفني في t-test( : يبين نتائج )2الجدوؿ )
 فعالية رمي القرص للمجموعات الثلاثة

 معاينة إحصائية 
 

 المتغيرات

مجموعة تجريبية 
-tأولى قيمة )

test )
 المحسوبة

تجريبية مجموعة 
-tثانية قيمة )

test )
 المحسوبة

مجموعة ضابطة 
( t-testقيمة )

 المحسوبة

 
 مستوى الدلالة

 
 الدلالة المعنوية

مستوى الأداء 
الفني   لرمي 

 القرص

 
24.31 

 
29.39 

 

 
12.64 

 
0.000 

 
 معنوي*

 (.0.05كمستول ابػطأ )14=1 -15*معنوم برت درجة ابغرية 
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 القبلي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات قيد الدراسة .مناقشة نتائج الاختبار  2.3
(  أف ىناؾ فرقان معنويان بُ تعلم 2من خلبؿ عرض النتائج كبرليلها بُ الدراسة ابغالية كالبٍ تبينت بُ ابعدكؿ )     

لمجموعة الضابطة كلصابّ الأداء الفبِ بُ فعالية رمي القرص ببْ الاختبارين القبلي كالبعدم للمجموعتبْ التجريبيتبْ كا
 الاختبار البعدم.

أف أسباب ىذه الفركقات تعود إبٔ فاعلية استخداـ التقنيات التعليمية كابؼتمثلة بتقنية )  كيرل الباحثوف        
Data show  ( مربوطان مع لابتوب لعرض الأفلبـ التعليمية كتقنية )Flex face  لعرض الرسوـ النموذجية )

البٍ  (1) كالشرح التوضيحي البٍ أدت إبٔ برقيق مستول جيد من الأداء الفبِ كىذه النتيجة تتفق مع دراسة ) خالد (
أظهرت مدل فاعلية التقنيات التعليمية بُ تنمية برصيل الأداء ابؼهارم ، ككذلك بيكن تفسبّ ىذه النتيجة بأنها إتاحة 

 نظيم ابؼعلومات كابؼفاىيم بُ أذىانهم كبالتابٕ تذكرىا كاستدعائها عند تطبيق الأداء ابؼهارم.الفرصة للطلبب بت

( أنو عند تنفيذ ابؼنهاج بشكل فعاؿ فإف الأداء العاـ للطالب يتحسن كثبّان ، كمن بٍ  1999كيرل ) بؿمد ،       
 .(2)ة تعلم ابؼهاراتبيكن للطلبب أف يكتسبوا فائدة إضافية ىي تطوير تعلم جديد من كيفي

كمن جهة أخرل يعزك الباحث ىذه الفركقات ابٔ فاعلية استخداـ ىذه التقنيات كتقنية عارض البيانات )      
Data Show  ( كتقنية الصفيحة العاكسة )Flex Face  بُ تعلم الأداء الفبِ لفعالية رمي القرص بفا يشد )

كيز كابؼلبحظة أثناء عرض كاستخداـ ىذه التقنيات التعليمية ، ك يؤكد ) بصيع حواس ابؼتعلم كبهبره على الانتباه كالبَ 
( ) أف التقنيات    التعليمية تؤدم دكران أساسيان كمهمان بُ نقل بؿتول ابؼادة التعليمية إبٔ ابؼتعلم  2002بؿمد ،  

 .(3)ببساطة ككضوح(

                                                   
طائرة : ) بؾلة الرافدين للعلوـ ( خالد بؿمد داكد ألبنا ؛ فعالية استخداـ بعض التقنيات التعليمية بُ تعلم مهاربٌ الضرب الساحق كحائط الصد بالكرة ال1) 

 .74( ص 2008( ، 49( ، عدد )14الرياضية ، بؾلد )

 .461( ، ص 2001: ) الإمارات ، دار الكتاب ،   طرائق التدريس كاسبَابذياتها( ؛ 2001بؿمد بؿمود ابغيلة)( 2)
 .64( ص 1999: ) عماف ، دار ابؼيسرة للنشر كالتوزيع ،  1، ط التصميم التعليمي نظرية وممارسةبؿمد بؿمود ابغيلة ؛ ( 1)
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لبٍ استنتجت أف طلبة المجموعة الثالثة البٍ ( ا 2009كىذا يتفق مع توصلت اليو نتيجة دراسة )ابتساـ ،       
( قد تفوقت على طلبة المجموعة التجريبية الأكبٔ البٍ  Data showاستخدمت جهاز عرض البيانات  ) 

 .(1) استخدمت جهاز ابغاسوب ا﵀موؿ اللببتوب كالمجموعة البٍ استخدمت ابعواؿ

اـ الأسلوب ) ابؼتبع ( ابؼقرر لطلبة ابؼرحلة الرابعة ) ألعاب كفيما بىص المجموعة الضابطة كالبٍ تعلمت باستخد      
القول ( فقد بً شرح كل مهارة كعرضها من  ابؼدرس بفا أدل إبٔ اكتساب الطلبب تصور ابؼهارة فضلبن عن خواصهم 

تعلم يبدأ التعليمية السابقة كعندما يتم تطبيق ابؼهارة من قبل الطالب نسبة إبٔ التعلم الفعلي "إذ إف من أجل ال
باستيعاب الواجب ابؼراد تعلمو من ابؼتعلم كيتم ىذا عن طريق شرح كعرض ابغركات كبُ ىذه ابؼرحلة بوصل ابؼتعلم 

 .(2)على التصور الأكبٕ عن يسر ابغركة كالذم لا يزاؿ بشكل خاـ "

قول ( على مفردات كيعزك الباحثوف سبب ذلك إبٔ احتواء ابؼنهاج ابؼقرر لطلبة ابؼرحلة الثانية  ) ألعاب ال
القانوف الدكبٕ ابػاص بألعاب القول كابؼبادئ العلمية كالنظرية ابػاصة بالفعاليات ، فضلبن عن تاريخ اللعبة ك الدكر 
الابهابي الذم قاـ بو مدرس ابؼادة كبفيزات الاسلوب ابؼتبع ، بفا أدل بأف بوقق طلبب المجموعة الضابطة نتائج أفضل 

( ذلك بقولو " تكتسب من خلبؿ عملية  Williamsكيوضح ) بؿمود عناف ( نقلبن عن ) بُ الاختبار البعدم ، 
كيرل آخركف " أنو  (3)التعلم ، كأنها بزتزف بالذاكرة كتساعد بُ عمليات التفكبّ ، كىي أساس توجيو كتنظيم السلوؾ "

م من معلومات كمعارؼ كمبادئ على الرغم من اكتساب ابؼهارات يتوقف عليو فأنها ترتبط بنوعية ما يقدـ للمتعل
 .(4)متعلقة بها "

عرض نتائج تحليل التباين بين مجاميع البحث الثلاثة في اختبار الأداء الفني في فعالية رمي القرص قيد  3.3
 البحث في الاختبار البعدي .

                                                   
أثر استخداـ بعض التقنيات ابغديثة كوسيلة تعليمية بُ برسبْ مستول الأداء الفبِ بقذؼ الثقل  ) بؾلة الثقافة الرياضية ، بتساـ حيدر بكتاش ؛ ا ( 2)

 130ص(  2009المجلد الأكؿ ، العدد الثاب٘ ، 
 .152ص ،(    1987: عبد علي نصيف : ) ابؼوصل ، دار الكتب للطباعة ،  تربصة،  التعلم ابغركي( كورت ماينل ؛ 4)
 (. 1997) المجلة العلمية للبَبية البدنية كالرياضية ، جامعة حلواف ،  سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةبؿمود عبد الفتاح عناف ؛ ( 1)
:     ) القاىرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرؽ القياسأبضد ؛  بؿمد صبحي حسانبْ ، بضدم عبد ابؼنعم( 2)

 .268( ص 1988
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فعالية رمي القرص في ( بين المجاميع الثلاثة في اختبار الأداء الفني في F( : يبين نتائج اختبار )3الجدوؿ )
 الاختبار البعدي

مصدر  الاختبارات
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 

المحسو 
 بة

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروؽ

الأداء الفني في 
 فعالية رمي القرص

 بين
679.15 2 

339.57 
17.68 0.000 

 

 داخل معنوي
806.59 42 19.20 

 ( .0.05عند مستوى الدلالة )* معنوي 

( في اختبار الأداء الفني في فعالية رمي القرص بين L.S.D( : يبين اختبار أقل فرؽ معنوي )4الجدوؿ )
 المجاميع الثلاثة  في الاختبار البعدي

فرؽ  المجاميع الاختبارات
 الأوساط

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروؽ

الأداء الفني في 
 فعالية رمي القرص

التجريبية  –التجريبية الأولى 
 الثانية

 معنوي 0.016 4.024

 معنوي 0.000 9.480 الضابطة –التجريبية الأولى 
 معنوي 0.001 5.456 الضابطة –التجريبية الثانية 

 L.S.D (3.232)* بلغت قيمة 

 ( .0.05* معنوي عند مستوى الدلالة )

 ( .LSD* معنوي إذا كاف فرؽ الأوساط أكبر من قيمة )
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مناقشة نتائج تحليل التباين بين مجاميع البحث الثلاثة في اختبار الأداء الفني في فعالية رمي القرص قيد  4.3
 البحث في الاختبار البعدي.

( أظهرت فركقان معنويا لدل بؾاميع البحث الثلبثة بُ اختبار الأداء الفبِ  لرمي القرص بُ 4( ك )3ابعداكؿ )       
( كما يببْ  L.S.Dعدم ، كبؼعرفة الفركؽ ببْ المجاميع بعأ الباحث إبٔ استخداـ أقل فرؽ معنوم ) الاختبار الب
( لعرض الفلم  Data Show( ببْ طلبب المجموعة التجريبية الأكبٔ الذين استخدموا تقنية ) 14ابعدكؿ )

( لعرض الرسوـ النموذجية  Flex Faceالتعليمي كببْ طلبب المجموعة التجريبية الثانية الذين استخدموا تقنية ) 
 كالشرح التوضيحي ابػاصة بالأداء الفبِ بُ فعالية رمي القرص كلصابّ المجموعة التجريبية الأكبٔ.

كيعزك الباحثوف ذلك إبٔ التطور ابغادث لدل المجموعة التجريبية الأكبٔ بفا يدؿ على أف عملية التعلم لديهم        
المجموعة التجريبية الثانية كىذا السبب يرجع إبٔ البَكيز لدل الطالب نتيجة التنوع  كاف أفضل من عملية التعلم لدل

بُ ابغركات ببْ الصورة كابغركة بعكس المجموعة التجريبية الثانية البٍ اعتمدت على الانتباه فبقوا دكف التعمق بُ 
( يستطيع الطالب أف يشاىد  Data Showتصحيح الأداء بُ أثناء عملية التعلم ، لذا فإف "استخداـ تقنية ) 

ابغركات ابؼعقدة البٍ لا بيكن ملبحظتها بابغركة الاعتيادية لكونها تستخدـ أكثر من حاسة ، كىذا ما ثبت لدل 
علماء النفس البَبوم ، إذ إنو كلما أمكن اثر أكثر من حاسة من حواس الطالب لدراسة فكرة ما كاف ذلك سببان بُ 

 .(1)سرعة تعلم ابػبرات"

( للؤداء الفبِ بُ فعالية رمي  L.S.D( ظهر فرؽ معنوم بُ اختبار أقل فرؽ معنوم ) 8كبُ ابعدكؿ )
 القرص ببْ طلبب المجموعة التجريبية الثانية كببْ المجموعة الضابطة كلصابّ المجموع التجريبية الثانية.

لمجموعة الضابطة يرجع إبٔ كيرل الباحثوف أف سبب تفوؽ طلبب المجموعة التجريبية الثانية على طلبب ا
( البٍ تتضمن عرض  Flex Faceكضوح ابؽدؼ التعليمي عن طريق استخداـ التقنية التعليمية الصفيحة العاكسة ) 

الرسوـ النموذجية كالشرح التوضيحي فضلبن عن  التوضيحات ابؼقدمة من قبل ابؼدرس ، إف تعلم ابؼهارات بشكل دقيق 
( تساعد بُ  Flex Faceى نتيجة أفضل ، كإف تقنية التعليم بالصحيفة العاكسة ) يضمن الأداء ابعيد كابغصوؿ عل

توصيل ابؼعلومات عن ابؼهارات البٍ تتضمن ابؼادة التعليمية إبٔ ابؼتعلمبْ ، كتساعدىم على إدراؾ ىذه ابؼعلومات 
بدرجة كبفا يزيد دافعية ابؼتعلم  إدراكان متقاربان بغض النظر عن الاختلبفات بُ ابؼستويات ، كتعد ىذه التقنية مشوقة

                                                   
 .225( ؛ مصدر سبق ذكره ، ص 2001بؿمد بؿمود ابغيلة )( 1)
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قيامو بنشاطات تعليمية بغل ابؼشكلبت كالقياـ باكتشاؼ حقائق جديدة من خلبؿ أقساـ ابغركة ، كفيما بىتلف 
القسم التحضبّم مع القسم الرئيسي مع القسم ابػتامي من حيث الأداء ابغركي كالفبِ بفعالية رمي القرص ، كىذا 

علومات كالأفكار كتوضيحها عند قراءة الطلبة للشرح التوضيحي كمتابعة الرسومات لدل بدكره يساعد على تبسيط ابؼ
 اللبعببْ بُ أثناء قيامهم بأداء الفعالية ، بفا يساعد الطلبة بُ القياـ بأداء ابؼهارات.

( للؤداء الفبِ بُ فعالية رمي  L.S.D( ظهر فرؽ معنوم بُ اختبار أقل فرؽ معنوم ) 8كبُ ابعدكؿ )
قرص ببْ طلبب المجموعة التجريبية الأكبٔ كطلبب المجموعة الضابطة البٍ اعتمدت على أسلوب ابؼتعلم ) ابؼتبع ( بُ ال

 تعلم الأداء الفبِ لفعالية رمي القرص كلصابّ المجموعة التجريبية الأكبٔ.

ة بُ آف كاحد  كيرل الباحثوف أف السبب الرئيس بؽذه النتيجة يرجع إبٔ استخداـ أكثر من تقنية تعليمي
( ، إذ  Data Showكتشغيل الأفلبـ التعليمية بواسطة لابتوب كعرضها عن طريق جهاز عارض البيانات ) 

يتمكن ابؼدرس من التحكم كالسيطرة عليها كتبطيء الفلم كإيقافها كإعادة عرضها مرات عديدة كبإمكانو تقدبٙ 
 ة.ابؼوضوع التعليمي للمجموعات الصغبّة كالكببّة من الطلب

 Data( " أف استخداـ التقنيات التعليمية كابغاسوب كعارض البيانات    )  2010كتؤكد ) رؤل ، 
Show  تعد من أفضل الطرؽ ابؼساعدة بُ التعلم ، إذ تهدؼ ىذه التقنيات إبٔ إحداث التعلم لدل الطلبب من )

وير قدراتهم كإمكانياتهم العقلية من أجل خلبؿ خلق ميزة التفاعلية البٍ تتيح فرصة للطلبب ابؼتفوقبْ كتعمل على تط
 .(1)تطبيق ما تعلمو عمليان "

 . الاستنتاجات والتوصيات4

 الاستنتاجػػػػػات :1.4

 فاعلية استخداـ التقنيات التعليمية بُ التعلم للؤداء الفبِ بُ فعالية رمي القرص. -1

                                                   
نوية بددينة مكة رؤل فؤاد بؿمد ؛ الكفايات التدريسية التكنولوجية التعليمية اللبزمة لعرض كإرشاد الوسائط ابؼتعددة بٔ معلمات الأحياء بابؼرحلة الثا( 1)

 . 49( ص 2010ابؼكرمة : ) رسالة ماجستبّ ، ابؼملكة العربية السعودية ، كلية البَبية ، قسم ابؼناىج كطرؽ التدريس ، جامعة أـ القرل ، 
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( كالمجموعة التجريبية الثانية  Data Showتفوؽ المجموعة التجريبية الأكبٔ البٍ استخدمت التقنية التعليمية )  -2
( على المجموعة الضابطة ابؼعتمدة على استخداـ  Flex Faceالبٍ استخدمت التقنية التعليمية الصحيفة العاكسة ) 

 تعلم الأداء الفبِ بُ فعالية رمي القرص. الأسلوب ابؼتبع بُ الاختبارين القبلي كالبعدم بُ

تفوؽ المجموعة التجريبية الأكبٔ على المجموعة التجريبية الثانية بُ التعلم كالاحتفاظ للؤداء الفبِ بُ فعالية رمي  -3
 القرص.

 ص.تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية على المجموعة الضابطة بُ التعلم للؤداء الفبِ بُ فعالية رمي القر  -4

بٓ تظهر فركقات ببْ المجموعة التجريبية الثانية كالمجموعة الضابطة بُ الاحتفاظ بالتعلم للؤداء الفبِ بُ فعالية رمي  -5
 القرص.

(  Data Showأظهرت المجموعة التجريبية الأكبٔ ابؼعتمدة على استخداـ التقنية التعليمية لعارض البيانات )  -6
 يبية الثانية كالضابطة بُ الاحتفاظ للؤداء الفبِ بُ فعالية رمي القرص.الأفضلية على المجموعتبْ التجر 

 التوصيات : 2.4

 على ضوء الاستنتاجات أكصى الباحث بدا يأبٌ :

 ضركرة استخداـ التقنيات التعليمية بُ تعليم فعاليات ألعاب القول بشكل خاص كباقي الألعاب عامة. -1

ابؼختبرات العلمية كالبٍ تشمل كل التقنيات التعليمية ابؼختلفة بكليات البَبية ضركرة الاىتماـ بإنشاء كتصميم  -2
 الرياضية لاستخدامها بُ إعداد الطالب.

إجراء دراسات كبحوث على فعاليات بـتلفة باستخداـ التقنيات التعليمية كمقارنة نتائجها مع نتيجة ىذه  -3
 الدراسة.

 لبات . إجراء دراسات كبحوث مشابهة على الطا -4

حث كزارة التعليم العابٕ كزارة البَبية على الاستفادة من البحوث كالدراسات البٍ تتناكؿ التقنيات التعليمية كونها  -5
 مصدران سهلبن يوفر للمعلم ابعديد بُ بؾالات التدريس كالتعليم.
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 المصادر والمراجع

لة تعليمية بُ برسبْ مستول الأداء الفبِ بقذؼ ابتساـ حيدر بكتاش ؛ أثر استخداـ بعض التقنيات ابغديثة كوسي -
 ( . 2009الثقل  ) بؾلة الثقافة الرياضية ، المجلد الأكؿ ، العدد الثاب٘ ، 

خالد بؿمد داكد ألبنا ؛ فعالية استخداـ بعض التقنيات التعليمية بُ تعلم مهاربٌ الضرب الساحق كحائط الصد  -
 ( . 2008( ، 49( ، عدد )14ـ الرياضية ، بؾلد )بالكرة الطائرة : ) بؾلة الرافدين للعلو 

رؤل فؤاد بؿمد ؛ الكفايات التدريسية التكنولوجية التعليمية اللبزمة لعرض كإرشاد الوسائط ابؼتعددة بٔ معلمات  -
، قسم الأحياء بابؼرحلة الثانوية بددينة مكة ابؼكرمة : ) رسالة ماجستبّ ، ابؼملكة العربية السعودية ، كلية البَبية 

 ( . 2010ابؼناىج كطرؽ التدريس ، جامعة أـ القرل ، 

 (  . 1987كورت ماينل ؛ التعلم ابغركي ، تربصة : عبد علي نصيف : ) ابؼوصل ، دار الكتب للطباعة ،   -

:     )  1، ط الأسس العلمية للكرة الطائرة وطرؽ القياسبؿمد صبحي حسانبْ ، بضدم عبد ابؼنعم أبضد ؛  -
 ( . 1988القاىرة ، مركز الكتاب للنشر ، 

 1999: ) عماف ، دار ابؼيسرة للنشر كالتوزيع ،  1، ط التصميم التعليمي نظرية وممارسةبؿمد بؿمود ابغيلة ؛  -
.) 

 ( . 2001( ؛ طرائق التدريس كاسبَاتيجياتها : ) الإمارات ، دار الكتاب ،  2001بؿمد بؿمود ابغيلة) -

) المجلة العلمية للبَبية البدنية كالرياضية ، جامعة  سيكولوجية التربية البدنية والرياضيةبؿمود عبد الفتاح عناف ؛  -
 (. 1997حلواف ، 

 ( . 1987: ) بغداد ، مطبعة التعليم العابٕ ،  التحليل الحركيكجيو بؿجوب ، نزار بؾيد الطالب ؛  -
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