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عقليا في المراكز   العاطفي لدي الأطفاؿ المتخلّفين النشاط الرياضي الترويحي على الجانب  الاجتماعي أثر
 التربوية

 "دراسة مسحية  مقارنة بين  الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضي الترويحي"

 جامعة بؿمد خيضر بسكرة، طيبي أبضد                                                                  

  بؿمد خيضر بسكرةجامعة عدّة بن علي،   

 شنوؼ خالد: جامعة كىراف                                                           

إف موضوع بحثنا ىذا يدكر حوؿ بؿور أساسي ىو بياف أبنية النشاط الرياضي البَكبوي للؤطفاؿ ابؼتخلفبْ  ملخّص:
بدا اف دراستنا ستتناكؿ النشاط الرياضي البَكبوي لدل ك عقليا بُ بمو المجاؿ الاجتماعي العاطفي، كلتحقيق ذلك ، 

الاطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا بزلفا بسيطا بُ ابؼراكز البَبوية , ك ابنيتو بؽذه الفئة من الناحية الاجتماعية العاطفية , فاف 
اف . بً اختيار ذلك يتطلب استعماؿ ابؼنهج الوصفي بالطريقة ابؼسحية دراسة مقارنة ، كاداة الدراسة كانت الاستبي

عينة البحث من الأطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا , بزلفا بسيطا بُ كل من بصعية مساعدة الأطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا الكائن 
ببوشقيف ك ابؼركز البَبوم الكائن بحي التفاح بلدية تيارت كلاية تيارت , حيث بلغ عدد الاطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا 

طفلب بدركز تيارت. كباستعماؿ كسائل إحصائية مناسبة قصد برليل 20ف , ك طفلب بدركز بوشقي 25بزلفا بسيطا 
النتائج أسفرت الدراسة على أف النشاط الرياضي البَكبوي يساعد بُ بمو بُ المجاؿ الاجتماعي العاطفي للؤطفاؿ 

 ابؼتخلفبْ عقليا بزلفا بسيطا .

 الثانوية.النشاط الرياضي ، البَكيح ، ابؼرحلة الكلمات المفتاحية : 

Abstract: 

 The topic of this search is about the essential pivot is a statement of the 
importance of recreational sports activity for mentally retarded children in 
the growth of the social, emotional, to achieve this, including that our 
study will focus on the recreational sports activity to mentally retarded 
children backward simple educational centers, and its importance for this 
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category in the social, emotional, requires the use of the descriptive 
approach the way surveys of comparative study, and a tool of the study 
was the questionnaire. The research sample was selected from the 
mentally retarded children, simple lag in each of the Assistance Association 
of mentally retarded children object bouchekif and educational center 
located in the municipality of tiaret Apple Tiart, where the number of the 
Mentally subnormal children simple lag 25 children the status of 
nouchekif, and 20 children the status of tiaret. Using suitable statistical 
means in order to analyze the results, which resulted in the study of 
recreational sports activity helps in growth in the area        

 مقدمة:

يعد النشاط الرياضي كجها من أكجو الأنشطة البَكبوية  الأكثر انتشارا بُ أكساط الشباب خاصة بُ ابؼؤسسات 
الراحة الإبهابية النشطة البٍ كابؼدارس البَبوية، كبفا يساعد على ذلك أف النشاط الرياضي يعد عاملب من عوامل 

تشكل بؾالا ىاما بُ كقت الفراغ، بالإضافة إبٔ ذلك يعتبر من الأعماؿ البٍ تؤدم للبرتقاء بابؼتسول الصحي كالبدب٘ 
 للفرد، كتكسبو القواـ ابعيد، كبسنح لو الفرح كالسركر، كبزلصو من التعب كابؼلل، كبذعلو قادرا على العمل كالانتاج.

نشاط الرياضي البَكبوي، يشكل بؿورا جوىريا من حياة الأطفاؿ العاديبْ فإنو أجدر بذلك أف يكوف بؾالا كإذا كاف ال
ىاما بُ تربية كرعاية الأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا، إذ بقد بصيع العمليات البَبوية كالأساليب ابؼستخدمة بُ تربية ىذه 

ده كي بوتل مكانو بُ العابٓ الاجتماعي كفرد بؿبـَ بُ الفئة تقوـ أساسا على اللعب كالنشاط كابغركة لأجل إعدا
حدكد قدراتو الشخصية، كبإتاحة الفرصة لو لكي ينمي قدراتو البدنية كالعقلية كالاجتماعية كمواجهة مطالب حياة 

 كبُ ىذا الصدد ظهرت عدّة نظريات منها:البيئة ابؼادية كابؼعنوية.
لبَبية البدنية الأكؿ بُ أبؼانيا القيمة البَكبوية للعب بُ كتابو ألعاب )جونس مونس( ، رائد ا يؤكدنظرية الترويح: 

أف ابعسم البشرم بوتاج إبٔ اللعب كوسيلة لاستعادة حيويتو فهو كسيلة لتنشيط  .التدريب كالبَكيح للجسم كالعقل
 ابعسم بعد ساعات العمل الطويلة.
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كتتمثل بُ عملية الاسبَاحة، الاسبَخاء بُ البيت أك ابغديقة أك كالراحة معناىا إزالة الإرىاؽ أك التعب البدب٘ كالعصبي 
 بُ ابؼساحات ابػضراء أك على الشاطئ .. إبْ.

كل ىذه تقوـ بإزالة التعب عن الفرد، كخاصة العابٓ النفسي، بؽذا بقد السفر كالرحلبت كالألعاب الرياضية خبّ 
 ,F. B.al)كن الضيقة كابؼناطق الضيقة كمزعجاتهاعلبج للتخلص من العمل النفسي كالضجر النابذبْ عن الأما 

1975, p. 221). 
" من خلبؿ ىذه النظرية يكوف ستانلي ىوؿ قد Stanley Hoolيرل ستانلي ىوؿ "نظرية الإعادة والتخليص:

اعبَض لرأم كاركؿ جركس كيبرر ذلك بأف الطفل خلبؿ تطوره يستعيد مراحل تطور ابعنس البشرم، إذ يرل أف 
)الخولي، لذين يتسلقوف الأشجار ىم بُ الواقع يستعيدكف ابؼرحلة الفردية من مراحل تطور الإنساف الأطفاؿ ا

 .(227، صفحة 1990
لقد اىتمت الدكؿ ابؼتقدمة بالبَكيح لإدراكها بأنو يعد أفضل كسيلة لاستثمار كقت الفراغ كالذم يكوف من المشكلة:

 ية كالاجتماعية كابؼعرفية.نوابذو اكتساب العديد من القيم البدنية كابػلق
يرل جوف ديوم أف البَكيح يعد نشاطا ىادفا كبناءا، إذ يساىم بُ تنمية ابؼهارات كالقيم كالابذاىات البَبوية كابؼعرفية 

، صفحة 1997)الحمامجي،  لدل الفرد ابؼمارس لنشاطاتو كمن بٍ فإنو يسهم بُ تنمية كتطوير شخصية الفرد
إنو بؼن ابؼسلمات البَبوية أف لكل طفل ابغق بُ البَكيح، كلا فرؽ بُ ذلك ببْ الطفل السوم كغبّ السوم، بل .(56

أف معظم الدراسات البٍ تناكلت الرياضة كالبَكيح، كانت تنادم بأبنيتها للؤطفاؿ ذكم العاىات بصفة عامة 
البدب٘ كالاجتماعي كحبٌ ابؼعربُ، حيث أف النشاطات الرياضية كالبَكيح كابؼتخلفوف عقليا بصفة خاصة بُ بمو ابعانب 

بالنسبة للمتخلفبْ عقليا تعتبر جزءا من حياتهم كفضاء كاسعا للتخلص من بنومهم كمشاكلهم، كلذلك بهب 
عوقات الاىتماـ بهذا ابعانب بهدؼ برسبْ حالتهم البدنية كالاجتماعية كالنفسية، خصوصا كأف ىذه الفئة تشتكي م

بُ الإدراؾ ابغسي مثل: ضعف البصر كالسمع، كإدراؾ  معاب٘ ابؼؤثرات ابغسية كالتمييز بينها من ناحية الشكل 
كابغجم كاللوف كالطوؿ كالبعد كالصوت كالنطق .. ابْ، بفا يعوؽ الطفل على اكتساب ابػبرات بُ البيئة ا﵀يطة بو إذ 

فل ابؼتخلف عقليا، كلذلك كاف تدريب الإدراؾ ابغسي من أىم الأسس تعتبر ابغواس أبواب ابؼعرفة الأكلية عند الط
البٍ قامت عليها تربية ىؤلاء الأطفاؿ كما يشكوف من معوقات عضلية كحركية من حيث بزلف بُ بمو العضلبت 

ركرية بُ كعدـ مركنة ابغركة كفقداف الاتزاف ابغركي، أك ابؼشي كابعرم، بفا يعوؽ الطفل عن القياـ ببعض الأعماؿ الض
 التعليم مثل القبض على القلم أثناء الكتابة أك ابعلوس بؼدة طويلة، ككذا نشاط الطفل داخل ابؼدرسة كخارجها.
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كما يتميزف بعدـ الاستقرار كابغركة ابؼستمرة بدكف ىدؼ معبْ، بُ حبْ أف البعض منهم يعرفوف بابػموؿ كعدـ 
الاعتماد على النفس كالتعاكف مع الغبّ، كعدـ مرافقة النظم  النشاط كعدـ القدرة على البَكيز بؼدة طويلة كعدـ

كالعادات الاجتماعية للؤسرة، إبٔ غبّ ذلك من الصفات البٍ بهب توافرىا للطفل حبٌ يستطيع القياـ بأعمالو 
 .(117-116، الصفحات 1965)زكي،  الضركرية اليومية

حظاتنا ابؼيدانية لواقع النشاط الرياضي البَكبوي بُ ابؼراكز البَبوية ابؼهتمة ببَبية كرعاية الأطفاؿ كمن خلبؿ ملب
ابؼتخلفبْ عقليا على مستول كلاية تيارت، لاحظنا أف ىناؾ إبنالا كإجحافا كببّين بُ حق ىذه الفئة ابؼمارسة بؽذا 

يس بؽم دراسة كافية بأبنية النشاط الرياضي بُ بمو المجاؿ النشاط، كيرجع ىذا أساسا إبٔ أف القائمبْ على شؤكنها ل
 الاجتماعي العاطفي كحبٌ المجاؿ ابؼعربُ بؽذه الفئة.

بناءا على ما سبق فإف الإشكاؿ بُ ىذا البحث ىو معرفة تأثبّ النشاط الرياضي البَكبوي على الأطفاؿ ابؼتخلفوف 
كحبٌ نتمكن من الوصوؿ إبٔ ىذه الغاية كابغكم عليها بصورة  –ي عقليا بزلفا بسيطا بُ بمو المجاؿ الاجتماعي العاطف

موضوعية، ينبغي أف نعود إبٔ الطفل بُ حد ذاتو لبحث كاقعو من جهة خصائصو البدنية كالاجتماعية كمدل تفاعلو 
 مع الأنشطة الرياضية البَكبوية من جهة أخرل.

الرعاية الاجتماعية البٍ تقدـ لو بُ ابؼراكز النفسية البَبوية لذلك بهب معابعة النشاط الرياضي البَكبوي بالنظر إبٔ 
كميولو كرغباتو بؼمارسة ىذا النشاط كالفائدة البٍ تعود عليو من خلبؿ ىذه ابؼمارسة بُ بموف المجاؿ الاجتماعي 

 العاطفي.كمن خلبؿ ىذا الطرح بيكننا أف نقوؿ أف إشكالية ىذا البحث تقوـ على التساؤلاتالتالية:
 توجد علبقة ببْ النشاط الرياضي البَكبوي ك ابعانب الإجتماعي العاطفي لدل ابؼعاقبْ ابؼمارسبْ؟ ىل

حيث  ىل توجد فركؽ  ذات دلالة إحصائية ببْ الأطفاؿ ابؼمارسبْ كغبّ ابؼمارسبْ للنشاط الرياضي البَكبوي من
 النمو بُ المجاؿ الإجتماعي العاطفي؟
 تحديد المصطلحات و المفاىيم :

لقد كردت بُ بحثنا ىذا مصطلحات عديدة تفرض على الباحث أف يوضحها كي يستطيع القارئ أف يتصفح  
 كيستوعب ما جاء فيها دكف عناء أك غموض .

 المعوؽ: 
كل شخص يعاب٘ من حالة حسية أك عقلية أك جسمية أك اجتماعية لا تسمح لو بالاشبَاؾ بُ أنشطة بيارسها  ىو

 أعضاء المجتمع الآخرين.
 التخلف العقلي:
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إف الباحث بُ بؾاؿ التخلف العقلي يواجو مشكلة تعدد ابؼفاىيم البٍ يتداكبؽا ابؼختصوف كالعاملوف بُ ابؼيداف،  
كاستخدامهم ابؼصطلح الواحد بدعاف بـتلفة، فقد استخدـ الباحثوف الإبقليز كالأمريكاف مصطلحات من قبل بدكف 

خر ابػمسينات بزلوا عن ىذه ابؼصطلحات كاستخدموا مصطلح التخلف عقل، صغبّ العقل، نقصاف العقل، كبُ أكا
 العقلي.

أما الباحثوف العرب فقد استخدموا مصطلحات كثبّة منها القصور العقلي، النقص العقلي، الضعف العقلي، التأخر 
 العقلي، كالشذكذ العقلي، كالإعاقة العقلية.

بؼصطلحات الإبقليزية فبعض الباحثبْ تربصها تربصة حرفية، كيرجع ىذا التعدد بُ ابؼصطلحات إبٔ ظركؼ تربصة ا
كالبعض الآخر تربصها حسب مضمونها كاختلفوا بُ برديد ىذا ابؼضموف، كبكن من ابؼفاىيم العديدة فإننا نقصد 
بالتخلف العقلي بُ بحثنا ىذا، ىو ابلفاض ملحوظ بُ الأداء العقلي العاـ للشخص يصاحبو عجز بُ السلوؾ 

 (16، صفحة 2000)عبيد،  كيظهر بُ مرحلة النمو، بفا يؤثر سلبا على الأداء ابغركي كالبَبوم للطفل.التكيفي 
 التربية الخاصة:

ىي نظاـ خدمات يقدـ برامج تربوية للؤطفاؿ الذين يعانوف من إعاقة تقلل أك تؤثر بُ قدرتهم على التعلم بُ جو  
ادم، فإذا كاف ىناؾ طفل معوؽ يستطيع الاستفادة من نظاـ تعليمي عادم فإنو ليس بحاجة إبٔ تعليم تعليمي ع

خاص، فهي تستخدـ الفئات ابؼختلفة من الأطفاؿ يتلقوف خدمات تربوية خاصة، كابؼعوقبْ عقليا كجسديا كبصريا 
 (75)السابق، صفحة  وببْ.كبظعيا كنطقيا كابؼضطرببْ نفسيا كبطيء التعلم كمتعددم الإعاقات كابؼوى

 التربية الرياضية المعدلة:
 ىي نشاط بدب٘ منظم كمكيف يتناسب مع أعضاء الفئات ابػاصة. 

 الرعاية الاجتماعية:
ىي نظاـ اجتماعي ينشأ بؼساعدة الأفراد كابعماعات كالمجتمعات لتحقيق مستويات ملبئمة للمعيشة، كىذه  

ابػدمات تستهدؼ العلبقات الشخصية كالاجتماعية البٍ تسمح للؤفراد بتنمية أقصى قدراتهم كبرقيق تقدمهم 
 (13، صفحة 1994)أميرة،  كبرسبْ مستول حياتهم بحيث تتوافق كتتلبءـ مع حاجات المجتمع

 الخلفية النظرية :
 الدراسات الأجنبية:

 الدراسة الأولى:
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إبذاه الشباب بكو بفارسة الأنشطة البَكبوية كالظركؼ ابؼؤثرّة بُ ىذا الابذاه.من إعداد الدكتور جاؾ برنارد سنة -
 الفرنسية.أستاذ بدعهد البَبية البدنية بجامعة لوارم 1981

تهدؼ ىذه الدراسة إبٔ التعرؼ عن ابذاه الشباب بكو بفارسة الأنشطة البَكبوية ككسائلها؟ كما ىي الظركؼ ابؼؤثرة بُ  
 ىذا الابذاه، أك بُ ىذا السلوؾ البَكبوي؟

 " الفرنسية كما حوبؽا كاستخدمت الدراسةLoiretشخص )ذكور، إناث( من منطقة لوارم " 598بلغ أفراد العينة 
 مفهوـ "دكما زكدم" للبَكيح.

 كاستخدمت نوعبْ من الأسئلة:
 أسئلة عن معلومات حوؿ الرياضة كالأحداث السياسية كالأدبية.

أسئلة تتعلق بابذاىات الشباب بكو بفارسة الأنشطة الشائعة الرياضية، سنما، التلفزة ... أبْ. كأىم النتائج البٍ 
 توصلت إليها:

 % لدل طلبب الثانويات. 73الرياضة يصل بُ العينة ابؼدركسة إبٔ  الابذاه ابؼوجب بكو بفارسة
يعتبر عامل ابعنس أحد العوامل ابؼؤدية إبٔ الاختلبؼ بُ بصيع الأنشطة كالابذاىات تقريبا، فالإناث أقل ابقذابا 

 %( 40% إبٔ  20للرياضة من الذكور )
 الدراسات العربية:

كالرياضة كالبَكيح بداية من الستينات تقريبا، تناكلت بعضها بحوثا ميدانية، لقد ظهرت عدة دراسات تناكلت الرياضة, 
أم دراسة ىذه ابؼواضيع من كاقع اجتماعي عربي، كقد اقتصرت على أنشطة البَكيح عند الأطفاؿ كالشباب العاديبْ 

 دكف مسحها للؤطفاؿ ذكم العاىات من بينها:
 الدراسة الأولى:

ؼ على النشاط الرياضي، كالتعرؼ على حجم ىذه ابؼمارسة كدكافعها، كىي من إعداد تهدؼ ىذه الدراسة إبٔ التعر 
تتكوف عينة البحث  -جامعة حلواف–الدكتورة عطيات بؿمد خطاب، أستاذة بكلية البَبية الرياضية للبنات بالقاىرة 

اب٘ لكل مدرسة من ابؼدارس، تلميذا من الصف الث 50مدارس للبنبْ بدحافظة القاىرة كابعيزة، كقد بً اختيار  05من 
تلميذ ك تليمذة، حيث بً اختيارىا بالطرؽ العشوائية كتوصلت إبٔ النتائج ابؼدكنة  500كأصبح المجموع الكلي للعينة 

 بُ ابعدكؿ التابٕ:
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 ابؼرتبة نوع النشاط
مشاىدة التلفزة / الذىاب للسينما أك ابؼسرح كبظاع الراديو 

 التسجيلبت الغنائية
 لميذاتت تلبميذ

 1 1 بفارسة ابؽوايات العلمية أك الثقافية
 4 5 بفارسة ألعاب التسلية

 2 2 الاسبَخاء أك النوـ بعد الظهر
 6 6 بفارسة النشاط الرياضي

 الأنشطة المفضلة في وقت الفراغ 01الجدوؿ رقم 
التلبميذ كابؼرتبة ابػامسة عند التلميذات، من خلبؿ ابعدكؿ أعلو نلبحظ أف النشاط الرياضي احتل ابؼرتبة الثالثة عند 

حيث قارنت الباحثة نتائجاىا ببعض الدراسات ابؼشابهة بُ بصهورية أبؼانيا الدبيقراطية كبً التوصل إبٔ أف النشاط 
ابؼفضل الثاب٘ بالنسبة للئناث، كىذا يرجع حسب رأيها إبٔ الاىتماـ البالغ البٍ توليو السلطات البَبوية إبٔ النشاط 

 (225-224، الصفحات 1982)خطاب،  الرياضي البَبوم بُ برابؾها التعليمية.
 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة والمشابهة:

ة الاستفادة من البحوث العربية البٍ ركزت على الأنشطة البٍ يهتم بها الإنساف العربي، كبذنب بعض ىفواتها خاص
 ذلك التداخل ببْ البَكيح ككقت الفراغ.

الاستفادة من ىذه البحوث فيما يتعلق بابعانب ابؼنهجي للدراسة بُ برديد ابؼنهج كأدكات بصع البيانات كبرديد 
 أسئلة الاستبياف كابؼقابلة.

نتائج ىذه الدراسات  الاستعانة ببعض نتائج ىذه الدراسات بُ ظل الأفكار النظرية ابؼتعلقة بدوضوع الدراسة، كمقارنة
 بالنتائج ابؼتوصل إليها من خلبؿ ىذا البحث.

كما ذكرنا سابقا فإف ىذه الدراسات لا تعابِ موضوع بحثنا بصفة مباشرة، كإبما تعابعو من أحد جوانبو، فهناؾ 
 دراسات تناكلت النشاط الرياضي البَكبوي، كأخرل ابؼتخلفوف عقليا.

 :المنهجية 
قمنا بإجراء دراسة استطلبعية على بؾموعة من الأطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا بزلفا بسيطا بُ ابؼركز :الدراسة الاسنطلاعية 

 البَبوم بتيارت ك ىذا من اجل : 
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برديد أفراد العينة لإجراء الاختبار , حيث أجرينا حوار مع مدير ابؼركز قصد شرح ىدؼ بحثنا كاخذ معلومات كافية 
 دات ك ابؼعلومات , ك البٍ كنا نريد الوصوؿ اليها ك ابؼتمثلة بُ ما يلي : عن العينة ك قد تلقينا كل ابؼساع

ذك بزلف عقلي  35ذك بزلف عقلي بسيط ,  25طفلب , منهم  60يبلغ عدد الاطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا بُ ابؼركز
ة بُ متوسط , ك لكل فئة برنامج دراسي خاص بها بوضر على مستول ابؼركز , ك يبلغ عدد الساعات الدراسي

ساعات حيث برتوم ىذه البرامج على الأنشطة الرياضية بدعدؿ نصف ساعة كل يوـ , يسهر على  10الأسبوع 
 مربي ك مربية بدستويات دراسية بـتلفة . 18تعليمها ك تدريبها 

 بوتوم ابؼركز على مساحة كببّة بـصصة لإجراء حصص النشاط الرياضي بها أعمدة كرة السلة ك قاعة رياضية خاصة
بابعمباز  , ك على بؾموعة من الوسائل الرياضية البَكبوية منها : حواجل , حبل , كرات الألعاب ابعماعية ك كرات 

 طبية من أكزاف بـتلفة , ك على العاب منها العاب خاصة بالبَكيب ك البناء ك تركيب صور متفرقة.

بوي لدل الاطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا بزلفا بسيطا بُ بدا اف دراستنا ستتناكؿ النشاط الرياضي البَك  المنهج المستخدـ :
ابؼراكز البَبوية , ك ابنيتو بؽذه الفئة من الناحية الاجتماعية العاطفية , فاف ذلك يتطلب منا إستخداـ ابؼنهج الوصفي 

ريد بالطريقة ابؼسحية  دراسة مقارنة ببْ الاطفاؿ ابؼمارسبْ ك غبّ ابؼمارسبْ , ىذا من جهة ك من جهة اخرل ن
الوصوؿ ابٔ برديد مكانة النشاط الرياضي البَكبوي من ببْ الانشطة البَكبوية الاخرل ك ىذا يتطلب منا بصع 
ابؼعلومات ك البيانات بٍ برليلها , ك بؿاكلة ابهاد العلبقة القائمة ببْ عناصر الظاىرة ك برليل الوقائع إبٔ علبقات تأثبّ 

 ك تأثر .
 مجتمع البحث :

 ابؼراكز البَبوية ابؼتكفلة بالأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا , على مستول كلاية تيارت , ك ىي: المجتمع بيثل  
 ثلبث مراكز على مستول بلدية تيارت: -

 طفلب(.60طفلب(،مركز حي التفاح)50طفلب(،مركز القليزية )90مركز حي بؿمد جهلبف )

 طفلب 40مركز السوقر.: يوجد بو 

 طفلب 30مركز عبْ بوشقيف.:يوجد بو 

 طفلب. 40مركز مهدية.: يوجد بو   
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 . 310أفراد  المجتمع  =

 كيفية اختيار العينة:

بً اختيار عينة البحث من الأطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا , بزلفا بسيطا بُ كل من بصعية مساعدة الأطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا 
تيارت , حيث بلغ عدد الاطفاؿ ابؼتخلفوف الكائن ببوشقيف ك ابؼركز البَبوم الكائن بحي التفاح بلدية تيارت كلاية 

 طفلب بدركز تيارت .20طفلب بدركز بوشقيف , ك  25عقليا بزلفا بسيطا 

دقيقة يوميا ,  30كقع اختيارنا على ىذين ابؼركزين , لاف أطفاؿ مركز تيارت بيارسوف النشاط الرياضي البَكبوي بدعدؿ 
 . ك أطفاؿ مركز بوشقيف لا بيارسوف أم نشاط رياضي

طفلب بُ   20ك قد بً استبعاد الأطفاؿ الذين بيارسوف النشاط الرياضي بُ النوادم ك بذلك أصبحت عينة البحث 
 كل بؾموعة .

 الضبط الإجرائي لمتغيرات البحث : 

لكي تكوف نتائجنا مستقلة عن ام تغبّات اخرل اخذنا بعبْ الاعتبار ضبط ابؼتغبّات ببْ افراد المجموعتبْ لتحقيق -
 9التوازف بينهما من حيث العمر العقلي ك السن ك نسبة الذكاء عدد السنوات داخل ابؼركز , حيث اخبَنا السن من  

حيث متغبّات العمر العقلي , نسبة الذكاء , عدد السنوات بُ سنة , ك لاحظنا الفركؽ ببْ المجموعتبْ من  12ابٔ 
 ابؼركز , ك ابعدكؿ التابٕ يببْ الفركؽ ببْ المجموعتبْ : 
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 يببْ الفركؽ ببْ المجموعة البٍ بسارس النشاط الرياضي , ك المجموعة البٍ لا بسارس للمتغبّات : 02جدوؿ رقم 

 السابقة

المجموعة  المتغيرات 
 )ـ(الممارسة 

 المجموعة غير الممارسة )ـ(

 11.51 11.43 السن
 4سنوات ك  5 العمر العقلي

 أشهر
 أشهر 3سنوات ك  5

 64.9 65.5 نسبة الذكاء
عدد السنوات في 

 المركز
 سنوات 6 سنوات 6

 أدوات الدراسة :

صادؽ استاذ ك رئيس  لقد قمنا بُ بحثنا ىذا باستخداـ مقياس السلوؾ التكيفي , من اعداد الدكتور فاركؽ بؿمد
 قسم علم النفس بجامعة الازىر بالقاىرة , ك مستشار الامم ابؼتحدة للبَبية ابػاصة .

 سؤالا  . 40بنود  خاصة بالمجاؿ الاجتماعي العاطفي بروم  10يتكوف ابؼقياس من 

تياجات ابؼادية ك يعرؼ ىيبر السلوؾ التكييفي على انو كفاءة الفرد بُ التكيف للبحمقياس السلوؾ التكييفي : 
 .(96)الركساف، صفحة الاجتماعية لبيئتو 

يهدؼ مقياس السلوؾ التكيفي ابٔ قياس مستول فعاليات الفرد ابؼختلفة بُ مواجهة مطالب الهدؼ من المقياس : 
 .(04، صفحة 1985)الصادؽ،  بيئتو ابؼادية ك الطبيعية ك السلوكية ك الاجتماعية

 سبب اختيارنا بؽذا الاختبار يرجع أساسا إبٔ ملبءمتو بؼستول العينة من جهة ك سهولة تطبيقو من جهة أخرل .

بهب أف يتوفر بُ الاختبار شرطاف ضركرياف , ك إلا فقد قيمتو كوسيلة لقياس ما كضع لأجلو بنا الصدؽ ك الثبات 
 . (146، صفحة 1993)ابغفيظ، 
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 المعاملات العلمية لمقياس السلوؾ التكيفي : 

، 1989)صالح،  يعد الاختبار ثابتا اذا كانت الظركؼ ا﵀يطة بو ك ابؼختبر متماثلة بُ الاختبارينثيات المقياس : 
 .(169صفحة 

 ك بُ مايلي نتائج معاملبت ثبات ابؼقياس ابؼطبقة خلبؿ الدراسة الاستطلبعية ك ىي كما يلي : 

بً حساب معامل ثبات ىذا ابؼقياس بعد تطبيقو على عينة ثيات المقياس في المجاؿ الاجتماعي العاطفي :  
 اطفاؿ ذكم بزلف عقلي بسيط كانت النتائج كما يلي :  10تتكوف من 

( لكل من Rة التجزئة النصفية لسببّماف ك براكف على  بنود كل ابؼقياس بلغت قيمة معامل الارتباط )باستعماؿ طريق
ك ىي قيمة ذات دلالة احصائية بالنسبة لػ  R= 0.94: مهذب ك اجتماعي ك التعاكف ك التفاعل الاجتماعي 

ك  R=  0.91قيمة معامل الارتباط ثقة اما بالنسبة لكل من ابؼبادرة ك الانانية فقد بلغت  %99= بدقدار  0.01
ثقة أما بالنسبة للممتلكات الشخصية ك ابؼسؤكلية  %99= بدقدار  0.01ىي قيمة ذات  دلالة احصائية بالنسبة لػ 

 %99= بدقدار  0.01ك ىي قيمة ذات دلالة احصائية بالنسبة لػ  R=  0.86فقد بلغت قيمة معامل الارتباط 
ك ىي قيمة  R= 0.92الفراغ ك الانشطة ابعماعية فقد بلغت قيمة معامل الارتباط  ثقة , أما بالنسبة لأنشطة كقت

ثقة , اما بالنسبة بؼراعاة شؤكف الاخرين فقد بلغت قيمة  % 99= بدقدار 0.01ذات دلالة احصائية بالنسبة لػ 
 ثقة  % 99= بدقدار 0.01ك ىي قيمة ذات دلالة احصائية بالنسبة لػ  R=  0.88معامل الارتباط 

 ك ابعدكؿ التابٕ يببْ معامل الثبات بؼقياس السلوؾ التكيفي بُ ابعانب الاجتماعي العاطفي .

 الطرؽ الإحصائية المستعملة :

 الطرؽ الإحصائية ابؼستعملة بُ ىذا البحث تتمثل فيما يلي: 
-T(( دلالة معامل الارتباط , ابؼتوسط ابغسابي , الابكراؼ ابؼعيارم اختبار ستيودانت )ت(  Rمعامل الارتباط )) 

TEST 
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 عرض وتحليل النتائج :

يبين دلالة الفروؽ الإحصائية بين المجموعتين في المجاؿ الاجتماعي العاطفي لمقياس  03الجدوؿ رقم -
 السلوؾ التكيفي

              
 النتائج
 البنود

ط ابؼتوس
ابغسابي 

 1ـ

الابكراؼ 
ابؼعيارم 

 1ع

ابؼتوسط 
ابغسابي 

 2ـ

الابكراؼ 
 2ابؼعيارم ع

T الدلالة 

مهذب  1
 اجتماعي

2.65 0.48
9 

2.15 0.489 3.16
4 

 داؿ

0.44 2.75 ابؼبادرة 2
4 

2.1 2.640 3.65
1 

 داؿ

أنشطة كقت  3
 الفراغ

0.7 0.57
1 

0.6 0.508 0.57
4 

غبّ 
 داؿ

ابؼمتلكات  4
 الشخصية

2.65 0.48
9 

2.25 6.716 4.41
4 

 داؿ

0.51 2.55 ابؼسؤكلية 5
0 

1.5 0.512 6.36
3 

 داؿ

0.41 1.80 التعاكف 6
0 

1.3 0.571 3.10
5 

 داؿ

مراعاة شؤكف  7
 الآخرين

3.65 0.48
9 

3.05 0.825 2.72
7 

 داؿ

التفاعل  8
 الإجتماعي

3 0 2.4 0.598 4.44
4 

 داؿ

الأنشطة  9
 ابعماعية

2.9 0.30
7 

2.4 0.502 3.73
1 

 داؿ
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0.69 1.8 الأنانية 10
5 

2 0.794 0.82
6- 

غبّ 
 داؿ

المجاؿ  11
الإجتماعي 

 العاطفي

24.4
5 

2.16
3 

20.7
5 

3.226 4.15
2 

 داؿ

 

يبين دلالة الفروؽ الإحصائية بين المجموعتين في المجاؿ الاجتماعي العاطفي 03المدرج التكراري رقم 
 لمقياس السلوؾ التكيفي

 تحليل النتائج:

 تحليل و مناقشة النتائج المتحصل عليها بعد تطبيق مقياس السلوؾ التكيفي:

ك ابػاصة بدستول دلالة الفركؽ الإحصائية بؼقياس السلوؾ التكيفي بُ المجاؿ الاجتماعي  03تشبّ نتائج ابعدكؿ 
د فركؽ ذات دلالة العاطفي للمجموعة ابؼمارسة للنشاط الرياضي البَكبوي ك المجموعة غبّ  ابؼمارسة , إبٔ كجو 

 إحصائية ما عدل بُ البندين الثالث ك العاشر .

فبالنسبة للبند الثالث ك ابػاص بتنظيم ك بزطيط أنشطة كقت الفراغ يشبّ إبٔ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية 
معنوم ( كىي قيمة اقل من قيمة  )ت ( ابعدكلية , ك لكن ىناؾ فرؽ  0.57حيث بلغت قيمة ) ت ( ا﵀سوبة ) 

ببْ المجموعتبْ , ك ترجع ىذه ﵀دكدية  القدرات العقلية ك الفكرية بؽذ الفئة حيث اف من اىم خصائصها انها تعاب٘ 
من مشكلبت النمو العقلي ك التعببّم , ك عدـ قدرتهم على  التفكبّ  ك التخطيط لوقت الفراغ ك بعد النظر 

 للبحداث .
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بالانانية فلم يكن فرؽ كاضح ذك دلالة احصائية ببْ المجموعتبْ  ك ىو ما أما فيما بىص البند العاشر , ك ابػاص 
( البٍ تقل عن قيمة ) ت ( ابعدكلية , ك لكن ىناؾ فرؽ معنوم لصاح  0.826يدؿ عليو قيمة ) ت ( ا﵀سوبة ) 

طفاؿ , خاصة الأطفاؿ المجموعة غبّ ابؼمارسة , ك يرجع ىذا حسب رأينا إبٔ الأنانية الفطرية البٍ يتميز بها بصيع الأ
ابؼتخلفبْ عقليا , اذ أنهم يتصفوف غالبا بحب النفس على حساب الآخرين ك لا يتطور لديهم الشعور بالثقة بالذات 

 ك ىذا يرتبط غالبا بالفشل ك الإخفاؽ الذم يواجهونو بُ مواقفهم الاجتماعية .

ارسة للنشاط البَكبوي على حساب المجموعة غبّ أما بُ باقي البنود فقد أسفرت النتائج على تفوؽ المجموعة ابؼم
(    ك ىذا ما يدؿ على أف  4.152بفارسة بُ المجاؿ الاجتماعي العاطفي , حيث بلغت قيمة ) ت ( ا﵀سوبة ) 

ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية كببّة ببْ المجموعتبْ لصابّ المجموعة ابؼمارسة للنشاط الرياضيي البَكبوي , ك ىذا ما 
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية  ببْ ابعوانب الإجتماعية العاطفية ببْ ابؼمارسن كغبّ  صحة الفرضية الثانية .يثبت 

 ابؼمارسبْ لأكجو النشاط الرياضي البَكبوي.
 إستنتاجات:

إف رعاية الأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا تتطلب من القائمبْ  عليها بذؿ بؾهودات جبارة , لاف حياتهم مرىونة بدا يقدمونو 
من خدمات جلية بؽذه الفئة ا﵀ركمة من المجتمع البٍ تعرضت للنقد ك ابغرماف عبر العصور , إبٔ أف ظهرت بعض 

ف الثاب٘ من القرف التاسع عشر البٍ تناكلت موضوع البَبية ابػاصة البدايات العلمية ابؼنظمة بؽذا ابؼوضوع , بُ النص
للؤفراد غبّ العادين ك الذين بىتلفوف عن الأطفاؿ العادين بُ بموىم العقلي ك ابغسي ابغركي ك الانفعابٕ ك اللغوم , 

 جتماعي ك عاطفيا بفا يستدعي اىتماما خاصا من طرؼ ابؼرببْ بؽؤلاء الأطفاؿ قصد تربيتهم ك رعايتهم نفسيا ك ا

 إف  النشاط بالنسبة للؤطفاؿ ذكم التخلف العقلي  , لو  الأبنية البالغة خاصة بُ بمو المجاؿ الاجتماعي العاطف.

اعتماد ابؼراكز البَبوية بُ رعاية الأطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا على مرببْ ذكا مستول نهائي , حيث بقد معظم ىؤلاء ابؼرببْ 
 كثبّ من ابؼسائل ابؼتعلقة  بجوىر ك مضموف تعليم ك تدريب ىؤلاء الأطفاؿ على ليس لديهم فكرة كاضحة بُ

 تصرفات استقلبلية ك التأىيل ابؼهبِ. 

كل ابؼراكز النفسية البَبوية لا تعتمد بُ تعليم أطفابؽا على برنامج علمي مسطر من طرؼ اخصائبْ اجتماعيبْ ك 
 نفسانيبْ .

 .يبْ بُ علم النشاط الرياضي أك  البَكبوي  افتقار ابؼراكز البَبوية إبٔ أخصائ
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ابصع ابؼربوف على أف الأطفاؿ ابؼتخلفوف عقليا ) بسيط ( يفضلوف الاستماع للصوتيات ك بفارسة الأنشطة الرياضية 
ارات البَكبوية ك ابؼيل إبٔ الألعاب الرياضية ابعماعية , ك بالتابٕ بهب استغلبؿ  ىذا ابؼيل بُ تعليم الأطفاؿ بـتلف ابؼه

 البَكبوية . 

قلة العتاد ك الوسائل البَكبوية البٍ تستعمل بُ تدريب الأطفاؿ على العمليات الذىنية ك البدنية ك الاجتماعية ك البٍ 
 تعتبر أداة فعالة ك ناجعة بُ بمو ابعوانب الاجتماعية العاطفية بؽذه الفئة .

كبوي يساىم ك بشكل كببّ بُ بمو المجاؿ الاجتماعي كما ابصع ابؼربوف بصفة مطلقة على أف النشاط الرياضي البَ 
 العاطفي .

تعتمد ابؼراكز النفسية البَبوية بُ رعاية الأطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا على مرببْ ذكم مستول الثالثة ثانوم , حيث بقد أف 
 ؤلاء الأطفاؿ .معظم ىؤلاء ابؼرببْ ليس لديهم فكرة كاضحة بُ كثبّ من ابؼسائل بجوىر ك مضموف تعليم ك تدريس ى

برضر البرامج التعليمية على مستول ابؼركز من طرؼ ابؼرببْ ك الإداريبْ , الذين يفتقركف إبٔ أبقع الطرؽ ك الوسائل 
 ابؼتبعة بُ ىذا المجاؿ .

 افتقار ابؼراكز النفسية إبٔ أخصائيبْ بُ علم النشاط الرياضي ابؼكيف الذم يعتبر جزءا ىاما بُ حياة ابؼتخلف عقليا .

 خلاصة:

خدماتهم بُ راسات ابؼتعلقة بهم ك بدطالبهم ك تتسع دائرة الاىتماـ بالأطفاؿ ابؼتخلفبْ عقليا يوما بعد يوـ , ك تزداد الد
العابٓ عامة , ك ذلك انطلبقا من أنهم جزء من الثركة البشرية الفاعلة ك البٍ بيكن استثمارىا ك توجيهها لتكوف عنصرا 

 مصادر ومراجع:بؼعنوية لو , بُ اعلي درجاتها ك أبهى صورىا قويا بُ المجتمع ك الركح ا
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