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 ملخص: 

 لدددددددددددبعض المتغيددددددددددرات المتعلقدددددددددددة  جددددددددددد   الم تحدددددددددددر وحالتددددددددددد   2018لعدددددددددددام هدددددددددددفا هددددددددددد ظ الدراسدددددددددددة التعدددددددددددرا ع دددددددددد  ظددددددددددداهرة الانتحدددددددددددار فدددددددددددي المجتمدددددددددددع الفلسددددددددددطيني فدددددددددددي ا
ً
وفقدددددددددددا

ضدددددددددمون، الاجتماعيدددددددددة ومودددددددددان سدددددددددح   والأساة المسدددددددددتلدمة فدددددددددي الانتحدددددددددار والأسدددددددددباا ال دددددددددي سفعتددددددددد    ددددددددد   لددددددددد ، و دددددددددد اسدددددددددتلدم الباح دددددددددان فدددددددددي سراسدددددددددت  مددددددددد    تحليدددددددددل الم

، و ددددددددد تو ددددددددل 2018زي للإحصدددددددداء الفلسددددددددطيني وج ددددددددا  ال ددددددددرطة الفلسددددددددطي ية للعددددددددام القدددددددداحل ع دددددددد  تحليددددددددل اافددددددددة البيانددددددددات وا حصدددددددداءات الصدددددددداسرة عددددددددن ال  ددددددددا  المر دددددددد

قارندددددددددة مدددددددددع  يدددددددددر الباح دددددددددان   ددددددددد  مجموعدددددددددة مدددددددددن ال تددددددددداحر ة ر هدددددددددا ةن ا نتحدددددددددار وسددددددددد ت  ةع ددددددددد   دددددددددين الددددددددد اور مقارندددددددددة  ا ندددددددددا ، تزيدددددددددد وسدددددددددبة ا نتحدددددددددار لدددددددددد  الم ددددددددد وجين  الم

والمليمددددددددددددات، وةن الوبددددددددددددل ة  ددددددددددددر الأسوات المسدددددددددددتلدمة فددددددددددددي الانتحددددددددددددار، وةن ال وانددددددددددددب ال فسددددددددددددية ة  ددددددددددددر  الم ددددددددددد وجين، وةن الانتحددددددددددددار لددددددددددددزساس فددددددددددددي المدددددددددددددن ة  دددددددددددر مددددددددددددن القددددددددددددر  

 ر.الأسباا المؤسلة     الانتحار، و د ةو ا الدراسة  مجموعة من التو يات ة ر ها تبني الووومة لاس راتيجة وط ية شاملة لموافحة الانتحا

 ع الفلسطيني، المتغيرات.كلمات مفتاحية: تحليل، ظاهرة، الانتحار، المجتم

Abstract:  

This study aimed to identify the phenomenon of suicide in the Palestinian society in the year 2018 according to some variables related to the gender 

of the suicide, his social status, his place of residence, the tool used in suicide, and the reasons that led him to this, and the researchers used in his 

study the content analysis approach, Based on the analysis of all data and statistics issued by the Palestinian Central Bureau of Statistics and the 

Palestinian Police for the year 2018, The researchers reached a set of results, the most prominent of which is that suicide is higher among males 

compared to females, the suicide rate increases among married people compared to unmarried people, and that suicide increases  in cities more than 

villages and camps, and that the rope is the most used tools in suicide, and that the psychological aspects are the most common causes Leading to 

suicide, the study recommended a set of recommendations, most notably the government's adoption of a comprehensive national strategy to 

combat suicide 

Key words: analysis, phenomenon, suicide, Palestinian society, variables. 
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 مقدمـــــــــــة:  

تعدددددددد ظددددددداهرة الانتحدددددددار مدددددددن الم دددددددحلات الاجتماعيدددددددة ال دددددددي ة دددددددا ا المجتمعدددددددات ا وسدددددددانية، وتعت دددددددر مدددددددن ة  دددددددر الم دددددددحلات 

 عدددددددن وجدددددددوس 
ً
ال دددددددي اسددددددددس تماسددددددد  المجتمدددددددع لأدسدددددددا تدددددددؤسي   ددددددد  عسدددددددارة وفقددددددددان ةحدددددددد ةفراسهدددددددا،  مدددددددا ةدسدددددددا تعطددددددد  انطباعدددددددا

 
ً
 فددددددددددددي التحيدددددددددددد  مددددددددددددع الضددددددددددددوا   الاجتماعيددددددددددددة تفحدددددددددددد  فددددددددددددي المجتمددددددددددددع   ددددددددددددول عددددددددددددام،  اعتبارهددددددددددددا ف ددددددددددددلا

ً
 وفرسلددددددددددددا

ً
جماعيددددددددددددا

 . 1الساحدة في المجتمع

ويعت دددددددر الانتحدددددددار سدددددددلوي عددددددددواو  لا لللدددددددو م ددددددد  ةي مجتمدددددددع مدددددددن المجتمعدددددددات ع ددددددد  الدددددددر ل مدددددددن وجدددددددوس تبدددددددالن  دددددددين تلددددددد  

 ل قافدددددددددددددة المجتمدددددددددددددع وحضدددددددددددددارت ، و دددددددددددددد ح ددددددددددددد  مو دددددددددددددو  الانتحدددددددددددددار  اهتمدددددددددددددام واسدددددددددددددع لدددددددددددددد  جميددددددددددددددع 
ً
المجتمعدددددددددددددات وفقدددددددددددددا

ن فددددددددددددددي العلددددددددددددددوم الاجتماعيددددددددددددددة وال فسددددددددددددددية وال ر ويددددددددددددددة والدل يددددددددددددددة،    نددددددددددددددال ع الددددددددددددددة  بيددددددددددددددرة مددددددددددددددن  بددددددددددددددل اول دددددددددددددد  الملتصددددددددددددددي

الملتصددددددددددين، لا سدددددددددديما ةن المجتمعددددددددددات  دددددددددددةت اليددددددددددوم تواجدددددددددد  ظدددددددددداهرة الاتجاهددددددددددات المضدددددددددداسة للقدددددددددديل والمعددددددددددالير السدددددددددداحدة 

ااسا الاجتماعيددددددددة، ومددددددددن فيسددددددددا  سدددددددد ب مددددددددا ةفر تدددددددد  التغيددددددددرات ال قافيددددددددة والاجتماعيددددددددة والا تصدددددددداسلة ال ددددددددي لودددددددد   مؤسسدددددددد

 فددددددددددددي  دددددددددددديل 
ً
المعددددددددددددروا ةن الأ مددددددددددددات ال ددددددددددددي تعا دددددددددددد ا المجتمعددددددددددددات ومددددددددددددن  ددددددددددددم سا الأ مددددددددددددات الا تصدددددددددددداسلة تحددددددددددددد  تصدددددددددددددعا

 . 2ةفراسها وعاسااسل

 وا دددددددددب الوجدددددددددوس ال  دددددددددري ع ددددددددد  او دددددددددب الأر  م ددددددددد   دالاتددددددددد  الأو ددددددددد ،  لا ةنددددددددد  ظدددددددددل 
ً
  وسدددددددددانيا

ً
و  ا اددددددددان الانتحدددددددددار سدددددددددلواا

 طويلددددددددددة مجددددددددددرس سددددددددددلوي لصدددددددددددر 
ر
عددددددددددن  عددددددددددض الوددددددددددالات الفرسلددددددددددة الخا ددددددددددة وفددددددددددي موا دددددددددد  عا ددددددددددة،  لا ةن الأمددددددددددر   رونددددددددددا

 مددددددددع تفجددددددددر ال ددددددددورة الصدددددددد اعية والتقدددددددددم الصدددددددد ا ي والتح ولددددددددو ي السددددددددريع، ومددددددددا وا بدددددددد  وترتددددددددب عليدددددددد  
ً
احتلدددددددد  جوهريددددددددا

مدددددددددن تغيدددددددددر اجتمددددددددددا ي سدددددددددريع، و دددددددددغو  ا تصدددددددددداسلة شددددددددددلدة تميددددددددد   سددددددددددا عصدددددددددرنا الودددددددددا ي، اددددددددددل  لددددددددد  و يددددددددددرظ ةس   لا ةن 

ار ظدددددددددداهرة سددددددددددلو ية واسددددددددددعة الانن ددددددددددار ولا لودددددددددداس لللددددددددددو م سددددددددددا مجتمددددددددددع مددددددددددن المجتمعددددددددددات، و لدددددددددد  ننيجددددددددددة لصددددددددددبح الانتحدددددددددد

ا حباطددددددددددات ال ددددددددددي لقا ل ددددددددددا الأفددددددددددراس، وو ددددددددددزهل عددددددددددن ملاحقددددددددددة عصدددددددددداح  ومتطلبددددددددددات هدددددددددد ا العصددددددددددر والتوافدددددددددد  مع ددددددددددا، 

لع دددددددز الدددددددد ي سدددددددواء ااندددددددا مباشددددددددرة ةو  يدددددددر مباشدددددددرة، ممددددددددا لولدددددددد لدددددددد سل م دددددددداعر الا ت ددددددداا والقلددددددد  والتددددددددوتر واليددددددد س وا

 . 3لدفع ل     الانتحار

و ددددددددددد مددددددددددر المجتمددددددددددع الفلسددددددددددطيني   ددددددددددروا تميدددددددددد ظ عددددددددددن  يددددددددددرظ مددددددددددن المجتمعددددددددددات، وال ددددددددددي تتعلدددددددددد   ددددددددددال روا السياسددددددددددية 

وو وعددددددددد  تحددددددددددا ا حددددددددددتلال ومددددددددددا ترتدددددددددب ع دددددددددد   لدددددددددد  مددددددددددن  ددددددددددغو  نفسدددددددددية واجتماعيددددددددددة لأفددددددددددراس المجتمددددددددددع الفلسددددددددددطيني، 

 سددددددداحر المجتمعددددددددات ال  دددددددرية، وال ددددددددي و دددددددز فيسددددددددا الأفدددددددرا فددددددددي  ناهيددددددد  عدددددددن الأ مددددددددات ا  تصددددددداسلة ال ددددددددي لمدددددددر  سددددددددا المجتمدددددددع

ف دددددددددرات طويلدددددددددة مدددددددددن تددددددددداريخ المجتمدددددددددع الفلسدددددددددطيني فدددددددددي تددددددددد مين الاحتياجدددددددددات الأساسدددددددددية ل دددددددددا، ومدددددددددا وا  سدددددددددا مدددددددددن  دددددددددغو  

 وةمرا  نفسية.

 مشكلة الدراسة:

 لم  مدددددددددددددة ال دددددددددددددوة العالميدددددددددددددة فددددددددددددد ن مدددددددددددددا لقدددددددددددددارا  
ً
ةن ( شدددددددددددددخ  لفقددددددددددددددون حيدددددددددددددااسل  فعدددددددددددددل الانتحدددددددددددددار، و 800000وفقدددددددددددددا

العددددددالل ا دددددد د حالددددددة انتحددددددار واحدددددددة اددددددل ةراعددددددين اانيددددددة،  مددددددا اعت ددددددر الانتحددددددار السدددددد ب ال دددددداو  للوفدددددداة  ددددددين ال ددددددباا  عددددددد 

حدددددددواس  الطدددددددرك، وةنددددددد  لقا دددددددل ادددددددل حالدددددددة مدددددددوت  فعدددددددل الانتحدددددددار ع دددددددرون محاولدددددددة انتحاريدددددددة، هددددددد ظ الأر دددددددام تددددددددل ع ددددددد  

، ةمدددددددا ع ددددددد  المسدددددددتو  المح دددددددي ف
ً
 ح دددددددل وم سددددددداة ظددددددداهرة الانتحدددددددار عالميدددددددا

ً
 م ووظدددددددا

ً
قدددددددد شددددددد دت ظددددددداهرة الانتحدددددددار ارتفاعدددددددا

 للإحصددددددددداحيات الصدددددددداسرة عدددددددددن ج ددددددددا  ال دددددددددرطة الفلسددددددددطي ية، فقدددددددددد  لغددددددددا عددددددددددس 
ً
فددددددددي السددددددددد وات القليلددددددددة الما دددددددددية وفقددددددددا

( 2016( حالددددددددددة انتحددددددددددار، وفددددددددددي عددددددددددام  18(  2015( حالددددددددددة انتحددددددددددار، وفددددددددددي عددددددددددام  32 ( 2014  حددددددددددالات الانتحددددددددددار فددددددددددي عددددددددددام

( حالدددددددددة انتحدددددددددار، ةي 25(  لغدددددددددا  2018( حالدددددددددة  نتحدددددددددار، ةمدددددددددا فدددددددددي العدددددددددام  22(  2017  ( حالدددددددددة انتحدددددددددار، وفدددددددددي عدددددددددام20 

، هددددددددد ظ الزيددددددددداسة ال دددددددددي ت دددددددددول ندددددددددا وس عطدددددددددر ع ددددددددد  المجتمدددددددددع الفلسدددددددددطيني المعدددددددددروا (2017عدددددددددن العدددددددددام   %(14 زيددددددددداسة  
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 للعدلددددددددد مددددددددن المتغيددددددددرات المرتب
ً
طددددددددة ع دددددددد   التماسدددددددد  الاجتمددددددددا ي، وعليدددددددد  اسددددددددتد ي الأمددددددددر تحليددددددددل ظدددددددداهرة الانتحددددددددار وفقددددددددا

( لوجدددددددوس ا حصددددددداحيات المرتبطدددددددة  سددددددد ا العدددددددام، حيددددددد  لدددددددل لصددددددددر عدددددددن ال  دددددددا  المر دددددددزي للإحصددددددداء 2018 سدددددددا فدددددددي العدددددددام  

 ( ةي  حصاحيات تفصيلية.2019الفلسطيني ون ام العدالة ال  احية الفلسطيني لعام  

 أهمية الدراسة:

لعربيدددددددددددة وا سدددددددددددلامية، ةمدددددددددددا ع ددددددددددد  ه الددددددددددد  القليدددددددددددل مدددددددددددن الدراسدددددددددددات ال دددددددددددي ت اولدددددددددددا ظددددددددددداهرة الانتحدددددددددددار فدددددددددددي المجتمعدددددددددددات ا

ةي سراسدددددددة حاولدددددددا تفسدددددددير ظددددددداهرة الانتحدددددددار مدددددددن م  دددددددور  –ع ددددددد  حدددددددد علدددددددل الباح دددددددان  –المسدددددددتو  المح دددددددي فدددددددلا لوجدددددددد 

 للمتغيدددددددددددرات المرتبطدددددددددددة   ددددددددددداهرة الانتحدددددددددددار، ومدددددددددددا تدددددددددددل ا طدددددددددددلا  عليددددددددددد  لا لتعدددددددددددد   –اجتمدددددددددددا ي و نف ددددددددددد ي  –علمددددددددددي 
ً
وفقدددددددددددا

عليسددددددددددددا الطددددددددددددا ع ا علامدددددددددددد  ة  ددددددددددددر م دددددددددددد  الطددددددددددددا ع العلمددددددددددددي، وبالتددددددددددددا ي  ا حصدددددددددددداحيات والتقددددددددددددارير والتفسدددددددددددديرات ال ددددددددددددي اغلددددددددددددب

سدددددددتوون هددددددد ظ الدراسدددددددة مدددددددن ال احيدددددددة ال  ريدددددددة ةو ددددددد  الدراسدددددددة فدددددددي المجتمدددددددع الفلسدددددددطيني وال دددددددي حاولدددددددا تفسدددددددير ظددددددداهرة 

الانتحدددددددددددار مددددددددددددن م  ددددددددددددور علمددددددددددددي، وعليدددددددددددد  سنسدددددددددددداهل هدددددددددددد ظ الدراسدددددددددددة مددددددددددددن ال احيددددددددددددة العمليددددددددددددة فددددددددددددي مسدددددددددددداعدة ة ددددددددددددواا 

 ال ددددددددددددددددددر 
ً
طة الفلسددددددددددددددددددطي ية وال يا ددددددددددددددددددة العامددددددددددددددددددة واافددددددددددددددددددة المؤسسددددددددددددددددددات الرسددددددددددددددددددمية  الدل يددددددددددددددددددة الاعتصددددددددددددددددددا  وعصو ددددددددددددددددددا

والا تصدددددددددداسلة والسياسددددددددددية( و يددددددددددر الرسددددددددددمية  ال معيددددددددددات الأهليددددددددددة والخيرلددددددددددة وال ي ددددددددددات المحليددددددددددة( ال ددددددددددي تددددددددددرتب   سدددددددددد ظ 

ال ددددددداهرة فدددددددي التعدددددددرا ع ددددددد  التفسدددددددير العلمدددددددي ل ددددددداهرة الانتحدددددددار فدددددددي المجتمدددددددع الفلسدددددددطيني، ممدددددددا ساسددددددداعدهل فدددددددي و دددددددع 

 ولول والمق رحات ل ود من ه ظ ال اهرة.ال

 أهداف الدراسة:

تحمددددددددن ةهددددددددداا الدراسددددددددة فددددددددي هدددددددددا رحددددددددا  وةهددددددددداا ةعددددددددر  فرعيددددددددة، وةمددددددددا ال دددددددددا الددددددددرحا  لتم ددددددددل فددددددددي التعددددددددرا   دددددددد : 

 لددددددددبعض المتغيددددددددرات، فددددددددي حددددددددين تتم ددددددددل الأهددددددددداا الفرعيددددددددة فددددددددي  2018ظدددددددداهرة الانتحددددددددار فددددددددي الضددددددددفة الغربيددددددددة لعددددددددام 
ً
تبعددددددددا

 التعرا    : 

 ل    الم تحر.تفسير  -
ً
 ظاهرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا

 ل والة الاجتماعية للم تحر. -
ً
 تفسير ظاهرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا

 لموان سحن الم تحر. -
ً
 تفسير ظاهرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا

 للأسباا الخا ة  الم تحر. -
ً
 تفسير ظاهرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا

 للأساة المستلدمة في ا نتحار.ت -
ً
 فسير ظاهرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا

 أسئلة الدراسة:

تحمددددددن ةسدددددد لة الدراسددددددة فددددددي سددددددؤال رحددددددا  وةسدددددد لة ةعددددددر  فرعيددددددة، وةمددددددا السددددددؤال الددددددرحا  لتم ددددددل فددددددي ا جا ددددددة ع دددددد : مددددددا 

 لددددددددددددبعض المتغيددددددددددددرات، فددددددددددددي  2018تحليددددددددددددل ظدددددددددددداهرة الانتحددددددددددددار فددددددددددددي الضددددددددددددفة الغربيددددددددددددة لعددددددددددددام 
ً
حددددددددددددين تتم ددددددددددددل الأسدددددددددددد لة تبعددددددددددددا

 الفرعية في ا جا ة ع  : 

 ل    الم تحر؟  -
ً
 ما تحليل ظاهرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا

 ل والة الاجتماعية للم تحر؟ -
ً
 ما تحليل ظاهرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا

 لموان سحن الم تحر؟ -
ً
 ما تحليل ظاهرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا

 للأسباا الخا ة  الم تحر؟ما تحليل ظا -
ً
 هرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا
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 للأساة المستلدمة في ا نتحار؟ -
ً
 ما تحليل ظاهرة الانتحار في الضفة الغربية تبعا

 حدود الدراسة

 .2018الودوس  مانية : تتعل  ه ظ الدراسة  العام  -

 الودوس الموانية : الضفة الغربية. -

  25، والبالغ عدسهل 2018نتحار في المجتمع الفلسطيني لعام الودوس ال  رية: ضوالا ا   -
ً
وفقا

 للإحصاحيات الصاسرة عن ج ا  ال رطة الفلسطي ة.

 مصطلحات ومفاهيم الدراسة:

الولمدددددددددة م دددددددددتقة مدددددددددن ال ددددددددد ر  نحدددددددددر( ةي   دددددددددح ةو  تدددددددددل، وانتحدددددددددر ال دددددددددخ  ةي   دددددددددح نفسددددددددد  ةو  تدددددددددل الانتحـــــــــار لغـــــــــة:  

، وهددددددو  عمليددددددة  تددددددل الدددددد ات  4حيدددددد  ل تددددددد  الولقددددددوم مددددددن ةع دددددد  الصدددددددر  نفسدددددد ، ونحددددددر البعيددددددر ةي طع دددددد  فددددددي م حددددددرظ،

( cui(  معنددددددد  لقتدددددددل، وا سدددددددل  caedere ددددددد ااسا، وهدددددددو مف دددددددوم م دددددددت  مدددددددن المدددددددة مر بدددددددة مدددددددن ة دددددددل لاتيندددددددي مدددددددن فعدددددددل  

 . suicide )5 معن  ال ف  ةو ال ات في الفروسية وبالانجلي لة  

:
 
و دسالدددددددددة الويددددددددداة ال اجمدددددددددة مباشدددددددددرة ةو  يدددددددددر مباشدددددددددرة مدددددددددن فعدددددددددل  لدددددددددر  سورادددددددددالل ةن الانتحدددددددددار هددددددددد الانتحـــــــــار ا ـــــــــط حا

   دسدددددددددددا سدددددددددددتقتل نفسدددددددددددد ا، ةمدددددددددددا فرويدددددددددددد فقددددددددددددد رة  ةن 
ً
 لجددددددددددداا  ةو سدددددددددددللي للعدددددددددددوية  حددددددددددددد  ااسدددددددددددا، ال دددددددددددي تعددددددددددددرا مسدددددددددددبقا

الانتحددددددددددددار ندددددددددددداجل عددددددددددددن الدددددددددددددوافع ال فسددددددددددددية المرتبطددددددددددددة  سدددددددددددديطرة  ريددددددددددددزة المددددددددددددوت والقطيعددددددددددددة مددددددددددددع الويدددددددددددداة ال ددددددددددددي تم ددددددددددددل 

هدددددددددد ا السددددددددددلوي  ال ويددددددددددة ةو الن ددددددددددخي  الدددددددددد ي اعطيدددددددددد  الم تحددددددددددر لل دددددددددد يء الاعددددددددددر الدددددددددد ي  سدددددددددديووبااول ية،  مددددددددددا لددددددددددرتب  

 . 6ل قلب  دظ 

  التعريـــــــــ  التفاـــــــــ ي ل نتحـــــــــار:
ً
 عقلانيدددددددددا

ر
 تعدددددددددرا الموسدددددددددوعة الح دددددددددر  لعلدددددددددل الددددددددد ف  الانتحدددددددددار   نددددددددد   مدددددددددا لودددددددددون فعدددددددددلا

   ددددددد  اعتبدددددددارات ةعلا يدددددددة ةو اجتماعيدددددددة ةو سل يدددددددة ةو فلسدددددددفية ةو شخصدددددددي
ً
ة ةو هدددددددو ع ددددددد  العحددددددد  ل فددددددد ظ الفدددددددرس اسدددددددن اسا

مددددددددن  لدددددددد  فعددددددددل مرلدددددددد ي لحددددددددد    نيجددددددددة، فددددددددي مراحددددددددل تطددددددددور  عددددددددض الا ددددددددطرا ات ال فسددددددددية، الا ت دددددددداا ةو ال دددددددد لان 

 عددددددددن ة مددددددددة وجددددددددوس حدددددددداسة تنسددددددددل  ددددددددالقل  وتوجدددددددد  العدوانيددددددددة 
ً
المددددددددزمن ةو العتدددددددد  ةو الخلدددددددد  الدددددددد هني ةو  ددددددددد لوددددددددون ناتجددددددددا

 . 7نحو ال ات 

الفدددددددددرسي وال دددددددددروا مدددددددددن الويددددددددداة نحدددددددددو المدددددددددوت، ع ددددددددددما لفقدددددددددد الفدددددددددرس :  هدددددددددو الادسدددددددددزام التعريـــــــــ  الاجتمـــــــــا ي ل نتحـــــــــار

ال قدددددددددددة  محيطدددددددددددد  الاجتمددددددددددددا ي ننيجددددددددددددة ف ددددددددددددل ال سدددددددددددد  الاجتمددددددددددددا ي فددددددددددددي ت سلددددددددددددة وظيفتدددددددددددد  و لجدددددددددددداس الوسدددددددددددداحل الم ددددددددددددروعة 

  .8لتحقي  الأهداا الفرسلة المطلوبة 

   نددددددد  سددددددلوي لقدددددددو  التعريــــــ  الإجراتـــــــ  ل نتحـــــــار:
ً
ددددددرا ا نتحدددددددار  جراحيدددددددا م  ددددددد  ال دددددددخ   دسددددددداء فدددددددي  دددددددوء مدددددددا سدددددددب  اعر

حياتدددددددددددددد   قصددددددددددددددد وو ددددددددددددددي لمددددددددددددددا سدددددددددددددديقوم  دددددددددددددد  ننيجددددددددددددددة لمجموعددددددددددددددة مددددددددددددددن ال ددددددددددددددروا  الاجتماعيددددددددددددددة، ال فسددددددددددددددية، ال قافيددددددددددددددة، 

 السياسية، ال وية والا تصاسلة(.

 مصطلحات ذات ع قة بالانتحار:

اة وهددددددد ا  اعرف دددددددا شدددددد الدر ع ددددددد  ةدسددددددا ادددددددل انتحدددددددار  دددددداء  الف دددددددل، لأن الفددددددرس لا لدددددددزال ع ددددددد   يددددددد الويدددددددمحاولــــــة الانتحـــــــار: 

 . 10 ما تل تعريف ا    دسا فعل  دساء الوياة  اء  الف ل . 9م ما اان س با للف ل 
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 عرفددددددددددد   يددددددددددد    نددددددددددد  متصدددددددددددل لم دددددددددددل ةحدددددددددددد طرفيددددددددددد  تصدددددددددددور الانتحدددددددددددار الودددددددددددامن، ةي ع ددددددددددد  مسدددددددددددتو   تصـــــــــــور الانتحـــــــــــار:

ةي ع ددددددد  التصدددددددور ادددددددل لتطدددددددور هددددددد ا التصدددددددور عدددددددلال مراحدددددددل ملتلفدددددددة ح ددددددد  لقدددددددوم الفدددددددرس  محددددددداولات انتحاريدددددددة فعليدددددددة، 

 . 11مستو  الت في  سزاؤ اانا ناجوة ةو فاشلة 

 هدددددددي الأفعدددددددال ال دددددددي لقدددددددوم  سدددددددا ال دددددددخ   قصدددددددد الدددددددتلل  مدددددددن حياتددددددد ، لح سدددددددا لدددددددل تدددددددؤسي   ددددددد   الشـــــــرون حـــــــي الانتحـــــــار:

ا تيدددددددان  ال تجيدددددددة المطلوبدددددددة وهدددددددي المدددددددوت، ننيجدددددددة تددددددددعل عوامدددددددل ساعليدددددددة ةو عارجيدددددددة حالدددددددا سون الو دددددددول   ددددددد  تلددددددد  

عليددددددددددة الأساة المسدددددددددتلدمة، ةو تددددددددددعل ةشدددددددددخا  حددددددددددال سون المدددددددددوت اال  دددددددددة الأم يدددددددددة ةو الأهددددددددددل ال نيجدددددددددة م دددددددددل عددددددددددم فا

  .12ةو المجتمع   ول عام 

 هدددددددي مجموعدددددددة ةفودددددددار تجعدددددددل مدددددددن الانتحدددددددار الوسددددددديلة الوحيددددددددة ل خدددددددرو  مدددددددن الأو دددددددا  الصدددددددعبة  الأفكــــــاـر الانتحاريـــــــة:

 . 13و ي  شدلدلن  و ير المحتملة، ةو للتلل  من ع اا نف  ي وجسدي ةو لل روا من ة مة

 مصدددددددط إ ا دددددددير   ددددددد  العمليدددددددة ال دددددددي لميدددددددل فيسدددددددا الأفدددددددراس   ددددددد  التلدددددددويح للاعدددددددرين،  دددددددر ب سل وعدددددددزم ل  التهديـــــــد بالانتحـــــــار:

  ددددددددد ن ال  عدددددددددة الانتحاريدددددددددة لدددددددددل تتعدددددددددد المسدددددددددتو  اللف ددددددددد  
ً
الحدددددددددلام –ع ددددددددد  ا  ددددددددددام ع ددددددددد  الانتحدددددددددار، ويتميددددددددد  هدددددددددؤلاء  البدددددددددا

   .14وال سدلد والتلويح 

 هدددددددددددو سلسدددددددددددلة ةفعدددددددددددال سدددددددددددواء تدددددددددددل الانتحدددددددددددار ةم لدددددددددددل لدددددددددددتل، ت دددددددددددمل الانتحدددددددددددار وال دددددددددددرو  فيددددددددددد ،  ري:الســـــــــــلو  الانتحـــــــــــا

وال سدلددددددددددد  الانتحددددددددددار، ومحاولددددددددددة الانتحددددددددددار، لمحددددددددددن تصددددددددددورظ ع دددددددددد  هي ددددددددددة متصددددددددددل لقددددددددددوة اام ددددددددددة ت ددددددددددتمل ع دددددددددد   ددددددددددورة 

 و و  الانتحار الفع ي 
ً
 . 15الانتحار ال التصورات الانتحارية، تليسا محاولة الانتحار، ةعيرا

 ال الانتحار:أشك

 لر  سوراالل ةن ه ال  ةراع ةشوال للانتحار تتم ل فيما ل ي:

الانتحدددددددار الأنددددددداو : ل طدددددددوي هددددددد ا ال دددددددوا  مدددددددن الانتحدددددددار عدددددددن مبالغدددددددة الفدددددددرس ل فسددددددد  فتغيدددددددب لدلددددددد   دددددددورة الاعدددددددر، ممدددددددا -

لدددددددددؤسي   ددددددددد  اوعدددددددددزال الفدددددددددرس عدددددددددن مجامعددددددددد  وتمر دددددددددزظ حدددددددددول نفسددددددددد ، مدددددددددع  يددددددددداا القددددددددددرة ع ددددددددد   لجددددددددداس م دددددددددررات مق عدددددددددة 

ةسددددددددباا  ويددددددددة لوجدددددددددوسظ واسددددددددتمرارظ فدددددددددي الوجددددددددوس، والت  يدددددددددد الم  الددددددددد ع ددددددددد  عامددددددددل الفرسلدددددددددة هددددددددو مدددددددددن سددددددددمات التطدددددددددور و 

الاجتمدددددددددددددا ي وا سهدددددددددددددار الوضدددددددددددددارة، ويددددددددددددددعل سور  دددددددددددددالل هددددددددددددد ا التحليدددددددددددددل  احصددددددددددددداءات مب يدددددددددددددة ع ددددددددددددد  البعدددددددددددددد السيا ددددددددددددد ي، 

ا  الم دددددددددد وجين تقددددددددددل الدددددددددددلني، الأسددددددددددري،    لؤ ددددددددددد ةن معدددددددددددل الانتحددددددددددار لدددددددددد  علا ددددددددددة  ويددددددددددة  موانددددددددددة الأسددددددددددرة، فالأشددددددددددخ

 للانتحددددددددار مقارنددددددددة  اول دددددددد  
ً
لددددددددد سل ظدددددددداهرة الانتحددددددددار مقارنددددددددة  الاشددددددددخا  العددددددددزاا،  مددددددددا ةن الا دددددددداء والأم ددددددددات ة ددددددددل مدددددددديلا

 . 16ال لن لا ةولاس ل ل

ةمددددددددا فددددددددي المجددددددددال الدددددددددلني فقددددددددد ة ددددددددد سوراددددددددالل ةن المفحددددددددرين  يددددددددر المل دددددددد مين ت دددددددديع لددددددددد سل ةع دددددددد  وسددددددددبة للانتحددددددددار،    ةن 

قدددددددددل ع دددددددددد ال ددددددددديعة الدل يدددددددددة ال دددددددددي ت دددددددددتد فيسدددددددددا السدددددددددلطة الدل يدددددددددة ع ددددددددد  ةتباع دددددددددا مدددددددددن ال ددددددددديعة ال دددددددددي معددددددددددل الانتحدددددددددار ل

تنسدددددددل  الوريدددددددة، حيددددددد  ل  ددددددد  ه دددددددا سورادددددددالل   ددددددد  ت ددددددداول مدددددددا اسدددددددم  ا   دددددددغ  الوريدددددددة(، فا دددددددير ةن ال رتسدددددددتاو  الددددددد ي 

ةن لوددددددددون  اعتقددددددددد ةندددددددد  ة  ددددددددر حريددددددددة مددددددددن الوددددددددااوليو   نمددددددددا لقددددددددع تحددددددددا  ددددددددغ  الوريددددددددة، ف ددددددددو عدددددددداجز عددددددددن الاعتيددددددددار  ددددددددين

 لضددددددددع  ال  عددددددددة 
ً
 ةو العحدددددددد ، فالفرسلددددددددة مددددددددن م  ددددددددور سوراددددددددالل هددددددددي  نتددددددددا  ال ددددددددعور ال م ددددددددي وااسددددددددا نتاجددددددددا

ً
متحددددددددررا

 . 17ال معية

الانتحددددددددار ا ل دددددددداري: ويعددددددددرا ةلضددددددددا  الانتحددددددددار الغيددددددددري، هدددددددد ا ال ددددددددو  مددددددددن الانتحددددددددار الدددددددد ي لن دددددددداف  وين ددددددددا ض تمامددددددددا مددددددددع -

يدددددددددد  ل   دددددددددد  مددددددددددن توامددددددددددل اجتمددددددددددا ي  ددددددددددوي وروا دددددددددد  اجتماعيددددددددددة الانتحددددددددددار الأندددددددددداو  مددددددددددن حيدددددددددد  الأسددددددددددباا والطبيعددددددددددة، ح

 دددددددلبة   ددددددد  سرجدددددددة  وبدددددددان ال  عدددددددة الفرسلدددددددة فدددددددي التوامدددددددل والتضدددددددامن الاجتمدددددددا ي، ومدددددددن ه دددددددا فددددددد ن الانتحدددددددار ا ل ددددددداري هدددددددو 

شدددددددددددول مدددددددددددن ةشدددددددددددوال التوامدددددددددددل الاجتمدددددددددددا ي القدددددددددددوي الددددددددددد ي لمدددددددددددت  ال  عدددددددددددة الفرسلدددددددددددة، لددددددددددددعو  ليددددددددددد  الفحدددددددددددر الاجتمدددددددددددا ي 
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 لبعض المتغيراتوفق 2018تحليل ظاهرة الانتحار في المجتمع الفلسطيني في العام 
ً
 ا
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الفدددددددرس ةن  قدددددددداء ال ماعددددددددة ةو دددددددد  مدددددددن  قاحدددددددد  وح دددددددد  وجددددددددوسظ، وي ن دددددددر هدددددددد ا ال ددددددددو  مددددددددن  وت ددددددد ع  ال ماعددددددددة حيدددددددد  لددددددددر  

 . 18الانتحار في المجتمعات ال ي لا تع را  وجوس الفرس وموانت ، وتراجع القيل والمعالير الفرسلة

الانتحددددددددددددددار اللامعيدددددددددددددداري: الدددددددددددددد ي ل ددددددددددددددتر مددددددددددددددن الخلددددددددددددددل الدددددددددددددد ي اعددددددددددددددل الدددددددددددددد  ل الاجتماعيددددددددددددددة السدددددددددددددداحدة ننيجددددددددددددددة التغيددددددددددددددرات -

ماعيددددددددة المفاج ددددددددة والسددددددددريعة ال ددددددددي اس دددددددد  ل ددددددددا الأعددددددددراا والقدددددددديل والمعددددددددالير الاجتماعيددددددددة السدددددددداحدة، فع دددددددددما لضددددددددع  الاجت

تددددددددد اير القددددددددديل والمعدددددددددالير والددددددددد  ل الاجتماعيدددددددددة ع ددددددددد  الفدددددددددرس، فددددددددددلا لددددددددددري الخطددددددددد  مدددددددددن الصدددددددددواا، ويصدددددددددبح الفدددددددددرس تحددددددددددا 

 دددددددددعر  الأمدددددددددان والاسدددددددددتقرار، هيم دددددددددة وسددددددددديطرة ال ماعدددددددددة، ويفقدددددددددد الضدددددددددوا   والدددددددددتححل فدددددددددي سدددددددددلو  ، ممدددددددددا لجعلددددددددد  لا ا

وهدددددددددد ا ال ددددددددددو  مددددددددددن الانتحددددددددددار لحددددددددددد  ساعددددددددددل المجتمعددددددددددات ال ددددددددددي فقدددددددددددت معالم ددددددددددا الاجتماعيددددددددددة وحددددددددددداا اعددددددددددتلالات فددددددددددي 

ن ام دددددددددا الاجتمدددددددددا ي، وي دددددددددتر هددددددددد ا الانتحدددددددددار عدددددددددن حددددددددددو  ا دددددددددطراا مفدددددددددا   للتدددددددددوا ن الاجتمدددددددددا ي وال قافدددددددددة الأعلا يدددددددددة 

ت الا تصدددددددددددداسلة والقوميددددددددددددة، ةو حددددددددددددالات الرعدددددددددددداء المفدددددددددددددا   فددددددددددددي المجتمددددددددددددع،  دددددددددددد ن ترتفددددددددددددع معدددددددددددددلات الانتحددددددددددددار فددددددددددددي الا مددددددددددددا

 . 19وا فلاس

 فددددددددددي مجتمعددددددددددات الددددددددددرك والعبوسلددددددددددة، وال ددددددددددي لوددددددددددون الضددددددددددب  -
ً
 وشدددددددددديوعا

ً
الانتحددددددددددار القدددددددددددري: وهدددددددددد ا الدددددددددد م  ة  ددددددددددر انن ددددددددددارا

، فدددددددددالأفراس لدددددددددرون ةن لا مسدددددددددتقبل ل دددددددددل فدددددددددي ظدددددددددل تلددددددددد  المعدددددددددالير الاجتماعيدددددددددة ةو ح ددددددددد  
ً
 و معيدددددددددا

ً
الاجتمدددددددددا ي فيسدددددددددا مرتفعدددددددددا

 . 20لقوانينا

 المؤدية إلى الانتحار: الأسباب

ةسدددددددددباا الانتحدددددددددار   يدددددددددرة ومت وعدددددددددة ومن دددددددددا حة ومتداعلدددددددددة، ولا لمحدددددددددن  رجدددددددددا  هددددددددد ظ ال ددددددددداهرة   ددددددددد  سددددددددد ب واحدددددددددد، و ن 

ااندددددددددا تتفددددددددداوت فدددددددددي مقددددددددددار ت ايرهدددددددددا، و دددددددددد تجتمدددددددددع ادددددددددل هددددددددد ظ الأسدددددددددباا سفعدددددددددة واحددددددددددة، و دددددددددد لجتمدددددددددع  عضددددددددد ا فقددددددددد ، 

     الانتحار  العوامل التالية:والباح ان لحدسان العوامل المؤسلة 

الأسدددددددباا الدل يدددددددة: اعت دددددددر  دددددددع  ا لمدددددددان و لدددددددة الدددددددوا   الددددددددلني مدددددددن ة  دددددددر الأسدددددددباا المؤسلدددددددة   ددددددد  الانتحدددددددار، و لددددددد  لأن -

المجتمددددددددددع الفلسددددددددددطيني مجتمددددددددددع مسددددددددددلل ومددددددددددؤمن  قضدددددددددداء   و دددددددددددرظ، والصدددددددددد ر ع دددددددددد  مددددددددددا ة ددددددددددا   مددددددددددن مصدددددددددداحب سددددددددددواء 

الم تحر  وسدددددددددان  ددددددددددعي  الصدددددددددلة  ربددددددددد  ل دددددددددد ا لا لقددددددددددر ع ددددددددد  مواج ددددددددددة ااندددددددددا اجتماعيدددددددددة ةم ا تصددددددددداسلة ةم  ددددددددددوية، فددددددددد

المصدددددددددداحب وال ددددددددددداحد،  مددددددددددا الح يددددددددددر مددددددددددن الم تحددددددددددرين لا لمتلوددددددددددون الددددددددددو ي  حرمددددددددددة الانتحددددددددددار،  مددددددددددا ةن ة  ددددددددددر الم تحددددددددددرين 

لج لددددددددددون طبيعددددددددددة الويدددددددددداة الدددددددددددنيا وحقيقددددددددددة العددددددددددا  فيسددددددددددا، فيعتقددددددددددد هددددددددددؤلاء ةدسددددددددددا سار ه دددددددددداء ووعدددددددددديل علقددددددددددا للمعا ددددددددددة 

 . 21الر دة

لأسدددددددددددباا ال فسدددددددددددية: هدددددددددددي العوامدددددددددددل ال دددددددددددي تدددددددددددؤار فدددددددددددي سدددددددددددلوي الفدددددددددددرس وشخصدددددددددددات ، وتدددددددددددتححل فدددددددددددي تحيفددددددددددد  مدددددددددددع البا دددددددددددة ا-

، 22الخارجيددددددددددة، وم سددددددددددا: الورااددددددددددة، التوددددددددددوين البدددددددددددو ، الأمددددددددددرا ، وظددددددددددروا البا ددددددددددة الخارجيددددددددددة ال ددددددددددي اعددددددددددا  فيسددددددددددا الفددددددددددرس

ة  السدددددددددلوي الانتحددددددددداري، وال ددددددددي ل دددددددددتر ع سدددددددددا مجموعدددددددددة مدددددددددن الأمدددددددددرا  االا ت ددددددددداا الدددددددد ي لم دددددددددل ةهدددددددددل العوامدددددددددل المرتبطددددددددد

واليدددددددددددد س المتوا ددددددددددددل والوددددددددددددزن ال دددددددددددددلد لولدددددددددددددان  دددددددددددددورهما الأفوددددددددددددار الانتحاريددددددددددددة والر بددددددددددددة فددددددددددددي المددددددددددددوت، وعدددددددددددددم ال قددددددددددددة 

 ددددددددال ف  وفقدددددددددان القدددددددددرة ع دددددددد  التدددددددد  لل مددددددددع المحددددددددي  والأو ددددددددا  الوياتيددددددددة الصددددددددعبة،  ا  ددددددددافة   دددددددد   عددددددددض العوامددددددددل 

الوددددددددزن ال دددددددددلد تددددددددارة –صددددددددية المرتبطددددددددة  تقلبددددددددات المددددددددزا  الطددددددددب نفسددددددددية االادسيددددددددار العصددددددددلي المددددددددزمن، وانفصددددددددام ال خ

، القلددددددد  والوسدددددددواس الق دددددددري، والم ددددددداال  سويدددددددة المراهقدددددددة عا دددددددة فدددددددي طدددددددور الانتقدددددددال   ددددددد  مرحلدددددددة -والفدددددددرأ تدددددددارة ةعدددددددر  

البدددددددددالغين،  ا  دددددددددافة   ددددددددد  الأمدددددددددرا  ال سدددددددددمية المستعصدددددددددية االسدددددددددرطان، وا لدددددددددد  و يرهدددددددددا ال دددددددددي تولدددددددددد لدددددددددد  المصددددددددداا 

 مددددددددا ةابنددددددددا العدلددددددددد مددددددددن الدراسددددددددة لعددددددددل ة ر هددددددددا ، 22الدددددددد ات لتج ددددددددب الالام والمعاندددددددداة ال فسدددددددديةرس فعددددددددل   ددددددددري لقتددددددددل 

ةن انلفددددددا  وسددددددبة السدددددديروتونين لدددددد  محدددددداو ي الانتحددددددار لددددددؤسي   دددددد  انتحددددددار  Mann and Stove, 1997سراسدددددة 

 .في المستقبلمحتمل 
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   علا تددددددددد  مدددددددددع  يدددددددددرظ مدددددددددن الأسددددددددباا الاجتماعيدددددددددة: هدددددددددي تلددددددددد  ال دددددددددروا ال دددددددددي تحدددددددددي   ال دددددددددخ  م ددددددددد  مولددددددددددظ، وتتعلددددددددد-

ال دددددددددددددداس، فددددددددددددددي جميددددددددددددددع ةطددددددددددددددوار حياتدددددددددددددد  وتددددددددددددددؤار فددددددددددددددي توددددددددددددددوين شخصددددددددددددددات  وتوجيدددددددددددددد  سددددددددددددددلو  ، م ددددددددددددددل الأسددددددددددددددرة والمدرسددددددددددددددة، 

،  ومدددددددددددا ل رتدددددددددددب ع ددددددددددد   لددددددددددد  مدددددددددددن م دددددددددددحلات ةسدددددددددددرية، وتفحددددددددددد  اجتمدددددددددددا ي، 23والأ دددددددددددد اء، ومجتمدددددددددددع العمدددددددددددل، وال يدددددددددددران

عددددددددددل الاجتمددددددددددا ي، والفددددددددددرا  الاجتمددددددددددا ي، و ددددددددددرا  اجتمددددددددددا ي، والعزلددددددددددة الاجتماعيددددددددددة و يدددددددددداا العلا ددددددددددات الوميمددددددددددة والتفا

 والت   ة الاجتماعية  ير السليمة.

الأسدددددددددددباا الا تصددددددددددداسلة: هددددددددددددي ال دددددددددددروا ال دددددددددددي تتعلدددددددددددد   دددددددددددالفرس والمجتمددددددددددددع، وال دددددددددددي تمددددددددددد  ظددددددددددددروا حياتددددددددددد  المعا ددددددددددددية، -

وت ددددددددددمل حالدددددددددددة الحسددددددددددداس ةو التقلبددددددددددات الا تصددددددددددداسلة ةو الرعددددددددددداء العددددددددددام، والفقدددددددددددر والغنددددددددددد ، وح دددددددددد  مدددددددددددن العمدددددددددددل الددددددددددد ي 

، فالأ مددددددددددددات الا تصدددددددددددداسلة لصدددددددددددداح سا الفقددددددددددددر المددددددددددددد ع والبطالددددددددددددة و  ددددددددددددرة 24، ةو وجددددددددددددوسظ فددددددددددددي حالددددددددددددة  طالددددددددددددةاعددددددددددددا  م دددددددددددد 

   ا ادددددددددان 
ً
الددددددددددلون واوعددددددددددام المسدددددددددحن، ممدددددددددا لجدددددددددول سون  ددددددددددرة الفدددددددددرس ع ددددددددد  تددددددددد مين احتياجاتددددددددد  الأساسدددددددددية وعصو دددددددددا

.
ً
 معيلا

ر  ا نتحدددددددار، لحدددددددن تددددددد ايرات تلددددددد   ن مدددددددا سدددددددب  لوضدددددددإ ل دددددددا الأسدددددددباا الوقيقيدددددددة ال دددددددي تددددددددفع الأفدددددددراس للإنتحدددددددار ةو التفحيددددددد

الأسدددددددباا تلتلددددددد  مدددددددن فدددددددرسب   ددددددد  أعدددددددر، ف  ددددددداي مدددددددن اعددددددداو  ةسدددددددباا   تصددددددداسلة ة  دددددددر مدددددددن الأسدددددددباا السياسدددددددية وه ددددددداي 

مدددددددددن اعددددددددداو  ةسدددددددددباا  دددددددددوية سون ا   دددددددددرا  للأسدددددددددباا الأعدددددددددر  وه ددددددددداي مدددددددددن اعددددددددداو  مدددددددددن مجموعدددددددددة ااملدددددددددة مدددددددددن تلددددددددد  

الفدددددددددرس ع ددددددددد  ا نتحدددددددددار، مدددددددددن الضدددددددددروري التمييددددددددد   دددددددددين  الأسدددددددددباا،  معنددددددددد  ه ددددددددداي ةسدددددددددباا ةوليدددددددددة وةعدددددددددر  اانويدددددددددة تددددددددددفع

الأسددددددددددباا الأساسددددددددددية والأوليددددددددددة ولا لحددددددددددب الخلدددددددددد   ي سمددددددددددا،  لدددددددددد ا وب دددددددددداءً ع دددددددددد  مددددددددددا سددددددددددب  اددددددددددان لا  ددددددددددد مددددددددددن عمددددددددددل تلدددددددددد  

 الدراسة لتحدلد الأسباا الأساسية والأولية ال ي تدفع الأفراس للإنتحار في المجتمع الفلسطيني.   

 طرق الوقاية من الانتحار:

اي العدلدددددددددد مدددددددددن الدراسدددددددددات ال دددددددددي تحدددددددددداا عدددددددددن طدددددددددرك الو الدددددددددة مدددددددددن ا نتحدددددددددار، لعدددددددددل مدددددددددن ةهدددددددددل تلددددددددد  الدراسدددددددددات ه ددددددددد

 ( ال ي تر  ةن تل  الطرك تحمن في:  2006سراسة  المجا ي، 

 ا هتمام  ال انب الدلني وتعزيزظ  ين ةفراس المجتمع. -

 دددددددددددد ة الاجتماعيددددددددددددة ا هتمددددددددددددام  ال انددددددددددددب الاجتمددددددددددددا ي وتعزيددددددددددددزظ مددددددددددددن عددددددددددددلال  الع الددددددددددددة  الأسددددددددددددرة، الت  -

السددددددددددددليمة، التوافددددددددددددل الاجتمددددددددددددا ي،  شددددددددددددغال ةو ددددددددددددات الفددددددددددددرا  والع الددددددددددددة  ال ددددددددددددباا  مددددددددددددا اعددددددددددددوس ل ددددددددددددل 

  الخير(.

ا هتمدددددددددددددام  ال اندددددددددددددب الا تصددددددددددددداسي فدددددددددددددي المجتمدددددددددددددع مدددددددددددددن عدددددددددددددلال  محاربدددددددددددددة الفقدددددددددددددر والبطالدددددددددددددة،  و ددددددددددددداء  -

 المؤسسات الم  ية والتدري ية، العمل    ام الزااة(.

 الددددددة مددددددن الانتحددددددار لاسددددددا مسددددددؤولية ج ددددددة واحدددددددة فقدددددد ، و نمددددددا هددددددي مسددددددؤولية  ن مددددددا سددددددب  لوضددددددإ ل ددددددا ةن طددددددرك الو 

مجتمعيددددددددددددة لجددددددددددددب ةن تتضددددددددددددافر ج ددددددددددددوس ال ميددددددددددددع لموافح سددددددددددددا، مددددددددددددن مؤسسددددددددددددات رسددددددددددددمية وةم يددددددددددددة، الأسددددددددددددرة، المدرسدددددددددددددة، 

جتمعيددددددددددة(، 
ر
طلدددددددددد  عليسددددددددددا  ددددددددددالمف وم العلمددددددددددي  ال ددددددددددرطة الم وسدددددددددداحل الأعددددددددددلام، واافددددددددددة مؤسسددددددددددات المجتمددددددددددع المدددددددددددو  ال ددددددددددي لر

 ل ودددددددددد مدددددددددن  ولأهميدددددددددة طدددددددددرك 
ً
 مق رحدددددددددا

ً
الو الدددددددددة مدددددددددن ا نتحدددددددددار سدددددددددوا لدددددددددتل تضدددددددددمين تو ددددددددديات هددددددددد ظ الدراسدددددددددة نمو جدددددددددا

 ظاهرة الانتحار في المجتمع الفلسطيني.

فسرة للإنتحار:
ُ
 التظريات العلمية الم

عدددددددددددددد ال ماعدددددددددددددة الوحددددددددددددددة  -
ر
ن ريدددددددددددددة سور ادددددددددددددالل: تعتمدددددددددددددد تلددددددددددددد  ال  ريدددددددددددددة ع ددددددددددددد  الب ددددددددددددداء الاجتمدددددددددددددا ي للمجتمدددددددددددددع، حيددددددددددددد  ت

مددددددا لصدددددددر ع سددددددا مددددددن سددددددلوي لمعرفددددددة العوامددددددل والأسددددددباا للال ددددددي ةست   دددددد  هدددددد ا السددددددلوي عددددددن طريدددددد  الأساسددددددية فيدددددد ، و 
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مدددددددا لت  ددددددداظ الب ددددددداء ا جتمدددددددا ي وال قافدددددددة مدددددددن تفحددددددد  و  دددددددطرا ات،  معنددددددد  لدددددددر  سور ادددددددالل ةن  تدددددددل الددددددد ف  عبدددددددارة عدددددددن 

ياسددددددددددددية ظدددددددددددداهرة سددددددددددددلو ية شددددددددددددب  وباحيددددددددددددة تددددددددددددرتب   رتبددددددددددددا  وايدددددددددددد   عوامددددددددددددل وةسددددددددددددباا  م يددددددددددددة وبي يددددددددددددة واجتماعيددددددددددددة وس

وفلسددددددددددددفية تددددددددددددرتب  هددددددددددددي  دددددددددددد ل   ال  ددددددددددددام الاجتمددددددددددددا ي ومددددددددددددا لطددددددددددددرة عليدددددددددددد  مددددددددددددن ظددددددددددددروا مفاج ددددددددددددة ةو مددددددددددددا لجددددددددددددري ع دددددددددددد  

ال ماعدددددددددددددات الاجتماعيدددددددددددددة مدددددددددددددن تطدددددددددددددور وتغيدددددددددددددر والمجتمدددددددددددددع مدددددددددددددن  نحدددددددددددددلال وتفحددددددددددددد  حيددددددددددددد  تلفددددددددددددد  القددددددددددددديل ةو تتعدددددددددددددار  

جتمددددددددددا ي وتن ددددددددددا ض ممددددددددددا لددددددددددؤسي   دددددددددد   رتفددددددددددا  مسددددددددددتو  القلدددددددددد  وتعددددددددددل الفولدددددددددد  ، تددددددددددر  هدددددددددد ظ ال  ريددددددددددة ةن ال ددددددددددرا   الا 

للفددددددددددد  مدددددددددددن وسدددددددددددبة الانتحدددددددددددار فدددددددددددي المجتمدددددددددددع،  مدددددددددددا وتدددددددددددر  ةن الم ددددددددددداط  المر زيدددددددددددة الوسدددددددددددط  ال دددددددددددي لح دددددددددددر فيسدددددددددددا الت قدددددددددددل 

والور ددددددددة والف دددددددداسك ويح ددددددددر فددددددددي شددددددددوارع ا ةفددددددددراس لددددددددا  ل ددددددددل مدددددددد و  وتقددددددددل فيسددددددددا  ددددددددلات الصدددددددددا ة ةو ال يددددددددرة تزيددددددددد فيسددددددددا 

 ات ال يدددددددددرة وال دددددددددوبة والقرا دددددددددة  الم ددددددددداط  وسدددددددددبة الانتحدددددددددار والمحددددددددداولات الانتحاريدددددددددة ع ددددددددد  عحددددددددد  الم ددددددددداط  السدددددددددح ية 

السددددددددح ية ال اسحددددددددة(،  مددددددددا وتددددددددر  ال  ريددددددددة ةن التماسدددددددد  الاجتمددددددددا ي ر ددددددددل ةهميتدددددددد  الا ةندددددددد   ددددددددد اسدددددددد ب فددددددددي الح يددددددددر مددددددددن 

 . 25الأحيان عطر  سدس الأفراس ننيجة توحدهل وعم  العلا ات فيما  ي سل

ح ددددددددل الاسددددددددرة والتفدددددددداعلات مددددددددع ال ماعددددددددة  ددددددددل    ن مددددددددا سددددددددب  لوضددددددددإ ل ددددددددا ةندددددددد  المددددددددا  اس التضددددددددامن الاجتمددددددددا ي  زيدددددددداسة

 حتماليدددددددددة  نتحدددددددددار الأفدددددددددراس ساعدددددددددل المجتمدددددددددع لأن التضدددددددددامن اعندددددددددي عدددددددددوا الأفدددددددددراس ومسدددددددددانداسل لبعضددددددددد ل الدددددددددبعض ممدددددددددا 

   ددددددد  ج دددددددب 
ً
اعندددددددي مواج دددددددة الم ددددددداال المتعددددددددسة والمت وعدددددددة ال دددددددي تدددددددواج  ل مدددددددن عدددددددلال العاحلدددددددة وتضدددددددام سا وو وف دددددددا ج بدددددددا

فددددددض الضددددددغوطات والصددددددعوبات ال ددددددي  ددددددد توددددددون سدددددد ب فددددددي ا نتحددددددار ةو ح دددددد  التفحيددددددر مددددددع جميددددددع ةفراسهددددددا ممددددددا اعنددددددي ع

.   

ن ريددددددددة  يدددددددد   ومددددددددارتن:  ن هدددددددد ظ ال  ريددددددددة تتقدددددددداطع مددددددددع ن ريددددددددة سوراددددددددالل فددددددددي تفسددددددددير ا نتحددددددددار، فمددددددددن عددددددددلال ن ريددددددددة -

ج ددددددددة سوراددددددددالل تو ددددددددل ا ةن التوافددددددددل والتضددددددددامن الاجتمددددددددا ي لحمددددددددي الأفددددددددراس فددددددددي  البيددددددددة الأحيددددددددان مددددددددن ا نتحددددددددار، مددددددددن و 

ن دددددددددر تلددددددددد  ال  ريدددددددددة تدددددددددر  ةن مف دددددددددوم التوافدددددددددل والتضدددددددددامن الاجتمدددددددددا ي مف دددددددددوم  دددددددددامض لمحدددددددددن تحدلدددددددددد سرجتددددددددد  مددددددددددن 

عدددددددددلال العلا دددددددددات الاجتماعيدددددددددة والماسلدددددددددة ال دددددددددي تتفددددددددداوت مدددددددددن حالدددددددددة لاعدددددددددر ، مدددددددددن ه دددددددددا جددددددددداءت ن ريدددددددددة  يددددددددد   ومدددددددددارتن 

ور فددددددددددددي تفحيددددددددددددر الفددددددددددددرس   متددددددددددددداس ل  ريددددددددددددة سوراددددددددددددالل فددددددددددددي الانتحددددددددددددار، ف ددددددددددددي تددددددددددددر  ةن ل خصدددددددددددداح  والمتغيددددددددددددرات الاعددددددددددددر  س

 الانتحددددددددار سددددددددواء  الزيدددددددداسة ةو ال قصددددددددان  لعددددددددل مددددددددن ةهددددددددل تلدددددددد  الخصدددددددداح  والمتغيددددددددرات حسددددددددب تلدددددددد  ال  ريددددددددة الوالددددددددة 

) 
 
 . 26الاجتماعية  ةعزا، م  و ، مطل ، معل

هددددددددددد ا اعندددددددددددي ةن سددددددددددد ب ا نتحدددددددددددار لا لمحدددددددددددن حصدددددددددددرظ فدددددددددددي التفحددددددددددد  الأسدددددددددددري والاجتمدددددددددددا ي، لا  دددددددددددل ه ددددددددددداي ةسدددددددددددباا عددددددددددددة 

فدددددددددي حدددددددددداسا وت ايرهدددددددددا، فحمدددددددددا التفحددددددددد  الأسدددددددددري والاجتمدددددددددا ي سددددددددد ب فدددددددددي الانتحدددددددددار  ددددددددد ل  التضدددددددددامن  للإنتحدددددددددار تتفددددددددداوت

والتعددددددداون الأسدددددددري والاجتمدددددددا ي هدددددددو سددددددد ب  ددددددد ل  فدددددددي ا نتحدددددددار ادددددددا  دددددددال سورادددددددالل ع ددددددددما تحدددددددد  عدددددددن ةندددددددوا  ا نتحدددددددار 

مدددددددددددة،  عحددددددددددد  ال دددددددددددي مدددددددددددن  ي سدددددددددددا ا نتحدددددددددددار الأنددددددددددداو  وفيددددددددددد  تغلدددددددددددب المصددددددددددد وة ال خصدددددددددددية وال اتيدددددددددددة ع ددددددددددد  المصددددددددددد وة العا

ا نتحدددددددار ا ل ددددددداري الددددددد ي لددددددددفع الفدددددددرس للإنتحدددددددار ننيجدددددددة ال ماعدددددددة وننيجدددددددة  دددددددوة الدددددددروا   ا جتماعيدددددددة،   ددددددد  جاندددددددب مدددددددا 

سدددددددددددب  ه ددددددددددداي ةسدددددددددددباا ةعدددددددددددر  للإنتحدددددددددددار  ات ةهميدددددددددددة  بيدددددددددددرة فدددددددددددي تو ددددددددددديح الأسدددددددددددباا والفرو دددددددددددات  دددددددددددين الأفدددددددددددراس حدددددددددددال 

ماعيددددددددددددددة والا تصدددددددددددددداسلة وال ددددددددددددددوية ممارسدددددددددددددد سل للإنتحددددددددددددددار تتم ددددددددددددددل فددددددددددددددي العدلددددددددددددددد مددددددددددددددن الخصدددددددددددددداح  ال خصددددددددددددددية والاجت

 والتعليمية والسياسية.   

تقدددددوم فحددددددرة هدددددد ظ ال  ريدددددة ال ددددددي مددددددن ةهدددددل رواسهددددددا  تددددددالووت  ارسدددددونز( ع دددددد  الاعتمدددددداس  ال  ريدددددة الب احيددددددة الوظيفيددددددة:-

ع ددددددد  ال سددددددد  الاجتمدددددددا ي   سددددددداس فدددددددي سراسدددددددة التغيدددددددرات ال دددددددي تحدددددددد  فدددددددي المجتمدددددددع، حيددددددد  لر  دددددددر   ددددددد  ال سددددددد   اعتبدددددددارظ 

ة ولددددددد   وسدددددددداك فرعيددددددد  ومتفدددددددر  م دددددددد  اوسددددددداك فرعيددددددد  ةعددددددددر ، وادددددددل وسددددددد  لتفاعددددددددل مدددددددع ا وسدددددددان الاعددددددددر وحددددددددة الدراسددددددد

الموجدددددددوس، فع دددددددد حددددددددو  تغييدددددددر فددددددد ن ادددددددل وسددددددد  لميدددددددل   ددددددد  الوفدددددددا  ع ددددددد   اتددددددد  فدددددددي حالدددددددة تدددددددوا ن وت دددددددل هددددددد ظ العمليدددددددة 



      127-108( / ص2021)السادس جويلية  مجلة التميز الفكري للعلوم الاجتماعية والإنسانية           العدد      

 لبعض المتغيراتوفق 2018تحليل ظاهرة الانتحار في المجتمع الفلسطيني في العام 
ً
 ا

 

 116 ص              الشاذلي بن جديد الطارف تصدر عن كلية  العلوم الاجتماعية والإنسانية  جامعة
 

ل ددددددد  لقدددددددوم  سددددددددا مسدددددددتمرة  طريقدددددددة تلقاحيدددددددة، لمحدددددددن الاسددددددددتفاسة مدددددددن هددددددد ظ ال  ريدددددددة فددددددد  التعددددددددرا ع ددددددد  الأسوار الملتلفدددددددة ا

المجتمددددددددددع،  مددددددددددا وتقددددددددددوم فحراسددددددددددا ع دددددددددد  الفحددددددددددرة الوضددددددددددرية وهددددددددددو ةن اددددددددددل  دددددددددد يء فددددددددددي المجتمددددددددددع لتوددددددددددون مددددددددددن   دددددددددداء ويقددددددددددوم 

 مجموعددددددددة مددددددددن الوظدددددددداح  والأسوار هدددددددد ا مددددددددا تسدددددددد   لدددددددد  الأسددددددددرة، حيدددددددد  تتوددددددددون مددددددددن ال يااددددددددل الب احيددددددددة ال ددددددددي لددددددددتل مددددددددن 

واسددددددتقراها مدددددددن عدددددددلال عمليددددددة تباسليدددددددة  ي سدددددددا  علال ددددددا تقددددددددم مجموعدددددددة مددددددن الأسوار الوظيفيدددددددة ال دددددددي تعمددددددل ع ددددددد  توا دسدددددددا

 .27وبين المجتمع المحي  

 ن مددددددددا سددددددددب  اعنددددددددي  ن  يددددددددام اددددددددل فددددددددرس مددددددددن ةفددددددددراس المجتمددددددددع  دددددددددورظ المجتم ددددددددي ع دددددددد   عتبددددددددارظ ةندددددددد  جددددددددزء مددددددددن المجتمددددددددع 

 مدددددددن الأسدددددددر، و امدددددددا اددددددل ةسدددددددرة مدددددددن ةسدددددددر المجتمدددددددع  وظيف سدددددددا سددددددديوون ه ددددددداي 
ً
وسورظ ساعددددددل الأسدددددددرة اونددددددد  جدددددددزء ةلضدددددددا

التددددددددوا ن الأسددددددددري ومددددددددن اددددددددل المجتم ددددددددي الدددددددد ي لددددددددؤسي   دددددددد  تددددددددوا ن الأفددددددددراس وممارسدددددددد سل السددددددددلو يات المقبولددددددددة حالددددددددة مددددددددن 

  من القيل والعاسات ال ي من ش دسا تقلل من حالات ا نتحار. 
ً
 اجتماعيا

م( مدددددددددددن ةهدددددددددددل 1939ن ريدددددددددددة الاعدددددددددددتلا  التفا ددددددددددد ي  الملالطدددددددددددة مدددددددددددع الم يدددددددددددل( والدددددددددددتعلل: ظ دددددددددددرت تلددددددددددد  ال  ريدددددددددددة عدددددددددددام  -

لل ا جتمددددددددددا  الأمريوددددددددددد   ةسويددددددددددن سددددددددددي رلاند(،  ن تلددددددددددد  ال  ريددددددددددة تددددددددددر  ةن  ادددددددددددل شددددددددددخ  ل طبددددددددددع  الطدددددددددددا ع رواسهددددددددددا عددددددددددا

ال قددددددددافي الدددددددد ي لحددددددددي   دددددددد  مددددددددا لددددددددل تحددددددددن ه دددددددداي اقافددددددددات ةعددددددددر  تتصددددددددار  مددددددددع ال قافددددددددات المحيطددددددددة  دددددددد ، هدددددددد ا اعنددددددددي ةن 

معددددددددد ،  ن  الفدددددددددارك  دددددددددين سدددددددددلو يات الأفدددددددددراس اعتمدددددددددد  الأسددددددددداس ع ددددددددد  نوعيدددددددددة الأشدددددددددخا  الددددددددد لن للتلطدددددددددون ويتعددددددددداملون 

  مددددددا 
ً
مددددددا سددددددب  لمحددددددن ت  يدددددددظ مددددددن عددددددلال مفدددددداهيل تلدددددد  ال  ريددددددة ال ددددددي تتم ددددددل فددددددي ةن  السددددددلوي ا نحرافددددددي لددددددا  مورواددددددا

دددددددددددتعلل لدددددددددددتل تعلمددددددددددد  عدددددددددددلال الت  ددددددددددد ة عدددددددددددن طريددددددددددد  ا عدددددددددددتلا  والاتصدددددددددددال  اعتقدددددددددددد رواس المدرسدددددددددددة البيولوجيدددددددددددة و نمدددددددددددا مر

  دددددد ن تددددد اير الددددددتعلل لدددددزساس المددددددا ااندددددا
ً
الدددددروا    ددددددين المدددددؤار والمتدددددد ار ة دددددو   مددددددا تحدددددد  ع سددددددا  المباشدددددر مدددددع ااعددددددرين، علمدددددا

ددددددا ومجرمًدددددددا ع دددددددما تتغلدددددددب عوامددددددل ملالفددددددة الن دددددددريع ع دددددد  عوامدددددددل 
ً
سوراددددددالل وبدددددداول، ه دددددددا  ددددددد لصدددددددبح ال ددددددخ  م حرف

الال ددددددددد ام  ددددددددد ، فالملالطدددددددددة ه دددددددددا لا تتحددددددددددس ع ددددددددد  ةسددددددددداس العوامدددددددددل الفرسلدددددددددة  نمدددددددددا تتحددددددددددس ع ددددددددد  ةسددددددددداس نوعيدددددددددة القددددددددديل 

 .28ما ة دت  ال  رية اللامعيارية  الساحدة في المجتمع وه ا

 مددددددددددددا اعتمددددددددددددد ع دددددددددددد  ميولدددددددددددد  
ً
مددددددددددددن عددددددددددددلال تلدددددددددددد  ال  ريددددددددددددة نددددددددددددر  ةن  مو دددددددددددد  ال ددددددددددددخ  و ددددددددددددا ارتودددددددددددداا ال ريمددددددددددددة   يددددددددددددرا

واعتقاساتددددددددد  وتجاربددددددددد  السدددددددددا قة، مدددددددددن ه دددددددددا فددددددددد ن الانحرافدددددددددات والسدددددددددلو يات ا جراميدددددددددة تقدددددددددع ع ددددددددددما لتدددددددددوفر لل دددددددددخ  

  مدددددددع ااعدددددددرين ال دددددددي تحدددددددد  ساعدددددددل ا طدددددددار الاجتمدددددددا ي  مدددددددا المو ددددددد  الم اسدددددددب  مدددددددا لدددددددراظ ويحددددددددسظ مدددددددن عدددددددلال علا اتددددددد

لراهددددددددددا سدددددددددد رلاند،  معندددددددددد  ةن الانتحددددددددددار لحددددددددددد  ننيجددددددددددة الملالطددددددددددة مددددددددددع ااعددددددددددرين  الدرجددددددددددة الأو دددددددددد  وننيجددددددددددة الخلددددددددددل فددددددددددي 

ال  ددددددددام الاجتمددددددددا ي  الدرجددددددددة ال انيددددددددة  ه ددددددددا لمحددددددددن الددددددددرب  مددددددددع ال  ريددددددددة اللامعياريددددددددة( سددددددددا قة الدددددددد  ر، تلدددددددد  الملالطددددددددة 

الأفددددددددراس وتددددددددؤار  سددددددددل واسددددددددلو يااسل، مدددددددن ناحيددددددددة علميددددددددة وعمليددددددددة  ددددددددويح فالملالطددددددددة المسددددددددتمرة  ددددددددين  ال دددددددي تحددددددددد   ددددددددين

علم دددددددددددل سدددددددددددلو يات متعددددددددددددسة  دددددددددددد تودددددددددددون سدددددددددددوية و دددددددددددد تودددددددددددون م حرفدددددددددددة، ممدددددددددددا اعندددددددددددي تقليدددددددددددد وتطبيددددددددددد  تلددددددددددد  
ر
الأفدددددددددددراس ت

 السلو يات ال ي  د لوون ا نتحار ةحدها.

 الدراسات السابقة 

ال ددددددددي تحددددددددداا عددددددددن مو ددددددددو  ا نتحددددددددار، تددددددددل  التو ددددددددل لعدددددددددس م سددددددددا  مددددددددا ع دددددددد    عددددددددد البحدددددددد  والت قيددددددددب عددددددددن الدراسددددددددات

 ال حو اات :

سراسدددددددددددة ع ددددددددددد  عي دددددددددددة مدددددددددددن -(  ع دددددددددددوان  م دددددددددددحلات الأسدددددددددددرة و  ددددددددددددام ال دددددددددددباا ع ددددددددددد  ا نتحدددددددددددار2009سراسدددددددددددة الدددددددددددرميح   -

ال دددددددددددباا ، هددددددددددددفا الدراسدددددددددددة التعدددددددددددرا   ددددددددددد  العوامدددددددددددل الب احيدددددددددددة والأسدددددددددددرية ال دددددددددددي تحمدددددددددددن وراء   ددددددددددددام ال دددددددددددباا ع ددددددددددد  

بقددددددددا
ر
سددددددددتمدة مددددددددن  سددددددددنبانة ط مددددددددن عددددددددلال مقددددددددا لات  ا نتحددددددددار،  عتمددددددددد الباحدددددددد  فددددددددي القيددددددددام  دراسددددددددت  ع دددددددد   يانددددددددات مر

( 178ةجريددددددددا مددددددددع عي ددددددددة مددددددددن ال ددددددددباا وال ددددددددا ات ممددددددددن اعا ددددددددون ة مددددددددات اجتماعيددددددددة، توونددددددددا عي ددددددددة الدراسددددددددة مددددددددن  
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 لبعض المتغيراتوفق 2018تحليل ظاهرة الانتحار في المجتمع الفلسطيني في العام 
ً
 ا

 

 117 ص              الشاذلي بن جديد الطارف تصدر عن كلية  العلوم الاجتماعية والإنسانية  جامعة
 

 لدددددددددددريح ا وسددددددددددان مدددددددددددن م ددددددددددداال ، وةن 90حالددددددددددة، تو دددددددددددلا الدراسددددددددددة   ددددددددددد  ةن  
ً
%( مددددددددددن العي دددددددددددة تددددددددددر  ةن ا نتحدددددددددددار حددددددددددلا

ةدسددددددددل لددددددددل لدددددددد توا   دددددددد  هدددددددد ظ الويدددددددداة، وتزيددددددددد  %( ممددددددددن لددددددددرون ةن ا نتحددددددددار لددددددددريح ا وسددددددددان مددددددددن م دددددددداال  لتم ددددددددون لددددددددو 87 

 .29وسبة ا نتحار ع د ال اور مقارنة  ا نا 

(.  ع دددددددددوان  ا نتحدددددددددار فدددددددددي الدددددددددد ون  دددددددددين التحليدددددددددل ال  دددددددددري والدراسدددددددددات ا م رلقيدددددددددة ، هددددددددددفا 2009سراسدددددددددة هدددددددددلال   -

تو ددددددددددددلا  الدراسددددددددددددة للتعددددددددددددرا   دددددددددددد  الدددددددددددددوافع الأساسددددددددددددية للإ دددددددددددددام ع دددددددددددد  ا نتحددددددددددددار  ددددددددددددين الددددددددددددد  اء ساعددددددددددددل الددددددددددددد ون،

الدراسددددددددة   دددددددد  ةن معاندددددددداة الأسددددددددر  سدددددددد ب الأو ددددددددا  الماسلددددددددة لدددددددددفع الفددددددددرس لممارسددددددددة السددددددددلو يات الم حرفددددددددة ال ددددددددي تضددددددددع  

فدددددددي دسالدددددددة المطددددددداا فدددددددي الدددددددد ن ادددددددل ا نتحدددددددار  سددددددد ب عددددددددم تحييفدددددددة مدددددددع  ا دددددددة الدددددددد ن،   دددددددافة لددددددد ل  تددددددددو  المسدددددددتو  

لملدددددددددددددددرات سدددددددددددددد ب فدددددددددددددي ممارسددددددددددددددة الفددددددددددددددرس التعليمدددددددددددددي والاجتمددددددددددددددا ي للوالددددددددددددددلن للعددددددددددددددب سور فددددددددددددددي  لددددددددددددد ، والاسمددددددددددددددان ع ددددددددددددد  ا

 .30للإنحراا مما اعني الد ن ال ي  د ل ت ي  ا نتحار  س ب عدم التحي  مع ااعرين ساعل الد ن

(  ع دددددددددددددوان  الخصددددددددددددداح  الاجتماعيدددددددددددددة والا تصددددددددددددداسلة وال فسدددددددددددددية لعدددددددددددددوالا ا نتحدددددددددددددار فدددددددددددددي 2006سراسدددددددددددددة الصدددددددددددددرالرة   -

الاجتماعيدددددددددة والا تصدددددددداسلة وال فسدددددددددية للم تحدددددددددرين فدددددددددي  المجتمددددددددع الارسوددددددددد  ، هددددددددددا الدراسدددددددددة للتعددددددددرا   ددددددددد  الخصددددددددداح 

المجتمدددددددع الأرسوددددددد ، مدددددددن ةجدددددددل الو دددددددول لل تددددددداحر تدددددددل  ا عتمددددددداس ع ددددددد  التقدددددددارير ا حصددددددداحية ال  احيدددددددة مدددددددن مدلريدددددددة الأمدددددددن 

العدددددددام فدددددددي المملحدددددددة الأرسنيدددددددة ال اشدددددددمية، حيددددددد  ادددددددان مدددددددن ةهدددددددل ال تددددددداحر ةن حدددددددالات ا نتحدددددددار تر دددددددزت فدددددددي ة لددددددديل الوسددددددد  

سددددددددد ة( وعمدددددددددر  28-18ال  دددددددددوا، وة لدددددددددب حدددددددددالات ا نتحدددددددددار ااندددددددددا  دددددددددمن ف دددددددددة ال دددددددددباا مدددددددددن عمدددددددددر   ادددددددددل ال دددددددددمال ادددددددددل

سددددددد ة(، وةمددددددددا فيمددددددددا للدددددددد  العوامددددددددل المؤسلددددددددة للإنتحددددددددار تو ددددددددلا الدراسددددددددة   دددددددد  ةن العوامددددددددل الاجتماعيددددددددة ةهددددددددل  28-37 

 
ر
سددددددددتلدمة فدددددددددي ا نتحدددددددددار السدددددددددلاأ ال دددددددداري ادددددددددل المدددددددددواس السددددددددامة، وة  دددددددددر الم

ر
 تحدددددددددرين ممدددددددددن لا العوامددددددددل، وة  دددددددددر الوسددددددددداحل الم

 .31اعملون 

رؤيددددددددددددددة سوسدددددددددددددديولوجية ، هدددددددددددددددفا الدراسددددددددددددددة -(  ع ددددددددددددددوان   ا نتحددددددددددددددار فددددددددددددددي المجتمددددددددددددددع الأرسودددددددددددددد 2001سراسدددددددددددددة العقي ددددددددددددددي   -

التعدددددددددرا   ددددددددد  ظددددددددداهرة ا نتحدددددددددار فدددددددددي المجتمدددددددددع الأرسوددددددددد  ومحاولدددددددددة و ددددددددد  وتحليدددددددددل هددددددددد ظ ال ددددددددداهرة مدددددددددن حيددددددددد  العوامدددددددددل 

سدددددددددتعملة فدددددددددي ا نتحدددددددددار،  سدددددددددتلدما المؤسلدددددددددة  ليسدددددددددا ووسدددددددددب سا فدددددددددي المجتمدددددددددع الأرسوددددددددد ،   دددددددددافة 
ر
للتعدددددددددرا   ددددددددد  الوسددددددددداحل الم

الدراسددددددددددة ا سددددددددددلوا الو ددددددددددف  فددددددددددي سراسددددددددددة ا نتحددددددددددار وتحليددددددددددل المضددددددددددمون، تو ددددددددددلا الدراسددددددددددة   دددددددددد  ةن وسددددددددددبة ا نتحددددددددددار 

تزيددددددد فددددددي الريدددددد  ع سددددددا فددددددي المدددددددن،  مددددددا تزيددددددد لددددددد  الدددددد اور مقارنددددددة  ا نددددددا ، ع دددددد  عحدددددد  محدددددداولات ا نتحددددددار ال ددددددي تزيددددددد 

-17ارندددددددة  الددددددد اور،  مدددددددا وتزيدددددددد وسدددددددبة ا نتحدددددددار لدددددددد  المتعلمدددددددين تعلددددددديل جدددددددام ي مدددددددن الف دددددددة العمريدددددددة  لدددددددد  ا ندددددددا  مق

 .32س ة(،  ما وتو لا الدراسة     ةن  البية حالات ا نتحار اانا ممن لل لمتل  م  ة 38

مدددددددددا  ، (  ع دددددددددوان  جريمدددددددددة  تدددددددددل الددددددددد ف  فدددددددددي المجتمدددددددددع الارسوددددددددد  مدددددددددن وج دددددددددة ن دددددددددر علدددددددددل الاجت1995سراسدددددددددة البدال دددددددددة   -

هدددددددفا الدراسددددددة للتعددددددرا   دددددد  جريمددددددة القتددددددل فددددددي المجتمددددددع الأرسودددددد  مددددددن عددددددلال تحليل ددددددا وو ددددددف ا مددددددن وج ددددددة ن ددددددر علددددددل 

سدددددددددددتلدمة فدددددددددددي  تدددددددددددل الددددددددددد ف ،  عتمدددددددددددد 
ر
 للم ددددددددددداط ،  ا  دددددددددددافة للتعدددددددددددرا   ددددددددددد  الأسدددددددددددباا والأسددددددددددداليب الم

ً
الاجتمدددددددددددا  وفقدددددددددددا

 عتمدددددددددددت ع ددددددددد  تحليددددددددددل المضددددددددددمون  الدراسدددددددددة المدددددددددد    الو دددددددددف  الدددددددددد ي لقدددددددددوم ع دددددددددد  تحليددددددددددل ال ددددددددداهرة وتفسدددددددددديرها،  مدددددددددا

 تحددددددددددرين، تو ددددددددددلا 
ر
للدددددددددد لات الرسددددددددددمية الصدددددددددداسرة عددددددددددن مدلريددددددددددة الأمددددددددددن العددددددددددام والوادددددددددداح  ال خصددددددددددية ال ددددددددددي ل ر  ددددددددددا الم

الدراسدددددددة لعددددددددس مدددددددن ال تددددددداحر ال دددددددي مدددددددن ةهم دددددددا  رتفدددددددا  حدددددددالات ا نتحدددددددار ع دددددددد سدددددددوان الريددددددد  ع سدددددددا فدددددددي المددددددددن، و رتفدددددددا  

ا  فددددددددددي حددددددددددين ةن محاولددددددددددة ا نتحددددددددددار لددددددددددد  ا نددددددددددا  ةع دددددددددد  م سددددددددددا لددددددددددد  حددددددددددالات ا نتحددددددددددار  ددددددددددين الدددددددددد اور ع سددددددددددا لددددددددددد  ا ندددددددددد

الدددددددد اور،   ددددددددافة   ددددددددد   نلفددددددددا  ا نتحددددددددار مدددددددددع التقدددددددددم فددددددددي السدددددددددن، ومددددددددن ةهددددددددل ةسدددددددددباا ا نتحددددددددار الأسددددددددباا العاحليدددددددددة، 

زاا ة  ر من الم  وجين  تو لا الدراسة     ةن وسبة ا نتحار لد  العر
ً
 . 33ةعيرا
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 دددددددددددددوان  محاولدددددددددددددة ا نتحدددددددددددددار لدددددددددددددد  ا ندددددددددددددا  وعلا  سدددددددددددددا  العوامدددددددددددددل ال فسدددددددددددددية (  ع1995فدددددددددددددي حدددددددددددددين ةن سراسدددددددددددددة   يدددددددددددددة   -

والأسددددددددرية فددددددددي ال زاحددددددددر، هدددددددددفا الدراسددددددددة للتعددددددددرا   دددددددد  محدددددددداولات ا نتحددددددددار لددددددددد  ا نددددددددا  فددددددددي المجتمددددددددع ال زاحددددددددري مددددددددن 

( 100سددددددد ة(، ولتحقيددددددد  ال ددددددددا مدددددددن الدراسدددددددة تدددددددل   جدددددددراء الدراسدددددددة ع ددددددد  عي دددددددة مووندددددددة مدددددددن   20-15الف دددددددة العمريدددددددة  

( عي ددددددددددة  دددددددددددا طة لدددددددددددل 50( عي دددددددددددة تجري يددددددددددة ممدددددددددددن حدددددددددداولن  ا نتحدددددددددددار وال ددددددددددداو   50سدددددددددددما   دددددددددد   سدددددددددددمين الأول  فتدددددددددداة،  

 فددددددددي ال ددددددددوة ال فسددددددددية 
ً
لحددددددداولن  ا نتحددددددددار، تو ددددددددلا الدراسددددددددة   دددددددد  ةن ا نددددددددا  المحدددددددداولات للإنتحددددددددار هددددددددن ة  ددددددددر   ددددددددطرا ا

ات ممدددددددن اع دددددددن  فدددددددي جدددددددو ةسدددددددري مقارندددددددة  ا ندددددددا   يدددددددر المحددددددداولات للإنتحدددددددار،   دددددددافة لددددددد ل  تو دددددددلا   ددددددد    ددددددد  ةن الفتيددددددد

 .34مضطرا ل   ن     ا نتحار عح  ممن اع ن  في جو ةسري مستقر

سراسددددددددددددة سوسدددددددددددديولوجية ميدانيددددددددددددة ع دددددددددددد  -(  ع ددددددددددددوان  ا نتحددددددددددددار فددددددددددددي المجتمددددددددددددع ال زاحددددددددددددري 1995وةمددددددددددددا سراسددددددددددددة ال ددددددددددددوم   -

وراء مسددددددددددددتو  مدل ددددددددددددة ال زاحددددددددددددر ، هدددددددددددددفا الدراسددددددددددددة للتعددددددددددددرا   دددددددددددد  البحدددددددددددد  عددددددددددددن الأسددددددددددددباا والدددددددددددددوافع ال ددددددددددددي تقدددددددددددد  

( شددددددددددددخ   لددددددددددددغ 150ا نتحددددددددددددار والخصدددددددددددداح  الاجتماعيددددددددددددة وال خصددددددددددددية للمر تحددددددددددددرين، توونددددددددددددا عي ددددددددددددة الدراسددددددددددددة مددددددددددددن  

سدددددددددددد ة(، تو ددددددددددددلا الدراسددددددددددددة   دددددددددددد  ةن ا سددددددددددددتعداس للإنتحددددددددددددار فددددددددددددي ال زاحددددددددددددر ل  ددددددددددددر ع ددددددددددددد ف ددددددددددددة  23متوسدددددددددددد  ةعمددددددددددددارهل  

مددددددددا تو ددددددددلا  لأ  ةن ال ددددددددباا   ددددددددول ة  ددددددددر مقارنددددددددة  الف ددددددددات الأعددددددددر    معندددددددد  المددددددددا تقدددددددددم السددددددددن لقددددددددل ا نتحددددددددار(،  

دددددددزاا مقارندددددددة  دددددددالم  وجين، ف ددددددداهرة ا نتحدددددددار فدددددددي المجتمدددددددع ال زاحدددددددري مدددددددا هدددددددي  لا وسددددددديلة  وسدددددددبة ا نتحدددددددار ةع ددددددد  ع دددددددد العر

لل ددددددروا مددددددن وا ددددددع مت ددددددا ض ورفددددددض ا وسددددددان لمددددددا لجددددددري فددددددي مجتمعدددددد  وةسددددددرت  ع دددددد  وجدددددد  الخصددددددو ، فالأسددددددر ال ددددددي 

، لدددددددد ا  حتلددددددددا الأسددددددددباا العاحليددددددددة المرتبددددددددة الأو دددددددد  للمارسددددددددة تعدددددددداو  مددددددددن عدددددددددم ا سددددددددتقرار هددددددددي سافددددددددع لأفراسهددددددددا للإنتحددددددددار

 .35الفرس للإنتحار لليسا الأسباا العاطفية ال الأسباا الم  ية ال الأسباا المدرسية

 

 

 متهجية الدراسة:

ولقدددددددددرة هدددددددد ا المدددددددد    ؛ اسددددددددتلدم الباح ددددددددان فددددددددي سراسدددددددد سل مدددددددد    تحليددددددددل المضددددددددمون،  لدددددددد  لملاحمتدددددددد  لأ ددددددددرا  الدراسددددددددة

 لص  ال وانب الملتلفة ل اهرة الانتحار في المجتمع الفلسطيني.ع   و   ال ا
ً
 هرة والتعبير ع سا تعبيرا

 مصادر البيانات:

(، 2018اسدددددددددددتلدم الباح دددددددددددان البياندددددددددددات مدددددددددددن ا حصددددددددددداءات الرسدددددددددددمية الصددددددددددداسرة عدددددددددددن  ج دددددددددددا  ال دددددددددددرطة الفلسدددددددددددطي ية، 

 (.2018ني،  ا  افة     ا حصاحيات الصاسرة عن  ال  ا  المر زي للإحصاء الفلسطي

 مجتمع الدراسة:

ا حصددددددددداحيات الرسدددددددددمية الصددددددددداسرة عدددددددددن ال  دددددددددا  المر دددددددددزي للإحصددددددددداء الفلسدددددددددطيني وج دددددددددا  ال دددددددددرطة الفلسدددددددددطي ية للعدددددددددام 

 والمتعلقة   اهرة الانتحار. 2018

 طرق تحليل البيانات:

 استلدم الباح  المعال ات ا حصاحية التالية لتحليل البيانات:

 .التحرارات 

 .ال سب الم وية 
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 عرض التتائج ومتاقشتها

اسددددددددددددتلدم الباح ددددددددددددان ال سددددددددددددب الم ويددددددددددددة والتحددددددددددددرارات مددددددددددددن ةجددددددددددددل تحليددددددددددددل البيانددددددددددددات ال ددددددددددددي تددددددددددددل الوصددددددددددددول عليسددددددددددددا مددددددددددددن 

و دددددددددددد تو دددددددددددل وال  دددددددددددا  المر دددددددددددزي للإحصددددددددددداء الفلسدددددددددددطيني،  ا حصددددددددددداءات الصددددددددددداسرة عدددددددددددن ج دددددددددددا  ال دددددددددددرطة الفلسدددددددددددطي ية،

 الباح ان     ال تاحر التالية:

: ا
 
مـــــــا تحليـــــــل ظـــــــاهرة الانتحـــــــار حـــــــي ال ـــــــفة الغر يـــــــة لتتـــــــائج المتعلقـــــــة بلأجابـــــــة الســـــــؤال الأول، والـــــــ ي نصـــــــ : أولا

 لجنس المتتحر؟ 2018لستة 
 
 تبعا

مدددددددددددن ةجدددددددددددل ا جا دددددددددددة ع ددددددددددد  هددددددددددد ا النسددددددددددداؤل  دددددددددددام الباحددددددددددد   تحليدددددددددددل البياندددددددددددات ال دددددددددددي تدددددددددددل الوصدددددددددددول عليسدددددددددددا عدددددددددددن عددددددددددددس 

 مبين في ال دول التا ي: وفقا لمتغير ج   الم تحر،  ما هو  2018الم تحرين عام 

 (1جدول رقم )

 لجنس المتتحر لستة 
 
 2018عدد المتتحرين وفقا

 ال سبة الم وية عدس الم تحرين ال   

 %60 15   ر

 %40 10 ةنث 

 %100 25 مجمو 

%(،  ن التفدددددددداوت فددددددددي وسددددددددبة 40%( ولددددددددد  ا ندددددددا   60نلاحدددددددج مددددددددن ال دددددددددول ةعدددددددلاظ ةن وسددددددددبة ا نتحددددددددار لدددددددد  الدددددددد اور  

ار مدددددددددددا  دددددددددددين الددددددددددد اور وا ندددددددددددا  فدددددددددددي المجتمدددددددددددع الفلسدددددددددددطيني   ددددددددددد  حددددددددددددب مدددددددددددا م طقددددددددددد  مقارندددددددددددة  ددددددددددد ي سولدددددددددددة ةعدددددددددددر ، ا نتحددددددددددد
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فالضدددددددددغوطات الاجتماعيدددددددددة والا تصددددددددداسلة ال دددددددددي اعددددددددداو  م سدددددددددا ال دددددددددعب الفلسدددددددددطيني مقارندددددددددة  ددددددددد ي سولدددددددددة اعدددددددددر   سددددددددد ب 

 سلددددددداس الضدددددددغوطات ع ددددددد  الاحدددددددتلال ل دددددددا تددددددد اير  بيدددددددر فدددددددي هددددددد ا ا عدددددددتلاا، فوجدددددددوس الاحدددددددتلال وممارسدددددددات  لددددددد  تددددددد اير ع ددددددد   

الددددددد اور فدددددددي مجتمدددددددع ادددددددالمجتمع الفلسدددددددطيني لددددددد  عاساتددددددد  وتقاليددددددددظ، حيددددددد  مطلدددددددوا مدددددددن الرجدددددددل   دددددددول ةسا ددددددد ي تدددددددوفير 

متطلبدددددددات الأسدددددددرة ممدددددددا لزيدددددددد مددددددددن الضدددددددغوطات ال فسدددددددية ال دددددددي ا ددددددددعر  سدددددددا  دددددددد تدفعددددددد  فددددددددي دسالدددددددة المطددددددداا حدددددددال عدددددددددم 

 فددددددددددي التف
ً
حددددددددد  الأسدددددددددري والاجتمدددددددددا ي،  ن مدددددددددا لؤ دددددددددد ع ددددددددد  مددددددددددا  درتددددددددد  ع ددددددددد  تدددددددددوفير متطلبدددددددددات الويددددددددداة للإنتحدددددددددار تحدلددددددددددا

سدددددددب  ن ريدددددددات  دددددددغوطات الويددددددداة ال دددددددي تدددددددر  ةن   بدددددددال الفدددددددرس ع ددددددد  ا نتحدددددددار نددددددداتر عدددددددن  دددددددغوطات الويددددددداة العدلددددددددة 

ون ريددددددددة سوراددددددددالل ال ددددددددي تددددددددر  ةن  ددددددددع  التضددددددددامن الاسددددددددري والاجتمددددددددا ي  ددددددددد لددددددددؤسي ا دددددددد  ا نتحددددددددار،  ن القددددددددار  ل دددددددد ظ 

ان سدددددددددددد ب انتحددددددددددددار الدددددددددددد اور  ددددددددددددغوطات الويدددددددددددداة ال ددددددددددددي تددددددددددددواج  ل لتددددددددددددوفير ال نيجددددددددددددة  ددددددددددددد اسدددددددددددد ل حالدددددددددددد  سددددددددددددؤال  ن ادددددددددددد

متطلبددددددددات الويدددددددداة المطلوبددددددددة  الدرجددددددددة الأو دددددددد  مدددددددد سل، لمددددددددا ا وسددددددددبة ا نتحددددددددار لددددددددد  الانددددددددا  مرتفعددددددددة   ن؟ سددددددددؤال وجيدددددددد  

لحدددددددددن جوا ددددددددد  فيددددددددد  وجاهدددددددددة ة  دددددددددر، سددددددددد عوس مدددددددددرة ةعدددددددددر  لخصو دددددددددية المجتمدددددددددع الفلسدددددددددطيني الوا دددددددددع تحدددددددددا الاحدددددددددتلال، 

ل المتعدددددددددسة والمتحددددددددررة مددددددددن  عتقددددددددالات وت  يدددددددددر و سن دددددددد اس فددددددددي  ددددددددفوا الدددددددد اور تزيددددددددد مسدددددددددؤولية فممارسددددددددات ا حددددددددتلا

المدددددددددرةة لتدددددددددوفير متطلبدددددددددات الأهدددددددددل ال دددددددددي ااندددددددددا مطلوبدددددددددة مدددددددددن الددددددددد اور ممدددددددددا اعندددددددددي  دددددددددغوطات   يدددددددددرة علددددددددديسن  تدددددددددؤار ع دددددددددد  

ة، تتفدددددددد  هدددددددد ظ ال نيجددددددددة مددددددددع ال نيجددددددددة  نفسددددددددي سن   التددددددددا ي ا نتحددددددددار، هدددددددد ا لمحددددددددن ت  يدددددددددظ مددددددددن عددددددددلال ال  ريددددددددة ال فسددددددددي 

( ال دددددددددي تو ددددددددددلا ةن وسدددددددددبة ا نتحدددددددددار ةع ددددددددد  لددددددددددد  الددددددددد اور مدددددددددن ا نددددددددددا  2001ال دددددددددي تو دددددددددلا  ليسدددددددددا سراسددددددددددة  العقي دددددددددي، 

( ال ددددددددددددي تو ددددددددددددلا ةن وسددددددددددددبة 1995(  دددددددددددد ل ، فددددددددددددي حددددددددددددين تلتلدددددددددددد  مددددددددددددع سراسددددددددددددة  البدال ددددددددددددة، 2009وسراسددددددددددددة   الددددددددددددرميح، 

 ا نتحار لد  ا نا  ة  ر من ال اور في المجتمع الأرسو .  

:
 
مـــــــــا تفحليـــــــــل ظـــــــــاهرة الانتحـــــــــار حـــــــــي ال ـــــــــفة التتـــــــــائج المتعلقـــــــــة بلأجابـــــــــة الســـــــــؤال ال ـــــــــان ، والـــــــــ ي نصـــــــــ :  ثانيـــــــــا

 للحالة الاجتماعية للمتتحر؟ 2018الغر ية لستة 
 
 تبعا

مدددددددددددن ةجدددددددددددل ا جا دددددددددددة ع ددددددددددد  هددددددددددد ا النسددددددددددداؤل  دددددددددددام الباحددددددددددد   تحليدددددددددددل البياندددددددددددات ال دددددددددددي تدددددددددددل الوصدددددددددددول عليسدددددددددددا عدددددددددددن عددددددددددددس 

 الة الاجتماعية للم تحر،  ما هو مبين في ال دول التا ي: وفقا لمتغير الو 2018الم تحرين عام 

 (2جدول رقم )

 للحالة الاجتماعية للمتتحر لستة 
 
 2018عدد المتتحرين وفقا

 ال سبة الم وية عدس الم تحرين الوالة الاجتماعية

 %68 17 م  و 

 %32 8  ير م  و 

 %100 25 مجمو 

حسددددددددددددب الوالددددددددددددة الاجتماعيددددددددددددة ةع دددددددددددد  لددددددددددددد  الم دددددددددددد وجين مددددددددددددن  يددددددددددددر  ( ةن وسددددددددددددبة ا نتحددددددددددددار 2نددددددددددددر  مددددددددددددن ال دددددددددددددول ر ددددددددددددل  

%(، لمحدددددددددددددن تفسدددددددددددددير تلددددددددددددد  32%( فدددددددددددددي حدددددددددددددين الغيدددددددددددددر م ددددددددددددد وجين  68الم ددددددددددددد وجين، ف سدددددددددددددبة ا نتحدددددددددددددار لدددددددددددددد  الم ددددددددددددد وجين  

ال نيجددددددة فددددددي  ددددددوء ال نيجددددددة الأو دددددد ، الم دددددد و  لدلدددددد  العدلددددددد مددددددن متطلبددددددات الويدددددداة الخا ددددددة فددددددي ت سددددددا  ةسددددددرة   اددددددا، 

ا ،....الددددددددددز( واعددددددددددد الددددددددددزوا  ه دددددددددداي متطلبددددددددددات لوميددددددددددة ةعددددددددددر  تددددددددددزساس تلدددددددددد  المتطلبددددددددددات مددددددددددع ت اادددددددددد  الباددددددددددا، توددددددددددالي   و 

  سلددددددداس ةفدددددددراس الأسدددددددرة ممدددددددا اعندددددددي  يددددددداسة الضدددددددغوطات اليوميدددددددة   دددددددول مسدددددددتمر فدددددددي ظدددددددل  رتفدددددددا  البطالدددددددة والفقدددددددر، ممدددددددا 

 لمرحلدددددددة ا  ت ددددددداا ال دددددددي  دددددددد تددددددددفع للإنتحدددددددار، فدددددددي حدددددددين
ً
  عدددددددد لدددددددوم و دددددددولا

ً
تددددددد لفض  اعندددددددي حالدددددددة نفسدددددددية م رسلدددددددة لومدددددددا

ال سددددددبة لددددددد   يددددددر الم دددددد وجين  سدددددد ب  نلفددددددا  الضددددددغوطات ال ددددددي لواج ودسددددددا ممددددددا اعنددددددي نفسددددددية مرتاحددددددة   دددددد  حددددددد مددددددا 



      127-108( / ص2021)السادس جويلية  مجلة التميز الفكري للعلوم الاجتماعية والإنسانية           العدد      

 لبعض المتغيراتوفق 2018تحليل ظاهرة الانتحار في المجتمع الفلسطيني في العام 
ً
 ا

 

 121 ص              الشاذلي بن جديد الطارف تصدر عن كلية  العلوم الاجتماعية والإنسانية  جامعة
 

 ددددددددددد لا تصددددددددددل للإنتحددددددددددار، ممحددددددددددن ربدددددددددد  هدددددددددد ظ ال نيجددددددددددة مددددددددددع ن ريددددددددددة العوامددددددددددل المتعدددددددددددة ال ددددددددددي ت ددددددددددتمل ع دددددددددد  ال وانددددددددددب 

 فددددددي تفسدددددددير ا نتحددددددار، تتفددددددد  هدددددد ظ ال
ً
 نيجدددددددة مددددددع ال نيجدددددددة ال ددددددي تو دددددددلا ل دددددددا الا تصدددددداسلة والاجتماعيدددددددة وال فسددددددية معدددددددا

 دددددددددار ل دددددددددا فدددددددددي سراسدددددددددة  الصدددددددددرالرة، 1983سراسدددددددددة   رهدددددددددوم،
ر
 تحدددددددددرين 2006( الم

ر
( حيددددددددد  تو دددددددددلا الدراسدددددددددة   ددددددددد  وسدددددددددبة الم

 تحدددددددرين العدددددددزاا، فدددددددي حدددددددين تتعدددددددار  ال نيجدددددددة مدددددددع ننيجدددددددة ادددددددل مدددددددن سراسدددددددة  البدال دددددددة، 
ر
الم ددددددد وجين ة  دددددددر مدددددددن وسدددددددبة الم

لدراسدددددددددتين   ددددددددد  ةن وسدددددددددبة ا نتحدددددددددار  دددددددددين العدددددددددزاا ةع ددددددددد  مدددددددددن وسدددددددددب سا  دددددددددين ( حيددددددددد  تو دددددددددلا ا1995( و  ال دددددددددوم، 1995

 الم  وجين. 

 
 
مـــــــــا تحليـــــــــل ظـــــــــاهرة الانتحـــــــــار حـــــــــي ال ـــــــــفة : التتـــــــــائج المتعلقـــــــــة بلأجابـــــــــة الســـــــــؤال ال الـــــــــ ، والـــــــــ ي نصـــــــــ : ثال ـــــــــا

 لمكان سكن المتتحر؟ 2018الغر ية لستة 
 
 تبعا

لبياندددددددددددات ال دددددددددددي تدددددددددددل الوصدددددددددددول عليسدددددددددددا عدددددددددددن عددددددددددددس مدددددددددددن ةجدددددددددددل ا جا دددددددددددة ع ددددددددددد  هددددددددددد ا النسددددددددددداؤل  دددددددددددام الباحددددددددددد   تحليدددددددددددل ا

 وفقا متغير لموان السحن للم تحر،  ما هو مبين في ال دول التا ي:  2018الم تحرين عام 

 (3جدول رقم )

 لمكان السكن للمتتحر لستة 
 
 2018عدد المتتحرين وفقا

 ال سبة الم وية عدس الم تحرين موان السحن

 %52 13 مدل ة

 %44 11  رية

 %4 1 مليل

 %100 25 مجمو 

( ةن وسددددددبة ا نتحدددددددار فدددددددي المدددددددن هدددددددي الأع دددددد  مقارندددددددة مدددددددع القددددددر  والمليمدددددددات، حيدددددد  تبلدددددددغ فدددددددي 3نددددددر  مدددددددن ال دددددددول ر دددددددل  

%(،  ن  رتفددددددددددا  وسددددددددددبة ا نتحددددددددددار فددددددددددي المدددددددددددن اعددددددددددوس 4%( وفددددددددددي المليمددددددددددات  44%( وفددددددددددي القددددددددددر   52المدددددددددددن مددددددددددا وسدددددددددد ت   

، فالمدددددددددن متطلبااسدددددددددا   يدددددددددر والويدددددددداة فيسدددددددددا  اليددددددددة مدددددددددن حيددددددددد  لدددددددد م  الويددددددددداة و سددددددددلو سا مقارندددددددددة مدددددددددع القددددددددر  والمليمدددددددددات

ةسدددددددددعار البيددددددددددوت  شدددددددددراء،  لجددددددددددار( وةسددددددددددعار السدددددددددلع   نواع ددددددددددا ةع دددددددددد   ح يدددددددددر مددددددددددن الأمددددددددددا ن الأعدددددددددر ، وال ددددددددددوة والتعلدددددددددديل 

 دددددددددددددد ل  ة  دددددددددددددد  والعلا ددددددددددددددات الاجتماعيددددددددددددددة تلتلدددددددددددددد ، فالعلا ددددددددددددددات الاجتماعيددددددددددددددة فددددددددددددددي المدددددددددددددددن لضدددددددددددددد   عليسددددددددددددددا ال رسددددددددددددددنير 

سددددددم   التضددددددامن  والحماليددددددات ال ددددددي تضددددددع ع دددددد   فددددددي ظددددددل عدددددددم وجددددددوس مددددددا ار
ً
را الأسددددددرة مزيددددددد مددددددن الضددددددغوطات تحدلدددددددا

الأسددددددري والاجتمددددددا ي فددددددي المدددددددن  عحدددددد  القددددددر  ال ددددددي  سددددددلوا حيااسددددددا للتلدددددد    دددددد  حددددددد مددددددا عددددددن المدددددددن ع دددددد  الددددددر ل مددددددن 

وجدددددددوس متطلبددددددددات عدددددددددة فددددددددي هدددددددد ا ا سدددددددلوا لحددددددددن تلدددددددد  المتطلبددددددددات ةرعدددددددد  مددددددددن تلددددددد  الموجددددددددوسة فددددددددي المدددددددددن، وفددددددددي حالددددددددة 

سدددددددددددم   التضدددددددددددامن الاسدددددددددددري اانددددددددددد ا الأسدددددددددددعار والمتطلبدددددددددددات ت دددددددددددب  مدددددددددددا هدددددددددددو موجدددددددددددوس فدددددددددددي المددددددددددددن لوجدددددددددددد فدددددددددددي القدددددددددددر  مدددددددددددا ار

والاجتمدددددا ي   ددددد  حدددددد مدددددا ممدددددا اعندددددي تو يدددددع الضدددددغوطات ع ددددد  عددددددة ةفدددددراس ولدددددا  فدددددرس واحدددددد ال دددددي مدددددن شددددد ن  لقلدددددل مدددددن 

 ام  دددددددين سدددددددوان  والتضدددددددامن توجدددددد  الأفدددددددراس للإنتحدددددددار، وهدددددد ا مدددددددا ندددددددراظ ة  دددددددر فددددددي المليمدددددددات  فطبيعدددددددة المليمدددددددات والاوددددددد

  ن اددددددان محددددددافج ع دددددد  عدددددداسات وتقاليددددددد الملدددددديل ع دددددد  العحدددددد  
ً
الموجددددددوس لقلددددددل مددددددن ةعبدددددداء الويدددددداة لددددددد  الفددددددرس تحدلدددددددا

مدددددددددددن   دددددددددددن المدل دددددددددددة ال دددددددددددي اعددددددددددداو  مدددددددددددن تمدددددددددددرس ع ددددددددددد  العددددددددددداسات والتقاليدددددددددددد المجتمعيدددددددددددة ننيجدددددددددددة تقليددددددددددددظ ل قافدددددددددددة الغدددددددددددرا 

ا اعنددددددددي عدددددددددم مسدددددددداندت  مددددددددن ةهلدددددددد  ومددددددددن ة  دددددددداء شددددددددعب ، ه ددددددددا والمجتمعددددددددات الاعددددددددر  ال ددددددددي لا تن اسددددددددب مددددددددع اقافت ددددددددا ممدددددددد

ددددددددددعل تلددددددددد   ا دددددددددعر الفدددددددددرس  الغربدددددددددة والا  دددددددددراا وهدددددددددو وسددددددددد  ةهلددددددددد  وبلددددددددددظ الأمدددددددددر الددددددددد ي  دددددددددد لدفعددددددددد  للإنتحدددددددددار،  ن مدددددددددا لر

ال نيجدددددددددددددة ن ريددددددددددددددة الأمددددددددددددددا ن  الألوولوجيددددددددددددددة( وال  ريددددددددددددددة اللامعياريددددددددددددددة، تتعدددددددددددددار  هدددددددددددددد ظ ال نيجددددددددددددددة مددددددددددددددع ال نيجددددددددددددددة ال ددددددددددددددي 
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( حيدددددددد  تو ددددددددلا الدراسددددددددة   دددددددد  ةن وسددددددددبة ا نتحددددددددار تددددددددزساس فددددددددي الأريدددددددداا مقارنددددددددة 2001 ددددددددي، تو ددددددددلا ل ددددددددا سراسددددددددة  العقي

 مع المدن والمليمات.

: التتــــــــائج المتعلقــــــــة بلأجابــــــــة الســــــــؤال الخــــــــامس، والــــــــ ي نصــــــــ : 
 
مــــــــا تحليــــــــل ظــــــــاهرة الانتحــــــــار حــــــــي ال ــــــــفة رابعــــــــا

 للأسباب الخا ة بالمتتحر؟ 2018الغر ية لستة 
 
 تبعا

النسددددددددددداؤل  دددددددددددام الباحددددددددددد   تحليدددددددددددل البياندددددددددددات ال دددددددددددي تدددددددددددل الوصدددددددددددول عليسدددددددددددا عدددددددددددن عددددددددددددس مدددددددددددن ةجدددددددددددل ا جا دددددددددددة ع ددددددددددد  هددددددددددد ا 

 وفقا لمتغير الأسباا الخا ة  الم تحر،  ما هو مبين في ال دول التا ي:  2018الم تحرين عام 

 (4جدول رقم )

 للأسباب الخا ة بالمتتحر لستة 
 
 2018عدد المتتحرين وفقا

 ويةال سبة الم  عدس الم تحرين سوافع الم تحر

 %40 10 مر  نف 

 %32 8 الخلافات العاحلية

 %12 3 الأو ا  الماسلة

 %4 1 الأسباا العاطفية

 %4 1 التعر  للا   ا 

 %8 2 ةسباا  ير محدسة

 %100 25 مجمو 

لتعدددددددددددإ ل دددددددددددا مدددددددددددن ال ددددددددددددول ةعدددددددددددلاظ ةن ه ددددددددددداي العدلدددددددددددد مدددددددددددن الددددددددددددوافع والأسدددددددددددباا للإنتحدددددددددددار، حيددددددددددد  لا لمحدددددددددددن تفسدددددددددددير 

 ب واحددددددد، ف  دددددداي العدلددددددد مددددددن الأسددددددباا لحددددددن اددددددل سدددددد ب مددددددن تلدددددد  الأسددددددباا لددددددؤار ع دددددد  الفددددددرس ا نتحددددددار فددددددي  ددددددوء سدددددد

ة  ددددددددددر مددددددددددن  يددددددددددرظ،  معندددددددددد  ه دددددددددداي ةسددددددددددباا ةساسددددددددددية وةعددددددددددر  اانويددددددددددة للإنتحددددددددددار، لمحددددددددددن تحدلددددددددددد الأسددددددددددباا الأساسددددددددددية 

%( اددددددددددددل الخلافددددددددددددات 40وال انويددددددددددددة حسددددددددددددب ال دددددددددددددول ةعددددددددددددلاظ ادددددددددددداات : الأسددددددددددددباا الأساسددددددددددددية المددددددددددددر  ال ف دددددددددددد ي   سددددددددددددبة  

%(، فددددددددددي حددددددددددين الأسددددددددددباا ال انويددددددددددة تتم ددددددددددل فددددددددددي الأسددددددددددباا 12%( لليدددددددددد  الأو ددددددددددا  الماسلددددددددددة   سددددددددددبة  32حليددددددددددة   سددددددددددبة  العا

%(، لمحددددددددددددن تفسدددددددددددير هدددددددددددد ظ ال نيجدددددددددددة فددددددددددددي  دددددددددددوء ن ريددددددددددددة 4%( لليسددددددددددددا التعدددددددددددر  للإ  دددددددددددد ا    سدددددددددددبة  4العاطفيدددددددددددة   سدددددددددددبة  

سددددددددددددباا، حسددددددددددددب العوامددددددددددددل المتعدددددددددددددسة ال ددددددددددددي تحددددددددددددداا عددددددددددددن ةن سدددددددددددد ب ا نتحددددددددددددار لا اعددددددددددددوس لسدددددددددددد ب واحددددددددددددد  ددددددددددددل لعدددددددددددددة ة

الدراسددددددددة الواليددددددددة ةهددددددددل تلددددددددد  الأسددددددددباا مددددددددا اعددددددددوس ل  اندددددددددب ال ف دددددددد ي الدددددددد ي لددددددددؤار ع ددددددددد  اددددددددل ال وانددددددددب الأعددددددددر ، فمدددددددددن 

اعددددددددداو  مدددددددددن  ددددددددددغوطات وةمدددددددددرا  نفسدددددددددية اعدددددددددداو  مدددددددددن عددددددددددة م دددددددددداال، فال اندددددددددب ال ف ددددددددد ي لددددددددددؤار ع ددددددددد  ادددددددددل ال وانددددددددددب 

 فددددددي ظددددددل وجددددددوس علا 
ً
 تحددددددر، تحدلدددددددا

ر
 مجتمعيددددددة الأعددددددر  ممددددددا اعنددددددي  يدددددداسة ا حبددددددا  لددددددد  الفددددددرس الم

ً
فددددددات ةسددددددرية وةحيانددددددا

 ددددددددين الم تحددددددددر وةسدددددددددرت  ومجتمعدددددددد ، تتعدددددددددار  هدددددددد ظ ال نيجددددددددة مدددددددددن حيدددددددد  ترتادددددددددب الأسددددددددباا مددددددددع عددددددددددة سراسددددددددات سدددددددددا قة 

( حيدددددددددد  تددددددددددر  ةن السدددددددددد ب الأول للإنتحددددددددددار الأسددددددددددباا العاحليددددددددددة، 1995مددددددددددن  ددددددددددين تلدددددددددد  الدراسددددددددددات، سراسددددددددددة  البدال ددددددددددة، 

( حيدددددددد  تددددددددر  1995هددددددددي ةسدددددددداس ا نتحددددددددار، وسراسددددددددة  ال ددددددددوم،  ( ال ددددددددي تددددددددر  ةن الأسددددددددباا الماسلددددددددة2009وسراسددددددددة  هددددددددلال،

( حيدددددددددد  تددددددددددر  ةن الخلافدددددددددددات 1995ةن ةهددددددددددل ةسددددددددددباا ا نتحددددددددددار الأسدددددددددددباا العاحليددددددددددة اددددددددددل العاطفيددددددددددة، وسراسدددددددددددة    يددددددددددة، 

 الأسرية هي الأهل من حي  الدوافع والأسباا ال ي تؤسي للإنتحار.

: التتـــــــائج المتعلقـــــــة بلأجابـــــــة الســـــــؤال الســـــــادس، والـــــــ ي نصـــــــ
 
مـــــــا تحليـــــــل ظـــــــاهرة الانتحـــــــار حـــــــي ال ـــــــفة  : خامســـــــا

 للأداة المستخدمة؟ 2018الغر ية لستة 
 
 تبعا
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مدددددددددددن ةجدددددددددددل ا جا دددددددددددة ع ددددددددددد  هددددددددددد ا النسددددددددددداؤل  دددددددددددام الباحددددددددددد   تحليدددددددددددل البياندددددددددددات ال دددددددددددي تدددددددددددل الوصدددددددددددول عليسدددددددددددا عدددددددددددن عددددددددددددس 

 وفقا لمتغير الف ة العمرية للم تحر،  ما هو مبين في ال دول التا ي:  2018الم تحرين عام 

 (5م )جدول رق

 للأداة المستخدمة للمتتحر لستة 
 
 2018عدد المتتحرين وفقا

 ال سبة الم وية عدس الم تحرين الأساة المستلدمة

 %76 19 ال     استلدام الوبل

 %%12 3 القفز من علو

 %12 3 السموم والسلاأ والاسوات الواسة

 %100 25 مجمو 

 تحدددددددددر فدددددددددي ا نتحدددددددددار، حيددددددددد  ةن الأسوات تلتلددددددددد  مدددددددددن حالدددددددددة لوضدددددددددإ ل دددددددددا ال ددددددددددول ةعدددددددددلاظ الأسوات ال دددددددددي اسدددددددددتلدم ا ا
ر
لم

تعدددددددددددددددارا عليسدددددددددددددددا فدددددددددددددددي المجتمددددددددددددددع ةلا وهدددددددددددددددي ال ددددددددددددددد     سدددددددددددددددتلدام الوبدددددددددددددددل، لددددددددددددددد ا وحسدددددددددددددددب  لأعددددددددددددددر ، لحدددددددددددددددن ه ددددددددددددددداي ةساة مر

%( 24%( فددددددددددددي حددددددددددددين الأسوات الأعددددددددددددر  حصددددددددددددلا ع دددددددددددد   76ا حصدددددددددددداحيات نددددددددددددر  ةن تلدددددددددددد  الأساة حصددددددددددددلا ع دددددددددددد  وسددددددددددددبة  

%(، لمحدددددددددن تفسدددددددددير 12والسدددددددددموم والسدددددددددلاأ والأسوات الوددددددددداسة   سدددددددددبة  %( 12مقسدددددددددمة ع ددددددددد  القفدددددددددز مدددددددددن علدددددددددو   سدددددددددبة  

حصددددددددول ةساة ال دددددددد    الوبددددددددل ع دددددددد  ةع دددددددد  سرجددددددددة هددددددددو ةن نمطيددددددددة ا نتحددددددددار فددددددددي المجتمددددددددع تددددددددتل مددددددددن عددددددددلال تلدددددددد  الأساة، 

 عدددددددن حدددددددالات  نتحدددددددار تمدددددددا   سدددددددتلدام تلددددددد  الاساة ننيجدددددددة القليدددددددد والمحااددددددداة ال دددددددي تدددددددتل مدددددددن  بدددددددل 
ً
فددددددد حن وسدددددددمع   يدددددددرا

 تحددددددددد
ر
رين ننيجدددددددددة م ددددددددداهداسل الأفددددددددلام والمسلسدددددددددات ال دددددددددي تتحدددددددددد  عددددددددن ا نتحدددددددددار  ددددددددد ف  الأساة،  دددددددددالطبع ه دددددددددا  عددددددددض الم

لا  ددددددددددددد مددددددددددددن الودددددددددددددل  عددددددددددددن ن ريددددددددددددة التقليددددددددددددد والمحاادددددددددددداة  ن ريددددددددددددة الددددددددددددتعلل( ال ددددددددددددي تددددددددددددتل مددددددددددددن عددددددددددددلال عمليددددددددددددة التفاعددددددددددددل 

 المجتم ددددددددي،   دددددددددافة   دددددددد  ةن  سدددددددددتلدام ال دددددددد    الوبدددددددددل  دددددددددد لوددددددددون ةسددددددددد ل مددددددددن ةي طريقدددددددددة ةعددددددددر  مددددددددد اورة تح
ً
دلددددددددددا

القفددددددز مددددددن علددددددو، السدددددد ب اعددددددوس فددددددي  لدددددد  ةن القفددددددز مددددددن علددددددو لحتددددددا  لمبدددددداو  عاليددددددة  معندددددد  لددددددتل فددددددي الخددددددار  ممددددددا اعنددددددي 

حاولددددددددة، ع دددددددد  العحدددددددد  مددددددددن 
ر
 تحددددددددر فددددددددي العدلددددددددد مددددددددن الأحيددددددددان عددددددددلال محاولددددددددة  نتحددددددددارظ ممددددددددا اعنددددددددي ف ددددددددل الم

ر
م دددددددداهدة الم

 عيددددددددة عدددددددن العيددددددددون، الأمدددددددر الددددددد ي لددددددددؤسي ال ددددددد    اسدددددددتلدام الوبدددددددل ال ددددددددي تدددددددتل  العددددددداسة فددددددددي  دددددددرا مغلقدددددددة ةو ةرالدددددددد ي 

  ددددددد    تمددددددددال عمليددددددددة ا نتحددددددددار،  معندددددددد  ه ددددددددا تددددددددل  تفسددددددددير تلدددددددد  ال نيجددددددددة  ربط ددددددددا مددددددددع ن ريددددددددة الأمددددددددا ن ون ريددددددددة الفر ددددددددة 

 دددددددددددار ل دددددددددددا فدددددددددددي سراسددددددددددددة 1983ون ريدددددددددددة ال  دددددددددددا  الرتادددددددددددب، تلتلددددددددددد  هددددددددددد ظ ال نيجدددددددددددة مددددددددددددع ننيجدددددددددددة سراسدددددددددددة   رهدددددددددددوم،
ر
( الم

 الأساسية في ا نتحار هي السموم ال السلاأ. ( حي  تو لا ةن الأساة 2006 الصرالرة، 
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 التتائج والتو يات

 ال تاحر:

 من علال عر  ال تاحر وم ا   سا تل  التو ل لل تاحر ااتية:

ةن ا نتحدددددددار وسددددددد ت  ةع ددددددد   دددددددين الددددددد اور مقارندددددددة  ا ندددددددا   سددددددد ب   دددددددرة الضدددددددغوطات ال دددددددي لتعدددددددر  ل دددددددا الددددددد  ر ننيجدددددددة  -

 %(.40%(  ا ما للإنا   60تطلبات الوياة، حي  اانا ال سبة لل اور  م

تزيدددددددددد وسددددددددددبة ا نتحدددددددددار لددددددددددد  الم ددددددددد وجين  المقارنددددددددددة مددددددددددع  يدددددددددر الم دددددددددد وجين،  سددددددددد ب  يدددددددددداسة الضغوطات  دددددددددول ة  ددددددددددر مددددددددددن  -

%( و يددددددددددر الم دددددددددد وجين 68الزوجددددددددددات والأ  دددددددددداء ممددددددددددا لدددددددددددفع  ددددددددددالح ير للإنتحددددددددددار، حيدددددددددد   لغددددددددددا وسددددددددددبة  نتحددددددددددار الم دددددددددد وجين  

 32.)% 

تددددددددددزساس وسددددددددددبة ا نتحددددددددددار فددددددددددي المدددددددددددن ة  ددددددددددر مددددددددددن القددددددددددر  والمليمددددددددددات   معندددددددددد  للموددددددددددان تدددددددددد اير ع دددددددددد    بددددددددددال الأفددددددددددراس ع دددددددددد   -

 ا نتحار(.

تعددددددددددارا عليسددددددددددا  ددددددددددين  -
ر
عت ددددددددددر الوبددددددددددل مددددددددددن الأسوات الم سددددددددددتلدمة فددددددددددي ا نتحددددددددددار الوبددددددددددل، حيدددددددددد  ار

ر
 ن مددددددددددن ة  ددددددددددر الأسوات الم

 لأسوات الأعر .%( مقارنة  ا76ال اس ل ا حصل ع   ةع   وسبة  
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 ن للإنتحدددددددددار ةسدددددددددباا عددددددددددة، ا ا لا لمحدددددددددن تفسدددددددددير الانتحدددددددددار فدددددددددي  دددددددددوء سددددددددد ب واحدددددددددد، لحدددددددددن ةهدددددددددل تلددددددددد  الأسدددددددددباا مدددددددددا  -

 لتعل   ال وانب ال فسية ال ي تؤار   ول  بير ع   الأفراس ساعل المجتمع.

 التو يات:

  الباح دددددان مددددددن نتددددداحر، فدددددد ن فدددددي  ددددددوء مدددددا تددددددل عر ددددد  حددددددول ظددددداهرة الانتحددددددار فدددددي المجتمددددددع الفلسدددددطيني ومددددددا تو دددددل  ليدددددد

 الباح ان لو ان  ما ل ي:

 ددددددددرورة تبنددددددددي الووومددددددددة اسدددددددد راتيجية وط يددددددددة شدددددددداملة للو الددددددددة مددددددددن الانتحددددددددار لقددددددددوم   عددددددددداسها نلبددددددددة متميدددددددد ة  -

 من العلماء المتلصصين.

  رورة  ياسة عدس مرا ز الطب وال وة ال فسية في فلسطين. -

 ن في فلسطين.تعيين ةعصاحيين نفسيين لللي احتياجات المواط ي -

تددددددددريب العددددددداملين فدددددددي مجدددددددال الرعالدددددددة ال دددددددوية ال فسدددددددية ع ددددددد  الأسددددددداليب الودل دددددددة فدددددددي التعامدددددددل مدددددددع المرلددددددد    -

 ال فسيين.

  رورة توفير و ارة ال وة لخ  ساعن مجاو  لتقدلل الاسن ارات ال فسية للمواط ين. -

لدددددددددددة توعيدددددددددددة عدددددددددددن ظددددددددددداهرة ةن تقدددددددددددوم و ارة ا عدددددددددددلام  الت سدددددددددددي  مدددددددددددع وسددددددددددداحل ا عدددددددددددلام الملتلفدددددددددددة والمع يدددددددددددة  حم -

 الانتحار.

ةن تسدددددددداهل و ارة الأو دددددددداا وال ددددددددؤون الدل يددددددددة  رفددددددددع الددددددددو ي الدددددددددلني لددددددددد  المددددددددواط ين حددددددددول حرمددددددددة الانتحددددددددار  -

 وعوا ب  في الاعرة.

  رورة الر ا ة الرسمية ع   المرل   ال فسيين ةا اء واعد ف رة علاج ل.  -

 ي فلسطين.تبني الووومة لخطة اس راتيجية لموافحة الفقر والبطالة ف -

تقييدددددددددددد الو دددددددددددول   ددددددددددد  وسددددددددددداحل الانتحدددددددددددار و لددددددددددد  مدددددددددددن عدددددددددددلال عددددددددددددم  دددددددددددرا ةي سواء  ددددددددددددون و دددددددددددفة طبيدددددددددددة،  -

والر ا دددددددددة ع ددددددددد  الأسدددددددددد وة ال اريدددددددددة وانن دددددددددارها، وعدددددددددددم  يدددددددددع الوبدددددددددال والأسوات الودددددددددداسة ةو ةي مدددددددددواس  يمياحيددددددددددة 

 لغير البالغين.

 لهوامش:ا

مدددددددددن اللاج دددددددددين السدددددددددوريين  دددددددددالأرسن فدددددددددي  دددددددددوء  عدددددددددض المتغيدددددددددرات،  عي دددددددددة(. مسدددددددددتو  الأفودددددددددار الانتحاريدددددددددة لدددددددددد  2018المدددددددددومني، محمدددددددددد  -1

 .106 -87(،  1(، العدس  13، مجلد  مجلة جامعة الخليل للبحوث

 -543(،  88، جامعددددددددددددة  غددددددددددددداس، العدددددددددددددس  مجلــــــــــــة الاداب(. الانتحددددددددددددار اسددددددددددددبا   وسدددددددددددداحل  سراسددددددددددددة ميدانيددددددددددددة، 2009ال ر نجددددددددددددي، سنيددددددددددددا   -2

567. 

مجلــــــــة جامعــــــــة نــــــــاي  العر يــــــــة للعلــــــــوم هرة الانتحددددددددار الن ددددددددخي  والعددددددددلا ، مجلددددددددة الأمددددددددن والويدددددددداة، (. ظددددددددا2006الرشددددددددوس، عبددددددددد    -3

 .69 -66(،  288(، العدس  25، مجلد  الأمتية
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 لبعض المتغيراتوفق 2018تحليل ظاهرة الانتحار في المجتمع الفلسطيني في العام 
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