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 :ملخص

 تسددددي  ، رياضدددد   تقندددد ، تج يبيددددة علدددد  ، رياضدددديا ) علدددد  ادددد ي ااتتاليددددة التت ددددج ها تيددددارا  الت  يدددد  التعدددد   حاليددددة   دددد ة ال راسددددال هدددد   

 وتلتيددس  تلتيددس 732 اددخ ال راسددةعينددة  تك عدد . نة الأو دد  ندداع و علدد   وتين ل  يددالدد ي ت ايددس السدد القدد ار اتخددا  أسددالي  اددخ  دد  ( واقتصددا 

 ال راسدةعتداج   ت صدل  .(0,96) اعيدارو  واعح ا سنة ( 16,12) هتت سط سنة 20و 14 ه ن أعتارهم ت اوا  ولاية هجاية، ناع يا   وا اخا ت 

تجنددددد  )أو لدددددم أسدددددتلم أسدددددل    ا تا لدددددة والا تيدددددارا  الت  يددددد ، ه نتدددددا ه  ا  بشدددددك هدددددالتت ج  سدددددتحا الزاجددددد   اليقظدددددةو  اليقظدددددةأسدددددل     أن   ددددد 

  . ايس السنة الأو   ناع و ل ي ت ا تيارا  الت  ي ه هالتت ج الاعتتا ية(

 التعليم الثاع و. عل   وتين ل  يا؛ ؛أسالي  اتخا  الق ار ؛ا تيارا  الت  ي  ؛ التت ج :الكلمات المفتاحية

Abstract: 

The current study aimed to identify the extent to which the guidance choices (mathematics, 

experimental sciences, mathematical technology, management and economics) can be 

predicted by the decision-making styles among first-year secondary science and technology 

students. The study sample consisted of 732 first year students of science and technology, 

selected from secondary schools in the state of Béjaia. Aged between 14 and 20 years (M= 

16.12; SD= 0.96). The study found that the vigilance and hyper-vigilance styles significantly 

predicted guidance choices, while the procrastination and avoidance styles did not 

significantly predict guidance choices among first-year secondary school students.   

Keywords: prediction; guidance choices; decision-making styles; science and technology; 

secondary school. 
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 مقدمة:

 في اتن عة  رشا ية لب اا  وتسط  ها  ري  ا  الت  ي   هاز تط ي  سبي  في الجزاج  قطعتها الت  الي     الأش اط رغم

 يتم الت  ا عاي   هط يعة  لك يب ر اا وغال ا ا     ، الأه ا  تحقق ولا اح و   المحققة النتاج  ، ت قىالمجا  هسا

 اخ ث أك ال راسية النتاج  عل  لارتكازها ال ي اغ  ية للتقاع  آ ي ا ء عتلية اج  والت  اعتب    ،ت  ي  التلتيس و قها

     الأو   هال ر ة يه   السو الإ ارو  الطابع عليها أغل     الت ه و، ا نح  نشا ا » عخ بعي   وبأنها آ   ش  ء أو

في      وال راسا  ال ح ث اخ الع ي  اعتق ت  اا ساوه. (175ص ،1998 ه سنة،) الت ايس لمجت ع والت زيع الف ز  ضتان

 الت ايس ا تيارا  عل  وبالأ ص ،الت  ي  عتلية عل  تجن  أن شأنها اخ أ  ي  ع اا  عح  الأعظار لف  احاولة

 الع اا  هسه واعتب   والاتجاها ،، وا ي    ،ال ا عيةو  للإعجاز، ال ا عو  ،السا  تق ي و  ،السا  كتفه   ال راسية

 . للت ايس ال راي   هالنجاح التت ج في هالغة أهتية  ا 

 هالإيجاب س اء ت  يهها أو ال راسية الت ايس ا تيارا  عل  تأن   لها يك ن  أن ضناا ت   الت  يةالشخص ا تغ  ا  واخ

 عن  التلتيس يتبناه ق  السو ا ع في الأسل ب غ  ها  ون  شع ة ا تيار أو( الا تيار س ء) هالسل  أو( الا تيار اسخ)

 ،ا ع  ية ا شي   ا  عن  عتط  اع طاهقتت اا غال ا ا ز  الشخص   ولأ اج  ل  يتنلم هحيث الق ار، اتخا  أو الا تيار

 (Dosnon, 1992 ; Hunt, Krzystofiak, Meindle &Yousry,  1989; Keegan, 1984)  راسا  أك ت  اا وهسا

Andersen, 2000 ; Former, 2000))   هط ق  ا شي   وا  ا عل اا  اعالجة في الأ  ا  ه ن الف وق    الت  أشار 

 اخ ق را "ت وب ع " اس  تست عي والت  .(Gambetti et al., 2008) الق ار اتخا  أسالي ه أسمى اا تح  شخصية

 ال راي   ستق  ا  عل  الأا    ي  أن    ا اتخا ه ا طل ب الق ار يك ن  عن اا لاسيتا والاعفعالية الفي ية الطاقة

(Sweeny, 1998, p.77.) 

 في ي ظفها أن للف   يتيخ الت  الأسالي  عل  والتع   الق ار اتخا  عتلية تفس       النظ يا  اخ الع ي  عت  

 الا تتاعي التنظيم  ال ع عل    عضها الآ   ركز و  ،الق ار  تخس الاعفعا ي أو العقلي ال ع  عل  ركز   عضها   لك،

(Barrera, 1981, p.254)،   الق ار اتخا  ا قف أاا  الف   يظه ها اعتيا ية أعتاط "ه وس"و "سك  " اعتب هاوالت 

 & Scott) التلقائ و  ا تجن ،و  ا عتت ،و  الح ي  ،و  العقلي،؛ أسالي   تسة اح  يخ  اص سياق وفي ،اعينة هط يقة

Bruce, 1995, p.820). 

 -الإاساس) في وا تتثلة النفسية الأعتاط في "ي ع " عظ ية أساس  عضها هن   عل   ،أ  ي  أسالي  أاص   كتا

 الق ار اتخس تحيم وا ي الق ار أهتية عل  هن    عضها الآ  و  ،(الح س -الشع ر )و ،(الح س -التفي  )و ،(التفي  

 أاا ،(الاعفعا ي،الح ي   ا ت   ، ا نطق ،) الأسالي  شت  السو Arroba أروبا كتصتيف ها  قف

 والأسل ب ،العقلي/التحليلي الأسل ب ن اخ ك  ه ن استت ارية  يعتب ها  Baumgartner (1976)ه اقار ع 

 ال راسا  تست عي ه نتا تحليليا، أسل با و ق  أست عي والهن سية العلتية التخصصا   ا تيار التفي  و،/الح ي  

 عل  ت تيز  ئا  لث ث أسالي  ن نة ه ن ا ز  ق  Harren(1975)  هاران أاا ،ا سيا أسل با والا تتاعية الإنساعية

–العقلي)  الأسل ب اخ ك  مضوت ،الق ار اتخا  عن  ا  ظفة والإست اتيجية ةا نطقي  ر ة وعل  ،ا سجولية تحت   ر ة
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، (الظ و  – ا هتة–الخصاجص –العتليا ) اعاي   أر عة عل  يت قف الق ار اتخا  أن ا ضحا، (ا عتت –الح ي  

 (Forner & Martin, 1998, p .45) الق ار اتخا  وأسل ب السا  افه   هتاو   ي  التأن   أساس تان لخاص ت ن يتيخو 

 Mann اان عت  ج و ق الق ار اتخا  أسالي  تلع   أن يتيخ السو ال ور  عخ اليشف عل  سنعت   راستنا وفي

 اليقظةأسل ب و  اليقظة، أسل ب اخ ك  في وا تتثلة ،في التعليم الثاع و  ال راسية الت ايس ها تيارا  لتت جفي ا وآ  ون

 . ا تا لةأسل ب و  ،ا يةالتجن  أو الاعتتأسل ب و  الزاج  ،

 الاهتتا   ون  الت ايس عتاج  عل  ك     ه ر ة الجزاج  في الت  ي  عتلية ارتكاز اخ عابعةال راسة  هسه اشكلة  ن

  اكاعية عل ال ق    سنحاو   وبالتا ي .الثاع و  التعليم في ال راي   الا تيار عتلية في وا ع  ية الشخصية ا تغ  ا  ه ور 

 التا ي: السجا  عخ هالإ اهة الق ار اتخا  أسالي      اخ ال راسية تيارا هالا  التت ج

 لا تيارا   الة انبئا ( التجن  أو الاعتتا ية الزاج  ، اليقظة ا تا لة، اليقظة،) الق ار اتخا  أسالي  تعتب  ه  -

  ؟اوتين ل  ي عل   اشت ك  سع الثاع و  التعليم ت ايس ي ل الت  ي 

 سة:فرضية الدرا .1

 لا تيارا   الة انبئا ( التجن  أو الاعتتا ية الزاج  ، اليقظة ا تا لة، اليقظة،) الق ار اتخا  أسالي  تعتب 

  ؟اوتين ل  ي عل   اشت ك  سع ناع و السنة الأو    ت ايسل ي  الت  ي 

 : الدراسة أهداف. 2

 تقن  تج يبية، عل   رياضيا ،) الت  ي  ها تيارا  التت ج ااتتالية ا ي عل  التع  ته   هسه ال راسة     

  .وتين ل  يا عل   ناع و  الأو   السنة ت ايس ل ي الق ار اتخا  أسالي      اخ( واقتصا  تسي   رياض  ،

 : الدراسة أهمية. 3

 يا ع ف الشخصان  للجاع   اصة أهتية وانلم التقلي ية الت  ي  آليا  تجاوز في  عتاج  هسه ال راسةتفي   أن يتيخ

 النااية اخ ا ا قتها قص  الا تيار في ا ت     الأسالي   وو  اخ الت ايس االا  تشخيصو  ،ا  ري   الت  ي  في

 النتاج  كتا يتيخ أن تفي . الا تيار ا قف عخ تنجم ق  الت  الاكتئابو  ،القلقو  الإا اط، اشاع  اخ ووقايتها ،النفسية

 والأكث  الا تيار في عق عية الأكث  الأسالي  ت ن  عل  ساع ت  تال ا ناس ة ل  ئةا تهيئة في ا  رس نو  ا   ه ن،و ، الأولياء

 . يجاها عليها والتأن   الأا اث في التحيم في  سهااا

 تحديد مفاهيم الدراسة:. 4

 الإاصاجية ال ياعا  عل  هالاعتتا  اع ن نشاط أو اعينة  عالية  ست ي  التق ي  أو التخت ن ه  :التنبؤ. 1.4

   لها اخ يتيخ عتلية عخ ع ار  أع  عل ويعّ    ،وكفاءت  و ب ت  التت ج بعتلية القاجم وايتة ،العلتية والأ وا 

 (.41ص ،2011 ه افص،) الظاه   لتفس   عااة وق اع  ق اع ن     الت ص 

 الأو   تلتيس عل  يج  الت  الثاع و  التعليم اخ الثاعية السنة في ا فت اة الشع  اجت ع :التوجيه اخـتيارات. 2.4
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 الشع  هسه وتتتث  ،ال غ ا  هطاقة ا ء اخ اعط قا ل غ ت  و قا وت تيبها ،هينها الا تيار وتين ل  يا عل   ناع و 

   .واقتصا تسي   شع ةو  رياض  ، تقن  شع ةو  تج يبية، عل   شع ة، و رياضيا  شدع ة في ال راسية

 الشخص،  اكاعيا  الاعت ار بع ن أ س أو الأس اب، وبتع  ة رضا هك  الح  الاعضتا  ه  الا تيار أن( 1982) أل   ي ي و

 اجت ع ه سع   لي  الت  ي  السو وهسا اا أ . (Albau, 1982, p.25) والا تتاعي الاقتصا و والسياق ،الشغ  اعطيا و 

 ،العقلية وق رات  ،ات لإاكاعي و قا   ستق ل لتخطيطل للف   تق   الت  وا هنية ،النفسيةو  ،الت ه ية الخ اا 

 (.14ص ،2004 والعز ، الها و ع  ) لسات  تص ره ويحقق اا ات  أش ع هأسل ب ،واي ل  ،والجستية

 الت  الق را  لاستخ ا  افضلة   ق  هي وإعتا،  اتها ا  في ق ر  ل س الأسالي   :اتخاذ القرار أساليب. 3.4

 است يا  ول س ا عل اا  اعالجة   ق  تصفكتا ، السل ك في اليم عل  ول س الييف عل  ت كزهحيث  ،الف   يتتليها

 وا  تشخيص عتلية اأنهه الق ار تخا اعتلية  " اعي " ويع  . (Sterenberg & Gregorrenko, 1997) المختلفةالأ اء 

 اهويع    تية.أه  ا  اختلفة ه اج  ه ن ا تيار اسألة Mullet (1984) ي لاي ويعتب ه ،(In Daft, 1986, p .34) للتشي  

 اخ الفع  ع ع اعتقاء اه يعتب   Froid (2011)   وا أاا، اع ن ا قف في ا تااة ال  اج  ه ن ال اعي الا تيار اهأنه "عيج و "

 .اتع    ا تيارا  ه ن

 الاستجاهة   راك في الف   يتتهجها الت  الط يقة هأنها Harren  (1979)هاران يع  ها  الق ار اتخا  أسالي أاا 

 تح   نسبيا استق   ستا  هتعنى الق ار، اتخس  صاجص اخ  زء هنا الق ار  اتخا  الق ار، هاتخا  ا تعلقة تهتا لل

 للتهتة. الف     راك كيفية

 عن اا وتين ل  يا عل   ناع و  الأو   السنة ت ايس يتبناها ق  الت  الأسالي     تنا في  راس الق ار اتخا  أسالي  تش  

 الق ار. في الص اع عظ ية عل  ، والت  ت تيزالثاعيةالسنة  في ا قت اة ال راسية الشع  ه ن  تيارالا  عليهم يت   

 ها تيارا  القيا  اتتية  أاا  الناجحة، هالق ارا  ويتت أ ،الق ارا  اتخا  عن  الإعتا ية لفهم النت  ج هسا ويستخ  

 اليق ن بع   شع ر  ل ي  ي ل  السو وا تعارض الآن  الطابع بسب  ق ية ص اعا  ا ا هة في عفس  الف   يج  هااة

  يجا  في والأا  الا تيار عخ تنجم أن يتيخ الت  هالمخا   ال عي . ل ي  وا صا ر ا  ار   تق  القلق واجش ا  والت   

 .اهتة    ع اا  الق ار اتخا  ق   والت وو لل حث كا  وق  ه     والاعتقا  الأ ض  ال  ي 

 التشاؤ / والتفاؤ   الزاخ في ال ع / الزاخ ضغط : لفيت ن  ا  عتيجة ه  أسل ب ك  أن( 1977) واان  اع س وي ي  

 ك  استخ ا  ش   ه  يتغ   السو والأا  الأر عة، الأسالي  عفس يتلك     ك  وأن ،للتشك  ا   يجا   اكاعية ا   

 اخ  فيييتم ت النت  ج هسا الق ار، اتخا  فا ق اخ أكث  الق ار اتخس شخصية عل  كسلك تت قف والت   ست اتيجية،

 : التالية الأسالي  ليع  ( 1997) وآ  ون  Mannاان    

  .الق ار اسجولية الآ  يخ الأشخاص هتحتي  الص اع تجن  عح  الاتجاه تعنىه : التجنب أو الاعتمادية

 عخ ال قيق وال حث تحقيقها     ا الأه ا  ت ضيلم     ي ا  السو والعقلي الحسر التق   أو الحسر أو :اليقظة

 .الق ار اتخا  أو الا تيار عل  الإق ا  ق   ال  اج  وتقييم ا عل اة

 الف   يتت زو  ا أزق، لح  و لك وبفزع ا عل اا  عخ الجن ن  ال حث عح  اتجاه : الزائد الحذر أو الزائدة اليقظة

 .الق ار لاتخا  ي ش  ص اع في ليص لم عج  عل  الحل    ويق ر هالاع  اعية هنا
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 عخ  يحجم للق ار ال ز  ال ق  هضيق  لك ويب ر للسا  اجقتة لحتاية التأ ي  عح  الاتجاه (:التسويف) المماطلة

 (.Di Fabio & Busoni, 2006, p. 2- 4) عاتق  عل  ا لقا  ا هتة

ا التلتيس تعلتا  اختلفة هتعاا   يتلقى  يهايث  ، و وتشت  السنة الأو   اخ التعليم الثاع :علوم وتكنولوجيا. 4.4

 .الثاعية ناع و السنة ل  في  الأنس ها تيار الشع ة  ل تستلم و وحجم ساعي أكب  في ا  ا  العلتية 

 .تتت      ن ث سن ا  تت ج بشها   ال كال رياو  ا الة تعليتية تأت  بع  التعليم ا ت سط، :التعليم الثانوي . 5.4

 الدراسات السابقة:. 5

 الأ  ا  بسل كا  للتت ج شخص   اع في عفس   كتتغ   الق ار اتخا  أسالي  عل  اعتت   الت  ال راسا  اخ

 : اا يلي الاعجاز أنشطة لمختلف وا تياراتهم

 اتاية في هال غ ة ةا ت ط الق ار اتخا  عتلية عن  ةا تا ل أن أك   :  Burka &  Yuen(1983)وي ان و  ه ركا  راسة

 الفش  لتجن  والق ارا  الالتزااا  ج  ت  الت    و القلق وت    اخ ال  ع     ج واتا ق  ي،سا لل الضعيف التق ي 

  ي ل ن  الزاج   اليقظة أسل ب  وو  الأ  ا  أاا،ال ياضيا  اا   في  اصة الضعيفة ق را اله يفس  أن يتيخ السو

 ل يهم وال ق  الق ار اتخا  ا قف عخ النات  القلق في التحيم عل  قدا ريخ وغ   النظدا ، يح  ن  الأا ر، ه قاجق الاهتتا 

 .الاستق ار وع   هالهشاشة ااساس ويتتابهم الس يع، الا تيار عل  ي غتهم ضغط كعاا  ا رك

   ق  اليقظة، وأسل ب هالنفس الثقة ه ن ا   ة ع قة و  ا  Friedman & Mann (1993) واان    ي اان  راسة

( سنة 14     13) اخ أعتارهم تت اوح الثاع ية أقسا  في است ا ي تلتيس 428و جيلي س ا تلتيس 1028 عل  ال راسة

 .الق ار اتخا  عن  هالنفس الثقة استد ي  يق س هتقياس استعينان

 التييفية غ   الأسالي  ه ن سل ية ارت ا ي  ع قة و        ت ص  Nota & Soresi (2000) وس ريس  ع تا   راسة

 الإعتاجي التييف وعتط  اليقظة ه ن ا   ة وع قة السا  في والثقة( الزاج   واليقظة ،و الاعتتا يةالتجن  أ ة،لا تا )

 .(Di fabio & Busoni, 2006) ( الآ   عح  ا   عية – ا شك  ا )

 الت  ا عل اة عخ وبحثا اعفتااا أكث  اليقظ الأسل ب  وو  أن     ت ص   Johnson (1994)  نس ن   راسة

  .الأنس  الا تيار وت ن  الق ار اتخا  في ستساع هم

 يتي  الاعتتا وأو   التجنب الشخصية عتط أن     ت ص  Berzonsky & Ferrari(1996) و   ارو  ه  زونسك   راسة

   ق  ،والنتاج  الجزجيا  عل  الت ك ز   يق عخ الا تيارا  ه ن وي ازن  يقيم ا ق ا  النتط ه نتا ق ارا ،ال تأ ي     

 التج بة في  ال  89 وعل  الأو   التج بة في سنة( 21   18)  اخ أعتارهم تت اوح  ااعي  ال  338 عل  ال راسة هسه

 .النتاج  عفس     و لص  الثاعية،

 وإ راك الق ار اتخا  است اتيجيا  اختلف ه ن الع قة ا    Busoni & Difabio (2006)  اهي  و و ه س ن   راسة

 ناع يا  اخ هف نسا ناع و  والثالثة الثاعية الستت ن اخ تلتيس 258 اخ اتك عة عينة عل  السا ، وتق ي  ا ع في الفش 

 أن      يها ت ص . (19     17) اخ العينة عت  ت اوح،ال ناء اعه و  الف حي ا عه  ، تجار  تقن  ،الأ نبية اللغا  ،علتية

 الض ورو  ال ق  تق ي  ع   الأشياء، نسيان     النزعة  كار،الأ  في عقص الكافي، غ   الاعت اه) ا ع في الفش    راك
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 واليقدظة التجن  أو الاعتتا ية اليقظة، هأسالي  ضعيف وارت ا   ها تا لة ي ت ط( التقييم في والخطأ اا اهتة لإعجاز

 للت اقف وتقييم  تق ي س ء اخ أعاع ن  الق ار اتخا  في ا تا لة أسل ب يتبن ن  السيخ الت ايس أن و عن . الزاج  

 .والا تيار الق ار اتخا  في الصع بة وبالتا ي ا  ا هة

 الشارقة،  ااعة  ل ة يتبناه السو( الحسر –المجاز ة) ا ع في الأسل ب عخ لليشف ه   ( 2019) العكاأش    راسة

 .(اليقظة)الحسر ه  الساج  ا ع في الأسل ب أن     وت صل   ال ة، و  ال  300 العينة ضت 

 "واان  اع س" هنت  ج وا  ت طة تبنتها الت  الأسالي  بعض ايث اخ ال راسة الحاليةه الساهقة ال راسا  ارت ط 

 ، اليقظة ،التجن  أو الاعتتا ية ا تا لة،) أسالي  ميض والسو(، 1997) وآ  ون اان ق   اخ وا ييف ا ع  ( 1977)

التجن   الزاج  ، اليقظة ا تا لة،) في وا تتثلة الق ار اتخا  في التييفية غ   الأسالي  عل  ركز  أنها  لا( الزاج   اليقظة

  & Friedman) هالنفس هالثقة أو( Burka & Yuen, 1983) السا  هتق ي  س اء ع قتها هحث في و لك، (أو الاعتتا ية

Mann, 1993; Nota &  Soresi, 2000) )ا ا عل ا  تع عتا ج وب ن هينها الع قة ا    أو (Johnson, 1994; Berzonsky 

 & Ferrari, 1996) ،والاكتئاب القلق اث  الشخصية أبعا  وب عض ا ع في الفش  هإ راك بع قتها أو (Ferrari, 2000)، 

 بعض ا    الع بية ال راسا  واخ ،(Di fabio & Bussoni, 2006) السا ، وتق ي  ا ع في الفش  ها راك ع قتها ا    أو

 كتا الشارقة،  ااعة  ل ة عل  الق ار اتخا  في( والمجداز ة الحسر) لأسل   ( 2017) العكاش    راسة الي الأس هسه اخ

 .الثاع و  التعليم ت ايس اس  الت  ل راستنا    ا الجااعي ن الطل ة استه    ق  ال راسا  هسه غال ية هأن يتضح

 الطريقة والاجراءات. 6

  نج::. الم1.6

 ر ة و  للتيتيم ةقاهل ا اتغ    تأن    ر ة كتية هتق ي ا  تصف لأنها ال صف  ا نهج عل  اليةة الح راسال اعتت  

 اتخا  أسالي  اخ ك  ع قة أو (269ص ،1993 قاو،) التت ج في الع قا  استخ ا  ال راسة هسه اخ والغ ض ،التأن  

 .    ال راسية ت ايسال ها تيارا الاعتتا ية(  ،ليقظة، اليقظة الزاج  ، ا تا لة)ا الق ار

 . العينة:2.6

( تلتيسا وتلتيس  في السنة الأو   ناع و عل   و تين ل  يا في ولاية هجاية )الجزاج (، 732تك ع  عينة ال راسة اخ )

سنة  20و 14ه ن هم ت اوا  أعتار ايث  ،( اخ اختلف أعحاء ال لاية65( ناع ية اخ ه ن )18والسيخ تم ا تيارهم اخ )

هتعنى أن أعتار  أغل  الت ايس اتقاربة  يتا هينها لا تتع ي سنة  .(0,96( واعح ا  اعيارو )16,12ق ر هد ) هتت سط عت 

وق  تم ا تيار ع   الت ايس في ك  ناع ية و قا لع   الأ  اج الت  تتضتنها،  إ ا تضتن      ن تم ا تيار   ج  واا  .

  ار     ن.وإ ا تضتن  ن نة أو أر عة أ  اج تم ا تي ،واا 

 : توزيع أفراد العينة حسب الثانويات(1جدول )

 النسبة% عدد التلاميذ الثانوية النسبة% عدد التلاميذ الثانوية

 5,6 41 هجاية - يأات  سي  3,4 25 سي و ع ش - اوس عت وش

 3,7 27 ت ش   3,4 25  غي  أعلي
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 7,7 56 هجاية - اتقخ اا ا ن 4,4 32 ص وق - ا اا ي أعت 

 7,1 52 غ   وا  4,0 29 اع شهن  

 7,1 52 أاق ان  غزر  8,3 61 اتقخ سي و عش

 8,2 60 ال   8,1 59 أق   -أ  ا جان ن افصة

 8,2 60 س ق الإنن ن 5,1 37 أق   -  هيلم ش يف

 1,6 12 القص  3,4 25 أكفا و

 4,1 30 الشه اء زعاش 6,7 49 اتقخ ص وق 

 53,27 390 المجموع 46,72 342 المجموع

 100 732 المجموع الكلي

%(، 8,3%( و)1,6( أن نس  تتثي  ع   الت ايس تختلف ها ت   الثاع يا ، ايث تت اوح ه ن )1يتضح اخ الج و  )

ويع    لك     ع   الأ  اج السيخ تم ا تيارهم في ك  ناع ية.  ف  الثاع يا  الت  تم ا تيار   ج واا  ت اوا  نس  

( 6,7تم ا تيار     ن ه ن ) %(، في ا ن ت اوا  نس  الت ايس في الثاع يا  الت 5، 6%( و)1، 6الت ايس  يها ه ن )

 %(.8,3و)

 راد العينة حسب اختيارات التوجيه(: توزيع أف2جدول )

 %النسبة  عدد الأفراد اختيارات التوجيه

 14,6 107 رياضيات

 22,7 166 تقني رياض ي

 38,8 284 علوم تجريبية

اقتصا  23,9 175 دتسيير و

 100 732 المجموع

نم تليها تسي   واقتصا  ، %(838,) ايس ا تاروا عل   تج يبية هتس ة( أن أكب  نس ة اخ الت  2يتضح اخ الج و  )

، 6%(، أاا نس ة الت ايس السيخ ا تاروا رياضيا   كاع  )22، 7%( الت   اء  ق ي ة اخ نس ة تقن  رياض   )923,هتس ة )

 لت ايس. %( اخ اجت ع ا14

 (: توزيع أفراد العينة حسب الجنس3جدول )

 %النسبة  عدد الأفراد الجنس

 53,96 395  ك 

 46,04 337 أعثى

 100 732 المجت ع

  %(.46,04%( وهي أكب  هقلي  اخ نس ة الإعاث الت  هلغ  )53,96( أن نس ة السك ر هلغ  )3ضح الج و  )  ي

 الأدوات:. 3. 6

  استبيان ااستخ تم أاا  ا قف الا تيار  التلتيسق ارا  واع  ة الأسل ب السو يتبناه لقياس التعاا  اع ال 

 " اع س واان"عل  عظ ية الص اع في الق ار لد  قاجمال al (1997)  Mann &"و آ  ون اان"لد  الق ار لاتخا  "ايل  رن"
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 :أبعا ه اخلق ارا  الناجحة، وتتك ن اه لتت جا عن  اتخا  الق ارا  و الإعتا ية(، ويستخ   النت  ج لفهم 1977)

 (.هن   5  )الزاج  يقظةال(، و هن   5) وا تا لة هن  ( 6يقظة )ال(، و هن   6 ) التجن  أو الاعتتا ية

  الص ق ال ا لي هتق ي  اعاا   ارت اط ال ن   هالأبعا  الت  تتتم   ليها ااستخ تم للتحقق اخ ص ق ا قياس 

كتا استخ   الص ق التتي زو للتقياس ه اسطة .  يتا هينها، والأبعا  هال ر ة الكلية للتقياس واعاا   ارت اط الأبعا 

لتحقق اخ ا هالإضا ة    ل لالة الف وق ه ن المجت عة العليا والمجت عة ال عيا في أسالي  اتخا  الق ار.  ا ت ار" "

 ن   ا قياس اليلي.ل تساق ال ا لي ل ن   الأبعا  وب "ألفا"  اعاا  ااستخ هالث ا  

 (: معاملات الارتباط بين البنود والأبعاد التي تنتمي إليها4جدول )

 معامل الارتباط البنود البعد معامل الارتباط البنود البعد

 

 

 اليقظة

1 0,44 **  

 

اليقظة 

 الزائدة

13 0,66 ** 

2 0,47 ** 14 0,70 ** 

3 0,67 ** 15 0,68 ** 

4 0,52 ** 16 0,71 ** 

5 0,42 ** 17 0,65 ** 

6  0,58**  

التجنب أو 

 الاعتمادية

18 0,61 ** 

 

 

 المماطلة

7 0,61 ** 19 0,62 ** 

8 0,66 ** 20 0,55 ** 

9 0,78 ** 21 0,62 ** 

10 0,70 ** 22 0,64 ** 

11 0,70 **  

 ** 0,65 12 0,01 ا  عن   **

  ه  وبسلك ،(0,78)و( 0,42) ه ن تت اوح  ليها تتتم  الت  والأبعا  ال ن   ه ن ت اطار  اعاا   أن( 4يتضح اخ الج و  )

 ،(0,67و 0,42) ه ن اليقظة هُ ع  ال ن   ارت اط اعاا   هلغ  ايث(. 0,30) الأ نى الح  تتع ي لأنها و الة ا تفعة

 هُ ع  ال ن   ارت اط اعاا   أاا ،(0,71و 0,65) ه ن الزاج   اليقظة وبُ ع  ،(0,78و 0,61) ه ن ا تا لة هُ ع  وال ن  

 . ن  ال ص ق عل  اجش  وهسا الأبعا ،اع  اتسقة  ال ن   وبالتا ي(. 0,64و 0,55) ه ن  تت اوح التجن 

 (: معاملات الارتباط بين الأبعاد فيما بينها وبين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس5جدول )

 الدرجة الكلية التجنب أو الاعتمادية زائدةاليقظة ال المماطلة اليقظة الأبعاد

 ** 0,35 ** 0,16 ** 0,50 - 0,03 --- اليقظة

 ** 0,73 ** 0,47 ** 0,51 --- --- المماطلة

 ** 0,81 ** 0,58 --- --- --- اليقظة الزائدة

 ** 0,83 --- --- --- --- التجنب أو الاعتمادية

 0,01الارت اط  ا  عن   **

ه ن الأبعا   يتا هينها هاستثناء الارت اط ه ن  0,01عن  است ي ( و    ع قة ارت ا ية  الة ااصاجيا 5ي ضح الج و  )

(، وهسا انطق  لأن اليقظة ستة تعت  عل  عيس ا تا لة، واعخفاض -0,03بُع  اليقظة هُ ع  ا تا لة السو كان سال ا )

يظه  انطقيا هأن اليقظة لا تعت  عل  التجن  أو الاعتتا ية.  ( السو0,16اعاا  ارت اط اليقظة هالتجن  أو الاعتتا ية )
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ا تا لة ب ن (، و 0,51ا تا لة واليقظة الزاج   )ب ن (، و 0,50اليقظة الزاج   )ه ن اليقظة و رت اط لا في ا ن أن اعاا   ا

 . 0,01عن  است ي  التجن  والاعتتا ية ا تفعة و الة ااصاجياب ن اليقظة الزاج   و (، و 0,47التجن  أو الاعتتا ية )و 

، ايث أن اعاا  ارت اط 0,01عن  است ي  اعاا   ارت اط الأبعا  هال ر ة الكلية للتقياس ا تفعة و الة ااصاجيا

(، 0,81 ة الكلية )(، وب ن اليقظة الزاج   وال ر 0,73(، وب ن ا تا لة وال ر ة الكلية )0,35اليقظة هال ر ة الكلية هلغ )

، واعاا      اعاا   الارت اط ه ن الأبعا أظهوق   (.0,83وكسلك ه ن التجن  أو الاعتتا ية وال ر ة الكلية هلغ )

، اتا ي   عل  ص ق ال تية ال ا لية ا  وال ر ة الكلية اتساق الأبعا ، واتساقها هال ر ة الكليةالارت اط ه ن الأبع

 للتقياس. 

الت ايس  عينة الف وق ه ن المجت عا ، ايث تم تقسيم   يقة استخ ا تم  ق التتي زو للتقياس للتحقق اخ الص

الثاعية  وو أسالي    ضتنتلتيس(، وت 81اتخا  ق ار ا تفع )الأو    وو أسالي    تضتن     ئت ن،  (300)اك عة اخ 

 " " ل لالة الف وق ه ن عيتت ن استقلت ن. تلتيسا(، و ع ها أ  ي  ا قارعة ه اسطة ا ت ار 81اتخا  ق ار انخفض )

 (: دلالة الفروق بين الفئة العليا والفئة الدنيا من التلاميذ في أساليب اتخاذ القرار6جدول )

فئة  

 التلاميذ

عدد 

 التلاميذ

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات  قيمة "ت"

 الحرية

 الدلالة

أساليب اتخاذ 

 القرار

 0,000 160 ** 24,36 0,27 1,56 81  ئة عليا

 0,11 0,78 81  ئة  عيا

 0,01الف ق  ا  عن   **

( ه ن الفئة العليا والفئة ال عيا  في 0,01) است ي  (  الة ااصاجيا عن 24,36( أن قيتة " " )6يتضح اخ الج و  رقم )

 ااص تتيخ ا قياس اخ التتي ز بشك   ا  ايث. (p < 0,01)أسالي  اتخا  الق ار 
 
ه ن الت ايس  وو أسالي  اتخا   اجيا

 لتقياس.لق ار ا تفعة و وو أسالي  اتخا  ق ار انخفضة، وهسا يق    لي  عل  الص ق التتي زو 

 (: معاملات الثبات ألفا للمقياس وأبعاده 7جدول )

 معامل الثبات عدد البنود الأبعاد

 0,63 6 اليقظة

 0,77 6 المماطلة

 0,71 5 اليقظة الزائدة

 0,61 5 التجنب أو الاعتمادية

 0,78 22 المقياس الكلي

(، وكسلك اعاا   ألفا لأبعا ه  اء  0,78) ا للتقياس اليلي ا تفع هلغ( أن اعاا  ألف7أظه   عتاج  الج و  )

في بُع  التجن  ( 0,61( في بُع  اليقظة الزاج  ، و)0,71( في بُع  ا تا لة، و)0,77( في بُع  اليقظة، و)0,63اق  لة هلغ  )

 ع وو  أش   ايثا  الق ار هتست يا  ن ا  اق  لة، والاعتتا ية. هيت  اعاا   الث ا  ألفا تتتع اقياس أسالي  اتخ

 .ا تفع ن ا  عل   لك    0,80و 0,60ه ن  الث ا  اعاا   ت اوا  كلتا أع في هسا الشأن ( 1987) ورض ان
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 . الأساليب الاحصائية:4.6

 تضخم واعاا  لل راسة، ا ستقلة ا تغ  ا  ه ن "ه  س ن د "ل الارت اط اصف  ة هاستخ ا  ال راسة  هياعا تحلي  تم

، الاعح ار عت  ج في ا تضتنة ا ستقلة ا تغ  ا  ه ن الخطية التع  ية و    ااتتالية ع   اخ للتحقق الت ايخ

 وه التابع،  ها تغ   التت ج في ال حث     تسع  ت ال الف ضية ا ت ار في ا تع   الل   ست  الاعح ار تحلي  استخ ا و 

 وهي ،(ا نبئة) ا ستقلة ا تغ  ا      اخ( واقتصا  تسي   تج يبية، عل   رياض  ، تقن  رياضيا ،) الت  ي  ا تيارا 

 (.الاعتتا ية أو التجن  الزاج  ، اليقظة ا تا لة، اليقظة،) الق ار اتحا  أسالي 

 للتت ج ا تنبئا  اخ ع   أستخ   السو ا تع   الاعح ار أشكا  اخ شك  ه  ا تع     ست الل   الاعح ار تحلي 

  الأكث  الفئة أو المجت عة لتقييم و لك ن ث، عخ  ئات  ع   تق  لا السو الاسم  التابع ا تغ   هقيم
 
 تتتم  الت  ااتتالا

 اخ الت  الفئة تح   الت  التت ج اتغ  ا  عتط عل  حثال  هتعنى التت جية، ا تغ  ا  اخ ع   أساس عل  الحالة  ليها

ا الف   يك ن  أن ا  جح  ا تغ  ا  تك ن  ق  و تابع، كتتغ   أو كتعيار الفئ ية أو الاستية ا تغ  ا  ويستخ    يها، عض  

 الل   ست  الاعح ار ويفت ض. (Howitt & Cramer,  2014)التف ع(  نناجية) استية أو  ر ا   ا  اتغ  ا  ا ستقلة

  طية تع  ية هناك تك ن  لا وأن اسم ، قياس است ي   ا  التابع ا تغ   يك ن  أن وهي الش وط، اخ اجت عة ا تع  

  .ا ستقلة ا تغ  ا  اخ أكث  أو اتغ  يخ ه ن عا ي ارت اط و    ع   أو

 النتائج: .7

الت  صف  ة الارت اط ه ن ا تغ  ا  ا ستقلة تم التأك  اخ التع  ية الخطية ه ن ا تغ  ا  ا ستقلة هاستخ ا  ا

أق    تالسو كاع  قيت (VIF) واعاا  تضخم الت ايخ، ه ن ك  اخ أسالي  اتخا  الق ار  0,80انخفضة تق  عخ   اء 

تم كتا  نت  ج الاعح ار.للقلة الت  ت   عل  ع   ااتتالية و    التع  ية الخطية ه ن ا تغ  ا  ا ست، و (3,00عخ )

تح ي  اا   ا كان و    الف   في  ئة اخ ا تغ   التابع لا يت قف علي  و    أو ع   و   ه هك  اخ ش ط الاستق لية التأ

 .ا        ا اخ ا تيارا  الت  ي  الأر عةالأ س بع ن الاعت ار ا تيار ك  تلتيس ا تيارا وااهفي  ئا  أ  ي، وهسا 

 ت ار الف ضية الت  تسع      التت ج ها تيارا  الت  ي  الأر عة تم استخ ا  الاعح ار الل   ست  ا تع   لا 

)رياضيا ، تقن  رياض  ، عل   تج يبية، تسي   واقتصا ( اخ     اتغ   أسالي  اتحا  الق ار.  ا تيارا  الت  ي  ه  

اقتصا (. أاا ا تغ  ا  : تسي   و 3: عل   تج يبية، 2: تقن  رياض  ، 1: رياضيا ، 0اتغ   تابع تم ت ا ز  ئات  الأر ع )

  ا ستقلة،  ه  أيضا اقستة     أر عة )اليقظة، ا تا لة، اليقظة الزاج  ، التجن  أو الاعتتا ية(. 

 (: تصنيف الأفراد وفق اختيارات التوجيه بإدخال المتغيرات المنبئة8جدول )

 

 القيم الملاحظة

 القيم المتنبأ بها

اقتصاد يبيةعلوم تجر  تقني رياض ي رياضيات  نسبة التصنيف الصحيحة تسيير و

 %0,0 7 97 3 0 رياضيات

 %0,6 21 144 1 0 تقني رياض ي

 %90,8 24 258 2 0 علوم تجريبية

اقتصاد  %16,0 28 146 1 0 تسيير و

 %39,2 %10,9 %88,1 %1,0 %0,0 النسبة الكلية
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ايس بشك  صحيلم و قا لا تيارا  الت  ي  ( أن النت  ج استطاع أن يتت أ هتصتيف الت  8يتضح اخ الج و  )

%(. في ا ن لم يتتيخ النت  ج اخ 39,2)رياضا ، تقن  رياض  ، عل   تج يبية، تسي   واقتصا ( هتس ة ضئيلة هلغ  )

%( في شع ة 16%( في شع ة تقن  رياض  ، و)0,6تصتيف الت ايس بشك  صحيلم في شع ة رياضيا ، وتصتيف  قط )

 بشك  صحيلم في شع ة عل   تج يبية.%( 90,8  تتيخ اخ تصتيف )تسي   واقتصا ،  لا أع

( عن  38,091) 2ايث هلغ  قيتة كا 0,01ت صل  عتاج  ا ت ار ل غاريتم الااتتالية     أن النت  ج النهائ   ا  عن  

 الها في النت  ج . وهسا ي   عل  أن ا تغ  ا  ا ستقلة )أسالي  اتخا  الق ار( الت  تم   (p < 0,01)( 1 ر ا  ا ية )

( السو 0,055) Nagelkerkeلد   Pseudo R-deux اعاا  شبي  ا  ع الارت اط ارا  الت  ي . وق  هلغا تيهتتت أ بشك   ا  

أش       أن الت ايخ ه ن الت ايس في ا تيارا  الت  ي  )رياضيا ، تقن  رياض  ، عل   تج يبية، تسي   واقتصا ( يفسّ  

 .0,01 الت ايخ ا فسّ   صغ    لينها  الة عن %(، ونس ة 5,5ا ا ي )

 (: اختبارات نسبة الأرجحية للتنبؤ باختيارات التوجيه من خلال أساليب اتخاذ القرار9جدول )

 

 الأثر

 اختبارات نسبة الأرجحية معايير ملاءمة النموذج

 الدلالة درجات الحرية 2كا للنموذج المخفض 2-لوغاريتم الأرجحية

 0,666 3 1,569 1792,305 الثابت

 0,026 3 9,276 1800,011 اليقظة

 0,094 3 6,385 1797,120 المماطلة

 0,006 3 12,604 1803,339 اليقظة الزائدة

 0,582 3 1,955 1792,690 التجنب أو الاعتمادية

)اليقظة، ا تا لة، ( أن ا تغ  ا  ا نبئة )أو ا ستقلة(، وهي أسالي  اتخا  الق ار الأر عة 9يتضح اخ الج و  )

اليقظة الزاج  ، التجن  أو الاعتتا ية(  اء  ات اينة اخ ايث ق رتها عل  التت ج ها تيارا  الت  ي ، ايث  اء  

(  الة ااصاجيا 9,276في أسل ب اليقظة ) 2 ر ا  أسل    اليقظة واليقظة الزاج    ال ن ااصاجي ن، ايث كاع  قيتة كا

(p < 0.05)(  الة ااصاجيا كسلك 12,604سل ب اليقظة الزاج   )في أ 2، وقيتة كا(p < 0.01)2. في ا ن  اء  قيتة كا 

وبالتا ي أستلم  .(p > 0,05)( في أسل ب التجن  أو الاعتتا ية غ    الة ااصاجيا 1,955) 2( في أسل ب ا تا لة، وكا6,385)

الت  ي ، في ا ن أسل    ا تا لة والتجن  أو  ك  اخ أسل    اليقظة واليقظة الزاج   هالتت ج بشك   ا  ها تيارا 

 الاعتتا ية لا أستحان هالتت ج ها تيارا  الت  ي .

 المفترض (: تقديرات معلمات النموذج10جدول )

 

 الاختيار*

الخطأ  Bاللوجيت 

 المعياري 

اختبار 

 والد

درجات 

 الحرية

نسبة الترجيح  الدلالة

Exp (B) 

 

 رياضيا 

  0,933 1 0,007 0,733 0,062 الثاه 

 0,879 0,721 1 0,127 0,360 0,129- اليقظة

 0,519 0,031 1 4,638 0,305 0,656- اليقظة الزائدة

 

 تقن  رياض  

  0,853 1 0,034 0,601 0,111- الثاه 

 0,673 0,198 1 1,658 0,308 0,396- اليقظة

 0,791 0,354 1 0,858 0,254 0,235- اليقظة الزاج  

تسي   

 صا واقت

  0,286 1 1,140 0,616 0,657 الثاه 

 0,403 0,004 1 8,320 0,315 0,908- اليقظة

 1,571 0,075 1 3,181 0,253 0,452 اليقظة الزاج  

 * الفئة ا   عية: عل   تج يبية



 "وتكنولوجيا علوم ثانوي  الأولى السنة تلاميذ لدى القرار اتخاذ أساليب خلال من التوجيه باختيارات التنبؤ احتماليةـــــــــــــــــــــــــــــ   "ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، نبيل بحري مراد موفق
 

    273 

 

 ( أن ع قة  ر ا  اليقظة الزاج   وااتتالية ا تيار شع ة رياضيا  اقاه  شع ة عل  10يتضح اخ الج و  )

(، وهسا  - = 0,656B،وهسه الع قة سال ة لأن قيتة الل  ي  سال ة )(W = 4,638 ; p < 0,05) تج يبية  الة ااصاجيا 

أعن  أع    ا زا    ر ة التلتيس في اليقظة الزاج    ر ة واا    ان ل غاريتم ااتتالية ا تيار شع ة رياضيا  اقاه  

 %(.51,9و هتس ة ااتتالية تق ر هد )(. أ0,656شع ة عل   تج يبية تنقص هتق ار )

الع قة ه ن  ر ا  اليقظة وااتتالية ا تيار شع ة تسي   واقتصا  اقاه  شع ة عل   تج يبية  الة   اء و 

 B. والع قة ه ن  ر ا  اليقظة وا تيار شع ة تسي   واقتصا  سال ة )قيتة الل  ي  (W = 8,320 ; p < 0,01)ااصاجيا 

       أع    ا زا    ر ة التلتيس في اليقظة  ر ة واا    ان ل غاريتم ااتتالية ا تيار شع ة (، وهسا أش0,908 - =

 %(.40,3ااتتالية تقّ ر هح ا ي ) (، وهسا هتس ة0,908تسي   واقتصا  اقاه  شع ة عل   تج يبية تنقص هتق ار )

اه  شع ة عل   تج يبية غ    الة الع قة ه ن  ر ا  اليقظة وااتتالية ا تيار شع ة رياضيا  اقأن في ا ن 

، وكسلك الع قة ه ن  ر ا  اليقظة واليقظة الزاج   وا تيار شع ة تقن  رياض   اقاه  عل   0,05ااصاجيا عن  است ي 

تج يبية ل س   الة ااصاجيا، هالإضا ة     ع   و    ع قة  الة ااصاجيا ه ن اليقظة الزاج   ها تيار شع ة تسي   

 .شع ة عل   تج يبية واقتصا  اقاه 

   هناء عل  أسالي  اتخا  الق اركشف  عتاج  الف ضية عل  ق ر  النت  ج عل  التت ج بشك   ا  ها تيارا  الت  ي

%(. أاا أسالي  اتخا  الق ار الت  ستح  هالتت ج بشك   ا  39,2%(، وبق ر  تصتيف صحيحة هلغ  )5,5)هتس ة 

ظة واليقظة الزاج  ،  ك  زيا   في  ر ة اليقظة الزاج    ر ة واا   يق  ااتتا  أسل    اليق: هتا ،ها تيارا  الت  ي 

%( هأن يختار التلتيس شع ة رياضيا  اقاه  عل   تج يبية، وكسلك ك  زيا   في  ر ة اليقظة  ر ة واا   51,9هتس ة )

 اقتصا  اقاه  شع ة عل   تج يبية.يق  ااتتا  أن يختار التلتيس شع ة تسي   و 

 المناقشة: .8

( ا تا لة التجن ،، الزاج   اليقظة اليقظة،) الق ار هاتخا  الخاصة الأسالي  أنه الف ضية يت  ن عتاج      اخ

 (واقتصا  تسي   تج يبية، عل   رياض  ، تقن  رياضيا ،) الت  ي  ها تيارا  التت ج عل ق رتها  ايث اخ ات اينة  اء 

 عن   اصاجيا  ن ال الزاج   واليقظة اليقظة أسل    ايث  اء .وتين ل  يا ل ي ت ايس السنة الأو   ناع و عل  

 الت  (تج يبية عل   شع ة) ا   عية الفئة عل  هالاعتتا  رياض   وتقن  رياضيا  شع ت  في وهسا ،0.01  لالة است ي 

 الأساسية ا  ا  اعاا   ايث اخ ات ازعة شع ة وهي، وتين ل  يا عل   اشت ك  سع لت ايس الأو ي الأصلي ا لتلم تتث 

   غم ا  عية، كفئة واعتتا ها الشع ة هسه اس  الت ايس تصتيف علينا يتلي اتا ،(  يعية عل     زياء، رياضيا ،)

 %.39.2 هتس ة صحيحة كاع  التصتيف عل  ق رتها  إن الضئيلة، هاج تت  نس ة

 في زيا    ك  الزاج  ، واليقظة اليقظة أسل    هتا ،الت  ي  ا تيارا ه  ا  بشك  هالتت ج ستح  الت  الأسالي 

 لط يعة عظ ا وهسا، % 51.9 هتس ة تج يبية عل   اقاه  رياضيا  شع ة ا تيار ااتتالية اخ تقل  الزاج   اليقظة  ر ة

 الأونق الصلة ا  و  الت  تتصف هالتخصصية، رياضيا  شع ة اخ أكث  عت ايةاله تتصف الت  تج يبية عل   شع ة

 وبالت    السا  في نقة هأق  لتت زه الزاج   اليقظة أسل ب  و التلتيس اع الشع ة هسه تتناس  لا كتا ال ياضيا ،   هتا
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 وتق ي  الزاج   اليقظة ه ن عيسية ع قة     ه (DiFabio & Busoni, 2006)  راسة  أك ت اا وهسا الا تيار،  عتلية في

الأشياء ه يهتم الزاج   اليقظة أسل ب  و التلتيس أنه (Burka & Yuen, 1983)  راسة  لي    لص  اا وه  السا ،

 القلق ا اق ة عل  قا ر وغ   ،الاستق ار وع   ،هالهشاشة يشع و  ،(ضغط عاا ) لل ق  سلب    راك  أنو  ،ال قيقة

 واعفعالية. وتس ع بس عة ويق ر   يختار تق ي ه أس ء لسلك الا تيار، عتلية عخ النا م

 كلتا واا   ه ر ة اليقظة ت  في ر  زا   كلتا ، أع الق ار اتخا ة في اليقظ أسل ب  و التلتيس أن سةأظه   ال راو 

 عتلية في تييف  كأسل ب اليقظة أسل ب صنف هحيث ،تج يبية عل   اقاه  واقتصا  تسي   لشع ة ا تياره ااتتا  ق 

 .ا شي   وا  السا  هتق ي  ا   ة ع قة و و ،نظيموالت ،ا ثاه  و  ظا ،عتالا و  ال قة، عل  ا ن  وه  ،الق ار اتخا 

 تتث  الت  ال راسية الشع  لا تيار ااتتالا أكث  اليقظ التلتيس أن     Soresi وس  وي   Nota ع تا اخ ك  وت ص 

،وتح ي صع بة
 
 .(Friedman & Mann, 1993) أو    ااعية هتنا س الغال  في تحظى والت  ا

 أسل   ه يتيخ التت ج ها تيارا  الت  ي  لا أو ،غ    الة تييفية غ   اعتب   الت  الأ  ي   الأسالي أنهالإضا ة     

ايث  تتتابهم، الت  الت    ولحالا  ،الأسل ب ن هسيخ ت ايس ل ي هالنفس الثقة لنقص انعكاسا أعّ   اا والتجن ، ا تا لة

 في هنقص يتتاز ا تا   أن أو ؛ا تا لة هأسل ب ي ت ط ا ع في الفش    راك أن( Di Fabio & Busoni, 2006) ي ي 

 .اا اهتة اعجاز في لل ق  تق ي ه وع   ،تقييتات  في الخطأ وإ   الأشياء، نسيان     والنزعة الأ كار

 ا تيارا  و صاجص اتطل ا  ي رك لا ا تا   الأسل ب و  التلتيس أنه هسه ال راسة، عتاج  اع يت ا ق اا وهسا

 يطاهق اا وهسا، الت  ي  لا تيارا   ي  هتنبئ ل س ا تا لة أسل ب أنجك  عل  ي اتا، الا تيار خيحس ولا الت  ي 

هسه  وفي ا ع في، الفش  وإ راك ا تا لة أسل ب ه ن ع قة و        الت  ت صل ( Effert & Yuen , 1983)  راسة

 أن أو ؛التلتيس ل ي ال راي   والا تيار الق ار خا ات في ا تا لة أسل ب ه ن  الة ع قة و    ع       ال راسة ت صل 

 في هالخدطأ يتتاز( Effert & Ferrari,  1989) اس   ا تا   الت  ي ، لا تيارا   ي  انبئ ل س ا تا لة أسل ب

  ا تا ( Burka & Yuen, 1983) اخ ك  وربددط ا هتة، الج اع  اخ الأساسية الج اع  نسدديان اد      يص  تقييتات 

 السو الفش  لتجدن  الق ار تأ ي      ويلجأ، الا تيار ادد اقف  يتجن  ،للسا  الضدعيف التق ي  اتاية في هال غ ة

 في ال راي   والتحدصي  للندجاح ها  كتنبئ اعدتب   الت  ال ياضيا  اا   في  داصةو  الضعيفة، هدق رات  يفس  أن يتيخ

 . (Shen & Tam, 2008)  وتا شان اخ ك  ك راسة ،ال راسا  اخ الع ي 

 التجن  أسل ب أنهتعنى  الت  ي ، وا تيارا  التجن  أسددل ب ه ن  الة ع قة و   ع        ال راسة   صلت كتا

 عفس اخ أشددخاص اخ ا عل اة صدد ور  أشت ط الأسل ب هسا ، ويتيخ أن يفسّ  هأنالت  ددددي  لا تيارا   ي  هتددنبئ ل س

 (. Johnson , 1994) اس تجنبها و  الا تيار عتلية ل ي  أعط  اا ،ةالشخصي والتج بة، السخ
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 خاتمة:

 اخ الت ه و  الحق  في الفاعل ن لجتيع هالتس ة هالغة أهتية تيتس   أنها ال راسة هسه اخ استخ ص  يتيخ اا

 ةا ع  ي ا تغ   ا  أهتية هإ راك تستلم لك نها والإرشا ، الت  ي  عتلية في ص نخصتوا ،وأولياء ،وأساتس  ،افتش ن

 . وهساوت  يهها ال راسية الت ايس ا تيارا  تح ي  في يلع   أن يتيخ السو وال ور  ،(الق ار اتخا  أسالي ) ةوالشخصي

 النفسية الص اعا  اخ وتخليص   ات   هم اخ التلتيس وتتي ن وتعزيز وتط ي  ةلتنتي  اصة ه اا  هناء عل  أساع  اا

 عتلية  تحس ن ا تااة، ال  اج  وتع   ال راي   الا تيار عتلية عخ تتت  أن يتيخ الت و  ، ارالق اتخا  هحتتية ا  ت طة

 اشاريعهم وتحقيق ،الت ايس اخ الع ي  عف س في   ي   آاا  بعث اخ والتتيخ النجاح أعن  ال راي   الا تيار

 .ه  وال قي ج هنا يف وإسهااهم المجتتع في همتت ضع اسخ نتة واخ وا هنية، ال راسية ا ستق لية

 والت صيا  التالية: الاقت ااا  تق يم     ارتأينا ة راسال عتاج  اخ اعط قا

غ  ا  الشخصية كالفعالية    اء ا زي  اخ ال راسا  ا    اكاعية التت ج ها تيارا  الت  ي  اخ     بعض ا ت -

 است اتيجيا  التنظيم السات .و  ،واعتق ا  ال ا عية، وا تغ  ا  ا ع  ية كت كز الض طالساتية، 

     واخ ،الشخص   اش وع  ا اك ة أ   اخ  ا عيت وتنتية  ،السات  والتنظيم التقييم عل  ق را  التلتيس تط ي  -

 .الت  يهيةو  الأس ية،و  ا  رسية،و  ،الا تتاعية القن ا  اختلف عب  هالت رج  تتاعيةالا  الأ وار تعلم

 الإق ا  سل ك ت عيمة، و ال اقعي والا تيارا  ا تينة ال راسية ال  اج  ه ن قةالع    راك عل  الت ايس اساع   -

 .والتس يف ا تا لة أو التجن  ه   الق ار اتخا  في اليقظة وأسل ب

 ا قارعا  عخ والاهتعا  ا هتا  ع ض ه   الفهم عل  ا  تية التعليتا  عل  والت ك ز ،السات  هالتق يم الاهتتا  -

 ا    الن عية التعليقا      واللج ء ،العا  والتق ي  النقط  أو ال تب  التقييم ه   التحيمأسالي   يةوتنت ،الف  ية

 .لتحيمل وساج  واقت اح لأ اءفي ا والق   الضعف عقاط
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