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   :ملخص

لأكثر الاضطرابات النفسية شيوعا، ورغم أن تطور الاضطراب مرتبط بعد الصدمة من ا الضغط ما واضطرابتعتبر الصدمة النفسية 

 عن مجموعة كبيرة من العوامل الدراسات الحديثة في علم النفس العصبي قد مكنت من الكشفأن بالدرجة الأولى بعوامل بيئية إلا 

هذه العوامل بداية بالعوامل الوراثية الجينية وروبيولوجية التي تتدخل في هذا الاضطراب ونحاول من خلال هذا المقال استعراض بعض الن

 ياللاإراددور الجهاة العصبي الجبهي والاتصال الوظيفي بينها و جينية ثم العوامل المرتبطة بدوارر الدما  االلوةة والحصين وقشرة الف  لا وال

ية والتي تشتمل على عدد من النواقل العصبية التي الكظرية واخيرا العوامل البيوكيمار-النخامية-تحت المهاد والعوامل الهرمونية ومحور ما

 .تلعب دورا في إضطراب الصدمة النفسية

 العوامل البيولوجية . ؛العوامل العصبية ؛اضطراب الضغط مابعد الصدمة ؛الصدمة النفسية :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

Psychological trauma and post-traumatic stress disorder (PTSD) are among the most 

common psychological disorders. Although the development of the disorder is primarily 

associated with environmental factors, recent studies in the field of neuroscience have 

revealed a wide range of neurobiological factors involved in this disorder. this article aims to 

review some of these factors, starting with genetic and epigenetic factors, followed by factors 

related to brain regions such as the amygdala, hippocampus, prefrontal cortex, and the 

functional connectivity between them. The role of the autonomic nervous system, hormonal 

factors, and the hypothalamic-pituitary-adrenal axis will also be discussed. Finally, the article 

will explore the role of various neurotransmitters and their involvement in PTSD. 

Keywords:  Trauma ; Post traumatic stress disorder ; Bilogical factors ; Neurological 

factors. 
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 مقدمة:

 ووفقًررا شرريوعا النفسررية الاضررطرابات أكثررر مررن PTSD الصرردمة عررد مرراب الضررغط واضررطراب النفسررية الصرردمة تعتبررر

 المرتبطررة الأمررراض وخاصررة العقليررة، الأمررراض فرر ن العالميررة، الصررحة منظمررة أجرترر  الررذي الأمررراض لعررب  العررال ي للمسرر 

 حروالي يعاني عام، ال ففي 2023 عام بحلول  للإعاقة الرريسية بابالأس بين الثانية المرتبة في ستحتل والإجهاد، بالصدمة

 ويتطررور اضررطراب. (Teshome et al, 2023,02)الصرردمة بعررد مررا اضررطراب مررن العررالم أنحررا  جميرر  فرري شرر   ملايرين 8

رررالحروب ضرررراغطة ظرررررو  أو صررررادمة أحرررردا  لمعايشررررة نتيجررررة الصرررردمة بعررررد مررررا الضررررغط واضررررطراب النفسررررية الصرررردمة  ار

 تجربررة إعرادة شركل علررى تظهرر الأعرراض مرن واسررعة بمجموعرة ويتمير ... الكروار  أو الصررناعية والحرواد  لطرر  ا وحرواد 

 والمواقرررف بالحرررد ، المرتبطرررة الرررذكريات )تجنرررب التجنرررب وأعرررراض..( الكررروابيس و الاقتحاميرررة )االأفكرررار الصرررادم الحرررد 

 أعررراض...( بالانفصرال الشرعور  الاهتمرام، فقردان ية،السرلب المزاجري )االتصررورات التغيرر أعرراض...( والأشر ا  والأنشرطة

 والمباشرررررر الأول  المسررررربب أن مررررن الررررررغم وعلررررى...(.  النررررروم مشرررركلات التركيررررر ، مشرررركلات التهيجررررري، السررررلو )  المت ايررررردة الإثررررارة

 مشراهدهها أو الأحردا  هرذه معايشرة تعتبرر حير ( الصرادم الحرد ( بيئيرة عوامرل هري النفسرية الصردمة اضطراب لتطوير

 مررررن الدراسررررات فرررري تناولهررررا يررررتم الترررري النفسررررية الاضررررطرابات الأكثررررر مررررن يعتبررررر  نررررأ إلا الاضررررطراب، تطرررروير فرررري رريسرررريا عرررراملا

 دورا وبيولوجيرةالن العوامرل فتلعرب وربيولروجي،ن طابعرا النفس ي الاضطراب هذا ما يتخذ كثيرا و وروبيولوجية،الن الناحية

 يمكررن الررذي للمرررض المسررب  الاسررتعداد بعوامررل فبدايررة الصرردمة، بعررد امرر الضررغط واضررطراب النفسررية الصرردمة فرري مهمررا

 أن يمكرن التري الفي يولروجي التشروهات عوامرل وكرذال  اللاجينيرة أو الجينيرة الوراثرة سوا ا كبيرا دورا الوراثة فيها تلعب أن

 للظررررو  الاسرررتجابة بيعرررةط  وروبيولوجيرررةالن العوامرررل بهرررا تحررردد التررري الآليرررة ثرررم الاضرررطراب، للتطررروير خطرررر عامرررل تكرررون 

 إلرررى ووصرررولا الكظريرررة، -نخاميرررة - مهررراد تحرررت ومحرررور  الرررلاإرادي العصررربي الجهررراة مسرررتو   علرررى خاصرررة الصرررادمة والأحررردا 

 اررالتغيرات اسررتمرارها ثررم الحرراد  بعررد الأعررراض ظهررور  فرري  أولا تسرراهم والترري الاضررطراب يحررداها الترري وروبيولجيررةالن الآثررار

 العوامرررل هررري فمرررا البيوكيمياريرررة، الاخرررتلالات وكرررذال  والوظيفيرررة البنيويرررة الناحيرررة مرررن سررروا  الررردما  دواررررر مسرررتو   علرررى

 الصدمة؟ ما بعد الضغط واضطراب النفسية الصدمة في تتداخل التي وروبيولوجيةالن

 الوراثية : .1

الوراثة الجينية : 1.1  

ررران خطررررر الإصررررابة باضررررطراب مررررا بعررررد الصرررردمة مرررررتبط بضررررعف ورا رررري فمررررن  المتوقرررر  أن الأقررررارب )عارلررررة ( الفرررررد  إذا ار

، وقررد أكرردت الدراسررات الأسرررية هررذه لإصررابة بالاضررطراب مقارنررة  بغيرررهمالمصرراب احتمررال سرريكون ليرردهم مخرراطر أعلررى ل

النتيجرررة حيررر  تشرررير الدراسرررات التررري ش صرررت الإصرررابة باضرررطراب بعرررد الصررردمة لرررد  الأطفرررال البرررالغين الرررذين نجرررو مرررن 

د الصدمة أكثر عرضة للظهور الأعراض مستقبلا من الأطفال الذين نجو بردون أعرراض بعرد الهولواوست بأعراض ما بع

، أمررررا فررري الدراسررررات الرررذين أصررريب أبررررا هم باضرررطراب مررررا بعرررد الصررردمة نوكرررذال  عنررررد اللاجمرررين الكمبرررروديي الهولواوسرررت 

% مرن التبراين فري 35 -32رب ةوج من التوأم من السجل الفيتنامي أن مرا يقرا 3000التوأم ففي فح  كشف على أكثر من 

 ( Skelton et al, 2012,02) .أعراض ما بعد الصدمة يمكن أ يعز  إلى تأثيرات جينية
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جين نتيجة ولاش  أن الجينات هي ليست وحدها المسؤولة عن وجود الاضطراب من عدم  فالاضطراب هو تنشيط لل

الفكررررة الأساسرررية هررري أن الجينرررات برررين الجينرررات والبيمرررة و التفاعرررل المتبرررادل  ، وهنالررر  مرررا يطلررر  العلمرررا تفاعلررر  مررر  البيمرررة

يمكن أن تجعل لدينا استعداد طبيعيا لإيجراد ببيمرات معينرة تعمرل بعرد ذلر  علرى ةيرادة خطرر إصرابتنا بالاضرطراب  فمرثلا 

هنالرر  جينررات ترردف  الفرررد إلررى معايشررة أحرردا  صررادمة أو ضرراغطة مررن خررلال أسررلوب الحيرراة الررذي ترردف  هررذه الجينرررات 

كرينرررآ ووخررررون، لفررررد إلرررى اختيررراره مرررا يجعرررل الفررررد أكثرررر عرضرررة للاضرررطرابات الصررردمية نتيجرررة ل حررردا  التررري يواجههرررا . )ا

2016 ،90  . ) 

هنالرررر  عرررردد قليررررل مررررن الدراسررررات الترررري تحرررردد فيهررررا وجررررود عينررررات وراثيررررة محررررددة كعوامررررل خطررررورة محتملررررة فرررري تطرررروير 

ناقلات الدومابين ، ( D2المسؤولة عن إنتاج مستقبلات الدوبامين ) اضطراب ما بعد الصدمة وهذه الجينات تتضمن تل 

 ( .1018، 2018اارلسون، ( . )HT-5ناقلات السيروتين )و 

 الآليات اللاجينية : 2.1

،  يتطلب تأثير صدمية هي على الأقل وراثية جزرياتشير البيانات المستمدة من دراسة التوأم إلى أن الاضطرابات ال       

بيئية، لذال  يمكن تعريف علم الوراثة اللاجينية بأن  دراسة التغيرات من الكارنات الحية الناجمة عن تعديل  من صدمة

يررر المباشرر للتنظرريم الحمررض ، فرري الآونرة الأخيرررة أصرربإ يشرار إلررى التغيرة الوارثرة نفسررهاالتعبيرر الجييرري برردلا مرن تغييررر الشررف

الشرررفرة الوراثيرررة و قرررد يسررراهم فررري تغيررررات ظاهريرررة طويلرررة الأمرررد فررري بعرررض ولكرررن دون تغييرررر تسلسرررل  الأسا ررر ي أو  ،النرررووي

الحمررض النررووي نهررا ت تعررديل بروتينررات الهيسررتون و الحررالات بررين الأجيررال ، وهنالرر  عرردة وليررات تحررر  هررذه العمليررة نررذكر م

        ( Howie& ressler,2019, 418) .الريبي الغير مشفر، و نركز أكثر على مثيلة الحمض النووي

، فمرررن بررررين الدراسرررات نجررررد نطررررا  واسررر  فرررري الاضرررطرابات الصرررردميةوهررري عمليرررة التعبيررررر الجييررري الترررري ترررم دراسررررتها علرررى 

راسرتها علرى النراجين مرن صادمة مختلفرة، حير  بردأت د التي اانت على فترات طويلة وأحدا ) (Yehudea, 2022دراسات 

أظهررت الدراسرة انخفراض مسرتو  الكرورتي ول لرد  وأبنرائهم و  2002ديسمبر  11ناجين من أحدا  أبنائهم ثم الالمحرقة و 

اسرتمر الانخفراض حترد لرد  أبنرائهم الرذين هرت لديهم أعراض ما بعد الصدمة و النسا  الحوامل الناجين من الحاد  وظ

اسرررررية المسررررررتقبلات حسالكررررررورتي ول يعرررررود إلررررررى ةيرررررادة عرررررردد و انخفرررررراض مسرررررتو  بعرررررد سررررررنوات طويلرررررة مررررررن الحادثرررررة و  ولررررردو 

، وحي  توصلت دراستها فري الأخيرر  ول لممارستها تأثيرات  المتنوعة، هذه البروتينات التي يرتبط بها الكورتيواورتيكويدالجول

لات الجولواورتيكويرد إلى احتمال أن يؤدي اضطراب الصدمة لد  الآبا  و الأمهات إلى تغيرات جينية مختلفة علرى مسرتقب

، عنرردما اانررت فرري نفسررها طفلررة مهررات قبررل عقررود مررن الحمررل بأطفالهرراضررات الأ ، وربمررا أثرررت الصرردمة علررى بويلررد  الأطفررال

   .حتد على الحيوانات المنوية ل ب التأثير على التعبير الجييي ليس مقتصرا على مرحلة حمل الأم فقط  بلو 

 دوائر الدماغ :. 2

حقيقرة التغيررات التري تحرد  علرى ل ات التطروير العصربي فري فهرم أفضرللقد ساهم التطور الكبيرر فري تكنولوجيرا تقنير    

حترررد اليررروم لرررم تتوقرررف الأبحرررا  فررري هرررذا المجرررال الحررررب الفيتناميرررة و  مسرررتو  الررردما  فررري حرررالات الصررردمات النفسرررية فمنرررذ
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وهرري اللرروةة، مررن الملاحررى علررى هررذه الأبحررا  توصررلت إلررى أن هررذه التغيرررات اانررت علررى ثررلا  مسررتويات تتررولى الاكتشررافات و و 

 .الحصين، و وقشرة الف  الجبهي

 ( :hippocampusالحصين ) 1.2 

يعررررر  مررررن خررررلال دوره فرررري  الررررذيو  ،بالصرررردمة النفسررررية واضررررطراب مررررا بعررررد الصرررردمة يبررردو أن للحصررررين ارتباطررررا وثيقررررا  

، حي  أظهرت دراسات تصوير المخ أن من بين الذين يعانون كرب ما بعد سيما الذكريات المرتبطة بالعواطفلا الذاكرة  و 

مررررا توصررررلت إليرررر  العديررررد مررررن ن لا يعررررانون كرررررب مررررا بعررررد الصررردمة و حصررررين لرررر   جررررم أصررررغر مقارنرررة بالررررذيالصررردمة فرررر ن ال

ولكن هذه الدراسات استمرت لتكشف نموذجا إضافيا مهما أكبر وهو  الدراسات على التوارم المحاربين في حرب الفيتنام 

  التررروارم لظهرررور كررررب مرررا بعرررد الصررردمة لرررداحتمرررال أكبرررر صرررين لرررد  التررروارم غيرررر المحررراربين و وجرررود علاقرررة برررين  جرررم الح

كرينآ ووخررون،  ، مما يوحي بأن تناق   جم الحصين لمستو  أقل من المتوسط قد يسب  ظهور الاضطراب .)المحاربين

2016 ،428 -429  ) 

الأحرررردا ، حيرررر  تظهررررر الدراسررررات أن المصررررابين للحقررررار  و  يلعررررب الحصررررين دورا مهمررررا فرررري ترسرررري  الررررذكريات الجديرررردةو 

الرررتعلم وفررري  منهرررافررري الرررذاكرة القارمرررة علرررى الحصرررين و رابات الصررردمة النفسرررية يرررؤدون أدا ا ضرررعيفا بشررركل ملحرررو  باضرررط

نشررررراص الحصرررررين  ومهرررررام الرررررذاكرة  ا فررررريانخفاضرررررأظهررررررت فشرررررلا و  ،PETدراسرررررة بالتصررررروير المقط ررررري بالإصررررردار البررررروةتيروين 

ات وفري دراسرة أخرر  برالرنين المغناطيسر ي الروظيفي مهمة إكمال جذع الكلمالتعريفية والصور التي تعتمد على النصو  و 

عيسررر د سرررعد ووخررررون، ) .وجررردت نشررراص متذبرررذب للحصرررين أثنرررا  عمليرررة العرررد التررري تسرررتخدم الكلمرررات المحسررروبة عاطفيرررا

2022 ،183) 

أضررررعف فرررري المهررررام المتعلقررررة النفسرررية يعطرررري نشرررراطا أقررررل أدا ا و  مرررن هنررررا نسررررتنت  أن الحصررررين فرررري الحررررالات الصرررردماتو 

، وهرررذا التبررراين فررري نشررراص أكبررررأفضرررل و دا ا  حتو  العررراطفي يظهرررر فيهرررا الحصرررين أرة فررري حرررين أن المهرررام المتعلقرررة برررالمبالرررذاك

نشاص وأدا  الحصين يمكن أن يظهر بوضوح في الأعراض التي يعاني منها المصدوم حي  أن  في كثير من الأحيان يكشرفون 

دون صرعوبة أماكن ...... مرتبطة بالحد  ( في نفرس الوقرت يجر ،وارإمرتبطة بالمنبهات الحسية )أصوات، ر  عن ذاكرة قوية

"اولمز " نظرية بأن الذين عن هذا وض  "بروبون " و للإجابةعن ذاكرة مفككة، و حدا  ما يكشف في بنا  سرد متماس  ل  

 القرررردرة علررررى ظيررررا، ويحتفظررررون بلف وصررررول للررررذكرياتال علررررى يعررررانون كرررررب مررررا بعررررد الصرررردمة ربمررررا يعررررانون  جررررزا فرررري قرررردرههم

لإصابة قرن وةملا ه أن الدور المحتمل  ركز بريمت  ، و منبهات حسية أخر  الأصوات و و  الشم باستخداموصول لذكريات ال

هرذا مرا يفسرر كيرف رتبراص برين المنبهرات الحسرية والأحردا  ال ارجيرة و ومون هو تفكر  الرذاكرة اللفظيرة التري بنيرت علرى الا 

  .واحرررد أن يجرررد صرررعوبة فررري وصرررف الصررردمة ولاةال حترررد الآن يتعرررذب مرررن ذكرياههرررايمكنررر  فررري وقرررت   أن الشررر   المصررردوم

 ( 429، 2016كرينآ ووخرون، )
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ترررم   التررريفررري الحصرررين و  مسرررتويات اسررريتيلابرتي  انخفررراض(عرررن  MRSنين المغناطسررر ي )برررالر وقرررد أبلغرررت دراسرررات طيرررف 

% إلررى 5التخفيضررات فرري أ جررام الحصررين مررن ، بينمررا تراوحررت سررلامة ال لايررا العصرربية تفسرريرها علررى أتهررا تعكررس انخفرراض

 ( 2022،155عيس د سعد ووخرون،  % وتميل إلى أن تكون ثنارية الجانب .)26

 parahippocampusالتلفيف المجاور للحصين :  -

طات القشررررررية صررررقة مرررررن الناحيررررة التشررررريحية للحصرررررين، هررررو حلقررررة الوصررررل للعديرررررد مررررن الاسررررقاتوهررررو منطقررررة مل      

التلفيف  -من ثم ف ن النشاص في هذا الهيكل )الحصينإلى الحصين و  أيضا مصدر معظم الوفداتن و الحديثة من الحصي

أن بعض الدراسات تثبت ةيادة النشراص  م هذا الترابط الوظيفي الكبير إلا، رغ( مرتبط ويمكن ملاحظت المحاور للحصين 

أبلغررت الدراسررات مر  الحصررين و  الوظررارف هررو مررا يشرركل تعارضرا بررينلررد  المصردومين و   parahippocampusعلرى مسررتو  

عررن ةيررادة النشرراص المجرراور للحصررين بشرركل أكثررر تحديرردا إلررى التلفيررف اللسرراني الأكثررر توجهررا مررا قررد يفسررر تحفيرر  ذكريررات 

مناط  أخر  للتلفيف المجراور للحصرين النشاص في  ال  دراسات أخر  أشارت إلى انخفاضهنالمتطفلة و  لأفكارض ي واالما

 ( 184، 2022عيس د سعد ووخرون، ) .الحيويةالداخلية و  الانفيةمثل القشرة 

 :Amygdalaاللوزة  2.2

ن ال و  وةيادة الذاكرة ل حدا  وتعلم ال و  والتعبير ع ة دورا حاسما في اكتشا  التهديد تلعب اللوةة الدماغي     

الدماغيرة  علرى اللروةة كرذل لنفسرية ترؤثر نترار  البحرو  تظهرر أيضرا أن الصردمات او   (Pitman et al, 2012,7)العاطفيرة 

قامررت ب خضرراع عينررة مررن النسررا  الررذين  (Weniger et al, 2009, 387)، ففرري دراسررة مررن الناحيررة البنيويررة والوظيفيررة

ثلا ررررري الأبعررررراد للررررروةة الدماغيرررررة والحصرررررين والتحقيررررر   اظهرررررروا اضرررررطراب مرررررا بعرررررد الصررررردمة للتصررررروير برررررالرنين المغناطيسررررر ي

لعصبي توصلوا إلى أن المرض د الذين يعرانون مرن اضرطراب مرا بعرد الصردمة أظهرروا انخفاضرا ملحوظرا النفس ي االسريري و 

وصلت إلى تأثير الصدمة على ضعف الإدرا  بشكل ملحو  رغم أن النتار  التي ت% و 34 جم اللوةة الدماغية قدر ب في 

دت عن تنشيط اللوةة الدماغية بشركل مبرالآ شكل اللوةة الدماغية إلا أن دراسات التصوير العصبي الوظيفي أرفا جم و 

الأصوات ( بالإضافة إلى المحفرزات العامرة )مثرل تعبيررات الروارإ و و  في  استجابة للمنبهات المرتبطة بالصدمة )مثل الصور 

نغمات الصوت ( لد  المرض د الرذين مرن الرذين يعرانون مرن اضرطراب مرا بعرد الصردمة ة والصور العاطفية و الوج  الم يف

 ( Pitman et al, 2012,7نة بموضوعات التحكم .)مقار 

، لتهديرررررررررررررررد اللاشرررررررررررررررعورية لرررررررررررررررد  المصررررررررررررررردومينأيضرررررررررررررررا اللررررررررررررررروةة الدماغيرررررررررررررررة أكثرررررررررررررررر حساسرررررررررررررررية لعررررررررررررررررض إشرررررررررررررررارات ا يبرررررررررررررردو

(Jonathan&Charles, 2011,271  وهو ما قد يفسر الانتقالية المفرطة لد  المصدومين اتجاه المثيررات التري تشركل أدنر . )

 ههديد .

يعتقد أن ، و بعد الصدمة دو أن اللوةة الدماغية أكثر استجابة في المرض د الذين يعانون من اضطراب مابشكل عام يب

بعررد  ضررطراب مرراة للا ، وهرري مكررون شررار  ل عررراض السررريريسرربب فشررل انطفررا  المنبهررات الم فيررةهررذا التنشرريط المفرررص هررو 

، ظهرررررور أعرررررراض التجنرررررب لرررررد  المصررررردومينبالترررررالي تكرررررون مسرررررؤولة عرررررن و  (185، 2022عيسررررر د سرررررعد ووخررررررون،  .)الصرررردمة
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وحاولررررت العديررررد مررررن الدراسررررات ربررررط ةيررررادة التفاعررررل اللرررروةة الدماغيررررة بالصررررفات الوراثيررررة الترررري تعررررزة مررررن خطررررر الإصررررابة 

 .بعرررررررد الصررررررردمة دمة فزيرررررررادة التفاعرررررررل قرررررررد يمثرررررررل عامرررررررل خطرررررررر بيولررررررروجي لتطررررررروير اضرررررررطراب مرررررررابعرررررررد الصررررررر باضرررررررطراب مرررررررا

(Jonathan&Charles, 2011,271  ) 

 : mpfcقشرة الفص الجبهي الإنس ي  3.2

التلفيرررف يررة و القشرررة تحررت الثفنو  Accعلررى القشرررة الحزاميررة الأماميررة   mpfcتشررتمل قشرررة الفرر  الجبهرري الإنسرر ي 

بمرا فري ذلر  العمليرات  فهي تلعب دورا رريسيا في العديد من وظارف الدما  ، ( (Jonathan&Charles, 2011,271 . الجبهي

اضررطراب مررا بعررد فرري مررا يتعلرر  بالصرردمة و  ( أمرراXu p et al, 2019,433) .التواصررلوالتحفيرر  و  م العاطفررةتنظرريالمعرفيررة و 

ارترررربط و   Accار فرررري  جررررم القشرررررة الحزاميررررة الأماميررررة نحصررررالصرررردمة وجرررردت الدراسررررات التصررررويرية أن المرضرررر د  لررررديهم ا

، المصرردومين بشرركل غيررر طبي رريلررد   Accبشرردة أعررراض مررا بعررد الصرردمة بالإضررافة إلررى ذلرر  يتشرركل  Accانخفرراض  جررم 

قرا لتطرور اضرطراب مرا بعرد حيعرد أمررا لا   Accر دراسة توأم حديثرة إلرى أنر  علرى عكرس الحصرين فر ن صرغر ال جرم فري يتشو 

 (Jonathan&Charles, 2011,271ليس خطرا موجودا مسبقا .)الصدمة و 

اضررطراب مررا بعررد ظيفررة عاطفيررة وثيقرة الصررلة بمحاولررة السرريطرة علررى المشراعر السررلبية هررو و عتبرر الررتحكم الإرادي و يو 

جرردت الدراسرات أن قمرر  هرذه المشرراعر السرلبية يررتبط بعلاقررة عكسرية بررين قشررة الفرر  الجبهري البطيرري الصردمة، وقرد و 

(vmpfc و )( اللرررروةة الدماغيررررة أي أنرررر  أثنررررا  تنظرررريم العاطفررررة ترررررتبط الزيررررادة فرررري نشرررراصvmpfcبانخفرررراض )  فرررري نشرررراص اللرررروةة

تشير معظم الدراسات أن تطوير اضطراب ( . و Koennigs&grafman,2009,3) .في تجربة التأثير السلبي لي انخفاضبالتاو 

على الرغم من أن  توجد mpfcما بعد الصدمة مرتبط بشكل كبير بانخفاض النشاص على مستو  الف  الجبهي الأنس ي 

عيسررر د سررررعد ووخرررررون،  لرررد  المصرررردومين .) mpfc   مسررررتو  علررررى  توصررررلت إلرررى ةيررررادة النشررراصالترررري  دراسرررات الالقليرررل مررررن 

2022 ،181 ) 

 الاتصال الوظيفي بين دوائر الدماغ : 4.2

إلرى القشررة الفر   فتوصرلت أنر  عنرد  المصردومين يكرون المسرار مرن الحصرين (Rosas-vidal et al, 2018)في دراسة      

تنشررريط هنالررر  أيضرررا علاقرررة برررين هرررذا المسرررار، و ة بانخفررراض الاتصرررال فررري تررررتبط أعرررراض مرررا بعرررد الصررردمالجبهررري ناقصرررا و 

يعررزة أعررراض  شرردة أعررراض التجنررب فرري اضررطراب مررا بعررد الصرردمة أي أن ال ررو  المرتفرر  قرردالهيااررل المرتبطررة بررال و  و 

 يقلل فر  انطفا  الذكريات المؤلمة .التجنب المستمر، وهو ما يخل  خلل نفس ي اجتماعي و 

يوجرررد دور مركرررزي للتوصررريل الررروظيفي برررين اللررروةة الدماغيرررة وقشررررة الفررر    فتوصرررلت أنررر(Cisler, 2017)أمرررا دراسرررة 

هرو مرا فسرر بضرعف الرتحكم في ظهور  واستمرار أعراض الصدمة النفسرية واضرطراب مرا بعرد الصردمة و  الجبهي الانس ي 

نقر  التعبيرر فري التعبيرر عرن العاطفرة السرلبية و مرا يمكرن أن يظهرر  mpfcمن أعلى إلرى أسرفل فري اللروةة الدماغيرة بواسرطة 

 انطفا  ال و  ...( بين الأفراد المصدومين. الضمنية وتعلم) تنظيم العاطفة  .عن العاطفة
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 :ANSالجهاز العصبي اللاإرادي ) الجهاز السمبثاوي و اللاسمبثاوي ( . 3

هرريمن ي ثاوي اللاسررمب ين تشررريحيا ) الجهرراة السررمبثاوي  و مررن قسررمين متميرر ANSيتكررون الجهرراة العصرربي الررلاإرادي        

، يسرررود الجهررراة السرررمبثاوي أثنرررا  ردود أفعرررال ) القترررال أو الهرررروب ( بهرررد  إعرررداد الجسرررم كرررلا النظرررامين فررري ظررررو  معينرررة

تنظرريم ي يسررود خررلال ظرررو  الراحررة الهادرررة، للحفررا  علررى الطاقررة وتخزينهررا و للنشرراص البرردني الشررا  والجهرراة اللاسررمبثاو 

وةيرادة معردلات الترنفس وةيرادة إطرلا  الجلواروة فري   (McCorry, 2007,2) برول.تالالجسم الأساسية مثل الهضم و  وظارف

يثررررربط المحرررررور بررررردوره يقررررروي النشررررراص العصررررربي الرررررودي، و  الرررررذية الكظريرررررة للإفرررررراة الأدرينرررررالين و ينشرررررط نخررررراع الغررررردالررررردم، و 

 ( Damien&Frédéric, 2023,26) .السمبثاوي التأثير الضاغط مثل الهضم أو النشاص الجنس ي

إفررراة الأدرينررالين المحيطرري فرري وقررت التعرررض معرردلات ضررربات القلررب و  ظهرررت العديررد مررن الدراسررات أن أي ةيررادة فرري وأ 

 ( Jonathan&Charles, 2011,268) .ما بعد الصدمة للاضطرابللصدمة ينبأ بالتطور اللاح  

 : HPAالكظرية  –النخامية  –محور تحت المهاد . 4

الكرارن اليري مرر   لضرغط الغرردد الصرم العصربية الرريسرية الررذي يعمرل علرى تكيررف نظررام الاسرتجابة  HPAيمثرل محرور 

 ( مررررن منطقررررة مررررا تحرررت المهرررراد إلررررى تحفيرررر  اليقظررررةCRH، يررررؤدي انطررررلا  الهرمررررون المطلررر  للكورتكرررروتروبين )التغييرررر المطلرررروب

ز الررذين يحفررقشررر الكظررر و ( الموجرر  ل ACTHالغرردة النخاميررة علررى إفررراة هرمررون ) CRH، يحرر  وةيررادة القرردرة علررى الانتبرراه

، يتمي  بمستويات مت ايدة تهاري متمي  ، في الظرو  العادية يتم إطلا  الكورتي ول ب يقاعلاحقا إفراة الكورتي ول الكظري 

 لكورتي ول ( يتبع لاستيقا  ) استجابة متحررة ل، وارتفاع حاد وعابر في الإطلا  بعد اقبل الاستيقا  مباشرأثنا  الليل و 

، يرررررررررؤدي الضرررررررررغط النفسررررررررر ي والجسررررررررردي الرررررررررى ارتفررررررررراع مؤقرررررررررت فررررررررري  مسرررررررررتويات طررررررررروال اليررررررررروم حترررررررررد النرررررررررومثابرررررررررت  انخفررررررررراض 

 ( Murphy et al, 2022,3).الكورتي ول

يررل الأمررد الضررغوطات المزمنررة تسرربب انحرافررا طو أن صرردمات الطفولررة و  تفترررض إحررد  النظريررات وهرري نظريررة مررااوينو 

 HPA (Murphy et al, 2022,4).بط جديدة في محور ، مما يؤدي إلى نقطة ضلحالة الاجهاد الطبيعية

( توصررلت إلررى أن التعرررض لحرراد  صررادم لأول مرررة فرري مرحلررة الطفولررة Kuhlmann et al, 2015وفرري دراسررة أجراهررا )

، حير  قرد لاحقا فري مرحلرة الطفولرة يرتبط بتباطؤ تنظيم الكورتي ول بعد الإجهاد الحاد مقارنة بالتعرض للحواد  أخر  

مثررررررل انخفرررررراض كثافررررررة أو حساسررررررية مسررررررتقبلات  HPAحرررررراد  الأول إلررررررى إضررررررعا  ردود الفعررررررل السررررررلبية للمحررررررور يررررررؤدي ال

 الجلايكورتيكويد في الحصين .

وذلرر  مررا  HPAأمررا الصرردمات البلررو  فرر ن العديررد مررن الدراسررات رأحررت عرردم وجررود تررأثير وا رر  لهررا علررى عمررل محررور 

وحرددت  الموضروع.لمجموعرة مرن الدراسرات حرول  تحليليرةبدراسرة  حير  قراموا(Ellen et al, 2012) دراسرةتوصرلت إلير  

لعرراب بعررد سرراعات مررن الوقرروع حررد  صررادم حرراد البررول و تركيرر ات الكررورتي ول فرري الرردم و   انخفرراضالعديررد مررن الدراسررات 

 (Dunlop&Wong, 2019,17-18)للاضطرابات الصدمة .  ليكون عامل خطر للتطور اللاح 
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دراسرررة لفحررر  مسرررتويات الكرررورتي ول لرررد   37تضرررمنت  (Meewisse et al, 2018)وفررري مراجعرررة مناجيرررة قرررام بهرررا 

، ولرررررم تجرررررد هرررررذه  ا  لا يعرررررانون مرررررن اضرررررطرابات نفسررررريةالبرررررالغين الرررررذين يعرررررانون مرررررن اضرررررطرابات صررررردمية مقارنرررررة بأشررررر

 المراجعة إي اختلافات في مستويات القاعدية الكورتي ول بين الفمتين .

 العوامل البيوكيميائية :. 5

 ( HT-5) السيروتونين 1.5

هو ناقل عصبي أحادي الأمين يتم تصنيع  من الحمرض الأمييري الترباتوفران، وتنشرأ ال لايرا العصربية التري تحتروي علرى 

5-HT  في مناط  متعددة من الدما  بما في ذل  اللوةة الدماغية والمهاد والحصين وقشرة الف  الجبهري، ويلعرب أدوارا فري

والسررررلو  الجنسرررر ي والعرررردوان والانرررردفاع والوظيفررررة الحركيررررة والتسرررركين ووظيفررررة الغرررردد الصررررما  تنظرررريم النرررروم والشررررهية، 

  (Jonathan&Charles, 2011,268ويتورص أيضا في تعديل الاستجابات العاطفية والضغط النفس ي. )

والانررررردفاع فررررري السرررررلواات المرتبطرررررة بالصررررردمة بمرررررا فررررري ذلررررر  العررررردا  والعررررردوان  HT-5تشرررررير أدلرررررة غيرررررر مباشررررررة إلرررررى دور 

 HT-5والاكتمراب والانتحرار، وحترد فرري الأعرراض الصردمية االيقظررة المفرطرة والرذكريات المتطفلررة علرى الررغم مررن أن الأدوار

 (Jonathan&Charles, 2011,268ووليات  الدقيقة لا تزال غير مؤكدة.) 

  ( :GABAأحماض امينية : حمض غاما أمينوبتريك )   2.5

  نرراقلا عصرربيا مثبطررا مهمررا فرري الجهرراة العصرربي المركررزي والررذي يمكررن أن يقلررل مررن نشرراص يعررد حمررض غامررا أمينوبتريرر 

. فهررو (Huang et al, 2023,2ال لايررا العصرربية، ويمنرر  ال لايررا العصرربية مررن ارتفرراع درجررة الحرررارة، ويهرردي الأعصرراب )  

لضرغوطات عررن طرير  تثبريط الرردوارر يمتلر  ترأثيرات عميقرة مزيلررة للقلر  ويخفرف الاسررتجابات السرلوكية والفي يولوجيرة ل

 (.Jonathan&Charles, 2011,269المشاركة في استجابات ال و  والإجهاد.)

هو احد وليات اضطراب ما بعد الصدمة ، حي  أظهرت العديد من الدراسات  GABArigicلقد ثبت أن خلل في نظام  

 ودبرراةيين فرري نمسرتقبلات الب ضاانخفررادما  ، و مسرتقبلات  فرري بعررض منراط  الرر GABAيمكرن أن يقلررل مسررتويات  Ptsdأن 

الصرديي لمررض فري الفر  القرذالي و  GABAأظهررت دراسرات أخرر  أن مسرتويات الوالحصين والمهراد و   pfcالقشرة الجبهية 

اضررررطراب مرررررا بعررررد الصررررردمة انخفضررررت بشررررركل ملحررررو  عرررررن المتوسررررط ممرررررا أد  إلررررى اضرررررطرابات النرررروم بعرررررد هررررذه الفتررررررة . 

(Huang et al, 2023,3  ) 

التري تلعرب دورا و  GABAوتشير الأدلة إلى أن فرص نشاص اللوةة لرد  المصردومين يررتبط بانخفراض الوظيفرة المثبطرة لرل

 مهما في التعبير عن ذاكرة ال و  المرتبطة بالصدمة والإجهاد . 

 الكاتيكولامنيات :  3.5

 (NE)( والنورأدرلينررررررررررالينEلأدرينررررررررررالين )( واDAعارلررررررررررة الكاتيكولامنيررررررررررات مررررررررررن النرررررررررراقلات العصرررررررررربية تضررررررررررم الرررررررررردوبامين )  

Jonathan&Charles, 2011,267)) .وفي مراجعة مناجية قام بها(pan et al, 2018)  لاستكشا لعدد كبير من الدراسات 
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 ارتبرراصبعررد الصرردمة ومسررتويات الكاتيكولامينررات فرري البلاةمررا أو البررول وتوصررلت إلررى عرردم وجررود  مررا اضررطراب  العلاقررة بررين

بعررررررد الصرررررردمة ومرررررر  ذالرررررر  توصررررررلت إلررررررى وجررررررود مسررررررتويات أعلررررررى مررررررن  مررررررا واضررررررطرابات الرررررردوبامين والأدرينررررررالين بررررررين تركيرررررر  

ولقرد ترم اقترراح أن الاسرتجابة الأدرينالينيرة القويرة المفرطرة   .لد  المصرابين ب ضرطراب مابعرد لصردمة (NE )النورأدرينالين

توسرررط فررري تكررروين الرررذكريات المؤلمرررة الدارمرررة التررري تميررر  للحرررد  الصرررادم التررري تنشرررأ اسرررتجابة لتنشررريط الجهررراة السرررمبثاوي ت

الاضرررررطرابات الصررررردمية، وتعمرررررل ال لايرررررا العصررررربية النورادريناليرررررة المركزيرررررة لعناصرررررر داخرررررل نظرررررام تعرررررديلي منتشرررررر، الرررررذي 

يكتشررف ويسررتجيب للمحفررزات الداخليررة وال ارجيررة ذات المعيررد، تقرر  أجسررام ال لايررا العصرربية النورأدليناليررة فرري الرردما  

( كجرز  LC( .)Charles et al, 1999,1193 ضرمن مجموعرة منفصرلة مرن نرو  الردما  المرؤخر، أبرةهرا هرو الموضر  الأةر  )

( كعنصرررر حاسرررم فرري نظرررام التنبيررر  أو اليقظرررة فررري الررردما  ويرررؤدي تنشررريط  LCمررن دوره علرررى تحديرررد مسرررتو  الإثرررارة يعمرررل ) 

  الرررردما  المتعررررددة الترررري تشررررار  فرررري إدرا  وتقيرررريم الاسررررتجابات فرررري منرررراط NEالمرررررتبط بالإجهرررراد وال ررررو  إلررررى ةيررررادة إطررررلا  

( Charles et al, 1999,1193للمنبهات التي قد تشكل ههديردا اراللوةة والحصرين والجسرم الم طرط وقشررة الفر  الجبهري )

لزيرادة  CRHو   NE( حير  يتفاعرل LCوتشرير الأدلرة الرى وجرود دارررة تغذيرة أماميرة ترربط اللروةة الدماغيرة وتحرت المهراد مر  )

الاسررتجابات   HPAتكييررف ال ررو  وترميرر  الررذكريات العاطفيررة وتعزيررز الإثررارة واليقظررة ودمرر  اسررتجابات الغرردد الصررما  

 ( Jonathan&Charles, 2011,267اللاإرادية للإجهاد. )

  تخاتمة

 وقرررد والجسرررم، نفسالررر برررين القررروي  الررررابط علرررى مررررة ارررل كرررديؤ  العصررربي الرررنفس علرررم يحررررةه الرررذي المسرررتمر التقررردم إن

 فيرررر  تلعررررب  الررررذي PTSD الصرررردمة مررررا بعررررد الضررررغط واضررررطراب النفسررررية الصرررردمة فرررري جليررررا القرررروي  الترررررابط هررررذا يلاحررررى

 النفسرررية الأعرررراض ظهررور  عرررن مسرررؤول كعامررل ثرررم الاضرررطراب للتطرروير خطرررر كعامرررل كبيرررا دورا النوروبيولوجيرررة العوامررل

 مرررا بخلرررل تنبرررأ قرررد الدراسرررات فررربعض متباينرررة جرررد نترررار  أعطرررت قرررد بالجانررر هرررذا فررري الدراسرررات أن والملاحرررى واسرررتمرارها،

 فسررت  كمرا الدراسرة عينرات  جرم صرغر إلرى النترار  في التباين هذا يرج  وربما العامل، ذال  في ال لل وجود تنفي وأخر  

 الضرروري  مرن  لرذال ال ارجيرة، والبيمرة االثقافرة خارجيرة عوامرل إلى تعزوه ربما الدراسات بعض وحتد الدراسات، بعض

 وجرررود عرررن عررراجزة ماةالرررت أيضرررا الدراسرررات وهرررذه نفييهرررا، أو إليهرررا المتوصرررل النترررار  لتأكيرررد الجانرررب هرررذا فررري البحررر  توسررري 

 .الكمون  بمرحلة ما يس د أو مباشرة الصدمة بعد الأعراض ظهور  تأخر كسبب الاضطراب مظاهر لبعض تفسيرات

  تالمراجع .4

اضطرابات الصدمة  (.2022)محمد محمد ، فتإ اللهو ميمة مصطف  اامل أ ،جمعةو  سعد مراد علي ،عيس د -

.دار الفكرت ، الأردنبعد الصدمة وضغوص ما  

.دار الفكرت لأردنا ،1فيصل محمد خير الزراد ،ص ت، ترجمةفي يولوجيا السلو  (.2018)نيل ،اارلسون  -  

أمثال  ،الحويلة ت، ترجمةعلم النفس المرض ي .(2017دافيدسون، جيرالد ونيال،  جون )شيري و ، جونسون كرينآ ،ون و  -

المكتبة الأنجلو ت ، مصر12ص  ،وعياد، فاطمة سلامة وشوي ، هنا  والرشيد، مل  جاسم والحمدان، نادية عبد الله هد 

  .صريةالم
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