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   :ملخص

بعد  مقياس التعلم المنظم ذاتيا باستخدام النموذج الشبكي والتحليل العاملي التوكيديق من صلاحية هدفت الدراسة إلى إعادة التّحق

بكي على استخراج أربعة عوامل كامنة، حيث تم حذف 2طالب جامعي بجامعة البليدة 500جمع البيانات من 
ّ
. وقد أسفرت نتائج التحليل الش

مؤشرات مركزية للقوة مرتفعة. كما تم استخدام التحليل العاملي التوكيدي لتأكيد النموذج بنود، وتحديد البنود المهمة التي تتمتع ب 10

ثبات أوميجا للعوامل الأربعة متع بمؤشرات حسن المطابقة، وتم حساب معامل ال، والذي تعليه من التحليل الشبكي تحصلنا النظري الذي

 .0.60الحصول على قيم مقبولة كانت أكبر من و 

  :فتاحيةالكلمات الم
ّ
  ؛متعل

ّ
 عاملي توكيدي. تحليلشبكي؛  نموذج؛ م منظم ذاتياتعل

Abstract:  

  This study aimed to revalidate the self regulated learning scale using two different 

methods. Data were collected from 500 university students. The results of network analysis 

have shown that we delete 10 items and extracted four latent factors, in addition, the 

important items with centrality indices of strength were identified. The confirmatory factor 

analysis was also used to confirm the theoretical model obtained from the network analysis, 

which had goodness of fit, and the omega reliability coefficient was calculated for the four 

factors, and acceptable values were obtained, all of which are greater than 0.60. 

Factor Analysis matoryconfir; modelSelf regulated learning; Network  learning; :Keywords 
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 مقدمة: .1

وحجهههم  طبيعهههة وزيهههادة متلاحقهههة اهههي ،ههههائلا اوتقنيههه اتكنولوجيههه امالعهههالم اهههي العقهههد الأقرهههر مهههن القهههر  العشهههرين تقهههدّ شههههد 

عليميهة ياسهية والتّ السّ  بهرامجال أتها  لمعهديما  ذاهو حيث ظهرت تقنيات جديدة اي معالجة المعلومات وتخزينها،  ؛المعلومات

مههههن بههههذل  . فبههههات علمههههيطههههور المواكبههههة التّ ة قصههههد علههههيم الحديثههههتقنيههههات التّ منههههها و  والمنهههها  ، تقههههديم أفلههههل الطههههر  الفههههر  

  ةاللهههرور 
ّ
ههههعلههههى النّ ، وأ  تتأسّهههه  علمربيههههة ومفهههاهيم الههههتّ تغيرههههر تايههههات ال 

ّ
ههههظهههرة الش

ّ
ف ذاتههههه اكتشههههافهههرد مههههن الن املة التههههي تمك

بحيههههث  ؛قليههههدي الههههذي ىعتمههههد علههههى المعلههههم إلههههى ا عتمههههاد علههههى الههههذاتالتّ علم حول مههههن الههههتّ تّ التعههههرف علههههى إمكاناتههههه، وذلهههه  بههههالو 

 الطلاب كيف يتعلمو  ولي  ماذا يتعلمو  فقط.كتسب ي

 سهههههتدعيهوت ،وأصهههههبا أمهههههرا يفر ههههه الواقهههههع ،زادت أهميهههههة الههههتعلم المهههههنظم ذاتيهههها ،التكنولوجيهههها والمعلوماتيهههههةانتشهههههار ومههههع 

هتقلهي  دور ا رتهب عليهه يالأمهر الهذي ، لتعليميهةمن قلاله تتطهور الطهر  ا؛ إذ المعطيات الحياتية
ّ
م التقليهدي االملقهن ، لمعل

علم المهههنظم الهههتّ تقنيهههة  ومهههن ههههذل الأسهههاليب  معاصهههرة، أسهههاليب تعلهههيم جديهههدة تسهههتند إلهههى مفهههاهيم ونظريهههات تر ويهههةوابتكهههار 

  .2017  االحسينا ، ذاتيا

دريب، وذل   عتمادل على برمجة عليم والتّ التّ  مجالخدم اي من الأساليب الحديثة التي تستىعد  المنظم ذاتياعلم التّ    

هه .المههادة
ّ
الصههواي، االمعلمههر . رفههع كفهها ة مخطههط لعلم المسههتمر، و أسههلوب الههتّ بعليميههة ه نظههام شههامل يههدعم العمليههة التّ كمهها أن

2002 . 

ه ذاتيالمنظم التعلم ومن قصائ  
ّ
ى اطهلا  دائهم بالمسهتجدات عملية تعليمية مناسبة لإعداد المتعلمهر  وجعلههم علها أن

 امعرفيه االعصهر الحهالي ىشههد ةهورة معلوماتيهة وانفجهار  قاصهة وأّ   ،والمتغررات المحيطة بمجال تخصصههم وشهؤو  حيها هم

سههه راتيجيات اللازمهههة لممارسهههة ا  تهههوفر اهههي  هههرورة ههههذا الأسهههلوب  حهههديات، و هههذل  أصهههبافهههرل علهههى الطهههلاب الكثرهههر مهههن التّ 

 
ّ
اههي  تابعهةبموجبهها المتعلمههو  أههدافا، ودسههتخدمو  الم حههدّدعمليههة بنائيهة ي، ههو  2005ا  Bentrich وحسهب بين ههرى م. الهتعل

،مع والتنظهيم لعمليهات مها ورا  المعرفهة ،ا س راتيجيات المعرفيهةفيها يوظفو  كما ، ذاتياتنظيم و بط معرفتهم وسلوكهم 

 . 2019االردادي، إدارة الوقت و يئة الدراسة. 

أ  الهههههتعلم المهههههنظم ذاتيههههها مهههههرادف للهههههو ي بمههههها ورا  المعرفهههههة أو   ،2017االحسهههههينا ، ة المعلومهههههات حسهههههب نظريهههههة معالجهههههو 

حيث يتلمن الو ي أ  ىعرف الفرد ماذا وكيف ومتى يتعلم؟ وبهذا يتطلب الهتعلم المهنظم ذاتيها معرفهة  ؛التفكرر اي التفكرر

أنشطة التعليم الذاتي  تعدّ كما زمة لإتمام المهمة. للا ا س راتيجيات اكذل  و  ،و مرزات الفرد الشخصية، بمتطلبات المهمة

 نفسه.شراف المتعلم إتكو  تحت لذل  من أنوا  عمليات اللبط، 

معرفههة المههتعلم  سهه راتيجيات وكيفيهة توظيفههها، وذلهه  علههى  يالخاصههية الممرهزة للههتعلم المههنظم ذاتيهها  ه ّ  أظريههة وتؤكهد النّ 

  ههههااعتبهههار أ ّ 
ّ
واسهههتخدام طهههر  ، منهههاي إيجهههابي للهههتعلم صهههناعة وتتلهههمن تقنيهههات وأنشهههطة تسههههم اهههي مههها منظمههها ذاتيههها،تنهههتج تعل

الحسهههينا ، ا .المعلومهههاتةنههها  معالجهههة أوتهههزود المهههتعلم بالقهههدرة علهههى اللهههبط  ،للتغلهههب علهههى القلهههق وتحسهههر  الكفههها ة الذاتيهههة

2017 . 
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  (Zimmerman, 2008) زيمرمههها عهههرف 
ّ
هذاتم المهههنظم الهههتعل

ّ
علهههى الطبيعهههة  امؤكهههد ،عمليهههة موجههههة نحهههو الههههدف يههها بههههأن

هه
ّ
أقههر  عوامههل معرفيههة و بههر   ؛ حيههث يجمههعتعلمههه عمليههة وتحكههم الفههرد اههي ،تنظههيمالو  وكههذل  المراقبههة، عنهههدة البنائيههة المتول

 وجدانية واجتماعية. كذل  عوامل دافعية و 

أحد الحلول المناسهبة لتحقيهق جهودة  ذاتيا ىعدّ إلى أ  التعلم المنظم  (J.S. Rozendaal, 2003) توصل روزندال وآقرو 

بشهكل  التهي تهمّ فيههاالمتعلمر  على التميرز الهدقيق بهر  المهادة التهي تهم تعلمهها بشهكل جيهد و  هالتعلم المنشودة، إذ تساعد آليات

علههههى بهههدورل يهههنعك   و مهههاأكثهههر فاعليهههة، وهههههالطهههلاب سهههوف ينظمههههو  دراسهههتهم بشهههكل  جهههودة، و التههههالي فههه ّ  مهههن حيهههث ال أقهههلّ 

 .عموما نجاز مهام حيا همإوعلى  ،التفو  المعراي اي كافة الأنشطة الدراسية

الههتعلم المههنظم ذاتيهها ىعههرف بعمليههات التوجيههه الذاتيههة وا عتقههادات التههي تعمههل علههى تحويههل  إلههى أّ   Zimmermanىشههرر 

 
ّ
ر الهذي النشها  المتكهرّ  مها من أن نمطوهو  ،إلى مهارة أكاديمية كالكتابة وتررل غوي قدرات الطالب العقلية كا ستعداد الل

، مثل و ع الأهداف، واستعرال واقتيار ا س راتيجيات، المراقبة الذاتية الفعالة، على المهارةيقوم به الطلاب  كتساب 

  . 2017الحسينا ، اشعورية. العك  من أنوا  النشاطات التي تحدث لأسباب ترر 

 يتعلهق بمها الهذاتي الهتعلم التهي ههدفت إلهى معرفهة اسه راتيجية (Mufidah&Idrees, 2020)  دراسهة ا أشهارت اليههههذا مه

بعههه  راسهههة حيهههث أظههههرت نتهههائج الدّ  ؛تهههداعيات مهههن عليهههها ومههها ترتهههب ، Covid 19جائحهههة ظهههل اهههي الكهههلام مههههارات بتنميهههة

 أدا  اهههي التغرهههر قيهههاس يمكهههنإذ  مههههارات الكهههلام، تنميهههة اهههي ناجحهههة وسهههيلة الهههذاتي التعلهههيم الهههذاتي، وأّ   الهههتعلم اسههه راتيجيات

 واقتيهههار المتبعهههة اسههه راتيجياته تقيهههيم علهههى ىسهههاعد بمههها المختلفهههة ا جتماعيهههة اليوميهههة أنشهههطته قهههلال مهههن المسهههتقل المهههتعلم

 .اللغوية المهارة من المطلوب لمستو  إلى ا والوصول  الذاتي، التعليم عملية من المرجوة الأهداف

النمههههوذج الأكثههههر اسههههتخداما اههههي  أّ  و النمههههاذج التههههي تصههههف مكونههههات الههههتعلم المههههنظم ذاتيهههها،  دتعههههدّ   2010لجههههرا ، اايههههذكر 

 الدراسههههات ال ربويههههة وأشهههههرها لعههههدة مسههههتويات دراسههههية تشههههمل التعلههههيم العههههام والتعلههههيم الجههههامعي حسههههب كههههل مههههن الههههدباس

يقههههدم بههههوردي نموذجهههها يتلههههمن أربعههههة  ؛ حيههههث 2020معلههههم، ا . Purdieا   هههههو نمههههوذج بههههوردي2011  وعبههههد الحميههههد ا2004ا

ويتمثهل اهي قههدرة الطالهب علهى و ههع أههداف عامهة، وأقههر   ،: أولههها و هع الههدف والتخطههيطمكونهات للهتعلم المههنظم ذاتهي  هي

قاصهههة، والتخطههههيط لههههها وفههههق جههههدول زملأههههي محههههدد، والقيهههام بالأنشههههطة المرتبطههههة بتحقيههههق تلهههه  الأهههههداف. وةانيههههها ا حتفهههها  

قدرة الطالب على مراقبة النشهاطات التهي يقهوم بهها لتحقيهق الأههداف وتسهجيلها، وتسهجيل اي وتتمثل  ،راقبةبالسجلات والم

ويتمثههل بقههدرة الطالههب علههى حفهه  المههادة عههن طريههق تسههميعها بصههورة  ،النتههائج التههي يتوصههل إليههها. وةالمههها التسههميع والحفهه 

لجههههو  الطالههههب إلههههى أحههههد أفههههراد الأسههههرة أو المعلمههههر ، أو اههههي ثههههل ويتم ،جهريههههة أو صههههامتة. ورابعههههها طلههههب المسههههاعدة ا جتماعيههههة

 . 2010االجرا ، الزملا  للحصول على المساعدة اي فهم المادة التعليمية، أو أدا  الواجبات. 

تظههههر الحاجهههة لتههوفرر أداوت صهههالحة لقياسهههه،  ،نظههرا لأهميهههة الهههتعلم المههنظم ذاتيههها ودورل اهههي تحقيههق الجهههودة اهههي التعلههيم

حسهب التعريهف الحهديث  لصهد والال بنا  مقايي  جديدة أو إعادة التحقق من صهلاحية المقهايي  الجهاهزة. سوا  من ق

 ,AERA, APA, & NCME) المق رحههة للاقتبههار هههو مههد  دعههم الأدلههة والنظريههات تفسههرر درجههات ا قتبههار للاسههتخدامات

كمهها أ  هههذا التعريههف الحههديث . ا مهمهها جههداأصههبحت أمههر  الجههاهزة ا قتبههاراتإعههادة التحقههق مههن صههلاحية ، ذلهه  أ  (2014

أهمههها تههراكم الفهههم النظههري والأدلههة ا مبريقيههة لتفسههررات  ،مجموعههة مههن الأفكههار Urbina (2014)حسههب للصههد  قههدّم لنهها 
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 أساسهههها لاتهههرال المختلفهههة للاقتبهههار درجهههات ا قتبهههار مهههن قهههلال التحقهههق المسهههتمر مهههن صهههلاحيتها وصهههد  ا سهههتد ل علهههى

تقليصها، و التالي عملية التحقق من الصد   ي المسؤولية المشه ركة الملقهاة علهى عهاتق مهن  تعزيزها ودعمها أو ىيؤدي إما إل

ومهن يقهوم باسهتخدام ا قتبهار الهذي  ،قام ببنا  ا قتبار الذي يوفر الأدلهة والأسهاس المنطقهي المقصهود  سهتخدام ا قتبهار

- MMPI)مثههل ا قتبههارات مهها ىسهههم اههي تعمرههر وشهههرة بعهه   ووههه .هفيهه يقههيم الأدلههة المتههوفرة  ههمن السههيا  الههذي اسههتخدم

WECHSLER) لههها أدبيههات واسههعة جههدا تراكمههت مههن التطبيقههات العديههدة لهههذل ا قتبههارات اههي سههياقات مختلفههة لعقههود  يالتهه

  من الزمن.

قدمت لنا طرقا للتحقق  ومع التطورات الحديثة اي المجال القياس النفس ي، ظهرت العديد من النماذج الإحصائية التي

من صلاحية ا قتبارات والمقايي  النفسية، لعل أهم هذل الأساليب الإحصائية  ي التحليل العاملي، وكذا التحليل 

 (VAN DER MAAS et al ;2006  ثا، وذل  من قلال أعمال الباحثرالشبكي الذي ىعدّ من أهم النماذج التي ظهرت حدي

على اف رال أّ  المتغررات المقاسة  ي جز  من السمة الكامنة، لكن   تر طها علاقة  ؛ حيث يقوم النموذج الشبكي 

سببية بها؛ بل  ي متغررات مستقلة و ينها علاقات سببية مباشرة فيما بينها داقل شبكة من الأنظمة الديناميكية. 

رات المستقلة بينها علاقات سببية إلى ويدفعنا هذا التصور الشبكي الذي ينظر للسمة الكامنة على أّ ها شبكة من المتغر

فح  شبكة تل  العلاقات من قلال ال ركرز على بنية الشبكة والتفاعلات بر  عناصرها، واي هذل الحالة،   ينظر إلى 

العلاقة بر  المتغررات المقاسة والسمة الكامنة اي نموذج العامل الكامن كنموذج قياس؛ بل تصبا المتغررات المقاسة 

ولدراية أكثر عن النموذج الشبكي، يمكن ا طلا  على الدراسات التي قام بها الباحث اكرد ،  السمة الكامنة. جز ا من

  ب .2023أ؛ 2023ب؛ 2022أ؛ 2022؛ 2020

لمقيههههاس بههههالتحقق مههههن الصههههد  العههههاملي قههههام   eidruPا   اههههي دراسههههته أ  بههههوردي2020ذكههههر امعلههههم، ومههههن الدراسههههات، مهههها 

كشههف أربعههة عوامههل،  ههي: و ههع الهههدف والتخطههيط، وا حتفهها  ، وقههد   طالبهها254ا لههى عينههة قوامهههاالههتعلم المههنظم ذاتيهها ع

 ، 0.30بالسجلات والمراقبة، والتسميع والحف ، وطلب المسهاعدة ا جتماعيهة بعهد حهذف الفقهرات التهي يقهل تشهبعها عهن ا

حيهث  ؛ات المقياس عن طريهق ةبهات الإعهادةتم التحقق من ةبو   من التباين، 51.477كما فسرت جميع العوامل ما نسبته ا

 ، ا حتفهها  بالسههجلات 0.72  موزعههة علههى الأبعههاد كالتههالي: و ههع الهههدف والتخطههيط ا0.69-0.81تههراو  معامههل الثبههات بههر  ا

 0.69والمراقبة ا
ّ
  .0.81 ، طلب المساعدة ا جتماعية ا0.76سميع والحف  ا ، الت

حيهههث تحقهههق مهههن الصهههد   ؛علهههى البيئهههة المصهههرية eidruPاريهههب مقيهههاس قهههام بتعوقهههد  ، 2007اأحمهههد،دراسهههة كمههها نجهههد 

حههاف  و   طالبهها مههن طلبههة كليههة ال ربيههة بالمنصههورة اههي مصههر، 160نههة تكونههت مههن ابهه جرا  التحليههل العههاملي للمقيههاس علههى عيّ 

 عد الذي تنتمي إليهل فقرة مع البالمقياس على أبعادل وفقراته كما اي النسخة الأصلية. كما قام بحساب معامل ا رتبا  ك 

 ، كمها تحقهق 0.05عند مسهتو  ا إحصائياو ي قيم دالة  ، 0.782-0.389ا   طالبا، تراوحت80عينة تكونت من ا من قلال

  طالبهها، واعههادة تطبيقههه بعههد مههرور أسههبوعر  علههى تطبيههق الأول، وتراوحههت 080مههن ةبههات المقيههاس مههن قههلال تطبيقيههه علههى 

 ، ا حتفههههها  بالسهههههجلات والمراقبهههههة 0.83لهههههى الأبعهههههاد كالتهههههالي: و هههههع الههههههدف والتخطهههههيط ا  موزعهههههة ع0.84-0.78القهههههيم بهههههر  ا

  .0.79 ، طلب المساعدة ا جتماعية ا0.84ا  ، التسميع والحف 0.78ا
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 60، وذل  بتطبيقه على عينة تكونت من  eidruPا  بالتحقق من الصد  لبنائي لمقياس 2010كما قام االجرا ، 

 ، وتم 0.769-0.28عامل ا رتبا  كل فقرة بالبعد الذي تنتمي إليه. وقد تراوحت هذل القيم بر  اطالبا وطالبة بحساب م

 . 0.82-0.36أيلا حساب معامل ارتبا  كل بعد بالبعد الآقر، و الدرجة الكلية للمقياس. وتراوحت هذل القيم بر  ا

 60ياس باستخدام طريقة الإعادة على عينة من . وتحقق من ةبات المق0.05وجميعها دالة إحصائيا عند مستو  الد لة 

 . كما تم حساب معامل ةبات ألفا كرونباي، 0.78-0.64بر  ا ي راو طالب وطالبة، وتم الحصول على معامل ا ستقرار 

 :إلىو بنا ا على ما سبق  هدف الدراسة الحالية  . 0.75-0.61بر  ا ي راو لمقياس وقد وجد أ  معامل ا تسا  الداقلي ل

 و النموذج الشبكي تر استخدام طريق  بPurdieالتحقق من صلاحية مقياس التعلم المنظم ذاتيا اإعادة  -

 التحليل العاملي التوكيدي.

  :المنهج وطرق معالجة الموضوع .2

 :شاركو  الم 1.2

طالبا، وعدد  124 ، بلغ فيها عدد الذكور عليلونيس ي  -2طالب وطالبة بجامعة البليدة  500عينة الدراسة من  تنتكوّ 

%. وكا  توزدع أفراد العينة بر  طلبة مرحلة 24.8%، ونسبة الذكور 75.2طالبة، حيث بلغت نسبة الإناث  376الإناث 

 101%؛ أيّ ما ىعادل 20.2طالب، و ر  طلبة مرحلة الماس ر، وذل  بنسبة  399%؛ أيّ ما ىعادل 79.8الليسان  بنسبة 

 طالب.

 :أداة القياس 2.2

  للبيئة 2007وعدله أحمد ا  eidruPا مقياس التعلم المنظم ذاتيا الذي أعدل بوردياي هذل الدراسة  استخدم

التخطيط، ا حتفا  بالسجلات والمراقبة، و او ع الهدف  موزعة على أربع مكونات ا،بند 28يتكو  من وهو العر ية. 

بنود. ويقوم المستجيب بتحديد مد  تطابق  7  ؛ حيث يتلمّن كلّ مكوّ التسميع والحف ، طلب المساعدة ا جتماعية 

  موافق بشدة. وتمّ استخدام معيار 5  ترر موافق بشدة إلى ا1كلّ عبارة باستخدام مقياس ليكارت قماس ي يمتد من ا

  يكو  مستوال 3.66-2.33  يكو  فيها مستوال متدنيا، ومن ا2.32-1لقياس درجة استخدام التعلم المنظم ذاتيا من ا

مقبولة؛ فهو يتمتّع بصد   ةيتمتّع بخصائ  سيكو م ري ا ، فيكو  فيها المستو  مرتفعا. كم5-3.67، أما من امتوسطا

 اتسا  داقلي مرتفع، وةبات درجاته.

  :النتائج ةمناقش .3

  :التحليل الشبكي 1.3

 RidiruR امج ع برنهههه، مهههه4.0.5النسههههخة  Rلإجههههرا  التحلههههيلات الإحصههههائية المختلفههههة، تههههم اسههههتخدام البرنههههامج الإحصههههائي 

  . وأول قطة نقوم بها، تتمثل اي إجرا  تحليل الرسم البياني ا ستكشااي4.1.2النسخة 
 لتقدير النموذج الشبكي بواسطة   GAA auan syGrEsdAndRdsdR EGAا

The graphical least absolute shrinkage and selection operator GLASSO  



 إعاد"  ــــــ  سعداوي مجدة, كريش أحمد
 
 ة الت

 
 ا علم المنظم ذاتيحقق من صلاحية مقياس الت

 
 "بكي والتحليل العاملي التوكيديباستخدام النموذج الش

 

    30 

 

، وذلهه   سهههتخراج العوامهههل وتحديههد البنهههود التهههي تنتمهههي AAGyPdلهههى الحزمهههة الإحصهههائية والتههي يمكهههن حسهههابها اعتمههادا ع

فههردا لأجههرا  التحليههل  250مههوعتر . المجموعههة الأولههى تتكههو  مههن إليههها. قههام الباحثهها  بتقسههيم المشههاركر  اههي الدراسههة إلههى مج

فههههردا لإجهههرا  التحليههههل التوكيهههدي لتأكيههههد النمهههوذج النظههههري الهههذي يتكههههو  مههههن  250الشهههبكي، والمجموعههههة الثانيهههة تتكههههو  مهههن 

قههوم بتأكيههد ، و ههي أ  نasEuds unsduRyRyarsyaP ليههل الشههبكي، وهههذا لتفههادي مهها ىسههمىالعوامههل التههي تههم اسههتخراجها بالتح

العوامههههل المسههههتخرجة لههههي  لأ ههههها دقيقههههة، وانمهههها لأننهههها اسههههتخدمنا نفهههه  المشههههاركر  اههههي التحليلههههر . والشههههكل الآتههههي يبههههر  نتههههائج 

 التحليل الشبكي. 

علم المنظم ذاتيا1الشكل رقم )
 
 (: نموذج شبكي لعوامل مقياس الت

 
 Rمن إعداد الباحثي  اعتمادا على مخرجات برنامج  المصدر:

كلنلاح
ّ
ه تمّ استخراج قمسة عوامل كامنة تشكل قمسة عناقيد. وقبل تفسرر نتيجة  1رقم ا   من قلال الش

ّ
، أن

 واكمال التحليل، نقوم بالتّحقق من ا تسا  البنيوي لكل عامل بمفردل، وهذا ما يوضّحه الجدول الآتي:

 (: معاملات الاتساق البنيوي للعوامل1الجدول رقم )
 العامل الأول  الثاني لثالثا الرابع الخامس

 التكرار 0.77 0.63 0.75 0.47 0.45

تحديد البنود التي تسببت اي  تمّ  وقدابع والخام  منخف  قليلا. العامل الرّ  أّ   ، 1ا نلاح  من قلال الجدول رقم

نقوم بحذفها  0.50التي قيمها أقل  ف ّ   ،لتحديد ذل  لهذل العوامل، وكدرجة القطع نيوي البانخفال معامل ا تسا  

بب اي انخفال معامل ها السّ  . لأ ّ 21-19-18-16-15-13-11-8-7-6ا حذف البنود التالية حليل، وبهذا تمّ وتعيد التّ 

 .الحصول على الشكل تمّ  ،ا تسا  البنيوي للعاملر . وبعد إعادة التحليل
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 بنود(: نموذج شبكي لعوامل مقياس التعلم المنظم ذاتيا بعد حذف ال2الشكل رقم )

 

 Rمن إعداد الباحثي  اعتمادا على مخرجات برنامج  المصدر:

ه تمّ استخراج أربعة عوامل كامنة، كما تم التحقق من ا تسا   2رقما نلاح  من قلال الشكل
ّ
لكل  البنيوي ، أن

  .2عامل بمفردل وفق ما يوضحه الجدول رقم ا

 ذف البنود(: معاملات الاتساق البنيوي للعوامل بعد ح2الجدول رقم )

 العامل الأول  الثاني الثالث الرابع

 التكرار 0.87 0.82 0.77 0.94

 رتم أّ  . و وهذا يدل على استقرارها ،العوامل اتساقها البنيوي مقبول  جميع أّ   ، 2نلاح  من قلال الجدول رقم ا

التي تقرارها لمعرفة بع  البنود سنقوم بتحليل اس نالكن ،البنود تتمتع باستقرار بنيوي  جميع ّ  أهذل النتيجة تدل على 

  . 3وهذا ما يوضحه الشكل رقم ا .وقد تؤةر على ا ستقرار البنيوي للعوامل ،فيها قلل

 تساق البنيوي للبنود على عواملها(: معاملات الا3الشكل رقم )

 

 Rمن إعداد الباحثي  اعتمادا على مخرجات برنامج  المصدر:
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كل
ّ
وهذا دليل  ،0.50معاملات ا تسا  البنيوي للبنود أكبر من درجة القطع جميع ّ  ، أ 3رقم ا نلاح  من قلال الش

 قوم بتسمية العوامل بنا  على ذل ،المستخرجة، و التالي ن ائها إلى العوامل الكامنة الأربععلى استقرار البنود وانتم

حيث سميت العوامل كما  ؛ بوردي راسةاستخراجها بواسطة التحليل العاملي اي د بالعوامل الكامنة التي تمّ شادا واس ر 

 . 3ا هو موضح اي الجدول رقم

 ( تسمية العوامل والبنود التي تتشبع عليها3الجدول رقم )

 الرقم تسمية العامل رقم البنود أرقام البنود

 1 و ع الهدف والتخطيط 6 1-9-2-27-3-5

 2 ا حتفا  بالسجلات والمراقبة 5 20-23-4—14-22

 3 التسميع والحف  4 17-25-10-26

 4 طلب المساعدة ا جتماعية 3 12-24-28

ل عامل حسب قيم التشبعات ترتيبها لك تمّ ، بندا 18المقياس أصبا يتكو  من  أّ   ، 3رقم ا  نلاح  من قلال الجدول 

؛ qgraphو bootnetنقوم بحساب مؤشرات القوة للبنود بواسطة الحزمتر  الإحصائيتر   ،واي الخطوة الموالية الشبكية.

  ،حساب البنية الشبكية التي تحتوي على معاملات ا رتبا  الجزئي بر  البنود حيث يتمّ 
ّ
 : 4كل رقم اوهذا ما يوضحه الش

 4الشكل رقم )
 
علم المنظم ذاتيابكة لمقياس (: بنية الش

 
 الت

 

 Rمن إعداد الباحثي  اعتمادا على مخرجات برنامج  المصدر:

 8، و ر  11و 4علاقات قوية تظهر من قلال المسارات الغليظة بر  البندين  وجود ، 4ا رقم نلاح  من قلال الشكل

مما ىشرر إلى استقلالية إحصائية بر   ،ف ما متوسطة أو  عيفة أو منعدمة ،. أما العلاقات بر  البنود الأقر  14و

بعرل مؤشرات المركزية لتحديد البنود  أو عدم وجود القوة الكافية للكشف عن العلاقات بينها. وفيما يلي نقوم ،البنود

 : 5ا وهذا ما يبنه الشكل رقم ،المهيمنة والأكثر الأهمية
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 :(: مؤشرات المركزية المختلفة5الشكل رقم ) 

 

 Rمن إعداد الباحثي  اعتمادا على مخرجات برنامج  المصدر:

كل
ّ
ه تمّ  5رقما نلاح  من قلال الش

ّ
و ي مؤشر القوة، ومؤشر  ،ة المختلفةعرل مجموعة من مؤشرات المركزي ، أن

لأنه الأكثر ةباتا واستقرارا، حيث تبر  من مؤشر القوة أ  البنود الأكثر أهمية  ؛سنركز على مؤشر القوةو التأةرر المتوقع. 

عندما تكو  هناك جزئيات تاملة ا  20تمثلت اي البندقد  ،والتي تعد كمؤشرات قوية للتعلم المنظم ذاتيا عند الطالب

اأطلب مساعدة الكبار عندما تواجهني مشكلة اي الواجبات  24ي المحا رة أطلب من المدرس أ  يوضحها ، والبند ا

 .اأطلب من والدي أو أي فرد لديه معرفة أكثر ملأي أ  ىشر  لي الواجبات الدراسية الصعبة  12المطلو ة ملأي ، والبند 

 : التحليل العاملي التوكيدي 2.3

طالبا، كما تمّ القيام  250ل العاملي التوكيدي باستخدام بيانات المجموعة الثانية المتكونة من قمنا إجرا  التحلي

 Weighted Least، وطريقة المربعات الصغر  7.4الإصدار Mplusبالتحليلات الإحصائية بواسطة البرنامج الإحصائي 

Squares Means and Variance ين االموزونة المتوسطات والتباWLSMV ،   والتي تعدّ من أفلل الطر  عندما تكو

ه حسب 
ّ
البيانات رتبية. كما تمّ اقتبار حسن المطابقة النموذج النظري المستخرج بواسطة التحليل الشبكي سابقا؛ لأن

  الأبعاد المستخرجة بواسطة التحليل الشبكي متسقة مع العوامل الكامنة اي التحليل Golino& Epskamp ،2017ا

  أعلال. وبعدل 3بندا كما هو موضح اي الجدول رقم ا 18يتكو  النموذج النظري من أربعة عوامل كامنة والعاملي، حيث 

تمّ التّأكد من تعير  النموذج بطر  عدد البارام رات المجهولة من عدد بيانات العينة المعلومة، واتضح أنه متعدي 
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ند تقدير النموذج، تمّ الحصول على مؤشرات المطابقة التعير ، ويمكننا إجرا  التحليل العاملي التوكيدي عليه. وع

 . 4الموضحة اي الجدول رقم ا

 قيم مؤشرات حسن المطابقة للنموذج النظري  :(4) الجدول رقم

WRMR TLI CFI RMSEA X2/df X2 

0.874 0.924 

 

0.936 C.I %90 1.610 القيمة           P-

Value           

                 

df القيمة 

0.037  0.062 0.049 0.0000 129 207.740 

 

باستثنا  قيمة كاف مربع قيم مؤشرات حسن المطابقة جا ت حسب المد   كلّ  أّ   ، 4رقم ا نلاح  من قلال الجدول 

حسن مطابقة النموذج النظري لبيانات العينة. وبعد فح  نتائج التحليل العاملي  إلىوهذا ىشرر  ي دالة إحصائيا. 

لوح  عدم وجود قيم بواقي تفو  اةنا ، ولم تتضح اللرورة للقيام بتعديلات على النموذج، كما كانت قيم  ،التوكيدي

 كالآتي:  5يوضحه الجدول رقم ا تشعبات العامل حسب ما

 ( قيم تشبعات العامل للنموذج النظري 5الجدول رقم )

القيمة 

 الاحتمالية

الخطأ 

 المعياري 

القيمة  العامل البنود القيمة

 الاحتمالية

الخطأ 

 المعياري 

 العامل البنود القيمة

التسميع  10       0.548       0.057 0.000

 والحف 

و ع  1 0.561       0.057 0.000

الهدف 

 والتخطيط

0.000 0.066 0.745       15 0.000 0.052      0.626   

    

6 

0.000 0.066 0.461       7 0.000 0.057       0.550 2 

0.000 0.057       0.572       16 0.000 0.048      0.680 17 

طلب  8       0.622      0.062 0.000

المساعدة 

 ا جتماعية

0.000 0.068       0.402 3 

0.000 0.061 0.782       14 0.004 0.074      -0.211 5 

0.000 0.061 0.679       18 0.000 0.055      0.638   

    

ا حتفا   9

بالسجلات 

   0.546      0.055 0.000    والمراقبة

    

12 

0.000 0.0550 0.759   

    

11 

0.000 0.067       0.499 13 

 0.000 0.061 0.571   

    

4 
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 ها دالة إحصائيا، كما أ ّ 0.30و ي أكبر من  تشبعات العامل جيدة،قيم  جميع أّ   ، 5رقم ا نلاح  من قلال الجدول 

 من العامل الأول. 5ما عدا البند رقم

 تقدير معامل الثبات: -3-2-1

بما أّ  المقياس متعدد الأبعاد ويحتوي على أربعة العوامل، ف نه تم حساب معامل الثبات أوميجا، ولتحديد إذا كانت 

يم معامل الثبات المركب أكبر من   الذي ىعتبر قDiamantopoulos & Siguaw، 2000ا القيم مقبولة تم اعتماد مح 

  6مقبولة. وفيما يلي عرل النتائج كما يوضحه الجدول رقما 0.60

 : معاملات الثبات أوميجا(6الجدول رقم )

 وميجاأقيمة  عدد البنود العامل

 0.680 6 و ع الهدف والتخطيط

 0.743 5 ا حتفا  بالسجلات والمراقبة

 0.675 4 التسميع والحف 

 0.738 3 اعدة ا جتماعيةطلب المس

، و التالي  ي 0.60، بأّ  جميع قيم معاملات الثبات أوميجا للعوامل الأربعة أكبر من 6رقم ا نلاح  من الجدول 

 مقبولة.

 :خاتمة. 4

تههههمّ اههههي هههههذا المقههههال دراسههههة صههههلاحية مقيههههاس الههههتعلم المههههنظم ذاتيهههها باسههههتخدام أحههههدث الطههههر  الإحصههههائية، والمتمثلههههة اههههي 

شههبكي الههذي وفههر لنهها أسههلوب حههديث للتحقههق مههن صههلاحية ا قتبههارات والمقههايي  النفسههية. وقههد تههمّ التّحقههق مههن التحليههل ال

صهههد  درجهههات ا قتبهههارات النفسهههية مهههن قهههلال اسهههتخراج العوامهههل بطريقهههة تحليهههل الرسهههم البيهههاني ا ستكشهههااي؛ حيهههث تهههم 

لبهههة، والتأكهههد مهههن اتسهههاقها واسهههتقرارها بواسهههطة طالبههها وطا 250اسهههتخراج العوامهههل الكامنهههة علهههى بيانهههات نصهههف المشهههاركر  

معههاملات ا تسههها  البنيههوي للعوامهههل والبنههود التهههي تتشههبع عليهههها. وأسههفرت نتهههائج التحليههل عهههن أربعههة عوامهههل؛ او ههع الههههدف 

بنههههود  10والتخطههههيط، ا حتفهههها  بالسههههجلات والمراقبههههة، التسههههميع والحفهههه ، طلههههب المسههههاعدة ا جتماعيههههة . كمهههها تههههم حههههذف 

ف معامههل اتسههاقها البنيههوي وتأةررههها علههى اسههتقرار العوامههل الكامنههة. كمهها تههمّ تحديههد بنيههة الشههبكة التههي تتلههمن نتيجههة  ههع

العلاقههات بههر  البنههود بعههد الحههذف، فاتضههح وجههود علاقههات بههر  البنههود، وحههددت البنههود الأكثههر أهميههة باسههتخراج مؤشههرات 

بحيهث تهم ا عتمهاد علهى مؤشهر القهوة فقهط، والهذي كشهف البنهود المركزية المختلفهة امؤشهر القهوة، مؤشهر التهأةرر المتوقهع ؛ 

اعنهدما تكهو  هنهاك جزئيهات تاملهة اهي المحا هرة  20الأكثر أهمية اي مقيهاس الهتعلم المهنظم ذاتيها، وههذل البنهود  هي البنهد 

لو هههة ملأهههي ، اأطلهههب مسهههاعدة الكبهههار عنهههدما تهههواجهني مشهههكلة اهههي الواجبهههات المط 24أطلهههب مهههن المهههدرس أ  يوضهههحها ، والبنهههد 

 راسية الصعبة .اأطلب من والدي أو أيّ فرد لديه معرفة أكثر ملأي أ  ىشر  لي الواجبات الدّ  12والبند

كما تم تأكيد نتائج التحليل الشبكي باستعمال التحليل العاملي التوكيدي على بيانات المجموعة الثانية من المشاركر  

بندا؛ لأّ  معظم  18النموذج النظري الذي يتكو  من أربعة عوامل كامنة و طالبا وطالبة، فأظهرت النتائج على تأكيد 250

، و ي دالة إحصائيا. ولتقدير 0.30قيم مؤشرات حسن المطابقة جيدة، وقيم تشعبات العامل جيدة؛ حيث كانت أكبر من 

للعوامههل الأربعههة،  0.60 ةبههات درجههات المقيههاس، تههمّ اسههتخدام معامههل الثبههات أوميجهها، وتههم الحصههول علههى قههيم كلههها أكبههر مههن

 وهذا يدل على ةبات مقبول لدرجات المقياس.
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و مهها أّ  لكههلّ دراسههة جوانههب قههوة وجوانههب  ههعف، فهه ّ  جوانههب قههوة هههذل الدراسههة هههو اسههتخدام نمههوذجر  إحصههائير  

ل البنهود مختلفة التي أعطتنا معلومات متنوعة ومتكاملة عن صلاحية مقيهاس الهتعلم المهنظم ذاتيها، حيهت تهم تحديهد أفله

حذف بع  البنود وهذا يتطلب عر ها علهى الخبهرا  لتحليهل محتواهها واكتسهاب أيهن الخلهل فيهها،  كما تمّ  ،اي هذا المقياس

حهدود دراسهتنا ههو  مهادامو  .لكهل دراسهة حهدودا ومعرفة هل هذل الحذف يؤةر اي صحة مقياس التعلم المنظم ذاتيا. كما أّ  

فقهط، و التهالي نحههن بحاجهة إلهى دراسههات أقهر  مشههابهة  2معير  اهي جامعهة البليههدة اسهتخدام عينهة متاحههة مهن الطلبهة الجهها

 لذل  ينصح باستخدام عينات أكبر ومن جامعات ومستويات مختلفة. ،لتأكيد النتائج أو نفييها

  :المراجع قائمة. 5
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