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ملخص:

وكذا البكالوريا، الميذ لدى العادي التمدرس للنظام العودة ظل في الننفسي الضغط مستوى عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت

بكالوريا الميذ )88( الدراسة عينة شملت حيث التحليلي، الوصني النهج على العتماد ام لديهم، الننفسي الضغط مصادر عن الكشف

الخير في و الننفسي، الضغط مقياسمصادر استخدمنا وقد ،)2023/2022( باانة بولية العمراني الخوة بثانوية متمدرسين )ذكور/إناث(

يلي: كما مرابة جاءت الننفسي الضغط مصادر لبعاد بالنسبة و مرانع، ننفسي بضغط الدراسة عينة أفراد يتمتع التالية: النتائج إلى اوصلنا

استجابات وفق كان الترايب هذا العلئقية الصادر بعد الخير وفي النيزيولوجية، الصادر وبعده الننسية، الصادر بعد يليه الكاديمي البعد

العينة. افراد

الباكالوريا الميذ التمدرسالعادي؛ نظام الننفسي؛ الضغط الننفسي؛مصادر الضغط النتاحية: الكلمات

Abstract:
This study aimed to reveal the level of psychological stress in light of the return to the

regular school system among baccalaureate students, as well as to reveal the sources of
psychological stress among them, We relied on the analytical approach to verify the
hypotheses, The sample included (88) baccalaureate students (male/female) studying at Al-
Amrani high School in the state of Batna (2022/2023).We used a measure of the
psychological stress sources regarding the regular schooling system among the bac students,
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the study reached that The sample members have a high psychological stress level, the
academic dimension was the first, followed by the psychological sources dimension, then the
physiological sources, Finally, we find this dimension of relational sources with regard to
arranging the dimensions of the psychological stress sources according to the subjects
responses.

Keywords: Stress; Sources of Stress; Regular School System; Baccalaureate Students.

مقدمة:

التغيرات نتيجة وذلك يومي، بشكل النرد يعيشها وحالة العاصرة الحياة سمة الننسية الضغوط أصبحت لقد

الضغوط عصر العصر هذا على الباحثين إالق إلى الترابط هذا أدى وقد التعددة، والتعقيدات السريعة والتبدلت

من العديد ولدى الراهنة الوقات في سيما ل النسان حياة في الوجود حتمية ظاهرة الخيرة فأصبحتهذه الننسية،

نتيجة الضغوط من للعديد يوميا يتعرضون الذين فالتلميذ خاصة بصنة والدرسة عامة، بصنة الجتمع شرائح

من بالعديد للصابة عرضة أكثر يجعلهم الذي المر بعضالحيان، في عليهم النروضة الطالب التكيفمع في فشلهم

اظهر ثم ومن بذلك التحصيلية نتائجهم اتأثر قد و سعادتهم، ينسد و الهنية و الجسمية و الننسية الشكلت

ولكن الجميع في اؤثر فهي الخر دون الميذ على قاصرة ليست الننسية فالضغوط السلبية، التأثيرات عليهم

إلى البكالوريا، شهادة كامتحان الرسمية المتحانات أحد على القبلين التلميذ خاصة مختلنة، وأشكال بمستويات

إلى التلميذ ادفع بحيث إيجابية اكون أن يمكن بل سلبية لضغوط الحتملة الثار جميع اكون أن بالضرورة ليس أنه

الهتمام زيادة إلى الباحثين دفع الننفسي الضغط بموضوع التزايد وهذا والنجاز، الداء في السرعة وإلى ذااه احقيق

بها يتحلى التي الشخصية السمات من عدد إلى استنادا وذلك به، والتنبؤ مصادره على التعرف ومحاولة بدراسته

كبير. حد إلى الحيطة البيئة مع اناعله ارائق احديد في تسهم أن يمكن والتي التلميذ

الشكالية: احديد .1

ما التلحق، السريع والتغير بالتعقيد اتميز التي العاصرة، اليومية الحياة ملمح أهم من الننسية الضغوط تعتبر

لهدافه احقيقه لعدم نتيجة بالتوار الشعور لديه يزداد وبالتالي التغيرات هذه مجاراة عن بالعجز يشعر النرد يجعل

سلبية أثار عنها انشأ و الننفسي، اوازنه و النرد صحة على اؤثر الضغوط أن إلى الدارسات عديد تشير و واموحااه.

للنجاز وانخناضالدافعية اليومية الحياة مهام ممارسة عن والعجز الداء، ضعفمستوى و التوافق على القدرة كعدم

وذات ومتعددة كثيرة جانب كل من بالنرد احيط اصبحت التي الننسية الضغوط ان والحقيقة بالنهاك. والشعور

متناواة. درجات

أو الغضب مثل السلبية الننسية الننعالت من حالة بأنها الننسية الضغوط )1990،Lowrence(لورنس عرف

اتحدى أو تهدد التي للحداث نتيجة النرد منها يعاني العزم، اثبيط أو النزعاج أو التحمل قلة أو الحباط، أو القلق،

العبدلي،35،2012(. ( الحياة. فعاليات بجميع النرد
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اكيفمع لحدوث حدثخارجي، أو مطلب لي الجسم بها يقوم نوعية غير استجابة بأنه )1976,Selye(سيلي ويعرفه

ريتشارد يعرفه كما . )sely ,1976, 10( الناعة. لجهاز جديدة أساليب استخدام اريق عن البيئة متطلبات

لطلب معرفي اقييم على تشمل وهي ومحيطه الشخص بين فريدة بعلقة يتعلق أنه" على ) 1984,Lazarus(لزاروس

الطلب أن أي الطلب لهذا الستجابة يمكن ل أنه على أو إمكانااه يتجاوز أنه على أو له، اختبار أنه الشخصعلى يعيشه

.)Jolly Anne, خطر)2002,61 الشخصفي راحة يضع

هو الرسمية المتحانات أهم أحد الرحلة هذه نهاية في يجتاز الثانوي التعليم مرحلة الميذ ان نجد ذلك الى إضافة

التكوين مصداقية من التحقق بانها البكالوريا امتحان )Legrand(ليجراند ويعرف له، بالنسبة الصيري البكالوريا إمتحان

.) 5 ,1995, Legrand(الجامعي التعليم مسار لكمال انطلق نقطة وهي عشرة، الثامنة سن لغاية التلميذ القاه الذي

يعد فهو الستقبلي، الشخخسي مشروعه لبناء جديدا اريقا له ويجسد جديدة مستقبلية آفاق له ينتح المتحان فهذا

السنة. خلل رااسي د استعداد وأحسن احضير أحسن له يحضر أن التلميذ من تستلزم التي الحاسمة المتحانات من

تعلمه، خلل التلميذ قطعه الذي الطويل الشوط واتويج لتعزيز الوحيدة الوسيلة البكالوريا شهادة على الحصول ويبقى

يعيق ننفسي واننعالتوضغط اضطرابات لديه يولد ما الدراسة، سنوات كل خلل بذلها التي للمجهودات اثمينا يعد كما

التي السلبية الفكار بسبب النزعاج مثل مختلنة معرفية عمليات عن نااجة الننعالت هذه اكون فقد الكاديمي، أدائه

والسااذة الزملء مع العلقة إلى ارجع قد ايضا والتركيز، النتباه في مشاكل بسبب وكذلك التلميذ ذهن في ادور

الباكالوريا الميذ من عينة على الدراسة أجريت حيث كوثر)2018( نقايس دراسة اليه اوصلت ما وهذا والمتحانات.

العينة. الميذ لدى ضغطمرانع وجود إلى الدراسة نتائج اوصلت وقد بورقلة

التعلقة التنظيمات حيث من العنية الجهات ارف من البكالوريا شهادة لمتحان الرسمي التحضير حجم إن

التلميذ لدى يولد ما وهذا المتحانات باقي عن مختلف اجعله سمة عليه اضني البكالوريا، إمتحان على بالشراف

ضغط لديه يتولد قد الصيري المتحان هذا على القبل بان شك ول ضاغط، كمصدر ويصبح كبيرة ننسية ضغوط

الضغوط، انرضهذه من هي مجتمعنا في البكالوريا شهادة بها احظى التي الهمية ولعل الدرااسي، سلوكه في يؤثر ننفسي

الرموقة والكانة الجتماعي الركز على للحناظ ضمان الغنية للسرة بالنسبة البكالوريا شهادة على والحصول فالنجاح

على والحصول دارسته إامام من فيها الناجح يتمكن للتنوق رمز لهم بالنسبة فتمثل النقيرة السرة بينما الجتمع، في

إليه. يطمح الذي النصب إلى والوصول الجتماعي السلم في الراقاء له يضمن الستقبل في لئق عمل

الننعالت ضغوط امثل التي الداخلية كالصادر البكالوريا الميذ يواجهها التي الننفسي للضغط مصادر عدة وهناك

مستوى على واستجابته البكالوريا شهادة امتحان اجتياز على القبل ثانوي الثالثة السنة الميذ فعل ردود و والشاعر،

في التنكير ضغوط بذلك، اذكره التي القضايا أو والرق للتركيز وافتقاد وإحباط قلق من السلبية واننعالاه مشاعره

أو النجاح بعدم التنكير بمجرد وقلق اضطراب حالة التلميذ یعیش حيث البكالوريا، شهادة في النجاح واحقيق الستقبل

التلميذ هذا فترى الناسب، التخصص اختيار لمكانية جیدة معدلت على الحصول في والرغبة النشل، من الخوف



" البكالوريا الميذ لدى التمدرسالعادي نظام الى العودة ظل في الننفسي مصادرالضغط " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يسمينة اليلي / آمال سلت

178

فرص هناك أن التلميذ هذا أدرك فلو الراجعة، في متأخر وقت إلى السهر مع خصوصية، دروسا له يخصصون وأولياؤه

الضغط. لنقصهذا القادمة السنوات في أخرى

في مهمة تعتبر التي الادية الدرسية والهياكل كالرافق الدرسية البيئة ضغوط في اتمثل خارجية مصادر هناك كذلك

إلى البكرة الراهقة مرحلة في الراهقين من عينة على أجراها التي ) 1997 ( ستروبل دراسة أكداه ما وهذا التلميذ، حياة

اتعلق التي الشكلت وبعض الشخخسي والظهر الدرسية الدرجات و المتحانات هي الننفسي الضغط مصادر أهم أن

الضغوط حدوث في البارز الثر لها الدرسة( ،الجتمع، )السرة ببیئته النرد علقة إن . )Strubbel, 1997, بالنمو)32

حريات على قيود من انرضه وما الصارمة القوانين من مجموعة احكمها الرحلة هذه في الدرسية البيئة إن الننسية.

عنها ينتج وفسيولوجية، واجتماعية ننسية نمائية تغيرات من الرحلة هذه في لهم يحدث ما جانب إلى التلميذ، واحركات

والتنرد الستقللية لتحقيق ملحة ورغبة احقيقا، تستدعي وأهداف واموحات إشباعا، تستدعي وحاجات مطالب

)حسن،الزيود،17،1999(. ومتميز مستقل ككيان الذات والبحثعن

ل الدراسية القررات وكذا الدرسية الناهج كانت فإذا البكالوريا الميذ على كبيرا ضغطا الدراسية البرامج تشكل

الميذ منها يعاني التي الننسية الضغوط حدة من ازيد فقد ، ومیولتهم اهتمامات ول التلميذ بين النردية النروق اراعي

هناك الستقبل. في الجتماعي المن واحقيق ، الننسية التلميذ ومیول حاجات إشباع إلى الاسة الحاجة وابرز البكالوريا

العلقة هذه أستاذه مع وعلقته زملئه، مع التلميذ علقة في اتمثل والتي الدرسية الجتماعية العلقات ضغوط أيضا

فيما التلميذ فيها يتناعل اجتماعية بيئة اكون أن الدرسة على الخر، لطرف ارف كل انهم علقة اكون أن يجب التي

وثيقة. اكون أن بعلقاتوجب أسااذتهم مع ويتناعلون بعضهم

معاملة كانت فإذا أبنائهم، مع تعاملهم واريقة الوالدية العلقة إلى فيها التطرق یمكن والتي السرية الضغوط كذلك

وأفكارهم، مشاعرهم عن للتعبير لهم النرصة وإااحة البناء مع بعضالوقت وقضاء والناقشة الحوار على وتشجيع اقبل

والحرمان بالحباط الشعور یولد فهذا العكس هناك كان إذا أما ضغوط، ل ومنه الننسية صحتهم على إيجابا یؤثر مما

والديه كان فإذا احقيقها، التلميذ بمقدور لیس والتي الزائدة الباء واوقعات اموحات وحتى ، داخلية صراعات واولد

لهم، بالنسبة ضروري أمر الدراسة وأن عليه مقبلون هم الذي المتحان أهمية على حديثهما في يركزان باستمرار

یطیقان ل ما ننسهما یكلنان و راحة، دون النزلية بالوجبات القیام التلميذ على فينرضون الراجعة على البناء ویرغمون

له.)البكيري،صرداوي،312،2002(. زائدة واخصيصرعاية دروسخصوصية، لزاولة أبنائهم كتسجيل

النجاح في الرغبة عن النااجة والخارجية الداخلية الضغوط بين الواءمة عن عاجزا ننسه التلميذ يجد وبذلك

والرسوب النشل من والخوف جهة، من والمتياز بالتنوق إحساس من اتضمنه وما البكالوريا شهادة على والحصول

هذه كل يجعل مما أخرى، جهة من والدونية بالهوان والحساس به الحيطين واوقعات إنتظارات على القضاء في والتسبب

التي الضغوط كل ان وبالتأكيد ضاغط، مصدر إلى والنجاح للمذاكرة محنز مصدر من اتحول الهتمامات و التصورات

إنكارها. أو اجاهلها يمكن ل مؤثرات امثل الجتمع او الدرسة او بالسرة المر تعلق سواء الرحلة هذه في التلميذ يواجهها



" البكالوريا الميذ لدى التمدرسالعادي نظام الى العودة ظل في الننفسي مصادرالضغط " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يسمينة اليلي / آمال سلت

179

على القبلين التلميذ لدى الننفسي الضغط ومصادر مستوى في للبحث القال هذا فكرة جاءت سبق ما خلل من

فيمايلي: متمثلة عنها للجابة الدارسة تهدفهذه التساؤلت من وضعتمجموعة هذا على وبناءا البكالوريا شهادة إمتحان

الدراسة: سساالت 1.1

البكالوريا؟ الميذ لدى الننفسي الضغط مستوى ما

البكالوريا؟ الميذ لدى التمدرسالعادي ظل في اأثيرا الكثر الننفسي الضغط مصادر هي ما

الدراسة:1.2 فرضيات

.البكالوريا الميذ لدى عالي الننفسي الضغط مستوى

.البكالوريا الميذ على اأثيرا الكثر هي الننسية للضغوط الكاديمية الصادر

إلى:1.3 الحالية الدراسة تهدف الدراسة: أاداف

.البكالوريا الميذ لدى الننفسي الضغط مستوى معرفة

.البكالوريا الميذ لدى التمدرسالعادي نظام الى العودة ظل في الننفسي الضغط مصادر معرفة

الدراسة:1.4 أامية

:في أهميتها اتجلي حيث وموضوعها الدراسة لعنوان الكونة النتاحية الكلمات أهمية في الدراسة أهمية اتمثل

و والجتماعية الكاديمية الننسية، التلميذ حياة على اؤثر التي الختلنة الننفسي الضغط مصادر إلى التطرق

اليجابية نتائجه مصادره، ، الننفسي الضغط منهوم اناول خلل من والجتماعي الكاديمي أدائه بذلك تعيق التي

والسلبية.

.البكالوريا شهادة إمتحان على والقبلين التمدرسين التلميذ فئة وهي الدارسة هذه عليها اقوم التي النئة همية أ

بحوثجديدة. في اناولها و الواضيع هذه في للتوسع بعد فيما الخرين للباحثين يتيح ما وهذا

الصادر اكشفعن فهي مهمة مشكلة اقفعند ميدانية دارسة الدارسة هذه كون في التطبيقية الهمية اكمن

التمدرس لنظام العودة ظل في البكالوريا شهادة على القبلين و النهائية الرحلة الميذ عند الننفسي للضغط الحقيقية

والصادر العوامل من لتقليل نتائجه و البحث هذا من الكاديمي التربوي الجال في الختصين استنادة كذا و العادي،

البكالوريا. إمتحان في النجاح نسب رفع أجل من الننفسي للضغط السببة

الدراسة:1.5 لتغيرات التعريفالجرائي

النعل1- ردود في انعكس ننسية حالة الننسية الضغوط أن ":)1993( السمادوني ارى الننفسي: الضغط

البيئة في الضاغطة الحداث أو للمواقف يتعرض عندما النرد يدركه الذي التهديد عن الناشئة والسلوكية، الجسمية

أسعد،25،2009(. الحيطة")الغرير،ابو

التلميذ تعرضلها التي داخلية او خارجية التأثيرات من مجموعة أنها على الدراسة هذه في الننسية الضغوط وتعرف

اوازنه. من واخل الننفسي كيانه على فتؤثر حيااه في
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الواقف2- مجموعة أنها على الدارسة هذه في الننسية الضغوط مصادر تعرف الننسية: الضغوط مصادر

كالننعالت داخلية مصادر كانت سواء البكالوريا شهادة إمتحان على القبل التلميذ يتعرضلها التي والشاعر والفكار

او الزملء، مع النافسة الرق، الحباط القلق النشل...الخ، من الخوف المتحان نحو السلبية والفكار والشاعر

أو وقوانين، ونظام ومواقيت ومؤارين وبرامج ومناهج هياكل من احويه وما الدرسية بالبيئة اتعلق وهي خارجية مصادر

أنها على يدركها والتي الدرسة خارج الدراسة على البناء اجبار فيه، والبالغ الزائد الوالدين كاهتمام السرية البيئة

بالنسبة. ضغط مصدر تشكل

الضغط مصادر مقياس على الدراسة عينة أفراد استجابات مجموع انها على تعرف الحالية الدراسة وفي إجرائيا:

الصادر بعد ، الننسية الصادر بعد التالية: بأبعاده الباحثتان اصميم من الحالية. الدراسة في الستخدم الننفسي

النيزيولوجية. الصادر بعد )الدراسية(، الكاديمية الصادر بعد ، )إجتماعية( العلئقية

اربع3- باليوم دراسة ساعات ثمان او سبع بتوقيت ومسائية صباحية بنتراين الدراسة العادي: التمدرس نظام

2023-2022 الدراسية السنة في النظام لهذا العودة ام وقد ،)17:30-13:30 و 12:00 – الصباحية)8:00 للنترة ساعات

حيث كوفيد19 فيروس ضد الوقاية اجراءات بسبب دراسية مواسم ثلث عن ازيد لدة اقريبا عنه الستغناء ام ان بعد

مسائية. او صباحية إما باليوم فقط واحدة بنترة والدراسة التنويج بنظام الدراسة على العتماد ام

الثانويات)ثانوية4- في الثانوي التعليم من الثالثة بالسنة دراستهم يزاولون الذين التلميذ هم البكالوريا: الميذ

. سنة )20-17( بين ما أعمارهم ،واتراوح الطور هذا في بمختلفالشعب نظامي بشكل ) باانة ولية العمراني الخوة

السابقة:1.6 الدراسات

القبلين التلميذ لدى الدرسية الننسية الضغوط نزيم)2020(: وصرداوي الحنيظ، عبد البكيري دراسة 1.6.1

الننسية الضغط مستوى عن الكشف الى وهدفت سطيف- بولية ميدانية دراسة البكالوريا- شهادة امتحان على

الميذ)ة( )164( من الدراسة عينة واكونت ثانوي، الثالثة الميذ ممن عينة لدة الجنسين بين والنروق الدرسية

الضغوط استبيان واستخدم ثانويات، ثلث من عشوائية بطريقة اختيارها ام الدرااسي)2019-2018(، للموسم

للضغوط متوسط مستوى وجود على النتائج اسنرت وقد الوصني النهج اعماد ام كما الباحثتان، اعداد من الدرسية

الننسية الضغوط في الناث لصالح الجنسين بين احصائيا دالة فروق ووجود البكالوريا، الميذ لدى الدرسية الننسية

،صرداوي،316،2020(. الدرسية)لبكيري

الثالثة السنة لدى الننفسي الضغط مستوى عن الكشف إلى هدفت دراسة :) كوثر)2018 نقايس دراسة 2.6.1

الدراسة مجتمع على اطبيقه ام ، الننفسي الضغط مقياس استخدام ثم الدراسة أهداف ولتحقيق بورقلة، ثانوي

إلى البحث ،واوصل بالثانوية متمدرس من)300( )210(الميذ بلغ والذي التعدد التباين واحليل الئوية النسب باستخدام

ذات فروق اوجد 2-ل مرانع أنه ثانوي الثالثة السنة الميذ لدى الننفسي الضغط مستوى احديد ام : التالية-1 النتائج

بينها. اناعل يوجد ل كما والشعبة الدراسة الجنس،وصنة لتغير ابعا الننفسي الضغط مستوى في إحصائية دللة
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في التمدرس الراهق لدى الدراسي التوافق على واأثيره الننفسي الضغط صالح)2015(: بن اداية دراسة 3.6.1

في التمدرس الراهق لدى الدراسي التوافق على الننفسي الضغط اأثير معرفة إلى الدراسة هذه هدفت الثانوية، الرحلة

اعتمدت الثانوية الرحلة من والميذة الميذ )200( الدراسة عينة بلغت حيث المسان، مدينة في الثانوية الرحلة

استخدمت كما الراهقين، على الباحثة قبل من والكيف لبوازدة، الحق لعبد الننفسي الضغط مقياس على الباحثة

الننفسي الضغط بين سالبة ارابااية علقة وجود إلى الدراسة نتائج اوصلت الباحثة، إعداد الدراسي التوافق مقياس

التوافق مستوى في والناث الذكور بين إحصائية دللة ذات فروق وجود إلى الدراسة أسنرت كما الدراسي، والتوافق

.)86 )بنصالح،2015، عن نقل الدرااسي. والتحصيل الدراسي التوافق بين ارابااية علقة وجود مع الدراسي

وأساليب الننسية الضغوط مصادر بعنوان: )2013( آكلي محند عكي بن القادر عبد ا عبد بن دراسة 4.6.1

مستوى على ميدانية دارسة – والرياضية البدنية النشااات واقنيات علوم - اخصص الجامعة البة لدى مواجهتها

الجامعة، البة لدى مواجهتها وأساليب الننفسي الضغط مصادر على التعرف إلى الدارسة وهدفت الجلنة. جامعة

)ليسانس- الدرااسي والستوى -االبة( )االب الجنس لتغير ابعا الننفسي الضغط مستوى في النروق على والتعرف

واالبة االبا 230 من الدارسة عينة اكونت وقد اللحقة(، الولى-السنوات السنة )البة الجامعة في والخبرة ماستر(،

لدى الواجهة وأساليب الننفسي الضغط مقياسمصادر عليهم وزع االبة، 40 الناث وعدد االبا، 190 الذكور عدد بلغ

لتغير ابعا والطالبات( )الطلبة بين إحصائية دللة ذات فروق اوجد ل أنه الدارسة وبينت الباحث. إعداد من الطلبة

ومقياس الننفسي الضغط مصادر مقيااسي على القياس درجات في الجامعة، في والخبرة الدرااسي والستوى الجنس

الجامعة. لطلبة الواجهة أساليب

الجامعيين الطلبة يدركها كما الننسية الضغوط مصادر بعنوان: )2010( الطاار بن التيجاني دارسة 5.6.1

ابيعة معرفة إلى الدارسة هدفت حيث الغواط. جامعة البة من عينة على مقارنة دارسة الستقبل. بقلق وعلقتها

والناث، الذكور بين الختلف معرفة وكذا التخرج، البة لدى الستقبل وقلق الننسية الضغوط مصادر بين العلقة

ما أعمارهم واراوحت واالبة االبا 120 على الدارسة امت الننسية. الضغوط مصادر في والدبيين العلميين والطلبة

الشقير. محمود لزينب الجامعة لطلبة الننسية الضغوط مصادر مقياس الباحث استخدم وقد سنة، 20و37 بين

مصادر في اختلف وجود وعدم الستقبل. وقلق الننسية الضغوط مصادر بين العلقة وجود إثبات إلى النتائج ووصلت

والضغوط للجنس بالنسبة الداخلية الضغوط باستثناء والتخصص للجنس ابعا الستقبل وقلق الننسية الضغوط

للتخصص. بالنسبة الكاديمية

لدى التوافق واستراايجيات الننفسي الضغط مصادر بعنوان: )2000( محمد شالحسين الطرش دارسة 6.6.1

الضغوط ومستويات مصادر على التعرف إلى الدارسة هدفت الردنية. الجامعة في الرابعة والسنة الولى السنة البة

الستخدمة التوافق واستراايجيات بعمان الردنية الجامعة في الرابعة والسنة الولى السنة البة يواجهها التي الننسية

583إناث( )358ذكور، واالبة 941االبا من الدارسة عينة واكونت الضغوط، هذه مع لتوافق الطلبة هؤلء قبل من

لدى التوافق إستراايجيات ومقياس الننفسي الضغط مصادر مقياس واستخدم الردنية. الجامعة كليات جميع يمثلون
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ضمن اقع الردنية الجامعة في الطلبة يواجهها التي الضغوط مصادر أن الدارسة نتائج أظهرت وقد الجامعيين. الطلبة

من بكل التعلقة والصعوبات الالية والصعوبات الجتماعية الننعالية، والشخصية، الكاديمية الضغوط أبعاد: ستة

من درجة على أ إلى بالنسبة الرابعة السنة والبة الولى السنة البة بين ااناق هناك ان أيضا وأشارت والبيئة. الوقت

ذات فروق ووجود الننعالية. والضغوط الكاديمية والضغوط بالوقت، التعلقة الضغوط في وامثلت الننفسي الضغط

ووجود الالية. بالصعوبات التعلق والبعد الننعالية بالضغوط التعلق البعد على والناث الذكور بين إحصائية دللة

والالي)نبيلة،2010، والننعالي والجتماعي والشخخسي الكاديمي البعد على والعملية النسانية الكميات البة بين فروق

.)25

التطبيقي: الجانب .2

الدراسة:2.1 منهج

إلى تسعى باعتبارها الدراسة هذه في استخدامه يمكن الذي الناسب النهج ) التحليلي ( الوصني النهج يعد

الباكالوريا. الميذ لدى التمدرسالعادي نظام الى العودة ظل في مصادره و الننفسي الضغط مستويات الكشفعن

الدراسة: أدوات 2.2

نقطة تشكل التي »الواسطة بمثابة فهي الدراسة موضوع حول العلومات جمع من الباحث امكن التي الوسائل هي

)حسين،50،1981(. البحوثين« العلوماتعن جمع من امكنه والتي والبحوث، الباحث بين ااصال

التالي: القياس على الباحثاان اعتمدت وقد

:مقياسمصادرالضغطالننفسي

من العديد على الالع ام حيث الباحثتان، اصصميم من الننفسي الضصغط مقياسمصصادر على الباحثتان اعتمدت

الضصصصصصصصصغط مسصصصصصصصتوى علصصصى اصصركز والصصتي الحاليصصصة، الدراسصصصصصصة أهصصصصداف وابيعصصصصة اتناسصصصصصصب الصصتي السصصصصصصصابقة والدراسصصصصصصات البحصصصصصصاث

يتكون "2016،حيث نادية 2005،"بومجان " هداية صصالح "بن ،2016 '' فطيمة ''اوبال كل دراسصة أهمها من ومصصادره،

الصصصصصصصادر بعصصصد فقصصصرة، 12 مصصصن يتكصصصون الننسصصصصصية الصصصصصصصادر بعصصصد كالتصصالي: أبعصصصاد علصصى4 موزعصصصة فقصصصرة 42 مصصصن مقيصصاسالدراسصصصصصة

الصصصصصصصادر بعصصصد فقصصصرة، 12 مصصن يتكصصون )الدراسصصصصية( الكاديميصصة الصصصصصصصادر بعصصصد فقصصصرات، مصصن08 يتكصصون )إجتماعيصصة( العلئقيصصة

-4-3-2-1( بالدرجات واصحح ، الخمااسي لتدرج وفقا الستبيان على الستجابة اتم فقرات، 10 من يتكون النيزيولوجية

.)03( رقم الذكر السابق الجدول في موضح هو كما التوالي على )5

:للمقياس الخصائصالسيكومترية

نباخ"1- كرو "ألنا اريق القياسعن ثبات حساب ام الثبات:

الضغط": لـمقياس"مستوى كرونباخ ألنا الثبات معامل :)01( رقم جدول

الثبات معامل

)Alpha Chronbach( نباخ كرو ألنا العناصر عدد

0,796 42
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مسصصصصتوى عنصد إحصصصصصصائيا ودال مصصرانع نبصاخ كصصرو ألنصصا ثبصات معامصصل نلحصصصظأن )01( رقصصم الجصصصدول خصصصلل مصصن : التعليـق

أن نسصتنتج وبذلك بالثبات يتسصم القياس أن يعني مما عالية، قيمة وهصي 0,796 يسصاوي بحيث 0,01 الحصصائية الدللة

الحالية. الدراسة عينة على للتطبيق وصالح عالية ثبات بدرجات يتمتع الننفسي مقياسالضغط

الداخلي".2- "التساق اريق القياسعن امحسابصدق الصدق:

الننفسي": لـمقياس"الضغط الداخلي السساق :صدق )02( رقم جدول

0.01 الستوى عند ا إحصائيي دال راباط **الل

العصصصصام التوسصصصصصصط وبيصصن الحصصصصاور بيصصن الرابصصصاط معامصصصصل قيصصصم نلحصصصصصصظأن أعصصصصصله )02( رقصصصصم الجصصصصدول خصصصصصصلل مصصصصن التعليــق:

يدل فإنه �صسيء علصى دل إن وهصذا مسصصتوى0.01، عنصد إحصصصائية دللة وذات 0.7 مصن أكصبر وكلهصا مرانعصة للمقيصاسجصصاءت

القياس. صدق على

القياس في الستعملة للبدائل بالنسبة اقديرالتوسط كينية يوضح :)03( رقم جدول

االبدائل اأبدي انادري اأحياني اغالبي دائمي

التشنير أثناء بديل لكل العطاة 12345القيمة

الحسابي التوسط قيمة
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الدراسة. لستبيانات الخصائصالصلية هي حسابها ام التي مترية الخصائصالسيكو هذه تعتبر -

الدراسة: حدود 3.2

. نوفمبر إلى سبتمبر وبالضبطمنشهر ،)2023/2022( الدراسية السنة خلل الدراسة أجريت زمنيا: -

باانة. ولية العمراني الخوة بثانوية الدراسة أجريت افيا: جغر -

الثانوي. التعليم في الباكالوريا الميذ بشريا: -

الدراسة: عينة 4.2

اصصم الشصصصصصصصصعب مختلصصف مصصصصن الميصصصذة و الميصصصذ )88( بص عصصصصصددها قصصصصدر البكالوريصصا الميصصصذ مصصصصن عينصصصة علصصصى الدراسصصصصصصصة أجريصصت

حجصصم ويقصصدر الجتمصصع، ظصصصروف و بالباحصصصث يليصق البحصصصثحسصصصصبما مجتمصصع مصصن عينصة 刀صصصصحب أي عرضصصصصية بطريقصصة اختيارهصصا

كمايلي: خصائصالعينة اوضيح ويمكن باانة، العمراني الخوة لثانوية باكالوريا في الميذ/ة ب282 الدراسة مجتمع

الجنس حسب خصائصالعينة يوضح )04( رقم جدول

Rننسية علئقيةمصادر أكاديميةمصادر فيزيولوجيةمصادر مصادر

لقياسالضغطالننفسي العام **0,838**0,849**0,774**0,842التوسط
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الجنس حسب خصائصالعينة رقم01: نسبية دائرة

اعتماد إلى ذلك ويعزى الجنسين بين بالتساوي اقريبا موزعة العينة أن )04( رقم الجدول خلل من يتضح التعليق:

العينة. اختيار في الصدفة على الباحثة

للعينة التخصصالدرااسي يوضح : )05( رقم جدول

%التكرارالجنس النابة

%45ذكر 51,13

48,86%43أنثى

%88المجموع 100

%التعدادالتخصص النسبة

وفلسنة 26,13%23أدب

أجنبية 27%24لغات ,27

ريااسي 7,95%07اقني

38,63%34رياضيات

%88الجموع 100
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للعينة التخصصالدرااسي : رقم02 نسبية دائرة

متقاربة بنسب ثانوي الثالثة السنة في شعب اربع على العينة أفراد اوزيع يتضح )05( رقم جدول خلل من التعليق:

الخرى. بالشعب مقارنة جدا صغير الميذ عدد وبها النتشار قليلة شعبة هي ريااسي اقني يخصشعبة وفيما

الحصائية: الساليب 5.2

للعلوم الحصائية الحزمة برنامج الباحثة ستخدمت ال البيانات واحليل ومعالجتها، الدراسة عرضمعطيات أجل من

التكرارات - التالية: الحصائية العالجات ستخدام ال امم وقد ،IBM SPSS Statistics version 24 اللجتماعية

العياري. والنحراف الحسابي والتوسط الئوية والنسب

الدراسة: نتائج عرضومناقشة .3

: انصعلى والتي الولى النرضية نتائج عرضومناقشة 1.3

. البكالوريا الميذ لدى عالي الننفسي الضغط مستوى

:01 النرضية عرضنتائج أ/

البكالوريا لتلميذ الننفسي مقياسالضغط رقم)06(: جدول

الجدول: على التعليق

بمتوسصصصط وذلصك الدراسصصصة عينصة عنصد مرانعصصا كصان الننفصصسي الضصصصصغط مسصصصتوى أن رقصم)06( الجصصدول خصصلل مصن يتضصصصصح

. 4,01 حسابي

الدنىNالقياس القخسىالحد الحسابيالحد العياريالتوسط النحراف

الننفسي 882,024,514,010,527مقياسالضغط
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الننفسي الضغط استبيان الستجاباتعلى وأوزان بدائل )07( رقم جدول

دائماغالباأحيانانادراأبدا

12345اليجابية

54321السلبية

الجدول: على سعليق

هي الدنيا الدرجة وقيمة ، 210 هي للستبيان العليا الكلية الستجابات درجة أن )07(نستنتج رقم الجدول خلل من

. 42

انسيرالنتائج في العيارالعتمد يوضح :)08 ( رقم جدول

الجدول: على سعليق

خصصصصصلل مصصصن وذلصصك الدراسصصصصصة، عينصصة لصصدى مصصصرانع الننفصصصسي الضصصصصصصصغط مسصصصصصتوى نلحصصصصصظأن )08( رقصصصم الجصصصصدول خصصصصصلل مصصصن

ام النئة واول الدى "4,01"وبحساب للمقياسككل الحسابي التوسط بلغ حيث أعله، الجدول في الوضحة الجالت

]4,2 -3,4[ الجصال بين الرابعصة النئصة في ينصدرج الننفصسي الضصصصغط مسصصتوى أن اوصصصلنا ومنصه بمجلتها، خمصسفئصات احديد

قصصصد الولصى النرضصصصصصصصية فصصصإن وعليصصه الثصصانوي التعليصصم فصصي البكالوريصصا الميصصذ لصصدى مصصصرانع الننفصصصصسي الضصصصصصصصغط فمسصصصصصصتوى وبالتصصالي

احققت.

النرضية01: نتائج مناقشة ب-

ما وهو مرانع، مستوى البكالوريا الميذ لدى الننفسي الضغط مستوى أن يتضح إليها، التوصل النتائج خلل من

نقايس دراسة اكداه ما وهذا الضغط من عالي)مرانع( مستوى لديهم الباكالوريا الميذ ان النرضية عليه نصت

ام انه الى واوصلت بورقلة ثانوي الثالثة الميذ لدى الننفسي الضغط مستوى الكشفعن الى هدفت والتي كوثر)2018(

منها عوامل و اسباب عدة الى النتائج هذه تعود وقد ثانوي، الثالثة الميذ لدى مرانع ننفسي ضغط مستوى احديد

الذات وإثبات النجاح في التلميذ رغبة كذلك اليوم، التمدرسفي ساعات عدد زيادة اي بدوامين الدراسة نظام الى والعودة

وما الحساسة الراهقة بمرحلة يمر فالتلميذ إليه يطمح ما وفق مستقبله في التغيير شأنه من الذي البكالوريا إمتحان في

التقييمالجالتالنئة

1,8الولى إلى 1 منخنضجدامن

2,6الثانية إلى 1,8 منخنضأكثر

3,4الثالثة إلى 2,6 متوسطأكثر

4,2الرابعة إلى 3,4 مرانعأكثر

5الخامسة إلى 4,2 جداأكثر مرانع
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شخصيته ينمي خللها من والتي للنرد، والجتماعي الننفسي الجانب انعكسعلى مما واننعالية تغيراتجسمية من احمله

جديدة. لحياة ننسه ويهئ الستقبلية اموحااه ويرسم

الوضع مع اماشيا اقليصبعضالدروس و الناهج محتويات إلى الحالية دراستنا في ايضا النتيجة هذه إرجاع يمكن

يملكون الذين الراهقين التلميذ مختلف قدرات و ليول ملئمتها مدى و بأسره العالم و البلد عرفته الذي الوبائي

وهذا الستقبل، لواكبة ورغباتهم آمالهم واحقق الستقبلي مشروعهم بناء إلى ويسعون مستقبلية، واطلعات اموحات

في يسعى أنه حيث الستقبل، وبناء الحاضر بين صراع لديه يكون ما عادة فالتلميذ " ضاغط كمصدر يعتبر ذااه بحد

بمستوى أسرة واكوين الجتمع في مرموقة مهنة الى للوصول يؤهله ما عالي درااسي مستوى احقيق الى الرحلة هذه

ميوله بين اناقض يشكل الطرح وهذا محدودة وإمكانات قدرات يمتلك ننسه التلميذ يجد القابل في لئق، معييسي

للتلميذ. والجسمية الننسية الصحة على يؤثر الذي داخلي ننفسي ضغط له يولد ما قدرااه مقابل واهتمامااه

انصعلى: والتي الثانية النرضية نتائج عرضومناقشة 2.3

.التمدرسالعادي نظام ظل في البكالوريا الميذ على اأثيرا الكثر هي الكاديمية الصادر اكون أن نتوقع

:02 النرضية عرضنتائج أ/

الننسية مصادرالضغوط :)09( رقم الجدول

الجدول: على سعليق

بمتوسصصصصط وذلصك الدراسصصصصة عينصة عنصد مرانعصصا كصصان الننفصصسي الضصصصصصغط مسصصصصتوى بصإن )09( رقــم خصصصللالجـــدول مصصن يتضصصصصصح

الصصصصصصصادر بعصصصد يليصصه ثصم "4,12" بمتوسصصصصطحسصصصصصابي الول هصصصو الكصصاديمي البعصصصد كصصان فقصصصد للبعصصصاد بالنسصصصصصبة و 4,01 حسصصصصصابي

الخصصصير فصي العلئقيصة الصصصصصادر بعصصد أن ونجصصصد ،"3,86" النيزيولوجيصة الصصصصصادر حسصصصابي"3,96"،وبعصصده بمتوسصصصط الننسصصصية

احققت. قد الثانية النرضية فإن وعليه ،"61،3" بمتوسطحسابي

الدنىNالقاييس القخسىالحد الحسابيالحد العياريالتوسط النحراف

ننسية 881,674,783,960,672مصادر

علئقية 881,005,003,610,684مصادر

أكاديمية 881,824,734,120,646مصادر

فيزيولوجية 882,005,003,860,734مصادر

الننفسي 882,024,514,010,527مقياسالضغط
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الننفسي مقياسالضغط في بالبند العينة أفراد استجابة رقم)10(:نسبة جدول

الصادر اكثر هو الكاديمية الصادر محور نلحظأن أعله رقم)10( جدول منخلل يتضح الجدول: على سعليق

الصادر محور نجد الثالثة الرابة وفي ننسية، الصادر محور يليه ثم الباكالوريا، لتلميذ الننسية الضغوط على اأثيرا

بالصادر يتعلق فيما الخير وفي الباكالوريا، الميذ على اظهر التي الجسمية الظاهر بمختلف والتعلقة النيزيولوجية

العلئقية.

:02 النرضية نتائج مناقشة ب-

الباكالوريا الميذ لدى الننسية للضغوط مصادر عدة اوجد انه الضغوط بمصادر التعلق شقها في الدراسة أظهرت

التوسطات ان وجدنا الحصائية العالجة وبعد علئقية، و فيزيولوجية مصادر ننسية، مصادر اكاديمية، مصادر منها

دائماغالباأحيانانادراأبدادائماغالباأحيانانادراأبدا

ية
صصصصصصصصصصصصصص
مصصصصص
ديصصصصص
أكا

در
صصصصصصصصا
صصص
مصصصصص

13%7%15%45%28%

ية
قصصصصصصصصص
لئ
ع
در
صصصصصصصصا
ص
م

2570%8%11%5%4%

23%4%13%20%60%2632%18%2%32%14%

33%7%8%13%67%277%9%15%15%52%

413%15%16%22%31%2836%16%18%8%18%

52%7%9%10%70%293%6%9%13%67%

65%3%7%54%29%3017%20%12%8%41%

75%6%12%23%52%3123%18%30%10%17%

85%7%10%14%62%3227%10%30%13%18%

911%8%15%25%38%

ية
وج

ول
يزي
رف

اد
ص
م

3317%13%7%55%5%

1014%14%22%27%21%3417%6%4%26%44%

113%3%8%17%67%3512%16%18%7%43%

1215%17%12%37%16%366%10%5%20%57%

ية
سصصصصصصصصصصصص

نن
در
صصصصصصصصا
صصصصصصص

م

136%7%10%14%61%3713%12%7%18%47%

145%22%7%50%14%3816%17%21%35%7%

1517%18%17%33%12%3921%17%22%13%25%

1617%16%11%38%15%4011%6%26%16%37%

1711%6%11%20%50%4114%11%25%17%31%

1812%12%23%25%26%4212%13%24%20%30%

196%10%20%28%34%

2017%15%12%24%30%

2111%15%14%8%50%

226%7%5%10%70%

238%16%18%23%32%

2416%7%17%26%31%
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)10( رقم الجدول في الوضحة النتائج خلل ومن ."3,61-4,12" بين ما اراوحت حيث متقاربة الصادر لهذه الحسابية

الارش دراسة اليه اوصلت كما الخرى بالصادر مقارنة اراناعا الكثر الصدر هي الكاديمية الضغط مصادر أن نلحظ

بالنسبة الرابعة السنة والبة الولى السنة البة بين ااناق هناك ان الى نتائجها اشارت حيث محمد)2000( حسين شهل

الننعالية، والضغوط الكاديمية والضغوط بالوقت، التعلقة الضغوط في وامثلت الننفسي الضغط من درجة أعلى إلى

الكاديمي الجانب في خاصة متعددة ننسية ضغوط مصادر لديهم الباكالوريا الميذ أن على يدل هذا كل

داخلية و خارجية لضغوط الدراسية و اليومية حيااه خلل يتعرض الباكالوريا امتحان على القبل والننفسي،فالتلميذ

يعيشحالة الدرسة مستوى على ننسه التلميذ يجد وكذلك المتحان، نتيجة من والقلق النجاح في اللحة رغبته سببها

في صعوبة يواجه يجعله ما الراجعة وقت وضيق الدرااسي، البرنامج كثافة من والجهاد الننفسي الضغط و التوار من

الطنل حياة في الطبيعية الواقف من الكثير هناك "أن 1982 "ميلر ويرى وخارجها، الؤسسة داخل الدراسة بين التوفيق

الساسية الصادر من تعد التي المتحانات الى بالضافة والعلمين البالغين خلل من ضاغطة مصادر الى اتحول ان يمكن

امثل والتي والدرسة بالنزل القائمة والقوانين الوالدين أو الزملء أو العلمين جانب من والرفض والقبول للضغوط

.)136، )الخناف،2019 الانال حياة في للضغوط رئيسة مصادر

الوانية التربية وزارة قرار بعد العادي الدراسة لنظام التلميذ عودة السنة هذه يميز ما إن الباحثتان راي وحسب

النشور في جاء ما وكذلك .2022/09/01 بتاريخ الصادر العادي التمدرس لنظام العودة يخص فيما الوزاري البلغ في

ما اهم أن حيث . 2022 في07/10/ الؤرخ 1285،الجزائر رقم الدراسي2023/2022 للدخول بالتحضير الخاص الاار

وإلغاء اليوم في واحدة فترة يدرسون التلميذ كان بعدما بنتراين كامل ليوم للدراسة العودة هو والنشور البلغ عليه ركز

الصحية الجراءات ،جراء فردي وبجلوس دراسية سنوات ثلث عن ازيد لدة اليه اللجوء ام بعدما التنويج نظام

التعليم شهادة امتحان يجتازوا لم السنة لهذه باكالوريا2023 الميذ أن أيضا واللحظ كوفيد19، فيروس من للوقاية

افراد لستجابات أيضا وبالنظر البتدائي، التعليم مرحلة نهاية شهادة بعد لهم واني رسمي إمتحان ثاني فهذا التوسط

حسب سنة كل من مبتورة ومقررات دراسية مناهج يدرس كان التلميذ السابقة السنوات هذه خلل أنه نجد العينة

لم التي الدروس كل فيها أعيد والتي السنة هذه عكس اليومي الدرااسي الساعي الحجم اخنيض بسبب سنوية اوازيع

بين والتوفيق افضل بشكل وقته انظيم التلميذ على صعب مما بإنهائها مطالب والستاذ السابقة السنوات في ادرس

بالنسبة ،هذا التربوية مؤسساانا أغلب في اللحظ والكتظاظ الهائل بالتعداد خاصة وخارجها بالدرسة الدراسة

في التلميذ نجاح على حريصة عموما الجزائرية فالسرة النزل، في الولياء ضغط نجد أخرى جهة ومن للمدرسة،

الزائد الحرصوالهتمام هذا كل والدعم، الخصوصية الدروس وحضور الذاكرة على الدائم بحثه البكالوريا إمتحان

السلبية. الشحنات من كتلة يجعله ما والتسلية الترفيه أساليب من الحرمان و الهوايات ممارسة عدم الى التلميذ يقود

القدرة في بالعجز والشعور ، الواقع عن والرضا بالننس الثقة عدم هي النرد اواجه أن يمكن مشكلة أعظم ولعل

الترايب في جاءت والتي الننسية الصادر حول العينة افراد استجابات خلل من الباحثتان وجداه ما وهو التغيير، عن

الننسية العوامل اهم من ولعل لها حصر ل الحبطة والواقف الحداث من مجموعة إلى النرد يدفع ما وهذا الثاني
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المتحان من والخوف والقلق الزائد كالتوار الننسية الشكلت بعض الى يؤدي قد بدوره والذي النشل من الخوف

اوافقية غير سلوكيات إظهار إلى ادفعه ننسية ضغواات له تسبب النرد لها يتعرض التي الشكلت هذه وبالتالي

والحباط. والعدوان كالصراخ

العامل البكالوريا الميذ لدى الننفسي الضغط مصادر أهم من أن الحالية الدراسة نتائج خلل من نجد وكذلك

أبرزها من مظاهر بعدة يظهر بحيث ، للمراهق الجسمية و الننسية الصحة على يؤثر يدوره الذي النيزيولوجي

عوامل من كعامل العلئقية الصادر نجد الخير وفي الزائد، الرهاق ،التعب، النوم صعوبة و ، الشهية في اضطرابات

علقات وبناء اكوين في صعوبة التلميذ يجد ،حيث الثانوي التعليم مرحلة في التمدرسين للمراهقين الننسية الضغوط

والتذبذب. بالهشاشة العلقات هذه واتميز والولياء السااذة مع والتواصل الزملء مع

خاامــة:

للضغوط والعرضة الحساسة النئات أكثر من الراهقين فئة أن نستنتج أن يمكن الحالية الدراسة نتائج خلل من

فيه الننسية الضغوط أصبحت إذ الضاغطة، والواقف بالحداث مليء عصر في اليوم النرد يعيش حيث الننسية،

الثر لها التي واننعالية واجتماعية ننسية تغيرات تشهد كونها الراهقة، منها وخاصة العمرية الراحل جميع في بارزة سمة

والتغلب الضغوط هذه مواجهة في خبراه وقلة نضجه عدم بحكم الدراسية، لسيما وقراراه الراهق حياة على البالغ

التوارات لواجهة واستراايجيات آليات استخدام من الخيرة هذه اتطلبه ما ها، مصادر تعدد مع خاصة عليها،

ضغطا يواجه كونه الثانوي التعليم مرحلة في التمدرس للمراهق بالنسبة الدراسي، الوسط ينرضها التي والضغواات

وظينة ملمح له ويرسم مستقبله معالم احديد شأنه من الذي البكالوريا شهادة امتحان اجتياز في والتمثل كبيرة بدرجة

مستوى عن الحالية دراستنا في نبحث جعلنا سابقا إليه أشرنا ما كل ضاغطا. حدثا يعد فيه النجاح في والنشل الغد،

ام ما خلل من الختام وفي الباكالوريا الميذ لدى العادي التمدرس لنظام العودة ظل في ومصادرها الننسية الضغوط

أن: إلى اوصلنا الدراسة نتائج من عرضه

ومواجهة الضغوط بإدارة يتعلق فيما وإرشاد ومتابعة مرافقة إلى يحتاج الرحلة هذه في الباكالوريا الميذ

شريك بصنتها التربويون الؤارين ارف من السرة اوعية الى أيضا ويحتاج ، التكيف وسوء النشل لتجنب مشكلاه

الننسية. مختلفالضغوط مواجهة على البناء ومساعدة التكنل كينية في وذلك للمدرسة إجتماعي

متطلباتها جراء ضغوط من يصاحبها وما الكاديمية العمال فيها اكثر التي الدراسية السنة هذه خصوصية

ل حتى الشكلة لحل مركزة إستراايجيات ابني إلى الدرااسي اخصصهم كان مهما التلميذ يدفع مما والننسية، الادية

مستقبل. سلبية نتائج الى يؤدي قد مما التلميذ على الننفسي يتضاعفالضغط

خاصة ادريجيا العادي بالنظام للدراسة للعودة التلميذ تهيئة من لبد كان النتائج خلل من أيضا يلحظ ما

ام ما بناء واعادة التلميذ احتواء في الكبر الجزء الدرسة على ولذلك الخيرة السنوات في التلميذ عليه تعود ما بعدما
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مختلفالختللت ومعالجة للتلميذ القبلية الكتسبات اقوية اجل من الخيرة الثلث السنوات خلل الناهج في حذفه

الشعب. جميع وفي الدرااسي الوسم بداية في لديهم الشخصة

الختص او التوجيه كمستشار سواءا التعليمية الؤسسات في الننفسي الختص يلعبه الذي الدور همية أ

اجد التي الحالت بجميع يهتم الذي و تعليمية، مؤسسة لكل الجاورة التابعة و الكشف وحدة في كعضو الننفسي

للتمدرس. العادي والنظام التعليمي الوسط مع التأقلم في صعوبة

الدراسة: اوصيات

التربوية- الؤسسات في البكالوريا شهادة لمتحان بالتحضير الخاصة الندوات و الحاضرات و اللتقيات برمجة

و بأننسهم ثقة يزيدهم مما بالهتمام الرحلة هذه الميذ تشعر أصبحت والتي الشباب كدور العامة الماكن في او

لتخنيضالضغط. النعالة الواجهة إستراايجيات اختيار على تساعدهم الخوفو و اوار حالة اخنضعندهم

ليجاد- وذلك الثانوي التعليم مرحلة في التلميذ لدى الضغط مصادر لقياس ننسية مقاييس اطبيق

الشخخسي. مشروعهم بناء على الضغوطولساعدتهم هذه من للحد مناسبة مواجهة استراايجيات

نقاط- مختلف لعالجة النهجي وللتخطيط النزل في مذاكرة برامج إعداد على للتدريب للتلميذ ورشات إقامة

التلميذ. الضعفلدى

داخل- الدروس من للستنادة مبكرا الدراسة مقاعد ارك عدم على الدرسة في الناعلين وكل التلميذ حث

القسم.

الصادروالراجع: قائمة

والتوزيع.- للنشر غيداء دار عمان: الولى. الطبعة الننسية. الضغوط .)2019( عباسإيمان. الخناف،

للطباعة- الخطابي دار الرباط: الولى. الطبعة التربية. علوم معجم .)2004( وآخرون اللطيف. عبد النرابي،

والنشر.

الثالثة- السنة الميذ من عينة لدى الننسية الضغوط مع التعامل "اساليب .)2016( الغني. عبد براخلية،

التربوية،)2(،127.111. والعلوم الننسية الدراسات في الجامع مجلة الثانوي". التعليم من

دراسة- التمدرس الراهق لدى الدراسي التوافق على واأثيره الننفسي )2015(."الضغط هداية صالح، بن

.97.86 الجتماعية،)11(، والبحوث الدراسات مجلة الثانوية". الدرسة في ميدانية

الستاذة- لدى الننفسي الضغط لتخنيف سلوكي معرفي ارشادي برنامج بناء .)2015( نادية. بومجان،

بسكرة. خيضر. محمد جامعة دكتوراه، رسالة التزوجة. الجامعية

:دار- بيروت الولى. الطبعة الجتماعي. البحث لناهج العلمية السس .)1981( محمد. إحسان حسين،

الطليعة.
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الضغوط- مواجهة بأساليب وعلقتها الننسية الصلبة العبدلي.)2012(. ا عبد بن محمد بن خالد،

أم جامعة ماجستير، رسالة والعاديين. دراسيا التنوقين الثانوية الرحلة الب من عينة لدى الننسية

الكرمة. مكة القرى.

لدى- الننفسي الضغط اغراض خنض في معرفي سلوكي ارشادي برنامج فعالية .)2016( فطيمة. اوبال،

سطيف. دباغين. لين محمد ،جامعة دكتوراه رسالة بالثانوية. التمدرسين الراهقين من عينة

للنشر- اليسرة دار عمان: معها. التعامل واستراايجيات الننسية الضغوط .)2018( شنيق. ربيع عطير،

والتوزيع.

مكتبة- القاهرة: والعلج. التشخيص الواجهة" ومهارات الراهقين ضغوط .)2000( رئينة عوض،

النجلومصرية.

امتحان- على القبلين التلميذ لدى الننسية "الضغوط نزيم.)2020(. صرداوي، الحنيظ. عبد لبكيري،

.337.317 ،)04(13 واربوية، ننسية دراسات البكالوريا". شهادة

بعض- ضوء في لديهم الكتئاب ومستوى الجامعة )1999(."مشكلتالبة نادر. والزيود، . حسين محمود،

. )03( 02 البصائر، مجلة التغيرات"،

رقم- . الدراسي2023/2022 للدخول الاار النشور .) 2022 /07/10( الوانية. التربية وزارة

1285.الجزائر.

الجزائر.- التمدرسالعادي. لنظام يخصالعودة فيما وزاري بلغ .)2022/09/01 الوانية) التربية وزارة
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- Jolly.Anne. (2002) . Stress et traumatisme. Approche psychologique
- Selye. H. (1976). The stress of life. New York: MC. Grow Hill.
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:مقياسالدراسة

الضغطالننفسي: مقياسمصادر سعلیمة

الجابة احت الربعة الجابات من واحدة إجابة باختيار عنها وأجب منها كل اقرأ عبارة، ) 42 ( القياسمن يتكون

الجابة تعبر وانما ، خاائة وأخرى صحيحة إجابة اوجد ل انه ,علما )x ( الوضحة الشارة بوضع وذلك اناسبك التي

نظرك. وجهة عن

العلمي.- البحث في لستخدامها الباحثة سوى عليها اطلع ول التامة بالسرية إجابتكستحظى

التعاون على شكرا

للمقياس: النهائية الصيغة

دائماغالبااحيانانادراابداالعباراتالرقم

والنروضالستمرة01 المتحانات اتعبني

للمراجعة02 اخصيصوقت في السنة هذه صعوبة اجد

الكثيف.03 اليومي التوقيت جدول من العام هذا باللل أشعر

الوقت04 لضيق الدراسية الواجبات إنجاز في صعوبة أجد

التنويج05 بنظام للدراسة العودة افضل

جيد06 بشكل وقتي انظيم على القدرة عدم في صعوبة اجد

وبنتراين07 الساء حتى امتد التي الدراسة ساعات عدد يرهقني

جيد08 بشكل النراغ أوقات من الستنادة في صعوبة اجد

القسم.09 داخل الكبير للتعداد التلميذ بين بالناضلة اشعر

القسم10 خارج أو داخل الستاذ مع التحدث في صعوبة أجد

العادي11 للنظام العودة بسبب الراجعة انهاء عدم أخافمن

السنة12 هذه الدراسية القررات فهم في صعوبة أجد

السنة.13 هذه البرنامج كثافة بسبب ننسیا متعب أني أشعر

مشاعري14 عن التعبير في صعوبة أجد

معي15 أبسطموقفیحدث من بالقلق أشعر

المتحانات16 في مني أعلى درجات على زملئي حصول يضايقني

الكثنة17 الدراسة بسبب متعبننسيا أنني أشعر

التخصصالرغوب18 على التحصل يصعبعلي ما نتائجي ادني أحسبالخوفمن

مستقبل. به

العادي19 الدراسة لنظام العودة بعد سأفشل بأني أشعر

أيضغط20 مواجهة عند والتأثر البكاء سريع أنا

العام21 هذا الدراسة بسببضغط بالحزن أشعر

البرنامج22 كثافة بسبب مردودي أحسبتراجع

كامل.23 ليوم الدراسة أاحملضغط أن قادر غير باني أشعر

البكالوريا.24 عن الستمر حديثهم في التربوية السرة مبالغة أحسبالضغطبسبب

بالدرسة25 زملئي بين والحترام بنقصالكانة أشعر

خااري26 في يجول بما زملئي مصارحة في صعوبة أجد
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الدراسة.27 لتطلبات الباء فهم عدم يضايقني

القسم28 في زملئي مع علقاتجيدة إقامة في صعوبة أجد

البكالوريا29 في نجحوا الذين عائلتي أفراد وبين بيني والداي يقارن

التعداد.30 لكثرة للستاذ افكاري اوصيل في صعوبة أجد

بالدرسة.31 زملئي النسحابعن أفضل

للصدقاء.32 افكاري اوصيل في صعوبة أجد

متكرر33 منصداع أعاني

الكثف34 الدراسة برنامج بسبب الجسدي بالتعب أشعر

هضمية35 مشاكل من أعاني

والدراسة.36 الراجعة برنامج بين التوفيق بسببسوء احسبالتعب

الدراسة37 بسببضغط الرهاق من أعاني

والغثیان38 الصداع من أشكو

القلب39 خنقان سرعة من أعاني

النوم40 من استيقاظي عند بالتعب أشعر

الشهية41 في اضطرابات من أعاني

النزلية42 الواجبات لكثرة النوم في صعوبة أعاني
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