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ملخص:

تحديد على العمل وكذا بالطارف، جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى على التعرف إلى الدراسة هذه تهدف

تطبيق وذلك الوصفي النهج على العتماد تم ذلك ولتحقيق والسن، الجنس لتغير تبعا الطلبة لدى الصحي الوعي في الوجودة الفروق

باستخدام ومعالجتها البيانات جمع وبعد الطارف، جديد بن الشاذلي جامعة من وطالبة 129طالبا قوامها عينة على الصحي الوعي استبيان

يلي: ما النتائج أظهرت ،SPSS22 الجتماعية للعلوم الحصائية الحزمة

متوسط- جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى

الجنسوالسن.- لتغيري تعزى جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل

الجامعة. طلبة الصحي؛ الوعي الوعي؛ الفتاحية: الكلمـات

Abstract:

The purpose of this study was to determine health awareness among Chadli
Bendjdid university students. Furthermore, to determine the differences in health
awareness according to gender, age Variables. The sample of the study Consisted of
(129) students. questionnaire was applied for measuring health awareness. The result
of the study indicated that the level of health awareness among students was
moderate,and there are no significant differences in health awareness for Chadli
Bendjdid university students due to gender, and age.
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وإشكالية: مقدمة

وماالت جوانب بعدة الوثيق ارتباطها من أهميتها وتنبع والجتمع الفرد حياة في بالغة أهمية الصحة تكتسب

الخر الوجه هي فالصحة بينهما، الفصل يصعب بشكل معها وتتداخل جوهريا ارتباطا بالحياة ترتبط فهي مختلفة،

الناسومستوى حياة على مباشر بشكل تؤثر لنها وتتالشى، تضمحل غيابها وفي بالصحة وتزدهر تنمو بدورها التي للحياة

معارف من بها يتعلق ما لن للصحة الضرورية والعارف العلومات لديه تكون أن لبد بصحته الفرد يعتني ولكي معيشتهم.

لزيادة الاسة الحاجة ظهرت هنا ومن اليومية الصحية المارسات خال من سلوكي تطبيق لها أن أي عملي طابع ذات

الجديدة الصحية والعارف والهارات العادات نكتسب أن نستطيع الصحية بالتوعية لن الفراد لدى الصحي الوعي

الواطنين إلام به يقصد مفهوم الصحي والوعي ككل. والجتمع السرة أفراد إلى نقلها على ونعمل الحياة في منها لنستفيد

الوعي يعتبر الطار هذا وفي غيرهم، وصحة صحتهم نحو بالسؤولية إحساسهم وأيضا الصحية، والحقائق بالعلومات

إلى الصحية المارسات تلك تتحول أن أيضا ويعني والقتناع، الفهم نتياة قصد عن الصحية المارسة هو الصحي

الصحية العلومات تبقى أن ل إليه ونتوصل إليه نسعى أن ياب الذي الهدف وهو تفكير، أو شعور با تمارس عادات

ص23( ،2001 سامة: فقط.) صحية كثقافة

نحو الفرد سلوك توجيه في يؤثر مما معين بماال والشعور والتقدير والدراك والفهم العرفة بأنه قنديل عرفه وقد

العلومات ترجمة على الفرد قدرة بأنه الفتاح عبد هدى عرفته 25(.كما ص ،2006 زايدة: أبو ( الجال. بهذا العناية

على الحافظة يستطيع خالها من والتي لها، يتعرض التي الحياتية الواقف في سليمة صحية سلوكيات إلى الصحية

ص97( ،2016 منصور: التاحة.) المكانات حدود في صحته

الصابة لخطر وتعرضه الحياة في صحي غير نمطا الفرد تبني بين وطيدة عاقة وجود على دراسات عدة تأكيد ومع

الصحية الشكات معظم أن مترازو أكد فقد الكبير، لنتشارها العصر بأمراض تعرف أصبحت التي الزمنة بالمراض

السيئة الصحية عاداته من غير إذا الشكات تلك تفادي شخص أي وبإمكان سلوكية طبيعة لها الفرد يواجهها التي

ياب التي الصحية السلوكيات تلك من واحدة الرياضة التمارين ممارسة أن أكد وقد سليمة ممارساتصحية على وأقدم

النواحي من التكامل النمو للفرد يتحقق خالها من لن ص24( ،2001 صحته)يخلف: على للحفاظ بها القيام الفرد على

التمارين ممارسة ,(أن 1979Sharon GutenHarris& ( دراسة أكدت كما والعقلية، والجتماعية والنفسية البدنية

في الوقوع من الشخص تقي فهي الفرد، صحة على الحفاظ على تعمل التي الصحية السلوكيات أبرز من الرياضية

نفسية فوائد لها كما للجسم، الطبيعي الوزن على تحافظ كما انتظاما وأكثر قوة بأكثر يعمل القلب وتاعل المراض

تعلم عند خاصة الرغبات بعض وإشباع والسعادة السرور الفرد يحقق الرياضة ممارسة خال كثيرة.فمن واجتماعية

النسان. داخل الوجودة الطاقة وتفريغ لشباع الساسية القنوات إحدى تعد لنها مهاراتجديدة،

الوعي من مستوى وجود يعني وهذا حياته في لهميتها الفرد إدراك مدى على تتوقف الصحية السلوكات وممارسة

الصابة تانب في الفرد يساعد بدوره الذي صحي حياة أسلوب إتباع أهمية الفرد يدرك خاله فمن لديه، الصحي

السلوكات من كلها التدخين وعدم بانتظام الرياضية التمرين وممارسة صحي غذاء نظام اتباع لن الخطيرة، بالمراض

https://www.researchgate.net/profile/Sharon-Guten-2
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لها توصلت لا فوفقا الزمنة، المراض من وغيرها التاجية القلب بأمراض الصابة مخاطر من كبير حد إلى تقلل قد التي

تتم عندما أفضل بشكل الناعي جهازه يعمل الجسم من جزء كل فإن هارفرد)2017( باامعة الطب بكلية بعضالبحاث

)abdul Rauf bin Ridzuan, صحي.)2018 أسلوبحياة اتباع يتم وعندما البيئية الخطر عوامل من حمايته

جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى هو ما التالي: التساؤل في الدراسة هذه إشكالية تمحورت سبق ما على وبناء

بالطارف؟ جديد بن الشاذلي

الدراسة:1. أهداف

التالية: الهداف لتحقيق الحالية الدراسة تسعى

الجامعة. طلبة لدى الصحي الوعي مستوى التعرفعلى -

والسن. الجنس، لتغيري تبعا الجامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى في الوجودة الفروق الكشفعن -

الدراسة:2. فرضيات

التالية: الفرضيات تمتصياغة الدراسة أهداف خال من

منخفض.- جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى

لتغيري- تعزى جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل

الجنسوالسن.

الدراسة:3. أهمية

أل الجتمع من مهمة شريحة لدى وذلك الصحي الوعي وهو مهم موضوع في تبحث كونها في الدراسة هذه أهمية تكمن

هذا على الضوء فإلقاء لذا مستقبا، أسرا سيشكلون من فهم الجتمع مستقبل يعتبرون الذين الجامعة طلبة وهي

مستقبا سينقلونه عما صورة سيعطينا الصحي للوعي الجامعة طلبة امتاك مدى معرفة أن لكون جدا مهم الوضوع

وأسرهم. لبنائهم

بناء في تفيد قد وبالتالي الجتمع في الصحي للوعي العام للوضع صورة إعطاء في الحالية الدراسة نتائج تساعد قد كما

الصحي. والوعي الصحية الثقافة نشر سياسة
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الصحي:4. للوعي الطارالنظري

الصحي:3.1 تعريفالوعي

إليه، يشير ما ضوء في به القصود ويفهم تعريفها، يصعب التي الصطلحات من بأنه الوعي سولسو روبرت يعرف

)2019 )شهاب، والشاعر. والفكار بالدركات وإلامه الفرد، فهم أو معرفة به ويقصد

التعلم الحياة نمط تكييف تسهيل بغية التعليمية الخبرات تطبيق بأنه: الصحي الوعي العالية الصحة منظمة تعرف

إلى التوصل أجل من الياابية بالشاركة التصفة التعلم خبرات خال من طوعيا تكيفا الجيدة الصحية المارسات مع

)2016 العالية، الصحة )منظمة وممارستها. الجيدة الصحة الشخصلهارات تقبل

ويقصد سلوكه، وتحدد حياته في النسان تعين التي والرؤى والعتقدات التصورات من جملة بأنه الصحي الوعي يعرف

الصحي الوعي أن بمعنى غيرهم، وصحة صحتهم نحو بالسؤولية وإحساسهم الصحية والحقائق بالعلومات الناس إلام به

)2020 حامدي، و )مبني والقتناع. الفهم نتياة قصد عن المارسة هو

الصحية والفاهيم الحقائق ترجمة عملية أو صحيحة صحية ممارسة تعلم بأنه ) Connie, 2001( كوني عرفه

التربوية الساليب باتباع للطلبة الصحي الستوى رفع إلى تؤدي سليمة صحية سلوكية أنماط إلى العروفة

)2019 )الرسومي، التنوعة.)

الفراد، لدى سلوكية أنماط إلى الصحية والخبرات والعلومات العارف ترجمة بأنه الصحي الوعي 1999 عليوة يعرف

في العلومات هذه تطبيق على والقدرة الصحة، على إياابا يؤثر الذي الياابي السلوك بأنه 1990 قنديل عرفه حين في

التي التكاملة النزلية واجباته تحديد في الفرد قدرات توجه التي العادة شكل تكسبها مستمرة بصورة اليومية، الحياة

)2012 وآخرون، الحق )عبد إمكاناته. حدود في وذلك وحيويته صحته تحافظعلى

نحو بالسؤولية إحساسهم وأيضا الصحية، والحقائق بالعلومات الواطنين إلام به يقصد مفهوم الصحي الوعي

ويعني والقتناع، الفهم نتياة قصد عن الصحية المارسة هو الصحي الوعي يعتبر الطار هذا وفي غيرهم، وصحة صحتهم

تفكير. أو شعور تمارسبا عادات إلى الصحية المارسات تلك تتحول أن أيضا الصحي الوعي

كثقافة الصحية العلومات تبقى أن ل إليه ونتوصل إليه نسعى أن ياب الذي الهدف هو الصحي الوعي أخر، بمعنى

ص23( ،2001 فقط.)سامة، صحية

الصحية، العلومات فهم في فرد أي يواجهها التي الصعوبات مارد من أكثر الصحي الوعي أن إلى الطب معهد ويشير

نظم ومديري الصحية، الرعاية مقدمي جانب من والتوقعات والستاابات والهارات بالقدرات التأثر ليشمل يمتد فهو

والعام. والتصالت الصحية، الرعاية
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في: ستستخدم كونها من الصحية بالعلومات الوعي أهمية وتأتي

والعالجين.- الررشى بين والتفاهم التواصل

الصحية.- قاراتهم في الخرين مشاركة

الصحية.- والخطاء الضرار من للحد الصحية التعليمات واتباع فهم

ص5(- ،2009 والسيد: )صالح منها. المراضوالوقاية من للحد الصحية السلوكات وانتهاج معرفة

يومية ممارسات إلى تتحول التي الصحية بالعلومات الفراد إلام به يقصد الصحي الوعي أن نقول أن يمكن سبق مما

صحتهم. للحفاظعلى لهميتها الفراد إدراك نتياة

الصحي:3.2 الوعي أهمية

أفراد من يكون الصحيح القوي الجتمع لن وذلك سواء حد على والجماعة الفرد حياة في كبيرة أهمية الصحي للوعي

وانتشار الجتمعات، معظم في السكانية الكثافة ازدياد بحكم بالذات العصر هذا في الصحي الوعي أهمية وتزداد أقوياء

من تخرجه بما البيئة تلويث آليات من ذلك إلى وما السيارات عدد وزيادة والبواخر الصانع انتشار جراء من البيئي التلوث

كالسرطان. خطيرة أمراضا تسبب التي العوامل من العديد إلى إضافة السامة، والخلفات الواد

الصحي الناس وعي يزداد أن والعاج الوقاية وأساليب الطبية العلوم ماال في يحدث الذي الهائل التقدم ويتطلب

الصابة الناسمن حماية إلى يؤدي الصحي فالوعي الطبية. الجالت في الدولة توفرها التي والخدمات بالمكانيات وإلامهم

قد ما توفير في طيب اثر من لهذا ما بخفي ل و وجسديا، عقليا الجيدة بالصحة تمتعهم إلى يؤدي بل بالمراضالختلفة،

)224 2006،صص222- )شعباني، الوبئة مكافحة و المراض على العام الال من ينفق

الصحي:3.3 الوعي أهداف

والمارسة. التوجه العلومة، هي: الطلبة جوانبلدى ثاث تغيير إلى الصحي الوعي يهدف

بما- ارتباط لها ويكون علمي، أساس على والبنية للطلبة، الولوية ذات الصحية العلومة بها ويقصد العلومة:

قبلها. ما على تبنى حيث الوضوع عن خلفية الطالبمن لدى

السلوك- ممارسة في والرغبة الصحية العلومة على يترتب ما بتطبيق الطالب لدى قناعة وجود وهو التوجه:

الطلوب.

ص19(.- ،2007 )المامي، الصحية. للمعلومة والستمر العملي التطبيق وهي المارسة:
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السابقة:5. الدراسات

بن محمد المام جامعة في التحضيرية البرامج عمادة طلبة لدى الصحي الوعي افق تو مدى )2019( حرب دراسة

توافق مدى على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت :2030 السعودية العربية الملكة رؤية بالرياضمع السلمية سعود

رؤية بالرياضمع السامية سعود بن محمد المام جامعة في التحضيرية البرامج عمادة طاب لدى الصحي الوعي مستوى

الستوى ( الدراسة متغيرات على بناء الصحي الوعي مستوى في الفروق تحديد وكذلك ،2030 السعودية العربية الملكة

232 عددها عشوائية عينة على الدراسة هذه أجريت ذلك ولتحقيق العامة( الثانوية في العدل العمر، الجنس، التعليمي،

مستوى أن النتائج أظهرت الصحي. الوعي مستوى قياس استبانة عليهم طبق طالبة، 110 و طالب 122 بواقع )ة( طالب

الوعي مستوى في إحصائيا دالة فروق وجود تطوير، إلى وبحاجة متوسطا كان الدراسة أفراد لدى العام الصحي الوعي

العمر لتغير وكذلك الطالبات، الجنسلصالح ومتغير التطبيقي، السار ولصالح السار لتغيرات تبعا الطلبة لدى الصحي

)2019 )حرب، .)100-90( العدل لصالح العدل لتغير بالنسبة وكذلك سنة(، 22-20( العمرية الفئة لصالح

في الجامعية الزرقاء كلية طلبة لدى الصحي الوعي ومصادر مستوى تقييم وآخرون)2017( الطرمان دراسة

الجامعية الزرقاء كلية طلبة لدى الصحي الوعي مستوى على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت التطبيقية: البلقاء جامعة

مصادر على التعرف وكذا الدرااشي، والستوى الكاديمي، والبرنامج الجنس لتغير تبعا التطبيقية البلقاء جامعة في

البكالوريوس لبرنامجي الكلية طلبة من )ة( طالب 425 من تكونت التي العينة، أفراد لدى الصحية العلومة على الحصول

طلبة لدى الصحي الوعي مستوى أن النتائج أظهرت وقد الصحي. الوعي استبانة استخدام تم وقد التوسط، والدبلوم

طلبة ولصالح الكاديمي للبرنامج تبعا الطلبة بين إحصائيا دالة فروق وجود النتائج أظهرت كما متوسطا، كان الكلية

بينما والرابعة، الثالثة السنة طلبة ولصالح الدرااشي الستوى لتغير تبعا إحصائيا دالة فروق وجود وكذلك البكالوريوس،

)2018 )الطرمان، الجنس. لتغير تبعا إحصائيا دالة فروق تظهر لم

لحصة المارسين وغير المارسين التلميذ بين الصحي الوعي لستوى مقارنة )2016( وآخرون براهيمي دراسة

لحصة المارسين وغير المارسين التاميذ بين الصحة مستوى في الفروق معرفة الى الدراسة هذه هدفت البدنية التربية

45 بواقع تلميذ 90 على تطبيقه تم استبيان هي الدراسة اداة وكانت القرى ام باامعة الثانوية الرحلة في الرياضية التربية

لحصة المارسين التاميذ بين الصحي الوعي مستوى بين فروق وجود الى نتائاها وتوصلت ممارسين. غير 45 و ممارسين

النشاط في وكذلك والرياضية، البدنية للتربية المارسين الطلبة لصالح المارسين وغير والرياضية البدنية التربية

)2016 وآخرون، و )براهيمي الريارشي.

الدراسة هذه من الهدف كان الردن: في الجامعات طلب بين الصحي الوعي حول )2013 )Ashraah & al, دراسة

من وطالبة
ا
طالبا )860( من الدراسة عينة تكونت حيث الردن في الجامعات طاب لدى الصحي الوعي مستوى تحديد هو

مقياس تطبيق تم إذ 2013/2012 الجامعي العام من الثاني الدرااشي الفصل خال الهاشمية بالجامعة مختلفة كليات

الهاشمية بالجامعة للطاب الصحي الوعي درجة أن إلى النتائج أشارت البيانات، تحليل بعد عليهم. الصحي الوعي
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متغيرات إلى يعزى الهاشمية الجامعة لطاب الصحي الوعي مستوى على إحصائية دللة ذات فروق هناك وأن منخفضين،

التراكمي. والعدل الكاديمي الجنسوالتخصصوالستوى

وجامعة الوطنية النجاح جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى وآخرون)2011-2010( الحق عبد دراسة

القدس، وجامعة الوطنية النااح جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت القدس:

الطلبة. لدى التراكمي والعدل الكلية، الجنس، الجامعة، لتغيرات تبعا الصحي الوعي مستوى في الفروق تحديد إلى إضافة

جامعة من طالبا)ة( و300 الوطنية النااح جامعة )ة(من طالب قوامها800 عينة على الدراسة أجريت ذلك ولتحقيق

في فروق وجود إلى إضافة متوسطا، كان الدراسة أفراد لدى العام الصحي الوعي مستوى أن النتائج أظهرت القدس.

العلمية، الكليات لصالح والكلية القدس، جامعة ولصالح الجامعة لتغيرات تبعا الطلبة لدى الصحي الوعي مستوى

)2012 )الحق، العلى. العدل لصالح التراكمي العدل لتغير وكذلك الطالبات، الجنسولصالح ومتغير

التعرفعلى الى الدراسة هدفت الهيثم: ابن كلية طلبة لدى ومصادره الصحي الوعي بعنوان )2009( زنكنه دراسة

طلبة وكذلك بغداد( جامعة ( الهيثم ابن التربية كلية في الكيمياء قسم في الرابع الصف طلبة لدى الصحي الوعي مستوى

القسمين، طلبة بين الصحي الوعي مستوى في والفروق بنفسالجامعة، التربية كلية في الحياة علوم قسم في الرابع الصف

اختارت وقد السحي الوصفي النهج الباحثة اتلعت ، القسمين في الطلبة لدى الصحية الثقافة على الحصول ومصادر

على الحصول ومصادر الصحي الوعي لقياس استبيان عليم طبق القسمين كل من )ة( طالبا 50 تضمن عشوائية عينة

الصحي الوعي من جيد مستوى يمتلكون الكيمياء قسم طلبة ان إلى النتائج تحليل بعد الباحثة توصلت الصحية. العلومة

على الحصول مصادر وتدرجت الكيمياء قسم طلبة لدى احصائيا دال الفرق وان الحياة علوم قسم طلبة وكذلك

الرابعة. الرتبة في الدراسية الواد وكانت الخيرة الرتبة في الثقافية والنشاطات الولى الرتبة في الهل بين الصحية العلومة

)2009 )زنكة،

باتجاهاتهم وعلقته طبيعي الثانوي الصفالثاني تلميذ لدى الصحي الوعي مستوى )2006( الحمدي دراسة

طلبة لدى الصحية والتااهات الصحي الوعي مستوى على التعرف الى الدراسة هذه هدفت النورة: الدينة في الصحية

الصحية. واتااهاتهم الوعي هذا بين العاقة طبيعة على أيضا والتعرف النور، الدينة في الثانوي الثاني الصف تاميذ

ومقياسا تحصيلي اختار هما للدراسة أداتين بتصميم قام حيث الوصفي النهج الباحث اتبع الهدف هذا ولتحقيق

التالية: النتائج إلى الدراسة توصلت وقد تلميذا. 83 من الدراسة تكونتعينة الصحية، لاتااهات

القبول. للمستوى مقاربا وكان ضئيلة، بنسبة الطابمنخفضولكن لدى الصحي الوعي مستوى -

الوعي مستوى بين ضعيفة موجبة ارتباطية عاقة هناك وأن إياابية، كانت ماملها في الصحية الطاب اتااهات -

)2006 )الحمدي، الصحية. واتااهاتهم للتاميذ الصحي
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حيث الردن: في الحكومية الجتمع كليات طالبات لدى الصحي الوعي مستوى :)2003( ورواشدة خطايبة دراسة

استخدمت وقد الردن، في الجتمع كليات في الطالبات لدى الصحي الوعي مستوى عن الكشف إلى الدراسة هذه هدفت

678 من مكون عينة على طبق الذي الباحثين، إعداد من الصحي الوعي اختبار على بالعتماد الوصفي النهج الدراسة

التالية: النتائج إلى الدراسة توصلت وقد طالبة.

تربويا.- القبول الستوى من أقل كانت حيث الصحي الوعي انخفاضمستوى

-)2006 )الحمدي، الولى. السنة بطالبات مقارنة الفضل كان الثانية السنة طالبات لدى الصحي الوعي مستوى

الرحة نهاية في الطلبة لدى الصحية الثقافة مستوى إلى التعرف هدفت دراسة بإجراء )2001( العلي دراسة

تعليم ومستوى القامة، ومكان ، الجنس متغيرات اثر تحديد إلى جنين،إضافة في الحكومية الدارس في العليا الساسية

نتائج أظهرت لديه، الصحية الثقافة مستوى على العلوم مادة في الطالب تحصيل ومستوى الطالب، عند وألم الب

إلى الختبار على الجابة متوسط وصل حيث الدراسة عينة أفراد عند جيدا كان الصحية الثقافة مستوى أن الدراسة

ومكان الجنس، لتغيرات تبعا الصحي الوعي مستوى في إحصائية دللة ذات فروق وجود النتائج أظهرت كما ،)%78.81(

الصحية الثقافة مستوى على العلوم مادة في الطالب تحصيل ومستوى الطالب، عند وألم الب تعليم ومستوى القامة،

)حرب، الدراسية. الواضيع كباقي الدارس في الصحية للتربية مستقا منهاجا وجود بضرورة الدراسة وأوصت الطلبة، عن

)2019

هذه هدفت اليمنية: الجمهورية في السااسي التعليم مرحلة طلبة لدى الصحي الوعي )1999( الرازحي دراسة

تقييم بهدف اليمنية الجمهورية في السااشي التعليم مرحلة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى على الوقوف إلى الدراسة

مقياس عن عبارة الدراسة أداة وكانت الوصفي، النهج الباحث استخدم الدراسية. الرحلة هذه في الصحية التربية برنامج

التاسع الصف طاب من )ة( طالب 987 من مكونة عينة على القياس طبق وقد الباحث إعداد من الصحي للوعي

ناد: الدراسة لها توصلت التي النتائج أبرز ومن عشوائيا، اختيارهم تم السااشي،

لديهم.- الصحي ضعفالوعي على يدل مما كبيرة بدرجة متدن الطلبة لدى الصحية العلومات مستوى أن

-)2006 )الحمدي، الطالبات. الجنسلصالح يختلفباختاف الصحي والوعي الصحية العلومات مستوى أن

هذه في عليها العتماد تم التي السابقة الدراسات أغلب بأن القول يمكننا سابقة دراسات عرضمن تم ما خال من

اعتمدت لبعضالتغيرات، تبعا الوجودة الفروق وتحديد الصحي الوعي مستوى على التعرف محاولة إلى هدفت الدراسة

تنوعت التي أخرى، إلى دراسة من تختلف عينات على الصحي الوعي استبيان تطبيق خال من الوصفي النهج على أغلبها

غرار على بعضالدراسات في منخفضا كن الصحي الوعي مستوى أن إلى توصلت وقد كبيرة، عينات إلى صغيرة عينات من

وآخرون( الحق عبد الحمدي، الطرمان، ( من كل دراسة توصلت حين في الرازحي(، ورواشدة، الخطايبة ( من كل دراسة
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في جيدا، كان الصحي الوعي مستوى بأن أكد الذي زنكة( ( له توصل عكسما على متوسطا كان الصحي الوعي مستوى أن

والسن الجنس، لتغير تبعا الصحي الوعي مستوى في الوجودة الفروق تحديد في السابقة الدراسات نتائج تباين حين

الدرااشي. الستوى وأيضا

الدراسة. أداة وتحديد الفاهيم تحديد في السابقة الدراسات من هذه دراستنا في استفدنا وقد

اليدانية6. الدراسة إجراءات

الدراسة:5.1 منهج

التي الطريقة أنه أي العلم، في الحقيقة على الحصول بقصد وضعها يتم التي القواعد من ماموعة هو النهج

توجد ولهذا الواضيع، باختاف تختلف البحث طرق أو والناهج الحقيقة، لكتشاف للمشكلة دراسته في الباحث يتبعها

خاله فمن الوضوع، لهذا النسب لنه الوصفي النهج على الدراسة هذه في اعتمدنا وقد العلمية، الناهج من أنواع

بالطارف. جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى والحقائقعن العلومات بامع سنقوم

وخصائصها:5.2 الدراسة عينة

العينة اختيار تم بالطارفوقد جديد بن الشاذلي طابجامعة هم الدراسة هذه في العينة وحدات البحث: عينة

طالبا. 129 عددهم بلغ الذين الطلبة على الصحي الوعي استبيان بتوزيع قمنا أين عرضية، بطريقة

خصائصالعينة:

الجنس حسب خصائصالعينة يوضح )01( رقم الجدول

النسبةالتكرارالقيمالجنس

44.20%57ذكور

55.80%72إناث

100%129الجموع

بلغت الذكور الطلبة ونسبة ،%55.80 بنسبة وذلك إناث هم العينة أفراد أغلب أن )01( رقم الجدول لنا يبين

إناث، هم التمدرسين أغلب ناد حيث الجامعي التعليم على النثوي الطابع غالبة يعكس ما وهذا ،%44.20

الجنسالنثوي. من أغلبها الجزائر في السكانية الكثافة أن بسبب وهذا
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السن حسب خصائصالعينة يوضح )02( رقم الجدول

القيم النسبةالتكرارالسن

سنة 20 إلى 41.10%53من18

سنة 23 إلى 21 31.80%41من

سنة 26 إلى 24 27.10%35من

100%129الجموع

حيثقدرت العلى كانت الجامعة في سنة و20 18 بين سنهم يتراوح الذين الطلبة نسبة أن )02( رقم الجدول في نشاهد

سنة 26 إلى 24 من السن فئة وأخيرا %31.80 بـ سنة 23 إلى 21 من سنهم يتراوح الذين الطلبة نسبة %تليها 41.10 بـ

سنة و26 18 بين عادي بشكل يتراوح الذي الجامعة طلبة لسن الفعلي يعكسالواقع ما وهذا ،%27.10 بـ قدرت بنسبة

إجراء5.3 مع وآخرون الحق عبد صالح عماد قبل من تصميمه تم الذي الستبيان على العتماد تم البحث: أداة

التغذية، منها: للفرد الصحي الوعي من متعددة جوانب تقيس عبارة 32 على الستبيان احتوى عليه، التعديات بعض

– بشدة موافق ( خمااشي سلم خال من الستبيان هذا على بالجابة الفحوص ويقوم القوام، الرياضة، النظافة،

تم وقد إحصائيا. معالجتها لتتم درجات السابقة الختيارات كل إعطاء مع .) بشدة أوفق ل أوافق- محايد-ل موافق-

التي: النحو على الدراسة في الستخدم مقياسليكرت يتدرج أن مراعاة

بشدة افق افقمو افقمحايدمو بشدةلأو افق لأو

54321

للستبيان: الخصائصالسيكومترية حساب -

يلي: كما النتائج وكانت فردا، 30 من تتكون عينة على تطبيقه بعد لاستبيان الخصائصالسيكومترية حساب تم

طريقة على اعتمدنا الستبيان صدق من وللتأكد لقياسه. صمم ما فعا يقيس الستبيان أن الصدق معنى الصدق:

الداخلي. التساق

الكلية والعامة بند كل ارتباط معامل بحساب قمنا الصدق من النوع هذا لحساب الداخلي: التساق صدق -

البنود: ترتيب حسب يلي كما النتائج وكانت يقيسه الذي لاستبيان
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الصحي الوعي لقياس الكلية والدرجة البنود بين الرتباط معامل يبين )03( رقم الجدول

الرتباطالبند الدللةمعامل الرتباطالبندمستوى الدللةمعامل مستوى

010.580.01170.700.01

020.380.05180.540.01

030.510.01190.780.01

040.430.05200.570.01

050.730.01210.640.01

060.750.01220.470.01

070.590.01230.600.01

080.470.01240.750.01

090.720.01250.670.01

100.320.05260.730.01

110.510.01270.830.01

120.520.01280.630.01

130.800.01290.830.01

140.810.01300.670.01

150.520.01310.690.01

160.810.01320.470.01

دالة كلها الستبيان لهذا الكلية الدرجة مع الصحي الوعي تقيس التي البنود كل ارتباط معامل أن الجدول هذا من يتضح

مقبولة درجة بوجود يتميز الستبيان أن القول يمكن وبالتالي ،0.05 عند دالة فهي 10 رقم4،2، البنود عدا ما 0.01 عند

الداخلي. التساق منصدق

درجة وهي 0.85 يساوي أنه وجدنا الذي كرونباخ ألفا معامل حساب طريق عن الستبيان ثبات بحساب قمنا -الثبات:

الثبات. من عالية بدرجة يتميز الستبيان أن على يدل مما مرتفعة

الستخدمة: الساليبالحصائية 4.5

الباحث يسعى التي البحث فرضيات طبيعة مع تتناسب معينة إحصائية وتقنيات أساليب إلى دراسة كل تحتاج

الحسابي التوسط من كل حساب على العتماد تم الدراسة هذه وفي البحث باختاف تختلف فهي ولهذا لتحقيقها،
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عينة لدى الوجودة الفروق لعرفة التباين وتحليل ت اختبار على العتماد تم كما الدراسة، لتغيرات العياري والنحراف

الجنسوالسن. حسب الدراسة

الدراسة:5.5 نتائج عرضوتحليل

بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى م على: الفرضية ينص الولى: الفرضية نتيجة ومناقشة عرض

منخفضا. جديد

الجامعة طلبة لدى الصحي للوعي والنحرافالعياري التوسطالحسابي يوضح )04( رقم الجدول

القيم العياريالتوسطالحسابيالتغير النحراف

الصحي 128.4411.31الوعي

جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى أن )04 ( رقم الجدول في الحصائية الشواهد لنا تبين

الوعي الستوى أن نستنتج وبهذا ،96 بـ القدر الفررشي التوسط من أقل وهو ،11.31 قدره معياري بانحراف بلغ128.44

لم لكنهم الصحية العلومات الطلبة امتاك من بالرغم وهذا متوسط، جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي

لكن موجودة فالعلومة معلومة مارد فقط بقيت بل اليومية ممارساتهم في الصحية معلوماتهم عكس من يتمكنوا

بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى وأن تتحقق لم الولى الفرضية أن يعني وهذا غائبة، الفعلية المارسة

الحق عبد ،)2006( الحمدي ،)2014 الطرمان: ( من كل دراسة إليه توصلت ما نفس متوسط.وهو جديد

هذه تفسير ويمكن متوسطا. كان الطلبة لدى الصحي الوعي مستوى أن إلى جميعها توصلت وآخرون)2010-2011(التي

فيها بما العلومات من قدر أكبر على للحصول ويسعون بأنفسهم فيها يهتمون مرحلة في الجامعة طلبة بأن النتياة

بعض مع النتياة هذه تتعارض الوقت نفس وفي نسبيا. ولو الصحي وعيهم مستوى من سيزيد بما الصحية العلومات

مستوى على التعرف إلى هدفت التي )2003( ورواشدة الخطايبة ودراسة )1999 الرازجي، دراسة) مثل السابقة الدراسات

كبيرة. بدرجة منخفضا كان للطلبة الصحي الوعي أن النتائج أظهرت وقد للطلبة الصحي الوعي

الوعي مستوى في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل على: تنصالفرضية الثانية: الفرضية نتيجة عرضومناقشة

الجنسوالسن: من لكل تبعا جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي

متغيرالجنس حسب الصحي الوعي مستوى في الفروق لعرفة ت قيمة يبين )05( رقم الجدول

الجنس

التغير

إناثذكور

ت الدللةقيمة مستوى
النحرافالتوسط

العياري

النحرافالتوسط

العياري

الصحي دال-128.0112.23128.7910.590.38الوعي غير
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حسب جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي في إحصائيا دالة فروق توجد ل أنه أعاه الجدول يوضح

الجنس.

128.79 بلغ الناث ومتوسط ،12.23 قدره معياري بانحراف الذكور128.01 لدى الحسابي التوسط كان فقد

على يدل وهذا إحصائيا دالة غير وهي 0.38- تساوي الحسوبة ت قيمة كانت حين في ،10.59 يساوي معياري بانحراف

وتتفق الجنس. لتغير تعزى جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي في إحصائية دللة ذات فروق وجود عدم

الجنس لتغير تبعا الصحي الوعي مستوى في فروق توجد ل أنه على )2017( الطرمان له توصل ما مع النتياة هذه

الثقافة نفس بنفسالظروفومن ويمرون العمرية نفسالرحلة يعيشون الجنسين كا بأن النتياة هذه تفسير ويمكن

)الرازحي،1999( له توصل ما عكس النتياة هذه جاءت الطارف. ولية من أغلبهم جديد بن الشاذلي جامعة طلبة كون

،)2019( حرب من كل له توصل ما نفس وهو الناث لصالح الطلبة لدى الصحي الوعي مستوى في فروق هناك أن على

لتغير تبعا الصحي الوعي مستوى في فروق وجود على أكدوا الذين )2001( العلى و وآخرون)2011-2010( الحق عبد

ولنفسطرق الجتماعية التنشئة لنفس تعرضوا الطلبة جننشي كا لن النتياة هذه تكون وقد الناث. لصالح الجنس

الفرد سلوكات تكوين في كبيرا دورا تلعب التربية أن نعلم ونحن البرنامج نفس لهم كان التعليمية الدارس في حتى التربية

تأثير لها الصحة لن والتربية، الصحة بين تبادلية وثيقة عاقة هناك أن 1997 سنة العالية الصحة منظمة أكدت فقد

الصغر. منذ الطفال في الصحية المارسات ترسيخ على تعمل التعليم مؤسسات أن كما للتعلم، القابلية على كبير

الوعي مستوى في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل فعا وانه تحقق قد الثانية الفرضية من جزء أن يعني وهذا

الجنس. لتغير تعزى جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي

متغيرالسن حسب الصحي الوعي في الفروق فلعرفة قيمة يبين )06( رقم الجدول

مستوى

الدللة

ف قيمة متوسط

الربعات

درجة

الحرية

الربعات مجموع

غيردال 0.12

15.86 3 47.607 الجموعات بين الصحي الوعي

130.61 125 16326.317 الجموعات داخل

128 16373.922 الكلي التباين

مما إحصائيا دالة غير وهي 0.12 تساوي الحسوبة ف قيمة أن )06( رقم الجدول في البينة الكمية الشواهد تفيد

وهو السن. لتغير تعزى جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي في إحصائيا دالة فروق وجود عدم على يدل

فئة لصالح العمر في الصحي الوعي مستوى في فروق وجود على أكدت الذي )2019( حرب دراسة له توصلت ما عكس

السنة طالبات لدى الصحي الوعي مستوى أن على أكد التي )2003( ورواشدة الخطايبة دراسة وأيضا سنة، 22-20

توجد ل فعا وأنه تحقق قد الثانية الفرضية من الثاني الشطر إذن الولى. السنة بطالبات مقارنة الفضل كان الثانية
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يمكن السن، لتغير تعزى جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى في إحصائية دللة ذات فروق

نفس يتلقون وأنهم التعليمية، الرحلة نفس في أنهم كما متقارب الدراسة عينة أفراد سن أن النتياة هذه تفسير

الثقافة لنفس تعرضهم يعني وهذا واحدة منطقة من هم جديد بن الشاذلي جامعة طلبة أغلب وأن خاصة العلومات

الطلبة فيها التي العمرية الرحلة وأن خاصة متقاربا. الطلبة لدى العلومات بين التشابه ياعل مما العادات ولنفس

ناد لذا السليم القوام على للحفاظ البدنية باللياقة واهتمام بالنظافة تعلق ما خاصة بالظهر الهتمام بحب تتميز

الواضيع. هذه بمثل التعلقة الصحية العلومات بكل الهتمام على حريصين الطلبة

الخاتمة:7.

معين لستوى الفرد امتاك عدم لن الباحثين من العديد انتابه لفتت التي الهمة الواضيع من الصحي الوعي يعتبر

تنمية على العمل يتوجب لذا الصحية حالته على حتما ستؤثر خاطئة صحية عادات يمارس ياعله الصحي الوعي من

الذي الصحي الوعي موضوع إلى هذه دراستنا في تطرقنا وقد بالجتمع، الرقي أجل من الفراد جميع لدى الصحي الوعي

إلى الفراد يمتلكها التي الصحية العلومات تنعكس خاله فمن الفراد لدى الصحي السلوك تشكيل في هام دور لديه

الدراسة هذه في حاولنا وقد المراض. من وتقيهم صحتهم على الحفاظ في تساعدهم صحية وسلوكات ممارسات

حيث الجنسوالسن، لتغير تبعا فيه الوجودة الفروق وتحديد الجامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى على التعرف

أن: الدراسة نتائج أوضحت البياناتوتحليلها جمع وبعد الوصفي النهج على اعتمدنا

الطارفمتوسط.- جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي مستوى

الطارف- جديد بن الشاذلي جامعة طلبة لدى الصحي الوعي في إحصائية دللة ذات فروق توجد ل

الجنسوالسن. من لكل تعزى

وعي مستوى بامتاك يتميزن الطارف جامعة طلبة أن لنا تبين هذه دراستنا في إليها التوصل تم التي النتائج خال من

سيشكلون الستقبل في الجامعة طلبة لن مستواه من الرفع أجل من تنميته زيادة على العمل يتوجب لذا متوسط صحي

صحيحة صحية بتربية بدورهم هم سيقومون لديهم الصحي الوعي وبتنمية أبنائهم تربية على سيعملون وبالتالي أسر

لديهم. الصحية العادات بغرس وذلك لبنائهم

في: تتمثل التوصيات من جملة صياغة إلى خلصنا إليها التوصل النتائج على بناء

الجتمع.- فئات جميع بين الصحي الوعي نشر على العمل

الفراد.- حياة في الرياضية المارسة للتحسيسبأهمية توعوية برامج بناء

الصحي.- والوعي الثقافة لنشر مدارسوجامعات من التربية مؤسسات دور تفعيل
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فيه.- الؤثرة العوامل لعرفة الرياضة الصحي الوعي موضوع الدراساتحول من الزيد إجراء
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