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ملخص:

الكمالية درجة على التعرف إلى الدراسة سعت ثم ومن الذات على تأثيرا السللكية الضطرابات أخطر من السلبي شقها في الكمالية تعد

الكمالية مقياس استخدام تم ذلك سبيل وفي الجتماعي(، الستلى )النلع- الدراسة متغيرات في الفروق على التعرف على ضال العصابية،

متغير في ضروق وجلد عدم مع منخفاة العصابية الكمالية درجة أن إلى النتائج أسفرت وقد مراهق، 107 على الصاوي، لداليا العصابية

الراهقين. لدى الجتماعي للمستلى تبعا الكمالية في ضروق وجلد عدم إلى بالضاضة النلع،

الراهقة. السلية- –الكمالية العصابية –الكمالية الكمالية مفتاحية: الكلمات

Abstract:
Perfectionism, in its negative aspect, is one of the most dangerous behavioral disorders

affecting the self, and then the study sought to identify the degree of neurotic perfectionism,
as well as to identify the differences in the study variables (gender - social level). 107
adolescents, and the results showed that the degree of neurotic perfectionism is low with no
differences in the gender variable, in addition to no differences in perfectionism depending on
the social level of adolescents.

Keywords: perfectionism - neurotic perfectionism - normal perfectionism - adolescence.
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مقدمة:

وجه، خير على وواجباتهم أعمالهم وأداء إوجاز في الشديدة الرغبة ضيهم ضنرى الشخاص بعض مع وتعامل ما كثيرا

بجلدة الخرين شهادة من وبالرغم واقعية، غير أو مستحيلة، تكلن تكاد ومعايير وأهداف مستليات لوفسهم ضياعلن

عيلب. من ينتقصه ما وبه عملهم خروج من القلق أكبر الخلفويقلقلن أشد الشخاصيخاضلن هالء أن إل أعمالهم

ويعاولن ذاتهم للم في يسرضلن حيث السعادة، لوفسهم يشتقلا ل الشخاصوبذلك هالء معاواة رحلة تبدأ حينئذ

يحققلوه، وجاح أي عن بالرضا يحسلن ل للنقد، الحساسية شديدون وشك، ريبة في ويكلولن والخلف، القلق من

تصل قد مختلفة وفسية واضطرابات حادة لحالت بهم المر يتطلر أن ويمكن والتردد، والذوب بالفشل الشعلر وينتابهم

سمة الخطأ وأن والكماللوحده، ضعيفا، خلق النسان أن حين في الوتحار، ومحاولة الدمان إلى بعضالحيان في بهم

العصابيلن. الكماليلن بها يتصف الصفات هذه ضكل آدم، ابن في أساسية

وبين بينها والفاصلة الرشد لرحلة التأهيل مرحلة هي الراهقة ومرحلة الجتمع في مهمة شريحة يمثللن الراهقين ولن

التمدرس. الراهق لدى العصابية الكمالية بدراسة الباحثتين اهتمت ضقد الطفللة مرحلة

1.الشكالية:

يستطيع، ما أضال تحقيق إلى سعيه في يجتهد البعض وجد ولكننا وجيدة، طيبة بحياة يحظى أن يسعى ضرد كل إن

تناسب ل واقعية، غير أهداف إلى الخر البعض يتجه بننما والرضا، بالفخر ويشعر وإمكاوياته قدراته مع يتناسب بما

الهداف ينجز لم لوه والقلق، والايق باللم الشعلر ذلك في ويصاحبه إليها، اللصلل يستطيع ول وإمكاوياته، قدراته

التجاه أصحاب ويتسم طرفوالديه، من بها ألزم أو وفسه على ضرضها من هل وإوما ينجزها، أن اللاقع في يستطيع ل التي

العصابية. بالكمالية يعرف بما الثاني

بدووه، الحياة تخيل يمكن ل داضع وهل الحياة، من جزء أوه حيث ضطري أمر للكمال التطلع Adlerأن آدلر ذكر كما

أقل بأنهم طبيعي بشكل الطفال يشعر حيث البكرة، الطفللة منذ الدركة اليجابية إلى السلبية من التطلع يبدأ حيث

التقدم على الضراد تساعد كامنة كطاقة الكمالية أن آدلر واقترح الحياة، نهاية حتى التقدم في ويستمرون الكبار، من

يظهر عندما صحية غير الكمالية تصبح أن يمكن أخرى واحية ومن التحسين، وحل العمل خلل من مجتمعهم ودضع

.(Akay,2013 : 49) واقعية غير مرتفعة لعايير التطلع وتيجة سللكياتهم في الجملد الضراد

داضعة مشجعة قلة أو طاقة ضهي وجهين، ذات عملة أو حدين ذا سلحا باعتبارها ذاته في إنساني مكلن هي والكمالية

ملجلدة واللسلي السلي بلجهها وهي عليه، السيطرة يجب اضطرابا اعتبارها من بدل ايجابي مسار في تلضع أن يجب

اللجه أما وتقديرها، الذات تحقيق تتامن شخصية بمعايير لها اليجابي اللجه ويرتبط بأخرى، أو بدرجة ضرد كل لدى

)عبد الذاتي الابط ومصادر القرار، اتخاذ على القدرة مستليات في الذاتية واوخفاضالكفاءة الذات بنقد ضيرتبط الخر

التميز عن البحث لنست العصابية الكمالية وإن يقادون، بل أوفسهم يقلدون ل ضالكماليلن ،)381 :2011 الخالق،

.(Klien & Amster, 2005: 140) وتحقيقه احرازه يمكن ل البحثعما ولكنها
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الادي بجاوبيه الكمال إلى وسعت وبحثت إل �سيء من تكتفي ضل الكمال، وحل دائمي سعي في النساوية ضالنفس

والقفزة الهائل والتكنلللجي العلمي التقدم هذا رأينا لا الخاصية هذه وللل مستمر تطلر في النسان ضمازال والعنلي،

.)2 :2012 )العنساوي، والكمل والسهل السرع عن الستمر والبحث وسائطالنقل، وتنلع العمراوية،

قشلر خلف متخفية تأتى إنها حيث الذات، على ا تأثيرر السللكية الضطرابات أخطر من العصابية، الكمالية تعتبر

تنشأ العصابية ضالكمالية السلاء، من خادعة قشرة تغطيها أن يمكن اللسلاء من طبقات وأن الظاهرة، اليجابيات من

والذوب بالفشل كالشعلر بخصائصسالبة، العصابية الكمالية وترتبط الكمالي، للشخص والعرضية الدراكية البنية في

الذات واوخفاضتقدير والتردد

والتي الفرد شخصية على متعددة وخيمة آثار لها يكلن قد العصابية الكمالية أن السابق العرض خلل من يتضح

الدراسة هذه جاءت لذلك الدراسات، من النلع هذا لثل للتطرق اللحة الحاجة تبرز هنا ومن الراهقة، في معالها تتضح

عنها اوبثقت والتي التمدرس الراهق لدى )السلية( بالرضا والشعلر )العصابية( النفس عقاب بين الكمالية عنلان تحت

التالية: التساالت

التمدرس؟- الراهق لدى العصابية الكمالية مستلى ما

التمدرس؟- الراهق لدى إواث( الجنس)ذكلر- لتغير تبعا العصابية الكمالية في ضروق تلجد هل

الراهق- لدى ضقير( متلسط- )غني– الجتماعي للمستلى تبعا العصابية الكمالية في ضروق تلجد هل

التمدرس؟

الدراسة: فرضيات .2

التمدرس.- الراهق لدى العصابية الكمالية من مرتفع مستلى يلجد

إواث(.- )ذكلر- النلع لتغير التمدرستبعا الراهق لدى العصابية الكمالية في ضروق تلجد

ضقير(.- متلسط- )غني- الجتماعي للمستلى التمدرستبعا الراهق لدى العصابية الكمالية في ضروق تلجد

الدراسة: أهداف .3

إلى: الحالية الدراسة تهدف

-. التمدرس الراهق لدى العصابية الكمالية مستلى التعرفعلى

لدى- النلع لتغير تبعا العصابية الكمالية في إحصائية دللة ذات ضروق هناك كاوت إذا ضيما التعرف

التمدرس. الراهق

الستلى- لتغير تبعا العصابية الكمالية في إحصائية دللة ذات ضروق هناك كاوت إذا ضيما التعرف

الجتماعي.

الدراسة: أهمية .4

التمدرسين.- الراهقين أوساط في العصابية الكمالية اوتشار مدى في تتمثل واقعية مشكلة مع التعامل
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العصابية- وهما أل الكمالية من ومطين تناول على ركزت التي الباحثتين- علم حد على – الدراسات ودرة

العرفي. العلمي التراكم إلى إضاضة الدراسة هذه تعتبر لذا التمدرسين، الراهقين لدى والسلية

العصابية.- الكمالية للتخفيفمن إرشادية برامج تصميم الحالية الدراسة وتائج من يستفاد قد

من- عناية إلى تحتاج شريحة وهي الراهقين، ضئة وهي أل الدراسة تناولتها التي الجتماعية الشريحة أهمية

الجال. هذا في والباحثين الختصين قبل

الدراسة: مفاهيم تحديد .5

الكمالية مفهوم أول:

ضهل دوره تم الشهر: لل مم
ل
ك ويقال صفاته أو أجزااه تمت :

ر
ملل

م
ك اللسيء ل مم

ل
ك الفعل من مستمدة الكمالية كلمة لغة:

)منصلر، مل
ل
ك اللسيء: اكتمل أكمله، اللسيء: مل

ل
وك أتمه اللسيء: أكمل الكمال، صفات ضيه تت ثبم :

ر
كمال مل

م
ك كامل،

.)58 :2012

يتطلبه مما أسمى بأداء والخرين النفس "مطالبة بأنها: الكمالية )2005( الخالق عبد شادية عرضت اطالحا:

والجلدة، الابط من عادي غير شكل وضرض الدقيقة، التفاصيل تعقب في رغبة الفرد على تتسلط حيث اللقف،

.)217-216 :2005 الخالق، )عبد غيره" وعلى وفسه على يفرضه

الستخدم العصابية الكمالية مقياس التمدرسعلى الراهق عليها يحصل التي الدرجة بأنها إجرائيا: الكمالية وتعرف

الدراسة. هذه في

الراهقة: مفهوم ثانيا:

"Adolescer راهق اللتيني" الفعل من مشتق وهل عشر، الثاني القرن خلل الفرنسية اللغة في الراهق مصطلح ظهر

بمعنى الفتاة وراهقت الفتى راهق وقللنا يكبر، الذي ذلك وهل الراهق: يعني: الذي الفاعل اسم من اشتقاق دقة وأكثر

.(Pierre, 1996 :32) مستطردا وملا وميا أنهما

زميرلين بن خالد ثاوليتي من كل في ثاولي الثاوية السنة يدرس الذي الراهق بأوه التمدرسإجرائيا: الراهق ويعررف

الدية. بللية للبنات ضخار الكريم وعبد للذكلر

السابقة: الدراسات .6

الجنبية: 1.6الدراسات

البكرة. الراهقة في الذات وتقدير الكمالية بعنوان: (Bull,1997) بل دراسة

تلضيح إلى الدراسة هدضت وقد ، Perfectionism and self- esteem in early adolescence
أبعاد بين العلقة تلضيح وكذلك البكرة، الراهقة في

ر
عقليا التفلقين من عينة لدى الذات وتقدير الكمالية بين العلقة

غير وأقرانهم الرتفع، التحصيل ذوي
ر
عقليا التفلقين الطلب بين والقاروة والدررسي، العام الذات وتقدير الكمالية،

من تكلوت عينة على الدراسة طبقت وقد الكمالية. النزعة من منهم كل مستليات في التلسط التحصيل ذوي التفلقين

من الذات وتقدير الكمالية مقيارسي باستخدام لندن، مدينة في والثامن السابع الصف طلبة من وطالبة،
ر
)778(طالبا
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مقياس على عالية درجات على حصللا
ر
عقليا التفلقين الطلب أن إلى النتائج أشارت وقد ،(Bull , 1997) إعداد

،
ر
اجتماعيا الكتسبة الكمالية خاصة وبصلرة الكمالية بين ملجبة ارتباطية علقة ووجلد الخرين، وحل اللجهة الكمالية

الذات وحل اللجهة الكمالية بين
ر
جزئيا ملجبة ارتباطية علقة ووجلد والراهقين الكبار لدى النخفض الذات وتقدير

الدررسي. الذات وتقدير

(Ommehani Alizadeh Sahraee, Zohreh khosravi, Maedeh Yusefnejad, دراسة

الالب لدى والسلبية اليجابية والكمالية السرية الكفاءة بين العلقة Elnazبعنوان: Khosravipur , 2011)

الالب، لدى والسلبية اليجابية والكمالية السرية الكفاءة بين العلقة فحص إلى الدراسة هدفت اليرانيين،

إعداد السرة تقييم أداة باستخدام الثاولية، الدرسة من والثالث الثاني الصفين من طالبة 280 قلامها عينة على وذلك

(PANPS) (Terry-short et والسلبية اليجابية الكمالية Epstein)ومقياس et al., 1983)
ضرعية أبعاد وثلثة السرة لكفاءة الكلية الدرجة بين كبيرة ارتباطية علقة وجلد الدراسة وتائج وأظهرت ،al.,1995)
الفرعية والبعاد السرة كفاءة ازدادت ضكلما اليجابية، الكمالية مع اللدة( عن التعبير- الشكلت- حل )الدوار- منها

جيدين منبئين اللدة عن والتعبير الشكلت حل أن وجد الوحدار تحليل أن كما اليجابية، الكمالية ازدادت الثلثة

من واثنين السرة لكفاءة الكلية الدرجة بين كبير سلبي ارتباط وجلد الدراسة وتائج أظهرت كما اليجابية، للكمالية

)الدوار- الفرعيين وبعديها السرية الكفاءة قلت ضكلما السلبية، الكمالية مع اللدة( عن التعبير )الدوار الفرعية أبعادها

السلبية. للكمالية منبئ أضال الدوار أن الوحدار تحليل وتائج أظهرت كما السلبية، الكمالية تزيد اللدة( عن التعبير

الب لدى الوالدين بكمالية وعلقتها البناء كمالية بعنوان: :(Camadan and Yuksel, 2011) دراسة
واشتملت اللالدين، كمالية على بناء التراك الثاولية الدرسة طلب بكمالية تنبأت والتي التراك: الثانوية الدارس

مقياس الدراسة واستخدمت ذكرا(، و152 أوثى، 439( متعلما و591 آباء( 199 أمهات، 209( والد 407 على الدراسة

كمالية أن الدراسة وتائج من وكاوت ،Multidimonsional Perfectionism Scale للكمالية ضلرست

يمكن خللها ومن التعليمية الندوات في السر مشاركة الدراسة تلصيات ومن البناء، كمالية على تاثر أن يمكن اللالدين

البناء. تنعكسعلى سماتهم أن اللالدان يدرك أن

تتراوح طفل 160 على الدراسة واشتملت البناء، كمالية على الوالدية أثرالعوامل بعنوان: :(Cook, 2012) دراسة
ضئات خمس عبر الطفال كمالية الدراسة هذه ضحصت وقد ووالديهم، )

ر
بنتا 93 -

ر
ولدا 67( عاما 17-8 بين ما أعمارهم

اللالدين كمالية بين العلقة وكذلك عاما، و)17-16( عاما و)15-14( عاما و)13-12( عاما و)11-10( أعلام )9-8( عمرية

Multidimonsional Perfectionism Scale- Hewitt and مقياس الدراسة واستخدمت وأبنائهم

Child and الطفال كمالية لقياس والراهقين للطفال الكمالية ومقياس اللالدين كمالية لقياس Flett, 1991
اللجهة الكمالية أن الدراسة وتائج من وكاوت ،Adolescent Perfectionism Scale- Flett et al, 1997
بين ما أعمارهم تتراوح الذين الطفال لدى وأقل عاما )17-16( بين ما أعمارهم تتراوح الذين الطفال بين أعلى الذات وحل

الفروضة والكمالية الذات وحل اللجهة الطفل بكمالية للم النفيسي والرض الم كمالية تنبأت كما عاما، )12-8(

الطفال بين اجتماعيا الفروضة والكمالية الخرين وحل اللجهة الم كمالية بين العلقة الم قلق وتلسط اجتماعيا،
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وبين والقلق الم اكتئاب بين العلقة تلسطت اجتماعيا الفروضة الم وكمالية عاما، )12-8( بين ما أعمارهم تتراوح الذين

لتطلر خطر علامل النفيسي ومرضها الم كمالية تمثل أن يمكن اجتماعيا، والفروضة للذات اللجهة الطفل كمالية

مختلفة. أعمار في أثرها يتفاوت أن ويمكن الطفل لدى الكمالية

نمط بين العلقة بعنوان: :(Currana, Hillb, & Williams, 2017 ) ووليامز وهيلب كارينا دراسة

الذاتية الكمالية هما الكمالية أبعاد من اثنين مع الشروط، البوي والتمييز الوالدين، قبل السيارمن التنشئة

مقياس على يعتمد استبيان باستخدام بريطاويا، مراهقا )316( من مكلوة عينة على النرجسية، والكمالية النحنى

الذاتية الكمالية بحدوث التنبا إمكاوية النتائج وأظهرت الجتماعية، التنشئة ومقياسيقنسولع البعاد متعدد الكمالية

يرتبط الراهقة مرحلة في الكمالية تطلر أن إلى الدراسة تشير كما الشروط، البلي بالتمييز النظر خلل من والنرجسية

إلى النتائج أشارت كما الذاتية، بالوتقادات إيجابي بشكل يتنبأ الشرطي الحترام وأن اللالدين قبل من النفيسي بالتحكم

في كبير بشكل مساهمة تكلن قد بالقابل، الحبة وسحب الخطاء عن بالبحث تتميز التي اللالدية الجتماعية التنشئة أن

الكمال. من البعدين هذين تطلر

العربية: الدراسات 2.6

التفوقات الاالبات من عينة لدى للكمالية والتالع النرجسية بين العلقة بعنوان: :)2012( الحداد ولء دراسة

النرجسية بين العلقة على التعرف إلى وهدضت الكويت: جامعة التربية بكلية التحصيل ومنخفضات والتوساات

للكمال التطلع ومقياس الباحثة، إعداد النرجسية مقياس استخدام تم حيث الدراسة، عينة لدى للكمالية والتطلع

وسللك النرجسية مفهلم بين ملجبة ارتباطية علقة وجلد إلى النتائج وتلصلت طالبة، 306 على ،)1997( سليمان إعداد

الدراسة سنلات لتغيرات تبعا للكمالية التطلع مفهلم في ضروق وجلد وعدم الدرارسي، والتحصيل للكمالية، التطلع

الدرارسي. والتحصيل

الرحلة في دراسيا التفوقين الالب لدى بتقديرالذات وعلقتها الكمالية مستوى بعنوان: :)2013( درأوشة دراسة

عينة وتكلوت ، الذات بتقدير وعلقتها الكمالية مستلى على التعرف إلى هدضت والتي الناطرة: قضاء في الثانوية

إعداد الكمالية، مستلى مقياس هما أداتين استخدام وتم الثاولية، الدارس من وطالبة طالبا )511( من الدراسة

)Rosenbrg, 1975( إعداد الذات تقدير ومقياس الباحث، ترجمة )Slaney, Rice, Mobley, Tripp& Ashby, 2001 (

التفلقين، الطلب لدى الذات وتقدير الكمالية مستلى ارتفاع منها: وتائج عدة إلى الدراسة وتلصلت ،)2000( زايد ترجمة

الواث. الجنسلصالح لتغير تبعا دراسيا التفلقين الطلب لدى الكمالية مستلى في إحصائيا دالة ضروق ووجلد

لدى العصابية بالكمالية الذات وتقدير الجتماعي القلق علقة بعنوان: )2017( محمد فتحي دعاء مجاور دراسة

الكمالية بين العلقة طبيعة على التعرف إلى الدراسة هدضت وقد مقارنة. تنبؤية :دراسة الثانوية الرحلة الب

في والطالبات الطلب بين الفروق ودراسة الثاولية، الرحلة طلب لدى الجتماعي والقلق الذات تقدير من وكل العصابية

عينة وتكلوت الذات، وتقدير الجتماعي القلق خلل من العصابية بالكمالية التنبا إمكاوية ودراسة البحث، متغيرات

سنة، )17-15( بين ما الزمنية أعمارهم وتراوحت بطنطا، العام الثاولي التعليم طلب من وطالبة طالبا )365( من البحث

تقدير ومقياس العصابية، الكمالية مقياس تطبيق وتم ،)0,627( معياري واوحراف سنة، )15,76( عمري بمتلسط
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الكمالية بين إحصائيا ودال ملجب ارتباط معامل وجلد عن البحث: وتائج وأظهرت الجتماعي، القلق ومقياس الذات،

بننما الذات، وتقدير العصابية الكمالية بين إحصائيا ودال سالب ارتباط معامل وجد كما الجتماعي، والقلق العصابية

الجتماعي، والقلق العصابية، الكمالية من: كل في )ذكلر/إواث( النلع إلى ترجع إحصائيا دالة ضروق وجلد النتائج تظهر لم

العصابية. بالكمالية التنبا في الذات وتقدير الجتماعي القلق من كل ويسهم الذات، وتقدير

من عينة لدى بالنرجسية وعلقتها العصابية الكمالية :)2017( الدين عصام مشرب الوهاب عبد النديجاني دراسة

الكمالية درجة على التعرف إلى الدراسة وسعت الباحة: مناقة في ثانوي الول الصف في والعاديين الوهوبين الالب

درجة وكذلك متلسطة، كاوت العصابية الكمالية درجة أن: إلى الدراسة وتلصلت ، بينهما والعلقة والنرجسية العصابية

اللهلبين بين ضروق تلجد ل بننما والنرجسية، العصابية الكمالية بين ملجبة ارتباطية علقة ووجلد النرجسية،

لصالح دالة ضروق هناك كاوت حيث الذات للم بعد عدا الكلي، والجملع العصابية الكمالية مقياس أبعاد في والعاديين

جميع في ضروق تلجد ل كذلك الكلي، والجملع النرجسية مقياس أبعاد في الجملعتين بين ضروق تلجد ل كما العاديين،

لدى لللالدين التعليمي والستلى اليلدي، الترتنب لتغير تبعا الكلية والدرجة العصابية الكمالية مقياس أبعاد

اليلدي الترتنب لتغير تبعا النرجسية لقياس الكلية الدرجة مجملع في إحصائيا دالة ضروق تلجد حين اللهلبين،في

الكلية، والدرجة النرجسية مقياس أبعاد في ضروق تلجد ول الخامس، ضد والرابع والثالث، والثاني، الول، البن لصالح

واللالدة. لللالد التعليمي الستلى لتغير تبعا

العاقة ذوي من الوهوبين الفراد لدى العصابية الكمالية بعنوان: )2020( حليمي عااف رضوى الشيمي دراسة

والقيام العاقة ذوي من اللهلبات الفتيات لدى العصابية الكمالية على التعرف الدراسة استهدضت حالة( )دراسة

معاقات طالبات 5 منهن الجامعية بالرحلة طالبة 11 من الدراسة عينة وتكلوت . الفتيات هالء لحدى حالة دراسة بعمل

طالبات 10 منهن تبلك بمنطقة الثاولية بالرحلة طالبة 19 على العينة تامنت كما العاديات الطالبات من طالبات و6

(
ر
عقليا التفلقات الفتيات من واحدة حالة على الحالة دراسة واقتصرت عاديات طالبات و9 البصرية العاقة ذوات من

الكمالية )مقياس التالية الدوات الباحثة واستخدمت الحالة الباحثة واستخدمت الحركية العاقة ذوي من اللهلبات(

الحالة( دراسة استمارة الخامسة، الصلرة للذكاء بينية ستاوفلرد مقياس مخيمر، لصلح الشخصية القابلة العصابية،

غير واللهلبات العاقات اللهلبات درجات رتب متلسطي بين إحصائية دللة ذات ضروق وجلد عن النتائج وأسفرت

دللة ذات علقة ووجلد العاقات، لصالح الكمية والدرجة الختلفة بأبعاده العصابية الكمالية مقياس في العاقات

الرتباط معاملت الفرضتم هذا منصحة وللتحقق العصابية الكمالية ودرجة العاقات عند الذكاء نسبة بين إحصائية

ذلك صحة إثبات تم وقد الكمية، والدرجة البعاد بكل العصابية الكمالية ودرجة العينة أضراد لدى الذكاء نسبة بين

الدراسة. عينة الحالة لدى الدينامية العلامل من بالتحقق

السابقة: الدراسات تعقيبعلى

التالية: النقاط في بينها وقاطالختلفوالتشابه حصر يمكننا ذكرها السابق للدراسات التطرق منخلل

والسلي.- العصابي بشقيها الكمالية السابقة الدراسات تناولت
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التحليلي.- اللصفي البحث منهج على السابقة الدراسات اعتمدت

الجامعة.- وطلبة والثاولية العدادية الرحلة بين السابقة الدراسات عينة أضراد تباين

ثاوية- جهة ومن أخرى، بمتغيرات وعلقتها مستقل كمتغير العصابية الكمالية السابقة الدراسات تناولت

تابع. كمتغير

التلسط-- الرتفع- بين تراوح الذي العصابية الكمالية مستلى في السابقة الدراسات وتائج اختلفت كما

والنخفض.

يلي: ما منها وذكر بحثية مجالت عدة في الحالية دراستنا تلجيه في السابقة الدراسات من الستفادة تمت وقد

في- دور لعبت التي النظرية الرجعية السابقة الدراسات كاوت ضقد الحالية، للدراسة النظري الطار بناء

الدراسة. بملضلع الصلة ذات والعاني الدللت بجميع واللام الدراسة متغيرات وضهم أضكاروا صقل

وتلجيه- التغيرات بين والربط الدراسة إشكالية صياغة في السابقة الدراسات منهجية من الستفادة

دراستنا. ضرضيات

واللسلاسية- النرجسية والشخصية العصابية الكمالية من كل لقاينس الناسب الختيار من تمكيننا

منها. لكل الخصائصالسيكلمترية على الطلع على والقدرة القهرية

إجراءات- من الخطلة هذه في لنا ضتكلن وتائجنا وتفسير تحليل في السابقة الدراسات تساعدوا الخير وفي

لدراستنا. علميا وزوا يعطي والذي التفسير في عليه نستند الذي الدليل بمثابة الدراسة

الكمالية على التعرف مفادها السابقة بالدراسة مقاروة دراستنا خلل من علمية إضاضة التماس يمكننا كما

الثاني. الجاوب وتحفيز الول من لللقاية وذلك واليجابي السلبي شقيها في العصابية

الاارالنظري: .7

The concept of perfectionism وتعريفها: الكمالية مفهوم 1.7

من العديد ظهرت إذ الااسي، القرن ستننيات بداية منذ النفيسي التراث أدبيات في
ر
واسعا

ر
اهتماما الكمالية مفهلم وال

وتاثر والوفعالية، السللكية الضطرابات من الكثير عنها يتمخض العصاب من ضرع الكمالية أن ترى التي التجاهات

ياعها التي بشدة الرتفعة والعايير للمستليات لدراكه وتيجة وذلك به، الحيطين بالخرين الفرد علقة في
ر
سلبيا تأثيرا

له. ياعلنها الجتمع في به الحيطين الخرين أن يدرك التي أو لنفسه، هل

ل التي بالدرجة مثاليا الطفل أداء يكلن أن )267 :2003( ريم سيلفيا تشير حيث ومتنلعة كثيرة الكمالية تعريفات إن

يحقق أن عليه الصعب من أوه يجد قد الطفل ضإن بسيطا الخطأ ذلك كان وإن حتى خطأ أي يرتكب كي الجال له تترك

أن يمكن الفرد لدى طاقة الكمالية وتعتبر الطللب، الستلى إلى يصل وأن الطار، هذا في منه النتظرة التلقعات تلك

تادي وقد الفرد، لدى والدراك اللعي مستلى على كبير بشكل يعتمد وهذا إيجابية، طريقة أو سلبية بطريقة تستخدم

ياعها أو لنفسه ياعها كان التي التلقعات تحقيق عن بالعجز الفرد هذا شعر ما إذا إليه يصبل ما إوجاز عدم إلى بالفرد

.)266 :2011 وحنفي، )مصطفى له الخرون
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اللقف، يتطلبه مما أسمى بأداء والخرين النفس "مطالبة بأنها: الكمالية )2005( الخالق عبد شادية عرضت كما

على يفرضه والجلدة، الابط من عادي غير شكل وضرض الدقيقة، التفاصيل تعقب في رغبة الفرد على تتسلط حيث

.) 217-216 :2005 الخالق، )عبد غيره" وعلى وفسه

مما أعلى بأداء الخرين أو ذاته ضيها الفرد يطالب وسللك عالية، معايير للضع اليل " بأنها كذلك الكمالية وعرضت

.( Stober,1998 :101-102) اللقف" يتطلبه

للداء، عالية ومعايير بمستليات ترتبط التي والسللكيات الضكار هي بأنها )Schuler, 1999: 4( سكللر عرضها كما

وظيفي قصلر تسبب سلية ل عصابية تكلن قد أو صحية سلية تكلن قد والكمالية لدائه، بالنسبة والتلقعات والمال

.)37 :2015 )أرولط، للفرد

إلى الفهلم هذا ويشير ، ماخرا الهتمام من بالكثير حظيت التي الشخصية أبعاد أحد الكمالية مفهلم ويعد

أهداف تحقيق حلل القلق مشاعر مع تتزامن والتي Self-Defeating للذات الهازمة والسللكيات الضكار من مجملعة

تقييم الكمالية تتامن كما الداء، من عالل مستلى تتطلب ل التي الجالت في حتى بللغها، يصعب واقعية وغير عالية

.)144 :2020 )الشيمي، النجاح تجارب إهمال مع عليها والتركيز الفشل تجارب تضخيم في والبالغة للذات به مبالغ وقدي

العاني من مجموعة إلى الباحثة خلصت السابقة والتوجهات التعاريف مضمون تحليل خلل ومن سبق ومما

يلي: ما بينها من الكمالية مفهوم تحديد في تساعد التي والدللت

العلامل- بين التفاعل يعكس معقد تركيب ضالكمالية الباحثين، بين عليه متفق واحد تعريف يلجد ل

للفرد. والعرضية والوفعالية السللكية

سلبية.- أو إيجابية الكمالية كلن النظرة اختلف

سلية.- ل عصابية أو صحية سلية أنها على للكمالية النظر في الختلف

الكمال.- لبللغ الفرد بكفاح تتسم شخصية سمة الكمالية

الفرد.- تتسلطعلى التي الفائقة والعقلية الخلقية العايير خلل من يتضح العصاب من ضرع الكمالية

إلى يصل ل �سيء وكل النسان يعمله عمل كل في الكمال تحقيق من لبد بأوه اعتقاد هي الكمالية ضإن هنا ومن

اوخفاض إلى به يادي مستحيلة أملر لتحقيق باستمرار النسان سعي لن ايجابية غير الحالة مرضلضوهذه هل الكمال

وتصنف بالنقص، الشعلر إلى تادي التي الرضية الحالة مستلى إلى تصل وقد التسليفوالماطلة وإلى تحصيله مستلى

بالرضا. يشعر أن يستطيع ل الذي وهل وعصابي بالتعة صاحبه يشعر طبيعي ولعين: إلى الكمالية

الكمالية: أنواع 2.7

أكثر أو مظهر في إليه يسعى أو الكمال بتحقيق يهتم الفرد تجعل شخصية سمة أو خاصية أنها على الكمالية تعرف

بين التمييز يمكن أوه أي سلبية، عصابية مرضية كمالية أو إيجابية طبيعية سلية كمالية إما ضتكلن الحياة، مظاهر من

الكمالية: من ولعين

السوية: الكمالية أ/



التمدرس" الراهق لدى )السوية( والشعوربالرضا النفس)العصابية( عقاب بين الكمالية " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ نعيمة سعيد آيتقني – مباركة خليفة

70

في والسعادة الذات بتقدير وشعلره الذات، عن والرضا أعمال، من الفرد ياديه عما والرضا التقان إلى السعي تعني

الحياة.

)الرضية/العصابية(: غيرالسوية الكمالية ب/

الذات، عن الرضا وعدم للعمل، إتقاوه درجة بلغت مهما أعمال من الفرد ياديه عما الرضا بعدم الشعلر وتعني

الطملح ومستلى بالخطاء، الزائد والهتمام الحياة، في بالسعادة الشعلر وعدم الذات، اوخفاضتقدير إلى ميله كذلك

.)2 :2013 )المام، الداء في والشك العالي،

السوي: والكمالي العصابي الكمالي بين الفرق 3.7

أن إل التلاضق، سلء أوجه من الكثير يتمخضعنه عصابيا متغيرا الكمالية ترى الحديثة التجاهات معظم كاوت إذا

Neurotic العصابي الكمالي بين يفرق اليدان، هذا في النظرين أول من وهل (Hamachek, 1978: 31) هماشيك

إلى ينظر الذي الفرد هل العصابي الكمالي أن يرى حيث ،Normal Perfectionist السلي والكمالي Perfectionist

باستمرار، الضال يكلن أن لبد أوه يرى دائما جلدة، من الداء هذا على يبدو ما رغم جيد غير أوه على ومجهلده عمله

الخلف مع وقدراته بإمكاوياته إليها اللصلل يستطيع ل مستليات لنفسه وياع دائمة، كسمة الرضا عدم ذلك ويصاحب

العصابي الفرد في ذلك يحدث ولكن براعة، أو أضال إوجاز الداء عن الرضا عدم يصاحب أن الأللف ومن الفشل، من

يستحق الذي الستلى على له تبدو التي والشياء ووفسه عمله عن بالرضا الشعلر على قادر وغير تلترا، أكثر يجعله مما

التي الصعبة والعمال الانية، الجهلد وتيجة بالسعادة الحقيقي الحساس السلي الكمالي يشتق بننما الشعلر، هذا

لهاراته ويبتهج بإيجابية الذات تقدير إلى ويميل ومستلاه، الداء هذا جلدة حسب أدائه عن بالرضا ويشعر بها، يقلم

.)288 :2009 )عطية، وإمكاوياته قدراته تتناسبمع مستليات لنفسه وياع ببراعته ويعجب وأدائه،

العصابية: للكمالية الفسرة التجاهات 4.7

في الختلفة والتيارات التجاهات وتباين بتعدد الكمالي والسللك الفكر في العصابية منشأ حلل الراء تعددت لقد

النفسمنها: علم

بين تتراوح والتي الكمالي للسللك الصاحبة العراضالعصابية لزملة السيكلدينامي التيار ينظر النففسي: التحليل أ/

بأنها الكل...إلخ واضطرابات كالرق، الفسيلللجية الضطرابات وبعض الجتماعي، الخلف ومشاعر الكمالية، قلق

صرامة من العليا الوا تفرضه ما ومع واحية، من الهل معطيات مع تتعرضله حاد صراع دائرة من الوا بها تخرج محاولت

لوجازات الرء ضرض من العالية الستليات تلك محركات أحد Inferiority الدووية مشاعر تكلن ضقد أخرى واحية من

وفسها على ضرضته لا الذات تحقيق في اللهث الجتهاد وإن الدووية، عن كتعليضزائد عليها يقدر ل واقعية غير وأعمال

والقلق الغاب ولبات قبيل من الصراع حدة عن للتنفنس وجده إضراغات عمل لها يتيح عالية أداء مستليات من

.)289 :2009 )عطية، الحاد الزاجي والتبدل

السلوكية: الدرسة ب/

هذه تاثر أن يمكن وكيف الطفل تنشئة على الخارجية البنئة تأثير على الكمالية تفسير في السللكي الدخل ركز

الجتماعي: التعلم ووملذج الجتماعية، التلقعات وملذج مثل: لديه، الكمالية سمة تشكيل في البنئة
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خلل من اللالدين وحب بقبلل سيحظى أوه يتعلم ضالطفل الذات قيمة من مشتق الجتماعية التلقعات ضنملذج

الحب بهذا يحظى ضلن الكفاية ضيه بما جيدا أدااه يكن لم إذا وأوه اللالدين، منه يتلقعها والتي لدائه العالية الستليات

داخليا وإوما ضقط لنسخارجيا للكمالية داضعه يصبح له وتقبلهم والديه بحب الشعلر إلى حاجة في الطفل ولن والتقبل،

أياا.

اللالدية التلقعات على يعتمد (Hamachek, 1978, 27) هامشيك أعده الذي الجتماعية التلقعات ووملذج

أو والديه خلل من الكمالية يطلر ضالطفل الكمالية، تحدث اللالدين تلقعات من أي في وقص يحدث وعندما الرتفعة

في أما جيد، ما �سيء عمل خلل من للسرور داضع أويا على السلية الكمالية إلى وينظر اللالدي، الهمال ملاجهة خلل من

(Cook, 2002: 55) هل يعتقد كما
ر
متدويا أداءه لن بالسعادة الشعلر عن الفرد يعجز اللتكيفية أو اللسلية الكمالية

والتقليد، اللحظة طريق عن الخرين من السللكيات يتعلملن ضالطفال له ضطبقا الجتماعي التعلم وملذج أما

Kearnes et al, 2007: ) آبائهم مثل كمالية سللكياتهم تكلن لن جاهدين يسعلن الطفال ضإن كماليين، الباء كان وإذا

.(23

النساني: النظور ج/

التلجه ذوي من بكل أدى وهل النساوية، الطبيعة في اليجابية الجلاوب على تاكد النساوية النظر وجهة إن

ومن التكاملة، النساوية إلى الذاتوصلل تحقيق الهدافلجل أجل من والكفاح الختيار حرية على التركيز إلى النساني

.(Rogers) وروجرز (Maslow) ماسلل من كل التلجه هذا أصحاب

وضعه الذي الذات تحقيق إلى الحاجة بمفهلم الكمالية عن (Maslow) ماسلل يعبر :Maslowماسلو

يشتمل الذاتي التحقق أن إلى وأشار اليجابية، النظرة على وركز وظريته، في الحاجات هرم رأس على

استقر ما ضإذا الكمال عن يبحث بطبيعته النسان أن يرى كما الفرد، قدرات لكمال السعي بالارورة

.)33 )العبيدي،2020: للكمال تسعى النفسالنساوية لن أولاعه، بكل الكمال تحقيق وحل اتجه النسان،

من هرم بلجلد لعتقاده الهداف من يمكن ما أققسى لتحقيق الفرد سعي ماسلل وظرية ماملن وياكد

الحاجات على )حصل أي الفرد استقرار حالة ضفي الكمال عن يبحث بطبيعته والفرد النساوية، الحاجات

مباشرة بصلره يتجه الهداف جميع إكمال وبعد أخرى مادية أهداف تحقيق إلى يتجه سلف الفسيلللجية(

وحل دائمي سعي في ضالنفسالنساوية أولاعها، بكل الحددة الهداف تحقيقه طريق عن الكمال تحقيق إلى

تطلر في النسان ضمازال والعنلي، الادي بجاوبيه الكمال إلى وبحثتوسعت إل �سيء من تكتفي ضل الكمال،

وتنلع العمراوية، والقفزة الهائل والتكنلللجي العلمي التقدم هذا رأينا لا الخاصية هذه وللل مستمر

.)2 :2012 )العنساوي، والكمل والسهل السرع عن الستمر والبحث النقل، وسائط

من لللاقع مختلفة لظلاهر لدراكه تبعا يستجيب الفرد أن (Rogers) روجرز يرى :Rogers روجرز

لن حاجة ولديه ومحترما محبلبا يكلن أن يريد وهل الخاصبه، الرجعي إطاره ضرد لكل يكلن حيث حلله،

حياته في ومكاوة شأن ذا يكلن
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أجل من بل ضقط بذاته للحتفاظ لنس الفرد ويكاضح الذات تحقيق وحل السعي إلى حاجة أو وزعة الفرد لدى إن

الخرين من محترما يكلن أن النسان لرغبة واستجابة والستقلل، والتكامل الكمال اتجاه في أياا ذاته تحسين

وإعجاب وحب تقدير على ليحصل تحقيقها ويحاول عالية، أهداضا و ومعايير مستليات لنفسه ياع ضأوه به، الحيطين

.)34 :2020 )العبيدي، الخرين احترام به ينال إن يمكن ما أضال هل كامل يكلن أن السعي ولعل الخرين،

وحل ملجه للكمالية الداضع جعل من ضمنهم الكمالية تفسير في الباحثين وظر وجهة اختلف يلحظ سبق مما

عندما أي الرتفعة اللالدية التلقعات إلى أرجعها من ومنهم الجتمع، ورقي تحسين أو الجتماعية الفلائد على الحصلل

التفكير، طريقة في واضطراب معرفي نسق أنها قال من ومنيم الكمالية، تحدث اللالدين تلقعات من أي في وقص يحدث

إلى أرجعها من ومنهم القتراب، أو التجنب وحل والتلجه التعزيز إلى أرجعها من ومنهم اللالدين، لتقليد أرجعها من ومنهم

التلقعات للاجهة كميكاويزم جعلها من ومنهم النفسية، العاملة وسلء الهاوة ضيها يشيع قاسية لبنئة الفرد تعرض

سلية تكلن قد صفة الكمالية اعتبار في تشترك جميعها أن إل التلجهات اختلفهذه من الرغم وعلى اللالدية. العدائية

عصابية. أو

اليدانية: الدراسة إجراءات .8

الدراسة: منهج 1.8

النهج يقلم إذ الحالية، الدراسة طبيعة مع النهج هذا يتناسب حيث التحليلي، اللصفي النهج إلى: الدراسة تستند

بين تقلم التي والعلقات والظروفوالتغيرات الشروط بتحديد أياا ويهتم تفسيره، ومحاولة كائن هل بلصفما اللصفي

متاحة ملجلدة وممارسات وظلاهر أحداث تتناول البحث في طريقة هل التحليلي اللصفي والنهج واللقائع، الظلاهر

ويحللها. ضيصفها معها يتفاعل والباحث هي والقياسكما للدراسة

مارس نهاية – 2020 ولضمبر شهر )بداية بين ما المتدة الفترة منذ الدراسة بهذه القيام تم لقد الدراسة: حدود 2.8

مراهق 107 قلامها عينة على الدية بللية للبنات ضخار الكريم وعبد للذكلر زميرلين بن خالد من كل ثاولية في )2021

ثاولي. الثاوية السنة في متمدرس

العاينة: أسلوب 3.8

التعليم من الثاوية السنة أقسام إلى الباحثتين تلجهت حيث القصدية، العاينة هي الستخدمة العاينة طريقة

على الستمارات تلزيع وتم الدية، بللية ) للبنات ضخار الكريم وعبد للذكلر- زميرلين بن )خالد ثاوليتي من كل في الثاولي

كما تلضرها، وإمكاوية لسهللة اختيارها يتم العينات من النلع وهذا متمدرسا، مراهقا )107( حجمها بلغ التي العينة أضراد

من السللب هذا إلى الباحث يعمد حيث تماما، معروضين الصلي الجتمع أضراد كان إذا العاينة السللبمن هذا يستخدم

.)223 : 2000 )ملحم، بحثه في الباحث ياعها معينة معايير حسب عينته اختيار أجل

العينة: أفراد توزيع :)01( رقم الجدول

إناثذكورالعينة

1074562
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العينة: خصائصأفراد 4.8

وضيما والواث الذكلر بين تلزعت الثاولي، التعليم من الثاوية السنة متمدرسفي مراهق 107 من الدراسة عينة تكلوت

حسبخصائصها: العينة أضراد تلزيع يلي

متغيرالجنس حسب الدراسة عينة لتوزيع الئوية والنسب التكرارات :)02( رقم الجدول

الجنس الئليةالتكرارولع النسب

42,1%45ذكلر

57,9%62إواث

100%107الجملع

بالجدول اللاردة الاشرات ومن الجنس، حسب العينة د أضرا بتلزيع الخاص السابق الجدول خلل من يتضح

.%42,1 الذكلر نسبة بلغت بننما ،%57,9 بلغت الواث نسبة أن يتضح

النسبية الدائرة الجنسباستخدام لتغير البياني التمثيل :)01( رقم الشكل

الجتماعي متغيرالستوى حسب الدراسة عينة لتوزيع الئوية والنسب التكرارات :)03( رقم الجدول

الجتماعي الئليةالتكرارالستلى النسب

9,3%10غني

86,9%93متلسط

3,7%4ضقير

100%107الجملع
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تليها ،%86,9 بنسبة التلسط الجتماعي الستلى ذوي الضراد لدى نسبة أكبر أن للجدول قراءتنا خلل من يتضح

الفقير الجتماعي الستلى ذوي الضراد الخيرة الرتبة وفي ،%9,3 ب الغني الجتماعي الستلى ذوي الضراد نسبة

بنسبة%3,7.

النسبية الدائرة باستخدام الجتماعي الستلى لتغير البياني التمثيل :)02( رقم الشكل

الدراسة: أدوات 5.8

العصابية: قياسالكمالية أول:

وآخرون، )ضروست مقياس مثل القاينس ومختلف العصابية بالكمالية التعلقة الدبيات على الباحثتين اطلع بعد

تم ،)2016 وآخرون، صالحين الله )عبد مقياس ،)2015 ولال، اللرسى مقياس ،)1996 أمال، )باظة ومقياس ،)1990

دراستنا ملضلع بالتحديد وهل خاصبالراهق لوه وذلك 2015 الصاوى يحيى يسرى داليا مقياس على الخير في العتماد

الحالية.

تصحيحه: التعريفبالقياسواريقة ثانيا:

استجابة يتم التجاه، عكسية عبارات ثلث بلاقع أبعاد، ثلثة على ملزعين عبارة، )33( من القياس يتكلن

علي" "تنطبق تقدر حيث تنطبق( ل ما- حد إلى تنطبق علي- )تنطبق استجابات ثلث خلل من القياس على الفحلصين

علي" "تنطبق وتقدر التجاه، إيجابية للعبارات واحدة بدرجة تنطبق" و"ل بدرجتين، ما" حد إلى و"تنطبق درجات، بثلث

الدرجة تشير كما التجاه، عكسية للعبارات درجات بثلث تنطبق" و"ل بدرجتين، ما" حد إلى و"تنطبق واحدة، بدرجة

السلية. الكمالية إلى القياس على النخفاة الدرجة تشير كما العصابية، الكمالية إلى القياس على الرتفعة

العصابية: لدرجاتمقياسالكمالية )الثباتوالصدق( الخصائصالسيكومترية ثالثا:

القياس: درجات تقديرثبات أ/

طريقة طريقة هما: طريقتين باستخدام الحالية الدراسة في العصابية الكمالية مقياس درجات ثبات من التحقق تم

النتائج وكاوت للمقياس، الكلية للدرجة بالنسبة وذلك لكرووباخ، )α( ألفا ومعادلة جاتمان، بتصحيح النصفية التجزئة
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يلي: كما

العصابية مقياسالكمالية لدرجات كرونباخ )α( وألفا جاتمان معاملالثبات– قيم :)04( رقم الجدول

العصابية البنلدمقياسالكمالية جاتمانعدد )α(معامل ألفا معامل

الكلية 330.850.84الدرجة

الكمالية مقياس لدرجات وألفا( )جاتمان الطريقتين باستخدام الثبات معامل قيم أن )04( رقم الجدول خلل من يتضح

0.84 وبلغت: جاتمان، معامل باستخدام ،0.85 بلغت: أنها ولحظ حيث عام، بشكل متقاربة جاءت قد العصابية

قياسات تقدم العصابية الكمالية لقياس الكلية الدرجات أن القلل يمكننا القيم هذه ضلء وفي ألفا. معامل باستخدام

لعينة الحقيقية الدرجة 85%من إلى 84 من تفسر إليها اللصلل تم التي القيم أن باعتبار مقبللة، جد بدرجة ثابتة

الدراسة.

العصابية مقياسالكمالية درجات تقديرطدق ب/

واعتمدوا الداخلي. التساق طريقة باستخدام الحالية الدراسة في العصابية الكمالية مقياس صدق من التأكد تم

الكمالية لقياس الكلية الدرجة بين الرتباط معاملت حساب خلل من الحالية الدراسة في الصدق من النلع هذا على

يلي: كما لها، تنتمي التي والبنلد العصابية

وبنوده العصابية لقياسالكمالية الكلية الدرجة بين الصافية Pearsonالرتباط معاملت قيم )05( رقم الجدول

البنلد البنلدالرتباطأرقام البنلدالرتباطأرقام الرتباطأرقام

10,06120,22230,46

20,17130,25240,47

30,16140,34250,22

40,41150,41260,52

50,28160,41270,60

60,28170,51280,41

70,46180,48290,17

80,11190,09300,13

90,41200,39310,50

100,30210,47320,24

110,49220,42330,47

إليه تنتمي التي والبنلد العصابية الكمالية لقياس الكلية الدرجة بين الرتباط معاملت أن )05( رقم الجدول من يتضح
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في التباين من مقبللة نسبة تفسر الفقرات كل بأن القلل يمكننا القيم هذه ضلء وفي و0.60، 0.06 بين تراوحت قد

القبلل الستلى من أقل ضسرته الذي التباين نسبة جاءت التي )01( الولى الفقرة باستثناء للمقياس الكلية الدرجة

الحالية. الدراسة القياسفي أداة وتائج على العتماد يمكن وبالتالي .%09 بـ: والحدد

الحالية: الدراسة في الستخدمة الساليبالحصائية 6.8

للعللم الحصائية الحزمة بروامج من 25 رقم الصيغة على الحالية الدراسة بياوات معالجة في العتماد تم

التالية: الحصائية تلظيفالساليب منخلل (Spss, V25) الجتماعية

حسب1. الدراسة عينة لخصائص والبياني الجدولي للعرض النسبية والدائرة الئلية والنسبة التكرار

الجتماعي(. الستلى )الجنس-

العصابية.2. مقياسالكمالية ثباتدرجات Guttmanلتقدير Split-Half معامل

العصابية.3. مقياسالكمالية درجات ثبات لتقدير Cronbach's Alpha معامل

الكمالية4. مقياس لدرجات الداخلي التساق صدق لتقدير والصحح الخام Pearson الرتباط معامل

العصابية.

مقياس5. درجات تلزيع اعتدالية من للتحقق Shapiro-Wilk واختبار Kolmogorov-Smirnov اختبار

العصابية. الكمالية

الول.6. التساال بياوات لختبار واحدة لعينة ت– – إختبار اختبار

الثاني.7. التساال بياوات لختبار مستقلتين لعينتين ت– – إختبار اختبار

لختبار8. الحادي التباين تحليل واختبار Levene ليفين واختبار العياري، والوحراف الحسابي التلسط

الثالث. التساال بياوات

الدراسة: عرضنتائج .9

الول التساؤل عرضنتائج 1.9

التمدرس؟ الراهق لدى العصابية الكمالية مستلى ما يلي: كما الول وصالتساال جاء

الكلية الدرجات متلسط بين القاروة أجل من واحدة لعينة ت- – اختبار باستخدام قمنا التساال هذا من وللتحقق

الفقرات عدد ضرب حاصل عن الناتج الضترااسي والتلسط الدراسة عينة لضراد اللجه العصابية الكمالية مقياس على

يلي: كما النتائج وجاءت البدائل، متلسطدرجات في
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الوجه العصابية مقياسالكمالية على الكلية الدرجات متوسط بين للمقارنة واحدة لعينة ت- إختبار– نتائج :)06( رقم الجدول

والتوسطالفترااسي الدراسة عينة لفراد

مقياسالكمالية

العصابية

حجم

العينة

التلسط

الحسابي

الوحراف

العياري

التلسط

الضترااسي

ت اختبار قيمة

الحسلبة

درجات

الحرية

الدللة

الحصائية

الكلية 4.161060.000-10762.059.7966الدرجة

التلسط بلغ ،
ر
مشاركا 107 بـ: قدرت التمدرسين بالراهقين الخاصة الدراسة عينة أن يتضح أعله الجدول خلل من

التلسط أن حين في ،9.79 قدره: معياري باوحراف 62.05 العصابية: الكمالية مقياس على الكلية لدرجاتهم الحسابي

من أكبر وهل 66 بلغ: قد بدائله درجات متلسط في القياس هذا ضقرات عدد ضرب حاصل عن الناتج الضترااسي

وهي ،106 بدرجاتحرية -4.16 لـ: مساوية واحدة لعينة الحسلبة ت- – اختبار قيمة جاءت وقد هذا الحسابي. التلسط

.0.01 من أقل مستلى عند
ر
إحصائيا دالة قيمة

لدى العصابية الكمالية مستلى أن %99 بنسبة متأكدون أونا القلل يمكننا القلل يمكننا القيم هذه على وبناءر

الثاولي التعليم من الثاوية السنة في التمدرس الراهق عند النخفضللكمالية الستلى إن التمدرسمنخفض. الراهق

أضراد لدى العصابية الكمالية من مرتفع مستلى بلجلد القائلة الفرضية أن القلل ويمكننا السلية، الكمالية عن يعبر

تتحقق. لم الدراسة عينة

مرتبطة سمة اليجابي الكمال أن بينت التي )Schuler, Del & Patricia, 2000( دراسة مع الدراسة هذه وتتفق

لدى العصابية الكمالية من مرتفع مستلى أظهرت التي )Chan, 2008( دراسة تختلفعن حين في والراهقين، بالطفال

عام. بشكل الراهقين الطلبة عند الكمالية متلسطمن أظهرتمستلى التي )Gasco et al., 2014( ودراسة الراهقين،

تم الذين الراهقين ضئة كلن إلى الدراسة عينة أضراد لدى الكمالية النخفضمن الستلى الباحثتين ترجع هنا ومن

الناسبين والحماس الساولية بروح يتميزون التمرسين، الراهقين جميع على تعميم هناك يكلن ل حتى عليهم التطبيق

الحاضظة اللليات بين من تعد الدية ولية أن ذلك الراهق سللك على جليا البنئة أثر يظهر كما أهداضهم، لتحقيق

الفرص، من تحد التي الجالت شتى في والناضسة الجتماعية الاغلط عن بعيدا تجعله والتي أخرى بلليات مقاروة

الكمالية ماشرات وهي الوجاز عن الرضا وعدم ضيه البالغ التقان إلى السعي عن غنى في الراهق يكلن وبذلك

العصابية.

الثاني التساؤل عرضنتائج 2.9

)ذكلر النلع لتغير
ر
تبعا العصابية الكمالية في إحصائية دللة ذات ضروق تلجد هل يلي: كما الثاني وصالتساال جاء

إواث(؟ –

الراهقين درجات بين القاروة أجل من مستقلتين لعينتين –ت- اختبار باستخدام قمنا التساال هذا من وللتحقق

يلي: كما النتائج وجاءت الجنس)ذكلر/إواث(، متغير حسب العصابية مقياسالكمالية في التمدرسين
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مقياسالكمالية في التمدرسين الراهقين درجات متوساي بين للمقارنة مستقلتين لعينتين إختبار–ت- نتائج :)07( رقم الجدول

متغيرالجنس)ذكور/إناث( حسب العصابية

مقياسالكمالية

العصابية

ولع

الجنس

حجم

العينة

التلسط

الحسابي

الوحراف

العياري

ت اختبار قيمة

الحسلبة

درجات

الحرية
الحصائية الدللة

الكلية الدرجة

4560,139,61ذكلر

دال1.74105- غير
6263,459,77إواث

العصابية الكمالية مقياس على الكلية الدرجة في الواث لدرجات الحسابي التلسط أن يتضح أعله الجدول خلل من

مقياس على الكلية الدرجة في الذكلر لدرجات الحسابي التلسط قدر كما .9.77 قدره: معياري باوحراف 63.45 بلغ:

الخاصبالواث. العياري الوحراف من أقل وهل قدره:9.61 باوحرافمعياري 60.13 بـ: العصابية الكمالية

،105 حرية بدرجات -1.74 لـ: مساوية متجانستين مستقلتين لعينتين الحسلبة ت اختبار قيمة جاءت وقد هذا

.
ر
إحصائيا دالة غير وكاوت

لتغير
ر
تبعا العصابية الكمالية في إحصائية دللة ذات ضروق تلجد بأوه القلل يمكننا ل أوه نستنتج سبق، ما ضلء وفي

وفيها. وتم تتحقق لم الفرضية ضإن وبالتالي الجنس،

ودراسة ،)466 :2019 )رويح، ودراسة ،)49 :2019 ومقدادي، )مصطفى من كل دراسة مع الدراسة هذه وتتفق

)ذكلر– الجنس لتغير تبعا الكمالية في إحصائية دللة ذات ضروق تلجد ل أوه إلى أشارت والتي )163 :2013 )البهدل،

إواث(.

ودراسة ،(Kiral,2015 :3897) ودراسة ،( Hill, et .al.,1997:260) دراسة مع النتيجة هذه تختلف حين في

لتغير تبعا إحصائيا دالة ضروق وجلد إلى أشارت والتي )81 :2015 العزام، ( ودراسة ، (Bajanic, et.al, 2018:57)

في الحالية دراستنا مع منها كل اختلفت والتي )2009 )عطية، دراسة وكذا (Schuler, 2002) ودراسة الكمالية، في النلع

الواث، الجنسلصالح لتغير تعزى إحصائية ذاتدللة ضروق وجلد

التربلية الاسسات لختلف وظرا والواث الذكلر بين الكمالية في إحصائيا دالة ضروق وجلد عدم الباحثتان وتفسر

ل أي النحى هذا على يسير وسط الدية ولية في التدريس أن بحكم أخرى، ثاولية في والواث ثاولية في الذكلر لن بينهما

التدريس طريقة أن القلل يمكننا هنا ومن الثاولي وحتى التلسط أو البتدائي طلر في سلاء الجنسين بين للختلط وجلد

السعي إلى الطالبات تلجأ وقد آخر، إلى مدرس ومن أخرى إلى ثاولية من تختلف قد اللاهب تنمية وكذا والتحفيز

ما ضلء وفي الذكلر، وكذا الجتماعي والقبلل الذاتي التقدير على للحصلل الداء من عالية مستليات على للحصلل

لفترة الدراسة العزوفعن بسبب تارروا قد الذكلر الواث من كل ضإن الكلرووا( )عصر الراهن اللضع متطلبات تفرضه

الثاولي. التعليم من اللالية الرحلة إلى للوتقال أكثر والكمال التميز حب إلى بهم دضع الذي المر أشهر، قاربت7

على تفرضه ما اليلم الفتاة تفرضعلى قد التي الجنسين ضيها يعنش التي الثقاضية البنئة إلى النتيجة ترجيح يمكن كما

إلى السعي إلى بهم يادي الذي المر الدرارسي، تحصيلهم في عالية مستليات إلى واللصلل الهداف تحقيق في الذكر
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العصر وأن خاصة الجزائرية، العائلت بين تختلفكثيرا ل التي السرية التنشئة وكذا أكثر، لفرضالذات النجاح تحقيق

أو للضالية معايير هناك تعد لم أوه حيث بها، القيام بالذكلر الناط بنفسالدوار بالقيام مطالبة الفتاة أصبحت الحالي

والتميز. الكمال وحل أكثر للجتهاد كلهما يدضع قد ما الجنسهذا على بناء التميز

الثالث: التساؤل عرضنتائج 3.9

الستلى لتغير
ر
تبعا العصابية الكمالية في إحصائية دللة ذات ضروق تلجد هل يلي: كما الثالث التساال وص جاء

الجتماعي؟

درجات بين القاروة أجل من )ANOVA( الحادي التباين تحليل اختبار باستخدام قمنا التساال هذا من وللتحقق

شرط تلضر من التحقق بعد وذلك الجتماعي، الستلى متغير حسب عليهم الطبق القياس على الدراسة في الشاركين

يلي: كما النتائج ضجاءت التجانس،

متغيرالستوى حسب العصابية مقياسالكمالية على الدراسة في الشاركين لدرجات الوطفية الحصاءات :)08( رقم الجدول

الجتماعي

الجتماعي الحسابيالعددالستلى العياريالتلسط الوحراف

1063,009,99غني

9361,949,94متلسط

462,507,59ضقير

//107الجملع

التلسط بلغ الغني، الجتماعي الستلى إلى ينتملن متمدرسين مراهقين 10 هناك أن أعله الجدول خلل من ولحظ

الجدول خلل من ولحظ كما ،9.99 قدره: معياري باوحراف 63.00 العصابية: الكمالية مقياس في لدرجاتهم الحسابي

مقياس في لدرجاتهم الحسابي التلسط بلغ التلسط، الجتماعي الستلى إلى ينتملن
ر
متمدرسا

ر
مراهقا 93 هناك أن أعله

مراهقين 4 هناك أن أعله الجدول خلل من
ر
أياا ولحظ كما ،9.94 قدره: معياري باوحراف 61.94 العصابية: الكمالية

62.50 العصابية: الكمالية مقياس في لدرجاتهم الحسابي التلسط بلغ الفقير، الجتماعي الستلى إلى ينتملن متمدرسين

.7.59 قدره: باوحرافمعياري
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عليهمحسب القياسالابق على الدراسة في الشاركين درجات متوساات بين للمقارنة التباين إختبارتحليل نتائج :)09( رقم الجدول

الجتماعي متغيرالستوى

التباينالتغير الربعاتمصدر الحريةمجملع الربعاتدرجات متلسط
اختبار قيمة

الحسلبة ف

الدللة

الحصائية

الكلية الدرجة

الجملعات 11,0525,53بين

0,06
0,95

دال غير
الجملعات 10166,6110497,76داخل

/10177,66106الجمالي

0.06 بلغت: قد الدراسة لقياس الكلية للدرجة بالنسبة الحسلبة – ف إختبار- قيمة أن يتضح أعله الجدول خلل من

.
ر
احصائيا دالة غير قيمة وهي

لتغير
ر
تبعا العصابية الكمالية في إحصائية دللة ذات ضروق بلجلد القلل يمكننا ل أوه نستنتج القيم، هذه ضلء وفي

لم الجتماعي الستلى لتغير تبعا العصابية الكمالية في ضروق بلجلد القائلة الفرضية ضإن ومنه الجتماعي، الستلى

تتحقق.

أنهم إل وضقير( متلسط )غني بين تراوحت التي الجتماعية مستلياتهم رغم التلميذ هالء أن القلل يمكننا هنا ومن

عن بعيدا أوه ذلك بينهم الفرق إحداث في ضعال غير التغير هذا جعل ما هذا الثاولية ووفس العمرية الرحلة وفس في

بقلاوينها يلتزملن واحدة ثاولية إطار تحت أنهم إل عليهم الطبق التلميذ هالء من تلميذ لكل الجتماعي الستلى

الهداف. وتحقيق النجاح وهي وملحدة أهدافمشتركة وفسالشروطوتسيرهم وتحكمهم لنظامها ويخاعلن

الوجاز عن تنتج إذ الطفللة أثناء والدرسة البنت في وتكاضأ تشجع الكمالية التجاهات أن إلى وملر" "بارو ويشير

الراهق ياعها التي الخاصة والتلقعات المال بسبب تكيفية ل تصبح ربما الراهقة ضترة وأثناء الفائق الدررسي والداء

بين للكمالية اللتكيفية الصلرة تظهر لم هذه دراستنا في أوه إل ،)164 :2015 )العبيدي، له الخرون وياعها لذاته

الجتماعية. اختلفمستلياتهم على الراهقين

الخاتمة:

النخفضلدى العصابية الكمالية مستلى أن القلل يمكننا إليها التلصل تم التي النتائج على وبناء سبق ما خلل من

هذه في الراهق بها يمر التي العمرية الرحلة متغيرات إلى يعلد أن يمكن السلية الكمالية عن يعبر التمدرسوالذي الراهق

هذه في مراهق كل لها يستعد التي الجامعية للمرحلة تاهله التي الكاديمية الرحلة وكذا الجلاوب، تمسكل والتي الفترة،

النتائج عن والرضا الستليات أرقى إلى لللصلل والتفاني والثابرة الزائد الهتمام إلى به تدضع والتي تعليمه من الرحلة

العللة أحدثته ما تأثير تحت الجتمع من الشريحة هذه أن ذلك السلي والكمال التميز تحقيق إلى والسعي إليها التلصل

التدرسين. الراهقين عامة بين للمعللمات وتناقل الجالت شتى في تطلر من

السلي طابعها من الشخصية خروج إلى يففسي قد الراهقين عند السلية الكمالية مستلى بأن القلل يمكننا هنا ومن

على تعميمها يمكن ول ضقط دراستنا تمثل هذه وتائجنا لن العصابية الكمالية إلى يتحلل الذي الراسي الطابع إلى
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يجعلنا مما العصابية، الكمالية من مرتفعة مستليات لديهم أخرى مدارس من مراهقين وجد ضقد التمدرسين الراهقين

التالية: القترحات وخلصإلى

القترحات:

بينها.- والقاروة الجزائر ولياتمن ة عدد من تمسالراهقين كبيرة عينات على مماثلة دراسات إجراء

أن- للمراهق يمكن والتي العصابية الكمالية إليها تادي قد التي الشخصية اضطرابات حلل دراسات إجراء

منها. يعاني

الدراسة.- هذه إطار في التعرضإليها يتم لم تبعا الراهقين على وفسالدراسة إجراء

الراهقين.- لدى العصابية الكمالية للتخفيفمن علجية برامج بناء على العمل

التمدرسين.- وغير التمدرسين الراهقين بين للمقاروة محاولة في مختلفتين عينتين على وفسالدراسة إجراء

الراجع: قائمة

عينة1- لدى بالنرجسية وعلقتها العصابية الكمالية ،)2017( الدين. اللهابمشربعصام عبد الوديجاني،

والجتماعية، النساوية العللم مجلة الباحة، بمنطقة الثاولية الرحلة في والعاديين اللهلبين الطلب من

صص13- ع47، الجلد/العدد السعلدية، العلمي، البحث عمادة - السلمية سعلد بن محمد المام جامعة

.92

العصابية2- الكمالية حدة لخفض إرشادي بروامج ضعالية .)2013( الحي. عبد النصر سيف محمد المام،

تخصص التربية في الفلسفة دكتلراه درجة على للحصلل مقدمة رسالة أكاديميا. الفائقين الجامعة طلب لدى

القاهرة. وفيسي، إرشاد

خفض3- في اللاقعي العلج وظرية على قائم إرشادي بروامج ضاعلية .)2015( أحمد. إسماعيل بشرى أرولط،

مجلة خالد. اللك بجامعة العليا الدراسات طالبات لدى الكاديمية الذات ضاعلية وزيادة العصابية الكمالية

ع42،صص97-23. الجلد/العدد القاهرة، النفيسي: الرشاد مركز عينشمس– جامعة النفيسي، الرشاد

العاقة4- ذوي من اللهلبين الضراد لدى العصابية الكمالية .)2020( حليمي. عاطف رضلى الشيمي،

،)17( الجلد ،)65( العدد تبلك، جامعة والداب، التربية كلية والنفسية، التربلية البحلث مجلة حالة(. )دراسة

.170 صص142-

عللم5- مجلة الجامعة، طلبة لدى النفيسي بالستقرار وعلقتها العصابية الكمالية ،)2015( عفراء. العبيدي،

.187 -157 ،14 ع والجتماعية، النساوية العللم كلية بسكرة خيار محمد جامعة والجتمع، النسان

أعااء6- لدى الشخصية سمات ببعض وعلقتها الكمالية النزعة .)2020( عبد. حميد حسن العبيدي،

القادسية. جامعة النفس، علم قسم الداب: كلية منشلرة، ماجستير رسالة التدريسية. الهيئة
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اللقع7- على منشلرة دراسة ، النفيسي التلاضق في الاثرة العلامل . )2012( حسين. طارق سيف العنساوي،

الساية(. التربية كلية بابل، جامعة )شبكة اللكتروني

http://staff.uobabylon.edu.iq/lectures.aspx?id=94&ListPage=3
اضطرابات8- خفض في باللاقع العلج وضنيات الختيار وظرية استخدام .)2005( شادية. الخالق، عبد

-215 ،)46( العدد ،)15( الجلد القاهرة، الصرية: الوجلل مكتبة النفسية، للدراسات الصرية الجلة الكمالية.

.266

اضطرابات9- خفض في اللاقعي العلج وضنيات الختيار وظرية استخدام ،)2011(. ،شادية الخالق عبد

.266 46،صص215- العدد ،15 الجلد النفسية، للدراسات الصرية الجلة العصابية، الكمالية

الجامعة10- طلب من عينة لدى والتأجيل الكمالية بين العلقة دراسة .)2009( محمد. محمد أشرف عطية،

23،صص325-281. الجلد/العدد القاهرة، النفيسي: الرشاد مركز النفيسي، الرشاد مجلة عقليا. التفلقين

الجامعة11- طلب لدى العصابية بالكمالية التنبا .)2011( أحمد. هليدة وحنفي، ربيع، ولء مصطفى،

للتربية: العليا الدراسات كلية التربلية، العللم لديه. النفسية التغيرات ببعض وعلقتها أكاديميآ اللهلبين

2،صص301-261. العدد ،19 الجلد القاهرة،

السيرة.12- دار عمان: النفس. وعلم التربية في البحث مناهج .)2000( محمد. سامي ملحم،

السلبي13- والوفعال اليجابي والوفعال الذات وتقدير اللاجهة استراتيجيات .)2012( السيد. منصلر،

الزقازيق،77. التربية، كلية مجلة . التكيفية للكمالية كمنبئات

16- Agyar, E. (2013). Life Satisfaction, Perceived Freedom in Leisure and Self-esteem: The
case of physical education and sport student.
17- Cook, L.(2002). Parent Psychopathology And Child Perfectionism. Un Published Master
Dissertation Department of Psychology College of Liberal Arts.
18- Kearnes, H. Forbes, A. & Gardiner, M.(2007). Acognitive Behavioral Coaching
Intrvention For The Treatment Of Perfectionism And Self Handicapping In A Non – Clinical
Population. Behaviour Change. 24(3). 157-172.
19- Klein,G,Amstar,B.(2005): preliminary study of perfectionism and stuttering ,Follow up to
treatment “,thesis PHD, LaSalle university , U.S.A.
20- Pierre Coslin (1996). Les Adolescents devant les déviation. PUF : Paris.
21- Stober ,J.(1998). The Frost Multimensional Perfectionism Scale Revisited: More Perfect
With Four (Instead Of Six).Person Individ .Diff ,24, 481-490.

http://staff.uobabylon.edu.iq/lectures.aspx?id=94&ListPage=3
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لمالحق: قائاة

:01 رقم اللحق

العصابية مقياسالكمالية

2015 الصاوى يحيى يسرى لداليا

عليك تنطبق العبارة كانت فإذا شخصيته وسمات الفرد حياة من مختلفة جوانب تتناول العبارات من مجموعة يلي فيما
لجابتك. المناسبة الخانة في )×( علمة فضع الخاصة مشاعرك عن بدقة وتعبر تاما انطباقا

عامة: بيانات
: أنثى ذكر: الجنس:

فقير: متوسط: غني: الجتماعي: المستوى
وحيد: طفل الصغر: الطفل الوسط: الطفل الكبر: الطفل الولدي: الترتيب
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الفقراتالبنود

تنطبق

تنطبق

حد إلى

ما

ل

تنطبق

المطلوب.01 المستوى دون أنه أعتقد دائما لنني به، أكلف الذي العمل تقديم في أتلكأ

به.02 أقوم عمل أي عن الصدقاء( المعلم، الم، )الب، الخرين، قبل من والتقدير الشكر عبارات أنتظر

ذريعا.03 فشل يعد المطلوب، المستوى من أقل بمستوى العمل انجاز

خوف.04 أو خجل دون بحرية آرائي عن اعبر

وإعجابهم.05 اهتمامهم على للحصول لي الخرين توقعات ضوء في للعمل أسعى

توقعاتي.06 من أقل أدائي يكون عندما كثيرا نفسي ألوم

قيمة.07 له ليس شخص بأنني أشعر

به.08 المحيطين الناس جميع من ومؤيدا محبوبا الشخص يكون أن الضروري من

انتهائي.09 عند بالرضا الشعور أفتقد

آخر.10 شخصا أكون أن أتمنى

مثاليا.11 أدائي يكن لم إذا الخرين احترام فقدان من كثيرا أتخوف

به.12 أقوم عمل أي في التقان لدرجة أصل لم لو لكارثة إنها

الخرين.13 مع الحديث في الشتراك في صعوبة أجد

ومدحهم.14 الخرين ثناء على للحصول المتياز مرتبة إلى للوصول أسعى

)العمل/المدرسة(.15 في مني المطلوبة الواجبات تقديم موعد عند والخوف بالقلق أشعر

الكمال.16 درجة إلى يصل ل دائما لنه أدائي من بالخجل أشعر

ترضي17 أنها أعتقد التي بالعمال القيام وبين ترضيني التي العمال اختيار في النفسي الصراع من أعاني

الخرين.

الكمال.18 من أقل بمستوى عملي أنجز عندما كثيرا نفسي أحاسب
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الصحيحة.19 بالجابة معرفتي من بالرغم سؤال، أي على الجابة في أتردد

الخرين.20 واستحسان رضا عليا يجوز ل بأنه أشعر عندما عمل أي إنجاز عن أتوقف

فاشل.21 شخص فأنا الكمال، إلى أصل لم إذا

حياتي.22 في حققته انجاز أي أهمية بعدم أشعر

أعمال.23 من به أقوم ما الخرون يتجاهل عندما نفسي بألم أشعر

كبرى.24 كارثة يعد عمل أي في الخطاء ارتكاب

المجتمع.25 في قيمة وله ناجح شخص بأنني أشعر

يحبني.26 ل شخص هناك بأن التفكير لمجرد والغضب بالضيق أشعر

به.27 المحيطين الناس سيصدره الذي السلبي بالتقييم لنشغالي أرائي، عن التعبير في كثيرا أتردد

ترضيني.28 ول الخرين ترضي التي بالعمال للقيام تدفعني التي السباب عن نفسي مع أتحدث

زملئي.29 بين محبوب شخص أنا

التقان.30 من عالية بدرجة مني المطلوب العمل لداء كاف غير الوقت أن أبرر

مني.31 المطلوبة المهام أداء على بقدراتي الثقة بعدم أشعر

أجلهم.32 من بها قمت أعمال أي عن لي الخرين تقدير عدم يضايقني

الخرين.33 وإعجاب رضا ينال ل عمل بأي القيام يحبطني


