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  :ملخص

، يمعرفرة سسربو  عينة المرراهيي  المرديني  يريرر المرديني لدى مستوى فعالية الذات معرفة هدفت الدراسة الحالية إلى 

الفرري  فرك كرن مر  فعاليرة الرذات يسسرالية معامبرة الأم اري  المرراهيي   البحر  عر يكرذا  ا لردهم،،الأكثرر اتتارارالأم معامبرة 

تمت الدراسرة عبرى عينرة مر  يقد ،عالية الذات يسسالية معامبة الأمف اي  العلاقة توع يكذا معرفة  ،المديني  يرير المديني 

ياالاستعاتة امييرا   رير مدي ( امدهنة ااتنة، ياالاعتماد عبى المنمج الوصفك 111مدينا ي115مراهيا:  226المراهيي  ) 

 Jerusalem and رززهبرري، ياررفارت الررذات لر )لويري)سمرراتك عبرد المي(ررود( يمييررا  فعاليررة  لرر  سسرالية المعامبررة الوالدهررة

Schwarzer 1986 ) :سن سسبو   عينة الدراسة، كما توصبت إلىالية الذات لدى عارتفاع مستوى ف، يتوصبت الدراسة إلى

معامبة الأم الأكثر اتتاارا هو: سسبو  المعامبة السوهة ثر، تبيمرا الحماهرة الزا ردل يالرتحل، يالسريمرل  ثر، التفرقرة يفرك الأييرر 

لتذارذ  يثر، تبريم، الرتحل، يالسريمرل يسيرر سروهة ثر، الحماهرة الزا ردل  ي ة الالتذاذ  لدى المراهيي  المديني  يسسبو  المعامب

عردم يورود فرري  اري  المرديني  يريرر المرديني  فرك فعاليررة إلرى  ت، يتوصربالمرراهيي  ريرر المرديني  سسربو  التفرقرة لردى

 فرك المرديني  ريرر  يالمرراهيي المرديني  المرراهيي  اري  إح(را ية دلالرة ذات فرري  ، يتوصبت سهضا إلى عردم يورودالذات

 دالرة ارتباطير  علاقرة يورود ، يعردمالمرديني  المرراهيي  عينرة التفرقرة ل(رال  الأم إلا فك اعرد سسربو  ساعاد سسالية المعامبة

 .الذات يفعالية الأم معامبة ساعاد سسالية اي  إح(ا يا

 .التديي  ؛هيةرام معامبة الأم؛؛سسالية المعامبة الوالدهة؛فعالية الذات :الكلمات المفتاحية

Abstract:  

The current study aimed to know the level of self-efficacy among a sample of adolescent 

smokers and non-smokers, and to know the most prevalent mother treatment style, as well as 

to search for differences in both self-efficacy and mother’s treatment methods between 

smoking and non-smoking adolescents, as well as knowing the type of relationship between 

self-efficacy and methods of treatment The study was conducted on a sample of adolescents 

(226 adolescents: 115 smokers and 111 non-smokers) in the city of Batna, based on the 

descriptive approach and using the Parental Treatment Methods Scale (Amani Abdel-
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Maksoud) and the Self-Efficacy Scale (Jerusalem and Schwarzer 1986(The study concluded: 

the high level of self-efficacy among the study sample, and it also found that the most 

prevalent mother treatment method is: the normal treatment method, followed by excess 

protection, control and control, then discrimination, and in the last volatility among adolescent 

smokers, the normal treatment method, then excess protection, and fluctuation and then 

follow them Control and control, and the last differentiation method among non-smoking 

adolescents, and concluded that there were no differences between smokers and non-smokers 

in self-efficacy, and also found that there were no statistically significant differences between 

smoking and non-smoking adolescents in the dimensions of mother treatment methods except 

in the dimension of the differentiation method in favor of a sample Smoking adolescents, and 

the lack of a statistically significant correlation between the dimensions of mother's treatment 

methods and self-efficacy. 

Keywords: Self-efficacy; Styles of parental treatment; Mother’s treating styles; Adolescent; 

Smoking. 

 

 مقدمة: 

ه، اارلن يهرك الترك تسرا، سرل الوحدل الاوتماعية التك تسرعك لبمحافةرة عبرى النروع انتسراتكتعتبر الأ

ات سساسرك فرك تلروه  اة(رية الفررد مر  يرلاا العلاقرات يالتفراعلات دايبمرا، يتعتبرر مر  سيلرى المؤسسرر

فرك يحرن النمرو، اء عبرى مرر مرافك تنائة الأاناء, فالأسررل تررثر تررثيرا فرك حيرال الأانر  الاوتماعية المؤثرل

لميررا   يرنت، ي تعتبر سهضا الوسيط فك فك تموهر ذات  هبعة ديرا،مما هوعن ترثيرها ،مةتبف ساعاد حياتم

ا هرذ  ييرلا ،انراء الاة(رية ي الاتتمراء فركمادهرة فيرط ي إتمرا   لحاواتر تالاوتماعك، فمرك ليسرت إارباعا

ذا مرا هر يم  الأسالية يالمعاملات مر  طررا الوالرده . المراحن التك هعياما داين سسرت  هتبيى موموعة

 الترك طبيرت عبرى عينرة مر  المرراهيي  تتررايه سعمراره، مرا اري "( 19،ص.2013)طرالحك،سكدت  دراسة 

انرراء هردفت إلررى معرفررة سثرر العلاقررة ارري  الأممرات يالأانرراء عبررى تلروه  اة(ررية الأ يالتررك( سرنة 14-18)

 يررة تتيوررةاتواهررات سررببية لرردى الأانرراء مثررن: اررعور االررذتة ي الاتلالياتواهرراتم،، يعبررى  مررور  المرراهيي 

ق ئة التوافرسي تعرضم، إلى اليول يالتسبط، فعادل هؤدي سسبو  سحد الوالده  الدكتاتوري إلى تنمية اة(ية

 قرة علاالبح  فرك ال ىيالتك هدفت إل" (1،ص،2018،اعبكيسهت مولود )كما سكدت دراسة  ."عند المراهق

 ، الوصروا إلرىتريالمراهق ي دروة تيدهر   لذاتر . اا  اي  سسالية المعامبة الوالدهة كما هدركما المفترضة 

ص ،2019)سفنرران،، كمررا هرردفت دراسررة "ارري  متريرررات الدراسررةوز يررة  علاقررة ارتباطيررةالنتيوررة يوررو د 

لرتعب، عبرى ات االمعامبة الوالدهة يعلاقتما ادروة تيدهر الذات لدى طالبرات صرعوا سساليةدراسة " ىإل(22

سكثررر  انهمرراا( هررو -طالبررة يس مرررت الدراسررة سن سسرربو   المعامبررة الوالدهررة ) التسرربط 150عينررة دراسررة 

ك هرالرذات  دهرالحماهة الزا دل(كما سن سعبى دروة لتي -هو )الدهميراطكايوعا اينما الأسبو  الأقن ايوعا 

 .")تيدهر الذات العا بك(

فررك  تسررتةدمما الأممرراتتبررا الأسررالية التررك "بررة الوالدهررة عبررى ستمررا هاررير مفمرروم سسررالية المعامعبيرر  ي

تبيينم، اليي، يالمثن يصيغ السبوك المتنوعة، سواء سكاتت اهوااية تؤم  تمو الاار  فرك اتورا  سربي، ييقاهتر  

 "مررررر  المارررررللات السررررربوكية، سي سرررررالبة الريرررررر ال(رررررحيحة الترررررك تعيرررررق تمرررررو  فرررررك اتورررررا  صرررررحي 

يتعتبررر فعاليررة الررذات سررمة هنارردها الأفررراد ارررر النةررر عرر  الفررري  فررك . (29 ،ص.2010)الرارريدي،

لأن مر  هتمترب امرا هارعر االسرعادل يالرضرا يهسرعى دا مرا إلرى  يطبياتم، الاوتماعية يالاقت(ادهةسوناسم، 
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التيدم فمك تمثن ديرا هاما فك حيال الفرد يعاملا م  عوامن النمو الاتفعالك يالاسرتيرار النفسرك يالارعور 

ديرا مم، فك تنمية فعالية الذات، يذلا م  يرلاا إتبراع للأممات ي، لثية ياليدرل عبى مواومة الم(اعةاا

فرك معامبرة المراهرق كمفرن مردلن، ت الأممرات موموعة مر  الأسرالية المعامبرة ال(رحيحة، سمرا إذا اسرتمر

لعزلرة، يالااتعراد، سرلامت ، تتولرد لدهر  ريه ا ي ع  مواومة كن سمر حرصا عبى صحت   إاعادتما يمحايل

يهررذا مررا سكدترر  يضررعف الثيررة اررالنف ، ممررا هررؤدي ارر  إلررى انحسررا  اضررعف فررك فعاليررة الررذات لدهرر ، 

ليرة عايف سسرالية المعامبرة الوالدهرةعر  العلاقرة اري   لببحر  هردفت الترك"(68، ص 2014)الاررهف،دراسة

اريوعاً لردى سسرر  الأسراليةسكثر  سن   ما( طالباً يطالبة، يقد سسفرت تتا و582الذات لدى عينة تلوتت م  )

سفررراد عينررة الدراسررة هررو الررنمط الرردهميراطك، هبيرر  تمررط الحماهررة الزا رردل، هبيرر  تمررط انهمرراا، يورراء الررنمط 

اليرة الرذات، يسييرراً كارفت عسفراد الدراسرة مسرتوى مرتفعرا مر  ف كما س مر، التسبمك فك المرتبة الأييرل

يل(رال  الرنمط  سسرالية المعامبرةية الذات تعزى إلى مترير تمرط النتا ج ع  يوود فري  إح(ا ية فك فعال

يانراء عبيرر  فرمن تمرط الرردهميراطك هررتبط انرواتج اهواايررة لردى الأانراء، اينمررا هررتبط سسرربو   ."الردهميراطك

سببية ياستمرار  عبى هذا الوضب هؤدي ار  إلرى موموعرة مر  مةراهر سروء  التسبمك، يالفوضوي انواتج

عبرى سربين المثراا: العدياتيرة، العنرف،  ييالتك قد تنرتج عنمرا مارللات سربوكية يميررل،التوافق يالتليف، 

 الرضة، الاتسحا ، يالعزلة، يالاكتئا ، ياندمان عبى المةدرات ياللحوا يالتديي .. الخ.  

هبرردس فررك مراحررن يالررذي  يامررذا هعتبررر التررديي   إحرردى السرربوكا ت الضررارل التررك هيرردم عبيمررا المررراهيي ، 

ل، التك قرد تلرون تتيورة لةضروعم، لأسرالية المعامبرة ريرر سروهة، يلاتةفراع مسرتوى فعاليرة الرذات مبلر

سسرالية التنارئة الاوتماعيرة  يليد توصبت عدل دراسرات إلرى يورود فريقراً ذات دلالرة إح(را ية اري ، لدهم،

 & Cohen  فيمرا هتعبرق ارالنواتج السرببية يالاهواايرة، يمر  اري  هرذ  الدراسرات دراسرة )كروهي  يراهر

Rice،1997 )"يالنرواتج السرببية عبرى عينرة ابررت  ةالتك س مرت يوود علاقة اي  سسبو  التنائة الوالدهر

 تترا ج الدراسرة إلرى سن  المرلا  المرديني ، يالرذه  هتعراطون اللحروا ( طالباً يطالبةً، حير  سارارت386)

المتسراهن ادروررة سكبررر ميارتررة  –الفوضرروي صرنفوا يالرردهم، عبررى ستمر، سقررن دهميراطيررة، يستمر، مرر  الررنمط

سن دراسرات هتضر   يلاا كن ما ت، تيدهم م  ، (68، ص 2011)البداره  يري ،."االمببة رير المديني 

 الموضوعات البحثية المممة فك عب، النف  يهو سسالية المعامبة الوالدهرة يعلاقتمرا افعاليرة تتنايلالسااية 

، يهرك مرحبرة المراهيرة، ات السراايةالترك تنايلتمرا الدراسر سهميرة المرحبرة العمرهرةذات، كما هتضر  سهضرا 

فرك اتعردام الدراسرات  الدراسرة الحاليرة كمرا تتضر  سهميرة، التك تتس، ارتما مرحبة حروة، لما ي(وصياتما

 لرذا مرديني الالترك تنايلرت الدراسرة فعاليرة الرذات لردى المرديني  يريرر باحثتران المحبية فرك حرديد يعبر، ال

فعالية الذات وأساليب معاملة الأمهاات لادى الماراهقين المادخنين  م  سون البح  فك ةالدراس واءت هذ 

 :التالية التساؤلات ع  انوااة يذلا م  يلاا ،وغير المدخنين

  مديني ؟الالمراهيي  رير متوسط دروات فاعبية الذات لدى ما هو 

 المراهيي  المديني ؟الذات لدى  دروات فاعبية ما هو متوسط 

 سبو  معامبة الأم السا د لدى المراهيي  رير المديني ؟ما هو س 

 ما هو سسبو  معامبة الأم السا د لدى المراهيي  المديني ؟ 

   فعالية الذات؟ديني  فك المرير يهن توود فري  اي  المراهيي  المديني 

   الأم؟معامبة  عبى ساعاد سساليةديني  المرير يهن توود فري  اي  المراهيي  المديني 

 لدراسة؟ا عينة لدى الذات فعالية ي الأاناء هدركما كما مالأ معامبة سسالية اي   علاقة توود هن 

 همل  صيارة الفرضيات التالية : التساؤلات الممريحةاتملاقا م  : فرضيات الدراسة
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   لذاتافعالية ديني  فك يالمراهيي  رير المتوود فري  دالة إح(ا يا اي  المراهيي  المديني. 

  سررالية ديني  فررك ساعرراد سمررالريررر يالمررراهيي  فررري  دالررة إح(ررا يا ارري  المررراهيي  المررديني  تووررد

 الأم.معامبة 

 راسةالد عينة لدى الذات فعالية ي الأاناء هدركما كما مالأ معامبة سسالية اي   علاقة توود. 

 : تتركد سهمية هذ  الدراسة م  يلااأهمية الدراسة: 

 ة الرذات يفعالير الأمبحثية المممة فرك عبر، الرنف  يهرو سسرالية معامبرة تنايلما نحدى الموضوعات ال

 ديني .مرير اللدى فئة المراهيي  المديني  ي

 وة، مرحبة حر سهمية المرحبة العمرهة التك تنايلتما الدراسة، يهك مرحبة المراهية، التك تتس، ارتما

 ي(وصياتما.لما 

 :موعة م  الأهداا يالمتمثبة فكتمدا الدراسة الحالية إلى تحييق موالأهداف:  

 الدراسة.   ةالية الذات لدى عينعمعرفة  متوسط دروات ف 

  ة الدراسة سكثر سيادل لدى عين الأممعرفة  سسبو  معامبة. 

  فرك  يني دالمرريرر يالمرراهيي  فري  دالة إح(ا يا اي  المرراهيي  المرديني  ما إذ كان هناك معرفة

 .فعالية الذات

 ديني  لمرات هناك فري  دالرة إح(را يا اري  المرراهيي  المرديني  ي المرراهيي  ريرر معرفة ما إذا كات

 .الأمفك ساعاد سسالية معامبة 

  عينرة لردى ذاتالر فعاليرة ي الأانراء هدركما كما مالأ معامبة سسالية اي   علاقة ما إذ كان هناكمعرفة 

 الدراسة

 :الدراسة لمفاهيمالتعريف الإجرائي  -

 : فعالية الذات 

يدراتم، عبى تعنك ثية الأفراد فيما هتعبق ا ارتما .( 266. ،ص2010. )الزعبك يهيلات، كن م  مارفع

 اراز المدبى إحاتت لده  اليدرل عالأداء فك الموالات المتنوعة، يهلون الفرد سكثر معرفة لنفس  إذا ك

يرا  يم  الدراسرة مر الدرورة اللبيرة الترك هتح(رن عبيمرا سفرراد عينرةاإورا يرا  فرك هرذ  الدراسرة يتعرا

يالرذي عرار  )وميرن  (Jerusalem and Schwarzer،1986 فعالية الذات ل  )لويريزهبي، يافارتسر

 رضوان(

  الأمأساليب معاملة: 

 ق(رد ررير سي ق(رد عر  سرواء الوالرده  امرا هيروم التك العمبيات موموعة ارتما(:  2007قزهط،) ماهعرف

 يالعرادات ليردالتيا عبرى تدرهبم، اي(د يتواهيم،، يسيامره،، لم،، توويماتم، ذلا يهامن سانا م،، تراية فك

 (.24. ص، 2010 حمودل،. )الأاناء هرا  ما يفق يذلا الموتمب، قبن م  الميبولة للاستوااة الاوتماعية

راهيي  الأانرراء المرر الأممررات مرر  يومرت تةرررتبعمرا تاالأسررالية التررك  فررك هرذ  الدراسررة يتعررا إورا يررا

  عيررة لمييرراالردروات اللبيررة التررك هتح(رن عبيمررا سفررراد العينرة اانوااررة عبررى الميراهي  الفريالترك تتحرردد ا

 كالتررالك: يالتررك قررد حررددتما معرردل المييررا  اةمسررة سسررالية ،لرر  )سمرراتك عبررد المي(ررود( معامبررة الأم سسررالية

معامبررة الو  سسررب، سسرربو  الحماهررة الزا رردل، سسرربو  التذاررذ ، الررتحل، يالسرريمرلسسرربو  ، سسرربو  التفرقررة)

 (.السوهة
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  :الدراسة الميدانية جراءاتإ .1

 :منهجال 1.1

لردى  الرذاتفعاليرة  متوسرط دروراتمعرفرة  ت، الاعتماد فك الدراسة الحالية عبى المرنمج الوصرفك ق(رد

ري  فررك التعرررا عبررى الفرر، يالدراسرة ةالأكثرر اتتاررارا لرردى عينررالأم معرفررة سسرربو  معامبررة ي ،المرراهيي 

 .ة الأملية معامبية معامبة الأم،يمعرفة ما إذا كاتت هناك علاقة اي  فعالية الذات يسسايسسال فعالية الذات

 : العينة 2.1

ن ايتيراره، ااررل سرنة يقرد تر،14 -18مراهيرا( ترايحرت سعمراره، اري  226تمثبرت عينرة الدراسرة فرك ) 

وا عبيمرا يليرة الترك سورااحسرة البياترات الأ) يتر، تيسريمم،   متوسرمات يثاتوهرات مدهنرة ااتنرة عاوا ك، مر

 .(مدي  رير116ي مدينا 115يالمتعبية االتديي ( الى ) 

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة 3.1

 :الأديات التاليةللإوااة ع  سسئبة الدراسة ت، الاستعاتة ا

 مقياس فاعلية الذات : 1.3.1

 ( فرك& Schwarzer Jerusalmيويرريزهبي،  رزالرذي سعرد  )ارفارت الرذات فعاليرةتر، اعتمراد مييرا  

 تبرار تت، انوااة عبى انود الايي، (51-25 ،ص1997)سامر ،  )سامر ومين رضوان(،صيرت  المعراة ل 

 .يوديا كما هو موض  فك 

 .ادا ن مفتاه ت(حي  مييا  فعالية الذات: 1جدول رقم 

 دائما غالبا نادرا لا البدائل

 4 3 2 1 الأوزان

توقعات  الدروة المنةفضة عبى اتةفاع ( حي  تاير40 -10وات اي  )يهترايه الموموع العام لبدر

 الذات. فعاليةيالدروة العالية إلى ارتفاع فك توقعات ، الذات فعالية

  ماحسا  الة(ا ص السيلومترهة عبى عينة متلوتة  تانقامت الباحث الخصائص السيكومترية:

 ( مراهيا.111)

 الاتسا )ال(د  التلوه    فك البيئة المحبية امرهية قامت الباحثان احسا  ال(د: حساب الصدق 

 :الدايبك(

 .معامن الارتباط: 2جدول رقم 

 معامل الارتباط البنود

1 0.529**  

2 0.646**  

3 0.527**  
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4 0.663**  

5 0.516**  

6 0.638**  

7 0.562**  

8 0.486**  

9 0.701**  

10 0.598**  

ترايحت  ( ي0.01ال(د  دالة إح(ا يا عند مستوى دلالة ) هتض  م  الوديا سعلا  سن كن معاملات

سا  فرت  (، مما هعمك الدلين عبى يوود اتسا  دايبك لبميا  يعبى هذا الأ 0.701 - 0.486مااي  )

 .هتمتب ادروة عالية م  ال(د  مما هزهد م  مستوهات الثية 

  رهية ماا  حساامت الباحثتان اق لحسا  الة(ا ص السيلومترهة لبمييا  فعالية الذات:ثباتالحساب

 (.3موضحة فك وديا رق، )تتا ج  سلفا كريتباخ، 

 معاملات الثبات مييا  فعالية الذات.: 3جدول رقم 

 سلفا كريتباخ معامن الثبات

 0.808 قيمت 

ية م  ة عالهتض  م  الوديا سعلا  سن معاملا الثبات مرتفعة مما هدا عبى سن المييا  هتمتب ادرو

 ما هزهد م  مستوهات الثية فك النتا ج المترتبة عند تمبيق هذا المييا .الثبات م

 : الأم مقياس أساليب معاملة  2.3.1

ك را )سماتم  ط اعتمدت الباحثتان عبى صورل الأم المريوذ م  مييا  سسالية المعامبة الوالدهة المعد

 للأم. هتلون المييا  م  يمسة سسالية لبمعامبة الوالدهةي عبد المي(ود(

بى عنمبق تتمثن طرهية ت(حي  فك هذا المييا  اانوااة   )تع،( سي )لا( فمذا كاتت العبارل تي

عبى  لدروةالمفحوص تلون انوااة )تع،( يإذا كاتت انوااة لا تنمبق تلون )لا(، ياذلا تترايه ا

وات انوااة درتترايه ( دروة سما االنسبة لبمييا  الفرعك الةام  10 -1المييا  الفرعك الأيلى م  )

 ( دروة. 40 -20م  )

 ا.( مراهي111احسا  الة(ا ص السيلومترهة للأدال عبى عينة متلوتة م  ) تانقامت الباحث

 :الاتسا صد  التلوه  )ة امرهي الأم ت، حسا  صد  مييا  سسالية معامبة حساب الصدق المقياس 

د انود  يقياعد  ( اي  الدروة اللبية للن)كارا ايرسونسا  معامن الارتباط ل الدايبك(: يذلا م  يلاا ح

 :كاتت النتا ج عبى النحو الموض  فك الودايا التالية
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 1اي انوده ساعاد سسالية المعامبة رير السوهةمعامن الارتباط اي  : 4جدول رقم 

رق، 
 البند

معامن الارتباط 
 عد سسبو  التفرقةلب

رق، 
 البند

معامن الارتباط 
التحل، عد سسبو  لب

 رليالسيم

رق، 
 البند

معامن 

عد لبالارتباط 

 سسبو 
 التذاذ 

رق، 
 البند

معامن 

عد لبالارتباط 

الحماهة  سسبو 
 الزا دل

6 0.403** 3 0.507** 5 0.377** 2 0.413** 

12 0.490** 9 0.496** 11 0.247** 8 0.375** 

16 0.459** 15 0.425** 20 0.570** 14 0.364** 

21 0.406** 19 0.380** 25 0.511** 18 0.357** 

26 0.634** 24 0.472** 31 0.459** 23 0.387** 

32 0.462** 29 0.545** 35 0.457** 28 0.474** 

38 0.448** 37 0.441** 43 0.488** 34 0.527** 

44 0.401* 41 0.568** 47 0.532** 40 0.486** 

49 0.505** 52 0.350** 56 0.525** 51 0.525** 

54 0.307 57 0.455** 57 0.443** 59 0.378** 

 ، فيما عدا(0.01ح(ا يا عند مستوى الدلالة )هتض  م  الوديا سعلا  سن معة، معاملات الارتباط دالة إ

 يا.( فمو رير داا إح(ا 54البند رق، )( ي 0.05( فمو داا عند مستوى دلالة )49البند رق، )

 معامن الارتباط اي  اعد سسالية المعامبة السوهة يانود .: 5جدول رقم 

 معامل الارتباط لصورة الأم رقم البند امل الارتباط لصورة الأممع رقم البند

1 0.109 36 0.329** 

4 0.289** 39 0.632** 

7 0.344** 42 0.351** 

10 0.332** 45 0.493** 

13 0.129 46 0.601** 

17 0.354** 48 0.351** 

22 0.455** 50 0.437** 

27 0.373** 53 0.306** 

                                                             
 (  0.01** ( تعنك سن معامن الارتباط ذي دلالة إح(ا ية عند مستوى ) ) -1

 (  0.05)* ( تعنك سن معامن الارتباط ذي دلالة إح(ا ية عند مستوى ) 
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30 0.147 55 0.374** 

33 0.380** 60 0.435** 

يما ف(، 0.01) سن سربة معاملات الارتباط دالة إح(ا يا عند مستوى الدلالة  هتض  م  الوديا سعلا     

 ( فمك رير داا إح(ا يا. 30 -46 - 13- 1عدا البنود التك تحمن الأرقام )

 ك وديا موضحة ف،تتا ج سلفا كريتباخة ت، حسا  ثبات المييا  امرهي: حساب الثبات 

 هوض  معامن سلفا كريتباخ للن اعد يانود .: 60جدول رقم 

 معامن سلفا كريتباخ معامبة الأمسسالية 

 0.575 التفرقة

 0.613 التحكم والسيطرة

 0.596 التذبذب

 0.507 الحماية الزائدة

 0.675 المعاملة السوية

وة ب ادرا عبى سن المييا  هتمتهتض  م  الوديا سعلا  سن سربة معاملات الثبات مرتفعة مما هد

 يا .عالية م  الثبات مما هزهد م  مستوهات الثية فك النتا ج المترتبة عند تمبيق هذا المي

 :التساؤل الأولنتائج ومناقشة عرض . 2

 لمراهيي متوسط دروات فعالية الذات لدى عينة ا"عبى:  تص ذييال :التساؤل الأولعرض نتائج 1.2

 ."ي  امدهنة ااتنة مرتفبمديني  المييمالرير 

سط يالمتو مييا  فعالية الذاتم  ت، حسا  المتوسط الحسااك لبدروات المتح(ن عبيما   لبتحيق من

 الفرضك لبمييا  كما هو موض  فك الوديا التالك:

 ا .المتوسط الحسااك لبدروات المتح(ن عبيما مييا  فعالية الذات يالمتوسط الفرضك لبميي: 7جدول رقم

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي العينة

 25 29.47 ديني رير الم

لذات االية المتوسط الحسااك لبدروات المتح(ن عبيما م  مييا  فع ةهتض  م  الوديا سعلا  سن قيم

المييا   ديني ، سكبر م  المتوسط الفرضك لنف لبمراهيي  رير الم( االنسبة 29.47يالمسايهة ل  )

ل  صحة الدراسة، يهو ما هععينة  هدا عبى سن فعالية الذات مرتفعة لدى(، مما 25يالمسايي ل  )

 .تساؤاال

 :التساؤل الأولتفسير ومناقشة  2.2

المديني  يهمل  إرواع  ة المراهيي  ريرعين فعالية الذات لدى متوسط درواتارتفاع  عبى حي  سسفر

إ مار تضوم، يالتعبير ع   ي(ا ص المرحبة المراهية هو محايلة المراهق فك: هذ  النتيوة إلى
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، يالسعك يراء التيدهر الأقران روولتم، يراده،، ياثبات سهبيتم، يتيبيد اللبار يالاعور االاتتماء لبوماعة

مراهق هتوقب ارت  قادر عبى سداء السبوك الذي هحيق تتا ج مررو  فيما فك سي موقف الالاوتماعك، ف

هحايا سن   ما تواو  مالبة سي موقفاُ معيناً هتمبة حلا، فمتالمدي  عند رير معي ، ياالتالك فمن المراهق

هعزي لنفس  اليدرل عبى الييام امذا السبوك سي الحن لبمالبة قبن سن هبدس االسبوك، سي هتوقب سن ااستماعت  

 يم  المتوافية سي المتليفةيهمل  سن تمبق عبى هذ  المرحبة م  المراهية االمراهية    مواومة هذا الموقف

 اانضافة إلى الحادل، يالاتفعالات يالتوترات العنف، صفات ع  يالااتعاد يالاعتداا المديء ماتماس

المتزن  ياناباع الاستيرار سهضا سماتما يم  الةاروك يالموتمب الأسرل يكذا الوالده  مب التوافق"

 سمور حوا الالوك م  المعاتال عدم إلى إضافة الييةة، يسحلام الةياا ع  تما يا يالااتعاد لبرربات

لدى اها ذات، هساه، فك رفب مستوالكما سن ايتلاا فك م(ادر فعالية (.45ص ،2000)اركات، ."الده 

مديني ، فنود هذ  الم(ادر تتلون م  موموعة م  الةبرات سواء سكاتت مباارل مثن: ال ريرالمراهيي  

التك اذلما يالنتا ج التك ح(ن عبيما، سي  يإدراك  لبعلاقة اي  الومود تواه الفرد فك التربة عبى مالبة،

رير مباارل مثن: التعب، االملاحةة يالةبرات الرمزهة كانقناع  م  طرا الآيره  لباةص ايدرت  عبى 

 الييام اسبوك معي   يالةبرات الاتفعالية.

 : الثاني التساؤلنتائج ومناقشة عرض . 3

 توسط دروات فعالية الذات لدى عينةم"عبى:  يالذي تص :الثاني التساؤلرض نتائج ع 1.3

 ."المراهيي  المديني  المييمي  امدهنة ااتنة منةفر

لذات امييا  فعالية م  ت، حسا  المتوسط الحسااك لبدروات المتح(ن عبيما  ت صح  لبتحيق من

 يالمتوسط الفرضك لبمييا  كما هو موض  فك الوديا التالك:

 ا .لمتح(ن عبيما مييا  فعالية الذات يالمتوسط الفرضك لبمييالمتوسط الحسااك لبدروات ا: 8جدول رقم

 المتوسط الفرضي المتوسط الحسابي العينة

 25 28.07 المديني 

لذات االية المتوسط الحسااك لبدروات المتح(ن عبيما م  مييا  فع ةهتض  م  الوديا سعلا  سن قيم

ي ييا  يالمساير م  المتوسط الفرضك لنف  المالمديني ، سكب لبمراهيي ( االنسبة 28.07يالمسايهة ل  )

 .تساؤاال صحةعدم الدراسة، يهو ما هعل  عينة  (، مما هدا عبى سن فعالية الذات مرتفعة لدى25ل  )

 :الثاني التساؤلتفسير ومناقشة  2.3

ة المديني  يهمل  إرواع هذ  النتيو المراهيي فعالية الذات لدى  ارتفاع متوسط درواتع  حي  سسفر 

فعالية الذات م  المتريرات النفسية المامة التك توو  سبوك الفرد، يهك رير ثااتة فيد هلتسة  سن: إلى

يهمر اةبرات يمواقف تلسب  ممارات ياستراتيويات ترفب  احل، ي(ا ص مرحبةالفرد معارا ودهدل 

  م  يلالما عبى إكساا لأماعمن تالسوهة التك  سسالية المعامبة، كما سن ماتم  مستوى اتواز الفرد لبمم

، حي  لا هيت(ر فيط عبى ا  الثية فك الأاةاص م  تالرفب م  فعالية الذامفموما اهواايا ع  ذات  ي

حي  قدراتم،، يإتما عبى تنةي، الةبرات لدهم، االمر  التك تؤدي إلى النواه يالى تونة يضعم، فك 

ومة سيرى همل  لزهادل الح  الأسري سن  مواقف م  الأرو  سن تؤدي ام، إلى الفان هذا م  ومة، يم 
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هوعن المراهق المدي  هبذا ومدا سكبر سي هور  استراتيويات ودهدل، يهمل  سن هيايم العوا ق التك راما 

قد تلون ررست الاا فك الذات، ياانضافة إلى الاقتناع الذاتك الذي هعتمد عبى تعامن مب المواقف 

درها، يامورد سن ترسخ هذ  المعتيدات فك ذه  المراهق المدي ، المتعبية افعالية الذات ممما كان م(

متوسط  ، يهذا ما هفسر الح(وا عبى ارتفاع فك متوسط فعالية الذاتفمتما ستؤثر اانهوا  فك الرفب م  

كما سن معاهاة اعور االنواه فك اتواز عمن ما هرفب م  ،فعالية الذات لدى المراهيي  المديني  دروة 

يهولد الرربة فك متااعة النااط يالاستعداد لمواومة ال(عا  يالتحدهات التك همل   الذات يةتوقعات فعال

 سن تواو  الفرد. 

عبد راسة )د، يهذا ما سكدت  ى حة الاستملاع يتورهة يالمةاطرلإلكما همل  إرواع هذ  النتيوة 

هو "ل، يا مرا  التديي  لأالعاا( اعنوان: )سسبا  يديافب تديي  السوا ر( حي  توصن إلى سن سه، سسب

 "التسبيةي%(م  المديني ، كما هلون السبة راوب لبمتعة  49حة الاستملاع، يقد سدلى اذلا حوالك )

 حي  يضحت هذ  دراسة سن السبة(2001يهذا ما سكدت  دراسة )مبا، ،(174 ،ص.2009)البدايي،

التوتر  بية هبي ي التسسيسك هو اداهة المتعة سصدقاء لا سهن يسن الدافب الر "الر يسك لبتديي  عند المببة هو 

الرفا   إلى ترثر اوماعةهم، يهمل  سهضا تفسير سبوك تديي  لد (.174،ص.2009)البدايي، "يالفضوا

ير يعك، ر سي هسعون اوعك -لاسيما المبتد ون منم، -يالأقران، حي  م  الملاحظ سن المراهيي  المديني 

سك يفك ق النفالتديي  امرهق مباارل سي رير مباارل، م  اا  التمااإلى إرراء سقراتم، لمااركتم، فك 

 إن اءمحايلة لتةفيف الاعور االذتة يالةريج ع  ما هو مرلوا، سي ع  طرهق المحاكال يالاستمو

دارل فك إ م،ن تواحكما س"، مم، كيف هتعامبون انواهيالمراهيي  هزهد اعوره، االفاعبية اواسمة تعب

تك لآتية الاريرات همبا اليدرل عبى إدارل الت فم اعتياده، فك قدراتم،  يإملاتيتم،،  ال(عواات هنمك قول

ساو رزا ي ) ."ات همبا اعور قوها افاعبية ذ تحد  فك آن ياحد للأديار الاوتماعية التراوهة يالبيولووية

 (. 296، ص 2010علايت ، 

 الثالث: التساؤلعرض ومناقشة نتائج -.4

 لسوهة لدىهسود الأسبو  الدهميراطك ي المعامبة ا"نص عبى ست : هي: الثالث ؤلالتساعرض نتائج 1.4

 ".عينة المراهيي  رير المديني  المييمي  امدهنة ااتنة

الية ت، حسا  المتوسط الحسااك لبدروات المتح(ن عبيما م  ساعاد مييا  سس ت لبتحيق م  صح

 .الأم معامبة 

 الأميما م  ساعاد سسالية معامبة متوسط الدروات المتح(ن عب: 9جدول رقم

 

 

 

 

 

 ديني المرير المراهيي   مسسالية معامبة الأ

 13.34 التفرقة

 14.11 التحل، يالسيمرل

 14.52 التذاذ 

 14.75 الحماهة الزا دل

 32.00 المعامبة السوهة
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لدى ة فعالسوهة مرتالأم هتض  م  الوديا سعلا  سن متوسط الدروات المتح(ن للأسالية معامبة 

ل ة الزا د  الحماهارتفاع فك سسبو رير السوهة تلاحظالأم عامبة ملمراهيي  رير المديني ، سما الأسالية ا

هيي  د المراسسبو  التحل، يالسيمرل يسسبو  التفرقة عن ياتةفاع توعا ما فك  سسبو  التذاذ يهبيما 

 .رير المديني 

 : الثالث التساؤلتفسير ومناقشة نتائج  2.4

، ديني الم   ريرالمراهيي لدى عينة لأسبو  الدهميراطك يالمعامبة السوهة اارتفاع كلا من ع سسفر  ليد

 لتذاذ سسبو  ا ارتفاع فك سسبو  الحماهة الزا دل يهبيما رير السوهة تلاحظالأم عامبة مسما الأسالية 

ا هعل    ممنيي  رير المديسسبو  التحل، يالسيمرل يسسبو  التفرقة عند المراهي ياتةفاع توعا ما فك 

 .التساؤاصحة 

السيمرل حل، يالتالتذاذ  ياهة الزا دل يالحم استةدام الأممات سسبو  :همل  إرواع هذ  النتيوة إلى

لمستةدم لتذاذ  ااهتومون إلى التديي ، يهمل  تفسير سهضا ارتفاع فك سسبو  لا وعبم، هلبمراهيي  هذا ما 

، ،رهب سمو  سن الأم هنا تسيمر يت(ادر كن سبوكات  يتتحل، فك وميلدى المراهيي  رير المديني  حي

ل  م  ة حماهي فيد تمت، االمراهق إلا ستما تةضع  دا ما لما لأتما تعتيد ارن ذلا م  م(بحت  ييقاهة

 .ماللات يتيببات هذ  المرحبة العمرهة

فك  ةتيببملاي  ارن الأم عينة المراهيي  رير المدين لدىيهمل  سهضا تفسير دروات سسبو  التذاذ  

م   م لأكثرام الأالمعامبة اي  سسالية متعددل تتررو  اي  البي  يالادل سي اليبوا، سي الرفر، سي استةد

سالية باع سطرهية فك كن مرل لتيوه، تف  السبوك سي التناقر اي  الفعن ياليوا يعدم تماايما فك إت

ن(ا   لاعما لاا سفلارها يتباه  معتيداتما سي نتبتراوهة ياحدل لتووي  سبوكات سانا ما تةرا لايت

رهق طمتناقضة تنماا عبيما م  مةتبف الم(ادر ع  طرهق اللتة سي الميالات سي المولات سي ع  

ك فبيما الأقار  يالويران يالأصدقاء، فلن هذ  الن(ا   يما تحمب  م  تضار  تزهد م  حيرتما يق

نا م، ملاتما اك معافنا ما، يهذا ما هزهد م  عدم اتساقمما يتذاذاما البح  ع  الأسبو  الأمثن فك تراية سا

رير  وعبم،هالمراهيي  حي  هترتة هذا اانهوا  عبى سانا ما لأتما ل، تستعمن سسبو  ياحد يهذا ما 

ت الرير سبوكاقادره  عبى تنبؤ ارديد سفعالما توا  سبوكاتم،، فمذا الأيير هوعبم، هتونبون مةتبف ال

 مررواة.

 الرابع: تساؤلعرض ومناقشة نتائج ال. 5

لمراهيي  اهسود سسبو  الحماهة يالتذاذ  لدى عينة نص عبى ست : هي: الرابع تساؤلالعرض نتائج 1.5

 المديني  المييمي  امدهنة ااتنة"

الية ت، حسا  المتوسط الحسااك لبدروات المتح(ن عبيما م  ساعاد مييا  سس ت لبتحيق م  صح

 . الأممعامبة 
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 الأم: متوسط الدروات المتح(ن عبيما م  ساعاد سسالية معامبة 11جدول رقم

 

 

 

 

 

 

لدى ة السوهة مرتفعالأم تح(ن للأسالية معامبة الوديا سعلا  سن متوسط الدروات الم هتض  م 

بيما زا دل يهحماهة الارتفاع فك سسبو  ال رير السوهة تلاحظالأم عامبة ملمراهيي  المديني ، سما الأسالية ا

 .مديني يي  الالتذاذ  عند المراه ياتةفاع توعا ما فك سسبو سسبو  التحل، يالسيمرل يسسبو  التفرقة 

 :الرابع تساؤلالنتائج  تفسير ومناقشة 2.5

مبة عامالأسالية  سما، مديني الالمراهيي   لدى عينةالسوهة الأم للأسالية معامبة ارتفاع  ع  سسفرليد 

ة و  التفرقرل يسسبسسبو  التحل، يالسيمارتفاع فك سسبو  الحماهة الزا دل يهبيما  رير السوهة تلاحظالأم 

لأاناء اسن : لىإهمل  إرواع هذ  النتيوة  المديني .مراهيي  التذاذ  عند ال ياتةفاع توعا ما فك سسبو 

ة ك المعامبقة فالتفر الحماهة الزا دل المديني  هدركون سن الأممات سكثرا ميلا لاستةدام كلا م  سسبو 

 ة م  يلاالتفرقيسسبو  التحل، يالسيمرل، امعنى سن الأممات تفرق  اي  المراهق المدي  يإيوت  يتبدي ا

ر يملأ لتعوهاارحد الأاناء يمنحما الحة يالحنان، مما هوعبم، هنحازين إلى تديي  كنوع م   الاهتمام

ي  الات(اا االمراهيي  المديني  ااتيماع لدي الفراغ، كما همل  سهضا تفسير ارتفاع سسبو  التفرقة 

 امااعر عرود تفس  هاهيهبح  المراهق عبى الاستيلالية حي  هنا الأممات يالأاناء اسبة المااكن 

هح     ثمةالايتلاا اي  سهب ، يهتمبل  الحيد ياللراهية نيوت ، يهاعر االايتلاا ياالديتية، يم

  تحو إيوت موو  المراهق المدي  ارن سم  لا تم، ا  كما تمت، اباقك إيوت ، يسن ون اهتمامما ياتارالما

  ا حياالنيص يديتية يايتلا يهذا ما سيدفع  االبح  ع  م(ادر سيرى ليتمل  م  تةمك ذلا إحسا 

كما  ،ةي لدهسيود م  يراء عمبية التديي  موموعة م  امتيازات التك ستعمن عبى إيفاء ذلا النيص الذ

ما   ستحي، يي تومون إلى التدهوعبم، هسن استةدام الأممات سسبو  التحل، يالسيمرل لبمراهيي  هذا ما 

تدفع  فهوا ، ترثر عبي  االسبة يلي  اانما تس ، إلا تسيمر يت(ادر كن سبوكات  يتتحل، فك وميب سمور

ى يان عبريا  الداء يالمحبة يهةمر العد، يتلاحظ إلى التديي  لتةبص م  سيمرل يتحل، يالدت  ل 

 رت  ملري اعر االاا ، يالعداء تواه  فك ضوء عدم المبالال ا  يإهمال ، يهذ  الأسالية توعن الاا   ه

ير ريم  هنا تتلون لدى الاا  موموعة م  السمات الاة(ية "يالده ، يرير مررو  في  م  قبن 

التعبي،  ر  م المررو  فيما كالعداء لبموتمب، يعيو  الوالده ، يالتمركز حوا الذات يالاتحراا يالتس

    (.8، ص 2010)ميلا ين،  ".يريرها

 

 المدخنينالمراهقين  مأساليب معاملة الأ

 14.06 التفرقة

 14.73 التحكم والسيطرة

 13.96 التذبذب

 14.80 الحماية الزائدة

 31.48 المعاملة السوية
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 :الأولىعرض ومناقشة نتائج الفرضية . 6

  توود فري  دالة إح(ا يا اي  المراهيي" يتنص عبى: : ىالأولعرض نتائج الفرضية . 1.6

 ". فعالية الذاتديني  فك المرير يالمديني  

رير يني  المديي  المستيبتي  رير متواتستي )لبتحيق م  صحة الفرضية ت، حسا  ايتبار) ت( لبعين

 .الذات فك الدروات المتح(ن عبيما م  مييا  فعالية( المديني 

 لذات.ا ديني  فك الدروات المتح(ن عبيما م  مييا  فعاليةمرير الفري  اي  المديني  يال : 11جدول رقم 

 العينة
الاتحراا  المتوسط الحسااك

 المعياري
 قيمة ت

 مستوى دلالة

 5.46 28.08 المديني 

1.93 

0.01 

 5.36 29.47 رير المديني 

اير إلى هدالة إح(ا يا يهو ما  (، رير1.93هتض  م  الوديا سعلا  سن قيمة )ت( يالمسايهة ل  )

تحيق  ل  عدمالذات، يهو ما هع فك فعاليةريا  الفري  الدالة إح(ا ية اي  المديني  يرير المديني  

 .الفرضية

 :الأولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية .  2.6

ير ريي  يالمراهفري  دالة إح(ا يا اي  المراهيي  المديني  ليد سسفرت الفرضية عبى عدم يوودي

يالتك "( 2002حي  سن هذ  تتيوة الوز ية تعارضت مب دراسة )حنان الوبور، الذات.فعالية ديني  فك الم

م  ومة سيرى  لحولي م  ومة يال لمديني هدفت إلى توضي  الفري  فك فعالية الذات لدى ا

 ، كما"وااللحي ،حي  ت، التوصن إلى سن هناك فري  فك فعالية الذات تعزى إلى تعاطك التديي يالعادهي 

لذات ا فعاليةيالتك هدفت إلى معرفة العلاقة اي  "( 1998مب دراسة )محمد السيد،  سهضا تتعارع

الية فع  فك دينيمرير الاي  المديني  ي يتوصبت إلى يوود فري ، لمتريرات المرتبمة اسبوك التديي يا

ود ل  سهضا تفسر عدم يويهم (.215ص. ،2009المايةك،) "(ال  رير المديني لالفري  لذات، يا

 وك هتحبىورد سب، ارن عامن التديي  هو ميالرير مديني فري  فك فعالية الذات اي  المراهيي  المديني  

ي  هاعر حمدي  ا  المراهيي ، يهمارسوت  فك المناسبات الاوتماعية، يالذي هعبر ع  قيمة رمزهة لدى ال

عبى  ح(ول لك م  فعالية الذات، ياثبات روولت  يوراء هذا السبوك االثية االنف ، يابوغ مستوى عا

 ملاتة اوتماعية يالع(رهة فك سياسط اللبار. 

إلى سن سبوك التديي  لدى المديني  مورد طي  م  الميو   سهضاكما همل  سهضا إرواع النتيوة 

فك سحة  التك هيوم اما يذلا م  سون وبة البذل يالاتتعاش ياناباع، كحمب  لسوا ر يإاعالما، يترمن

الديان المنبع  م  الف، يالأتف، سي سن المراهق المدي  هتةذ  كنوع م  الاسترياء، هاعر المدي  

كما همل  إرواع ذلا إلى اعتياد المراهيي   .سترياء يلاسيما اعد يوبة المعاماالسعادل فك فترات الا

ي  هعتيدين ارن لما دير فك ، حوامعة الأقراناا عة عند  ي مربوطةسفلار  المديني  امفاهي، ياطئة ي

تعزهز اتواهاتم، تحو التديي  فلثير منم، هعتيدين ستم، امدماتم، عبى التديي ، هديبون السرير عبى 

ستفسم،، فك حي  هرى البعر الآير م  المديني  سن السوا ر تزهن المبن، يقد ثبت سن السوا ر تساعد 
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اانوماد، يادلاً م  سن هيوم انااطات حيوهة، هوب  عبى زهادل المبن، حي  ستما تؤدي إلى اعور المدي  

بص م  الااتيا  إلى سيوارل، االتمام سيرى.اياضعاً لم إرواع هذ  النتيوة إلى  كما همل  ، محايلاً التة 

، يالتك تساعد عبى  الاوتماعية المحيمة اي االبيئةاالأسالية المعامبة يموموعة م  الأسبا  المتعبية 

قد فسرت تةرهات التعب، التديي ، ارت  تتيوة لبتعب، الةاطئ، سي تتيوة لعوامن التدعي، ممارسة التديي  ي

النفسك يالاوتماعك، يهو ما تؤكد  تةرهة التع ب، الاوتماعك، يهمل  سن هلون الااتراط الللاسيلك ل  

اتتماء يوبة ول،، ترتبط االتديي ، فنوان اليمعلاقة االتديي ، حي  توود ريااط عدهدل فك الحيال اليومية

 .المعام، اللتااة، اليراءل

 لثانيةعرض ومناقشة نتائج الفرضية ا. 7

  ي  المدينيتوود فري  دالة إح(ا يا اي  المراهييتنص عبى "  :لثانيةاعرض نتائج الفرضية .  1.7

 " الأمديني  فك ساعاد سسالية معامبة يالمراهيي  رير الم

ر   يريالمدينيلعينتي  مستيبتي  رير متواتستي )ار )ت( لبتحيق م  صحة الفرضية ت، حسا  ايتب

وض  مما هو ك، مم  ساعاد مييا  سسالية معامبة الأعبى كن اعد فك الدروات المتح(ن عبيما  (المديني 

 التالك:فك الوديا 

 ة الأممعامب ليةمييا  سسا الفري  اي  المديني  يرير المديني  فك الدروات المتح(ن عبيما م  ساعاد: 12جدول رقم 

 

 

( دالة إح(ا يا عند مستوى 2.31هتض  م  الوديا سعلا  سن قيمة )ت( لبعد التفرقة يالمسايهة ل  )

ي  المديني  يرير المديني  فك سسبو  (، يهو ما هاير إلى يوود فري  دالة إح(ا يا ا0.01دلالة )

( 14.03المعامبة الةاص االتفرقة م  قبن الأم، ياما سن المتوسط الحسااك لبمديني ، الذي ابرت قيمت  )

(، 13.34(، سكبر م  المتوسط الحسااك لرير المديني ، يالذي ابرت قيمت  )2.26ااتحراا معياري قدر  )

يهتض  م  تف  الوديا سن  ذ  الفري  ل(ال  عينة المديني .(، فمن ه2.31ااتحراا معياري قدر  )

سربة قي، )ت( لبدروات المتح(ن عبيما م  ساعاد مييا  سسالية معامبة الأم اي  المديني  يرير 

ديني  فك الم، مما هاير إلى ريا  الفري  الدالة إح(ا يا اي  المديني  يرير اديني  رير دالة إح(ا يالم

 الأم. ااقك سسالية معامبة

قيمة   رير مديني  مديني  سسالية معامبة الأم
 ت

مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحسااك

الاتحراا 
 المعياري

المتوسط 
 الحسااك

الاتحراا 
 المعياري

 0.01 2.31 2.17 13.34 2.26 14.03 التفرقة

  0.48 2.27 14.11 2.13 13.97 التحل، يالسيمرل

 0.73 2.25 14.52 1.99 14.73 التذاذ  رير دالة

 0.18 2.07 14.75 2.17 14.80 الحماهة الزا دل

 1.04 3.45 32.00 3.91 31.49 المعامبة السوهة
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 :لثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية ا.  2.7

هيي  رير اي  المراهيي  المديني  يالمرادالة إح(ا يا عبى يوود فري  لثاتية اسسفرت الفرضية 

  هذ  تض  متحي   ديني  فك استةدام سسبو  التفرقة فك المعامبة ل(ال  عينة المراهيي  المديني .الم

م    سحالى اتا ى ام،التفرقة م  طرا الأم قد هلون السبة الر يسك الذي سدالنتيوة الوز ية ارن سسبو  

يهذا  ،تيبيدم  يلاا عمبية ال عمبية التديي  كسبوك تعوهضكالأسرل الى وماعة رفا  التك دعمت سكثر 

لذي هو سكبر اعبى سهمية الرعاهة الوالدهة المتمثبة ادير الأم ( 30 ،ص.2013)طالحك، ما سكدت  دراسة

ك تراية فساسك دير الأ  فك التنائة الاوتماعية يمدى ترثيرها عبى اة(ية الأاناء، يسن دير الأ  س م 

مب  ي المتببلتراواالأاناء يلل  ترثير  سقن م  ترثير الأم، لأن اة(ية الأم ذات ترثير عةي، فك سسبواما 

عة مون مومويهواو إلى ثية االنف الأاناء، فالأم التك تستعمن سسالية المعامبة رير سوهة هفتير ساناؤها 

  م  الماللات السبوكية سواء سكاتت ماللات مدرسة سي ماللات اوتماعية.

ك لتفرقة فبو  ايتعنك هذ  النتيوة سن الأاناء المديني  هدركون سن الأممات سكثرا ميلا لاستةدام سس

د امما ارحاهتم لتفرقة م  يلااالمعامبة، امعنى سن الأممات تفرق  اي  المراهق المدي  يإيوت  يتبدي ا

كما همل   فراغ،الأاناء يمنحما الحة يالحنان، مما هوعبم، هنحازين إلى تدي  كنوع م  التعوهر يملأ ال

ا اي  لات(ااسهضا تفسير عدم يوود فري  اي  المراهيي  المديني  يالمراهيي  رير المديني  ااتيماع 

حبة  يهك مرء، سلااما المرحبة العمرهة التك همر اما الأانا الأممات يالأاناء اسبة المااكن التك تمتاز

ا لايتلااالمراهية، التك م  ي(ا (ما هبح  المراهق عبى الاستيلالية حي  هود تفس  هاعر امااعر 

ي  اهق المدالمر اي  سهب ، يهتمبل  الحيد ياللراهية نيوت ، يهاعر االايتلاا ياالديتية، يم  ثمة هح 

الى  ع ما سيدف يهذا ا  كما تمت، اباقك إيوت ، يسن ون اهتمامما ياتارالما موو  تحو إيوت  ارن سم  لا تم،

ذلا  االبح  ع  م(ادر سيرى ليتمل  م  تةمك اتدماج فك وماعات الرفا  يالتك هسعى م  يلالما

عمن تك ستإحسا  االنيص يديتية يايتلاا حي  سيود م  يراء عمبية التديي  موموعة م  امتيازات ال

يني  فك ر المدعدم يوود فري  اي  المديني  يري تانكما تروب الباحث  .عبى إيفاء ذلا النيص الذي لده

 ،ملاا  يالأااي   استةدام سسالية المعامبة السوهة إلى سن المراهيي  سدركوا ذلا تتيوة يوود علاقة ويدل

ي، عبى الي ب الأ موالدان، فالأم متفية اي  ال الزيويةيذلا تتيوة علاقة الويدل يات(اا المية فك علاقة 

نمون هامة يه منزلةاالعا بية التك تتحدد عبى سسا  هذ  العلاقة دريا الأم، لذلا هحضا الأاناء المراهيي  

ي  ي التوويفك وو م  الحة يالعواطف ال(ادقة، فالأم هنا تعامن ساناءها عبى سسا  الن(  يانرااد 

عند ما  لمرهيةامما هوعن الأاناء هدركون هذ  سسالية فك المعامبة انف  فك وو م  الدهميراطية،  تنائ 

و ما يهاردهسيو) هيارتون سسالية المعامبة اي  الأم يالأ ، حي  سن هذ  النتيوة الوز ية تتفق مب دراسة

قد راهيي ، ييالتك هدفت إلى يمعرفة ارتباط السبوك الوالدي ابعر السمات الاة(ية لبم"( 1999،يمينا

وصن يالى سن ييود سن سبوك كن م  الأ  يالأم كان مرتبما ا(ورل ذات معنى مب الة(ا ص ت

لية الاة(ية يسهضا يهساه، سهضا كن م  تساهن الأ  يحة الأم ا(ورل ذات معنى ياهوااية لفعا

يتتفق سهضا هذ  النتيوة الوز ية لمذ  الدراسة مب تتا ج  .(30،ص.2013 )طالحك،"الذات

لأسالية االتك توصبت الى عدم يوود فري  اي  الوالده  فك (  70 ،ص.2011ه  يري ،)البدارالدراسة

 الوالدهة. 
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 : لثةالفرضية الثا ومناقشة رض نتائجع. 8

 كما مالأ مبةمعا سسالية اي  ارتباطية علاقة توود" عبى تنصالتك ي لثة:رض نتائج الفرضية الثاع. 1.8

 ."الدراسة ةعين لدى الذات يفعالية الأاناء هدركما

 ساعاد  م عبيما المتح(ن الدروات اي  ايرسون الارتباط معامن حسا  ت، الفرضية صحة م  لبتحيق

 فك وض م هو كما الذات، فعالية مييا  م  عبيما المتح(ن الدروات مب مالأ معامبة سسالية مييا 

 : التالك الوديا

 اليةسس مييا  ساعاد م  عبيما (نالمتح الدروات اي  ايرسون الارتباط معامن (13) رق، وديا

 .المديني  يرير المديني  المراهيي  لعينة الذات فعالية مييا  م  عبيما المتح(ن يالدروات مالأ معامبة

 

 

 

 

 

 

 

 

فعالية مييا   هتض  م  الوديا سعلا  سن كن معاملات الارتباط اي  الدروات المتح(ن عبيما م 

عينة المديني  يرير المديني   ، لدىالأم م  ساعاد مييا  سسالية معامبة الذات يالدروات المتح(ن عبيما

ما هعل  صحة الفرضية  إح(ا يا يهو رير دالة إح(ا يا، مما هعنك عدم يوود علاقة ارتباطي  دالة

 .االنسبة لعينة الدراسة

 الثالثة: الفرضية ومناقشة تفسير .2.8

 مالأ معامبة سسالية ساعاد اي  إح(ا يا دالة ارتباطي  علاقة يوود عدم ع  الفرضية تتا ج سسفرت

 الأسالية ترثير معرفة إلى هدفت التك"( Mills ،2010) دراسة مب تتفق النتيوة يهذ  الذات، يفعالية

 تتا ج دلت يليد المببة م  عينة لدى الأكادهمك يالتليف الذات يفعالية الضبط مركز م  كن عبى الوالدهة

 يترى ".المببة لدى الأكادهمك يالتليف الذات افعالية الوالدهة للأسالية تنبؤهة قدرل يوود عدم عبى

 ال(بة يذات المامة العوامن م  موموعة استي(اء إلى هيود الفرع هذا تتا ج تفسير سن سهضا الباحثتان

 هبور . العلاقة هذ  فك تؤثر التك ةالثاتوه راتالمتري سه، عبى يالوقوا يفممما، العلاقة هذ  تفليا سون م 

 م  الاة(ك يالاستيلاا الروولة ع  يالتعبير الذات إثبات إلى المراهية فترل فك ياصة الأاناء م  كثير

 ارت  الاعتياد المراهية، مرحبة فك التديي  سسبا  م  سن إلى"( الحسنك) ساار يقد التديي ، عمبية يلاا

 هواهات ممارسة عبى الأاناء تاويب التك البرامج لممارسة الأسرل افتيار ي الروولة، مةمر هلسبم،

 هوة لا العوامن هذ  كن إن، ( 55ص، 2006يبين،. )"كالتديي  الضارل العادات ع  ت(رفم، إهوااية

 معامبة الأ سسالية 

 عينة رير المديني  عينة المديني 

معامن 
 الارتباط

 الدلالة معامن الارتباط الدلالة

  0.03 الفعالية يالتفرقة

 دالةرير 

0.01  

الفعالية يالتحل،  رير دالة
 يالسيمرل

0.01 0.01 

 0.05 0.03 الفعالية يالتذاذ 

 0.08 0.10 الفعالية يالحماهة الزا دل

 0.08 0.11 الفعالية يالمعامبة السوهة
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 سسر م  التحدهد يو  عبى الأسري النةام فك الترير إلى التمر  هوة كما منما، سي ع  الترافن سي إهمالما

 ياتتاار التلنولوويا ع(ر يمب المعاهير اعر إهماا إلى االآااء سدى الذي الأمر تويهة، سسر إلى متدلم

 مراهرل سالالا تريذ الأسر تبا ادست ،الثيافات تبادا ستاحت التك الاوتماعية التواصن الابلات مةتبف

 مرحبة فكي الآااء، يمسؤيلية  في ا فك الترير لمذا ترتة لما يكنتيوة الأوداد، م  المتوارثة اليي، لتبا

 سواء النفسك، يتمو  الاتفعالك تضو  اكتماا فك الأثر االغ الأسرل داين السوه ة العلاقات تبعة المراهية

 داين انيول مب سي الأاناء، مب لعلاقاتمما االنسبة سي اعضمما، مب الوالده  لعلاقات االنسبة الأمر تعب ق

 العوامن م  ومبة لتداين تةرا يذلا الأاناء لاة(ية العام االنمط ترثيرال توع تحدهد ه(عة مما البيت،

 يالتسبط يانهماا التساهن ع  اعيدل متوازتة كاتت فمن الوالده  معامبة سسالية توع إلى إضافة المتااالة،

 دهرتي يعدم يالةب، الاضمماد إلى تسعى سسالية سي ذلا عل  كاتت إذا سما متليفة، مراهية إلى ذلا سدى

 يلالما م  هسعى منحرفة مراهية إلى سدى ل ، زا د يتدلين يحاوات  لرربات  يتواهن يممارات ، قدرات 

 انحسا  يمحايلة النفسك الاتزان يإعادل يالأم  يالتليف االاستيرار انحسا  تحييق إلى المراهق

 العوامن سه، الاوتماعك التواصن يابلات يالأقران الرفا  موموعة يكذلا .مرتفعة ذات فعالية امستوى

 الأسري محيم  م  الاتسلاخ هحايا المرحبة هذ  فك لأت  المدي ، المراهق يتفلير سبوك فك تتحل، التك

 يالتك عبي  تمرس التك الاوتماعية يحتى يالنفسية البيولووية التريرات لترثير تةرا يذلا ودهد محيط إلى

  .لده  الذات فعالية مستوى عبى االغ ترثير لما

 :خاتمة

عينرة  دىلرالأم  سسرالية معامبرةفعاليرة الرذات ي  موضروعبياء الضوء عبى لالميداتية  واءت هذ  الدراسة

 تمتوسرط دروراارتفراع لرى ديني ،يفك يضر، تترا ج الدراسرة يب(رت االمالمراهيي  المديني  ي رير  م 

مبرة السروهة لردهميراطك يالمعاالأسربو  ا الدراسة، كما توصبت الى ارتفاع كرلا مر  ةعين فعالية الذات لدى

سرربو  سارتفرراع فررك  ريررر السرروهة تلاحررظالأم عامبررة مسمررا الأسررالية ، مررديني  المررراهيي  الريررر لرردى عينررة

التفرقرة  سسربو  الرتحل، يالسريمرل يسسربو ياتةفراع توعرا مرا فرك  سسبو  التذارذ الحماهة الزا دل يهبيما 

راهيي  المرر لرردى عينررةالسرروهة الأم للأسررالية معامبررة  ، كمررا توصرربت ارتفرراع عنررد المررراهيي  ريررر المررديني

سسربو  هبيمرا يارتفراع فرك سسربو  الحماهرة الزا ردل  رير السوهة تلاحرظالأم عامبة مسما الأسالية ، مديني ال

، ني سسرربو  التذاررذ  عنررد المررراهيي  المرردي ياتةفرراع توعررا مررا فررك الررتحل، يالسرريمرل يسسرربو  التفرقررة 

عردم  ، يتوصربت سهضرا الرى  اي  المديني  يرير المديني  فك فعالية الذاتعدم يوود فريالى  تيتوصب

سسرالية  اسرتةدام فرك المرديني  رير يالمراهيي  المديني  المراهيي  اي  إح(ا ية دلالة ذات فري  يوود

ن لترك تر، التوصرايتبيرى النترا ج  .المرديني   عينة المرراهيي التفرقة ل(ال  الأم إلا فك اعد سسبو  المعامبة

ة عبرى فر  الدراسرعبرى البراحثي : إورراء ت تانلا تيتره الباحثذإليما فك هذ  الدراسة رهينة البيئة المحبية ل

 .يعبى مراحن عمرهة مةتبفة عينة كبيرل، يتنايا الدراسة م  يلاا رامما امتريرات سيرى

  :المراجع

 سة لنفسك )درااقتما االأم  إدراك الأاناء لأسالية المعامبة الوالدهة يعلا(.2012،سامية .)،عهاار

 .نف ك عب، البوم فسطريحة ميدمة لنين امادل الدكتورا  فك الع.ميداتية لعينة م  طلا  المرحبة الثاتوهة(

 الوزا ر : اسلرل. .وامعة محمد ييضر  .عب، النف  المرضك الاوتماعكتة(ص:

  (.العدالة المدرس2010ساو رزاا، معايهة محمود يعلايت ، افيق فلاه.) الفاعبية اية يعلاقتما

 دماق. الموبموبة وامعة دالمدركة لدى عينة م  تلاميذ المدار  الأساسية فك محافةة إراد.  الذاتية

  317- 285(. ص 4(. العدد )26)
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 ( سسالية المعامبة الوالدهة يعلاقتما ادروة ت2019سفنان عبد الله محمد ااهزهد ،) يدهر الذات لدى

 ية لعبوملعراا ، الموبةك ال(فوا الأيلية فك المدار  الااتدا ية امدهنة ودلطالبات صعواات التعب، ف

 .68-22( ص:6العدد) ،انعاقة يالموهبة

 الذات لدى  سسالية المعامبة الوالدهة يعلاقتما اتيدهر( 2018اعبك زاهية )ي هسمين مولود  سهت

الموبد  لتراوهة،ة ياسيموبة العبوم النف ،قالأاناء المراهيي  دراسة ميداتية فك  ن الرتبة الميلادهة لبمراه

 265-250 (،ص:2)( العدد7)

  يالتليف  لأسالية الوالدهة يسسالية الموهة"ا(.2011رالة سبمان يري ،سعاد من(ور.)،البداره

 .(1دد)ع.( 9د )موب .ةالموبة الأردتية فك العبوم التراوه، "الأكادهمك كمتنبئات لدى طببة الوامعة الماامية

 .65 – 87ص 

 (.  2000اركات، سسيا انت عبى راو . )اعر لدى ئا يالاكت الوالدهة المعامبة سسالية اي  العلاقة 

 النف  ب،ع قس، إلى ميدمة ، رسالةاالما ف النفسية ال(حة لمستافى المراوعي  يالمراهيات المراهيي 

، ممبلة العراية )تمو( النف  ،عب فك الماوستير دروة لنين تلميبك متمبة اليرى سم اوامعة التراية البية

 .، ملة الملرمةالسعودهة

 اء لدى فاعبية الذات يعلاقتما االتوافق الممنك يوودل الأد"(. 2013وولتان حس . ) ،حوازي

العدد  .(9) . موبدالموبة الأردتية فك العبوم التراوهة، "معبمات ررا الم(ادر فك المدار  الحلومية

 . 433 - 419: ص.(4)

 ناء يالواتحوسسالية المعامبة الوالدهة كما هدركما الأاناء الأسوه"(. 2010. )الايخ حمود،محمد" 

 .56 -17:  ص. (4) .العدد(26: ).الموبدوامعة دماق،(دراسة ميداتية ميارتة)

 (.2002حنان، الوبور عوهرع .) سالة قدمت هذ  الر،فعالية الذات لدى المديني  ياللحوليي

 ردتية.وامعة الأال .الدكتورا  فك انرااد النفسك يالتراوي. كبية الدراسات العبياستلمالا لمتمببات دروة ا

  فك لاتفعالكا الذكاء ممارات يعلاقتما الوالدهة التنائة سسالية"(. 2010هافباتك. ) الرايدي،ا 

 . 31-1 :ص . "حا ن وامعة طببة لدى النفسية المتريرات اعر ضوء

  سثر ستماط التعب، المفضبة عبى فعالية الذات "(. 2010قسي،.)الزعبك،سحمد محمد يهيلات، م(مفى

ص:  .(1(. العدد )11. الموبد )، موبة العبوم الديرهة يالنفسية"لدى طالبات قس، العبوم التراوهة الوامعية

265 - 290. 

 ( .2014سال،، رفية يبيف .)"لدراسك لدىا علاقة فاعبية الذات يالفرع الأكادهمك ادافب انتواز 

 . 169 – 134: ص.(23العدد ) .موبة البحو  التراوهة يالنفسية، "لبات كبية عوبونطا

 51 –25 .(55العدد ) .موبة اؤين اوتماعية ."اللفاءل الذات" .(1997).امر، ومين رضوانس. 

 ( .سبوك الرضة يعلاقت  ارسالية التنائة الأسرهة لدى طبب2014الارهف، عيد اسمة .) ة المرحبة

 . 81 – 57  :(. ص2(. العدد )17. الموبد )الببياء لببحو  يالدراساتمان، ع فك الثاتوهة

 ،ق النفسك ممارسة السبمة الوالدهة داين الأسرل ي اتعلاسما عبى التواف(.2013هويرل.) طالحك

ورا  دل الدكتن امامذكرل لني .دراسة ارتباطية فرقية لعينة م  طببة السنة ثاتية ثاتوي الاوتماعك لبمراهق

 هراني الوزا ر:.قس، عب، النف  يعبوم التراية .كبية العبوم الاوتماعية .عب، النف  الأسرفك 

 (.2012عديدل، صبيحة .)" اللفاءل الذاتية يعلاقتما ارسبو  الحيال لدى مرضى ق(ور الارهان

( 9. العدد)ةموبة العبوم انتساتية ي الاوتماعي ."دراسة ميداتية االمركز انستافا ك الوامعك ااتنة التاوك

 .165 – 149 :(. ص1الوزء)



 "مدخنين وغير المدخنين مراهقين اللامهات لدى فعالية الذات و أساليب معاملة الأــــــــــــــــ   " ــــــــــــــــــــــــــــــ  شينار سامية ؛ أحمان آسيا
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 يعلاقت  المراهيون هدرك  كما الأسري الو يفك الأداء"(. 2014الده . ) ،العبك،تررهد ي علاء 

 .88 -65 ص:(،1(. عدد )10.موبد )التراوهة العبوم فك الأردتية الموبة."ياليبق الاوتماعية االلفاءل

 (.2009المايةك،رالة ا  محمد .)ى المموه يعلاقات  الن م  فعالية الذات يمستو قبق المستيبن

 .لنف ب، اعقس،  .كبية التراية .رسالة ميدمة لنين دروة الدكتورا .لدى عينة م  طلا  وامعة الما ف

 وامعة سم اليرى.

 ( .2012ميلا ن،عبد الرحم  السنوسك .)ن الدراسك سسالية المعامبة الوالدهة يعلاقتما االتح(ي

 ةتار.ية، البيضاء: وامعة عمر المي، كبية الترايذ مرحبة التعبي، الأسا لدى عينة م  التلام


