
 ائز ومجلة الر

ISSN:2602-5914/ EISSN: 2716-9596 

 [39-25]: ص ص                               (2022: )السنة                           01 العدد:                        06المجلد:

 

 .الزواجي االتعاطف الزوجي بين الحقيقة والإدراك، وعلاقته بالرض

Marital empathy between truth and perception, and its relationship to marital 

satisfaction 

 مريم العلواني

-meriem.lalouani@univ–ة ، مخبر علم النفس الصحة والوقاية ونوعية الحياأبو القاسم سعد الله 2جامعة الجزائر

alger2.dz 

 دليلة زناد

 zenaddalila@yahoo.fr -ة، مخبر علم  النفس الصحة والوقاية ونوعية الحياأبو القاسم سعد الله 2جامعة الجزائر

 

 22/02/2022 تاريخ القبول:      25/11/2021: الإرسالتاريخ 

 :ملخص

ج  اََ  ن َإ   َقا اقََين،قاا ناق اَإ اقينا،ََل  َل  ََ  هََ ا اقالَإل  قََش اقن َق قََا علقلَب اقالتََب  َقا اق اََإ ق ف  د  ه َ

 اَدا  اق اَإعقث أن ما أكث   مإ يد ع  إلأزناج قلبحَث قَا اقاسَإقدة م َنلب ان عول اقاواوعا ج اةاقدراسإت اقسإ لب اقا

ل كََون اقينا،ََل اقجََإ،  قََا سََول اق وا ََ ا نقََد   رََ  اق ََ ين ق ََ يناقض ،جإ  ج ََإ ج م جإتيََب  ج ََل  ديرقََب اق  نقََ  عََو

ل ن َ  أكث " عقث ق   نا ن إ ج اقدراسإت اق ل أ، يَ   َل هَ ا اقاجَإل  لَا كلرَإ  َ إ" اإ ق زن،ل أكب  يج ج قجا را

دراك" اقَ   ن ل محإنقب قل للل عول أسبإب هَ ه اق جإتيَإت  َل اقج َإ ج اقا و َ   ققرَإا  إ تجَإ  قَش قجلَ  "اإا الا جإه

ق َ ين الوكإت نأتَوال نردند أ اَإل  اإ  قَبا ن َقا انانإسَرإ قلَش ا   اجإه كحللب ن    قا مإ يلدر ما اق  ين ما سَ

اقالتَب  قَا إ ر  اق اإ ق اقادرك كاؤش  أ ي  نأتَو  قل اَ اقينا،لقنه ا مإ     ثبإ اا أياالآض  نما ث  قلش اق اإ 

قََد   زناج قلَش لقَب قََأنهَ ا مََإ يجالجَإ ن َقد   هاقََب اق  كقَي ضََلل  جَإل اقبَ امج اقال،قََب اقال ملإرنَب  إق اَإ ق اق الََلا

  كَد مَا  دراك يلإل رسإقب  دل قلش اق اإ ق اق   يلدما اق  د ق  ينا  حساا  َ  ناق  الق  اق  ين كق قب الات لإر قلش 

 مإ تد يسر  قلنثق  اقو ول  قش اق اإ قا اقالتب  قجراإق ااق  ين الآض  قر ا اق اإ ق اقالد  قا

 اقينا،لق إاق ا ؛اق اإ ق اقادرك اق اإ ق اق الل؛:الكلمات المفتاحية

Abstract: 

This article aimed to reveal the truth about the relationship between married couples’ 

empathy, and marital satisfaction; according to results of previous studies related to this topic. 

We have noticed that the main reasons that encourage couples to seek help; is marital 

dissatisfaction caused by poor communication and lack of understanding. Actually many 

researches and studies have been made but, contradictory results were obtained; Furthermore, 

Not all of them supporting the intuitive thinking that says, “empathy may contribute to greater 

marital satisfaction”. In an attempt to investigate the reasons of these contradictions, we 

suggested “perception” as a link between the real empathy given by a partner, and the 

empathy perceived by the other partner and its impact on their marital satisfaction. Indeed the 

                                                             
  اقاؤقق اقا س 



 "الزواجي لرضاة والإدراك، وعلاقته باحقيقبين ال وجيف الزالتعاط"   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدليلة زناد، مريم العلواني
 

 26 

 

analysis proved that perceived empathy appeared to be a better and Powerful indicator of 

marital satisfaction more than" empathy in it self". This makes us emphasis on the importance 

of focusing, during building couples educational therapy programs not only on encouraging 

offering empathy by the individual to his partner, but also ensuring that the other partner is 

aware of the empathy offered to him, which may facilitate to many couples reaching higher 

levels of satisfaction in their relationship. 

Keywords: Empathy; marital satisfaction; perceived empathy. 

 

 مقدمة: 

اإققَب مَع   إقل َا الا، نيا ب  اإنسإن كإ ا ا، اإقل قلغإيبا عقث    َن  عقإ َا مَا ضَلل قلتإ َا 

قا  ََاا   ََن  كبقََ  قلََش  راََا قلحإقََب اقاللقََب ناقاإ  قََب قأشََ إ  اقاحقإََ ناق ََل يا اََد  قرََإا الآضََ يا

 نضإ ب اقاوا ق ناق غبإت نالأ نإر ناقسلوكقإت ناقجوايإق 

ب لأكثَ  تقاَن اد اقلدرة قلش  نويا قلتإت ا، اإققب م بإدقَب مَع الآضَ يا نالاسَ ا ار  قرَإا اقثَ نة ا

 نأهاقب قلنإ ا اقب   ق 

قاََب هََل ته الأشََنإل أكثََ  هََ ا  لا أن جََل اق ََ د ضََلل   إقلََا مََع الآض يجالتََإت م اََددة الأشََنإلن يب

 قحاقاَب مَإاقالتب اق  إقلقب مع الأش إ  اقَ يا نحَبر ا عقَث  ج َ   َل سَقإا هَ ه اقَدا  ة مَا اقالتَإت ا

 يساش  إق ا إب الان اإققبا ناق ل  ؤد   دنرهإ  قش مإ يساش  إق اإ قق

ََإل ياإََل اق ََ د اق سََإقب الآ قََب: " لا أر   لََي اقجإنََا اقا  ََل مََ ن اقاََدض   ا أ اإقََنا اق اََإ  ل اق ال

ا  ََل اق وا َ  اقاََؤد   ا الأسََبإب اقنإمجَب نرالهََإ" مَإ يجالََا يلاَا دنرا داقاَإ قَش اق رََ   ن ناَإ أر  أييَإ

 (75ا   2019(  ل )اقابإسلا اقجبور ا Brotheridge, Grandey,2002) .اقااقق

،رَإت ند ما اق لَورات قا رَو  اق اَإ قا ا  َدالا مَا مجَ د الاه اَإ   َإلآض يا نم اقَإة هجإك اقادي

 ق(Barnes, 2014)نظ ه   قش اقلقإ   إس دلالات عول اقحإلات اقداضلقب قلآض يا 

ا  َل  اييَي  اقاقَب قثلَب ناقحانلأن قاَُّ اق اإ ق هو محإنقب  ر  الآض ياا  قاَُد  اق اَإ ق قَإملا أسإسَقإ

 قب  ل اقالتإت ضإ ب اقين،قب مجرإقناق  إ 

لََينج أن ن قاََإ ي ََز الأزناج  حديََدااا  ََرن اقنثقََ  مََا اقاإمََب يا بََ نن  ََ ن  رََ  اق جََإرب اقداضلقََب ق

لاض  مَإ اق  ين ا  ر  أ نإر نقوا قا ني نن أن   ين اقحقإة هو دقق  قلش ا لإل ن  ر  علقلل  قجراإق

  هو  لا  شإرة قو،ود قلتب مثإققب  قجراإق

 إه ة تَدرة الأزناج قلَش  كاَإل عَديث  ايَر  اقَبا ا َ (Blasko, 2016) َل هَ ا اقسَقإا  َ ك  

ر،ََب دق  نكََونر  "م ََيامجقا" قلََش مََد  ا لََإقر دلاقََب ََل اقاج ااََإت اقغ  قََب اقااإ ََ ة  ناق ََل  ا بََ  

 قق  رإإجع أ نإر نم إق  ش ينر  تب  أن ي ساح قر    وت  

ا يا لَدنن  قرَإ أنرَ  قلَش "ن َ  اقلَ حب" مَع شَ كإل عنقناا كثق اا مإ ياقش الأش إ  أ قَإ ر ا نتإ َإ

اق هَ ا الان لإَإع  َقا  قجاإ  ل اقواتعا قلوقر  ققس   ل   حإت م  ل ب  حساا     َل ك َا م  ل َب  اإمَإ

و  ج  َب اق اور  إلانسجإ  مع ش ين عقإة اقا ل  قجاإ ينونون  َل اقحلقلَب لا ي  راَون  ايَر  اقَبا  هَ

 (Blasko, 2016) تد  ؤد   قش سول اق  إه ققإمب نملللب 

ا مََا  نلأن شَ كإل اقحقَإة كثقََ اا مَإ ي َا نن   نََا يسَُإل  رارََ   بَقا قجَإ أنََا مَا اقارَ  اس ن ََإف  ايَإ

سَإقد  َل يتَد  ا مإاقانونإت اق ل  لاا دنراا  ل اق اإ قا اقالتب اقينا،قب ن اإ ق الأزناج  قاإ  قجر 

إ سَقؤدلي    َن  غقَ  اَاق جإرب  ردف  قَش زيَإدة اق اَإ قَا اقالتَب م إوي    ا مُاإقجب مس جدة قلش 

 أكث   حب نساإدةق أزناجمبإش   قش 
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 َل  َ   يردف ه ا اقالإل  قش اقن ق قا علقلب اقالتب  قا اق اإ ق  قا اقين،قاا ناق اإ اقينا،ل

راك" كحللََب ن ََإ ج  اََ  اقدراسََإت اقسََإ لب اقاج ََورة عََول اقاواََوعا  اََإ ب  قََش  ََ   قجلََ  "اإد

 اقدراسإتقه ه ن   ق  سق  اق جإتيإت اقاإ نعب  ل ن إ ج 

 :(الصحة النفس وعلم الإيجابي النفس علم احيةن نم) السعيدة الزوجية العلاقات فوائد .1

ن،قب ققس  لبقب عإ،إت اقاودة ناق عابا ناقساإدة اقييردف ق اقالتإت اقين،قب سقإا ا، اإقل    ا ب

ن ب ق وا قبا نقنجرإ ثا ة سلوك تلد  نقاد   ل ماظااا يلدر ما ك  شَ يقالقب ملإد با أن قالق

لآضَ   ردف  ساإد اق  ين الآض ا ن إق َإقل  رَو ي للَش ن َ  اق غ يَب اق ،اقَب ماثلَب  َل عَ   اقإَ ف ا

  مجراَإا رَإ كَ    قلش قا  مإ يانا قالا  ل سبق   راع اا ناقساإدة شاور ي   ا قلش الأقاإل اق ل يلو 

 اقإ ف الآض  نأقاإقاق إتقلدنا ع اق ل  لق نرال سلوك ك  زنج أن  دراك

كاإ  ا ب  اقالتب اقين،قب اض بَإرا علقلقَإ قل نقَق نموا،رَب اقواتَعا  لَد أ،ااَ  اقنثقَ  مَا اقدراسَإت 

سَ ويإت ا عقَث ار َبي  اقب  اقَيما قلَش أهاقَب ن وا َد اقَيناج  إقجسَبب قللَحب اقج سَقب ناقجسَديب قل َ د

ََبأقلََش مََا اقسََاإد ََب اق  لََقب  (Glenn, Weaver, 1981)ة اقنلُقل  ,Proulx, Helms)ناق  إهق

Buehler, 2007)  ناقلَحب اقجسَديب(Hughes, Waite, 2009) نالاسَ ل ار اقاَإقل(Cutrona et 

al., 2011)ق  ل(Blasko, 2016) 

 ,Claxton) َ   دراسَب نقناا  ا اد ه ه اق وا د  ل اقغإقا قلش ،ودة اقالتب  قا الأزناجا عقَث ك

Perry-Jenkins, 2008)  أنا ثاب  وا د  حقب قليناجا قنا لا ين ل أن ينون اق  د م ين،َإ ع َش ينَون

ََا  ََد م ََدر اقينا،ََل اقادي ََد يسََبا اقن ََيناج سََاقداا  ل ََإ يحاََل اقلََحب هََو أن ينََون اق ََدةا م  لََحب ،ق

ا اقا ا،اقا قلاقإدة م %40أن ( 2007الااإ ا إت اقج سقب أن اقجساقبا نه ا مإ أكد ا دراسب )اقل نلا 

ما الأزناج اق يا يبحثَون قَا  %50اقج سقب كإن اقندر اقينا،ل ،يلا ما م نل ر   إإاإ ب  قش نحو 

 قلج كإن  سبا ماإنإ ر  ما اقندر  ل عقإ ر  اقين،قبق 

َََ يا ي ا اَََون  در،َََب  َََب كاَََإ يحلَََ  الأزناج اق َََش ن َََإ ج أ يَََ   َََل اق  إهق َََب مَََا اق اَََإ قل قإقق

(KiecoltGlaser, Newton, 2001; Røsand et al., 2012; Schmaling et al., 1997) عقَث

ََإت اقجسََديب ناقج سََقب قنََل  إقل اََأن  ََقا الأزناج مجاوقََب ناسََاب مََا اإيجإ ق ََإت   اقاََإقل قََا اقالت

ا رنب  إقالتإت اق ل  ح و  قلَش راَاقين،قاا ملإ  أتَ ق ن  َا  هَ ه اإيجإ قَإت كَلا مَا الأدال الأ يَ  إ

ا (KiecoltGlaser , Newton, 2001)للبََل اقوقََإ ل ناقجرََإز اقاجََإقل قلجرََإز اق ا نماََدلاا مج  يََإ

ناقحاإيََب اََد اقيََإ لإت الان اإققََب  ،(Berkman et al., 1992)ب قجسََبب اقو قََإت  اََد اقجو ََإت اقللبقََ

(Røsand et al., 2012)نتََد  حََده هََ ه اق وا ََد اقلََحقب ن قجََب قلسََلوكقإت اقاا ََإدة  ََل اقالتََإت  ق

إقح   قلش اق يا  اقإ ف الآض   إقغ ال اقلحل ناق يإابا أن ملعظب اقا إك  اقلحقب  ل اقإ ف ك

 ,KiecoltGlaser)الآض  اق ل تد  ح إج  قش اق لقق  اقإبلا أن  لدي  اقدق  الا، اإقل  ل أنتإت اإ،رإد 

 Newton, 2001)  ل (Blasko, 2016). 

قَدد  ناق ل أ، ي  قلش ققجب  لَ ا لاس للإ قبا (Medley, 1980)سب  اإ ب قر اا أشإرت ن إ ج درا

لا أن اق اَإ ناق ل هد    قش  حديد اقاجإلات الأكث  أهاقب  ل اق اور اقاإ   إق اَإا  ا (2164أ  ادهإ )

  دراسَب  ل مجإل اقحقإة الأسَ يب نمجَإل اقَيناج مَا أكثَ  اقاجَإلات أهاقَب  إقجسَبب قأ َ ادا كاَإ أ، يَ

 ،ب ياَثلنلقإس اق اإ قلش ك  قلتإت اق  دا نأشإرت اقج إ ج  قش أن اقينج ناقينقلش ققجب   يإإنقب ق

 قََش أن اق اََإ اقينا،ََل (Yucel, 2017)سََب أهََ  ملََإدر اق اََإ  ََل عقََإة اق ََ دق نأشََإرت ن ََإ ج درا

لب نرإ قب  لو  اق اإسن اقاإ لل ن ييد اق وا ق اقينا،لق  محلل
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 الرضا الزواجي: .2

  اه اإ  اقدراسإت اقس ي يب  إقاوام  الأسإسقب قل وا َد اقلَحقب اقنثقَ ة اق َل ننظ اا ق قن  رنا يانا  ر

ا  َإلأزناج  ا تويَإ  ج جُ قا اق اإ اقاإقل قا اقالتبق ن اَإ أن هَ ه اق وا َد اقجسَديب ناقج سَقب  َ  بي ار بإ َإ

ا اقََ يا ي ا اََون   اََ ََب  ََإلأزناج غقََ  اق ااََونا  رنََا مََا اقيََ نر  ا قََإل   إ قجظََ  قََا اقالتََب ملإرن

 ,Bradbury,  Karney, 2004; Kaul, Lakey) ناقبحث  ل عقثقإت اقالتإت اق ل  سُر   َل اق اَإق

 (Blasko, 2016)ق  ل (2003

 ,Fincham, Beach) ن ياَ ف اق اَإ اقينا،َل   نَا مجاَوع مواتَق اق َ د  جَإه قلت َا اقين،قَبق

2010) 

إل  َل قاَد  ،َودة اقَيناج ندر،َب اق لَ نَا "  لقَق   ا  (Rosen-Grandon et al.,2004)ا كاَإ ق  َ

ا مإ ي إر  ققا  إقجودة ناقساإدة  "قاقينا،قب اقحإ،إت ناق وتاإت ناق غبإت  ل اقيناجا نهو ملإلح غإقبإ

َلب الأ نَإر ناقا َإق  ناقسَلوكقإت اق َل  حَدد  و،رَإت اقَين،قا  َل  كاإ ياجل اق اإ اقينا،َل محلل

 (Fatimah et al., 2012)حلقلرإ لأهدا راإ ما اقيناج اقالتب اقين،قب نمد   شبإقرإ قحإ،إ راإ ن 

نياد اق اإ اقينا،ل ناعداا ما أه  أسإسقإت  حلقق اقساإدة قل  دا  اَإ ب قنونَا قلَش رأس اقاجب َإت 

 . إق اََإ اقحقََإ ل   ََن  قََإ ا نيََؤد  اق  ََ   ََل  حلقلََا  قََش نََوع مََا اق ََلإل نقََد  اق وا ََق اقينا،ََل

(Minotte, 2004) 

إ أنَا دراسإت أن اق وا   اقاإ  ل اقحاق  م  بي  إر  َإع مسَ و  اق اَإ اقينا،َلا كاَ لد أ ر ت اق

 (2014قإم  أسإسل قججإ  اقيناجق ) ابللا قاإم ةا 

 جب  َل اقللَاداضلل نإ ع ما  شبإع اقحإ،إت اقين،قب اقا  ل با يسر   ل  اث اقإا نقاق اور اق  نا  قن

ر إ   َإلأدنايد ع  إقين،قا  قش  و قق  إت راإ نتَدر راإ قللقَناق اور  إقبرجب ناقس نرا مإ ما ش نا أن 

 (2008اقاجو ب  راإ  در،ب أكث   إقلقبق )سان  ا 

با سَديني ياا اق اإ اقينا،ل  شبإع ناراإل ك  ش ين قا  لَق عإ،إ َا اقج سَقبا ناقاإ  قَبا ناقج

اقاجإسَبب  شبإقرإ  َل أنتإ رَإمس و  اشبإع ه ه اقحإ،إتا ناقوت  اق   أشبا   قاا نه  كإن ا اإ ب  قش 

اق )  (Fincham et al., 2010أ  أنا ،إل  اد أن م  اقوت  قلقرإ نق  ياد اشبإقرإ مجديإ

ا  إقجسبب قلبإعثقاا ناقا  لقا قلش عَد سَوالا عقَث كاإ  ا بَ   رَ  ييا ب  اق اإ اقينا،ل مجإلاا مراإ

ا مج َوداا اد قَا قلتَإ ر  اقينا،قَب هَد كق قب سق  اقالتإتا ن ما  ب اقاوامَ  اقاَؤث ة قلَش راَإ الأ َ   إ

قالتَإتا  غ ض اقاا  قلش  جإل   امج اق دض  اقاجإسبب ق اييي اقاوامَ  اقاسَإقدة ر َع اق اَإ  َل هَ ه ا

 نك ا  ججا اقاوام  اق ل تد  ؤد  لان  إااق 

ن اَإقل لامَا أتَو  الار بإ َإت اق َل أثب  رَإ اقدراسَإت مَع اق اَإ اقينا،َل ياَود قاإمَ  اقَدق  ا ناعد  

(Cramer, 2006 ; Cutrona 1996)ق َ د ا نأعد أه  م إ قح اقدق  الان اإقل هَو اق اَإ قا أن شَاور ا

   نا م رو ق
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 التعاطف: .3

 ق  جََإ   رََ  مََا يانلججََإ عقََثق ا، اإققََب كإ جََإت  جالجََإ اق ََل اق  لََقب اقسََاإت  عََد  اق اََإ ق يا بََ 

 الآضََ يا م ََإق  قلََش اق اََ ف ،إنََا ن قََشق ياالآضََ   سََلوك اق جبََؤ نكََ قن قحظََبا أ   ََل الا، اإققََب

إ تإدريا اق اإ ق يجالجإ  قرإا ناق  نق     َإقلا  قجَإ ييَاا ماَإ مارَإا ناق  إق  اقا إق  م إركب قلش أييا

إ  قنإ،حا

ا اق اإ ق يلاا ن   َقا قلحلا قل اإيش ا نر   رو ا نالا، اإققب اقاإ  قب   إقل جإ  ل ر قسقاإ دنرا

 ناإيثَإرا إ لااإيجَ الا، اَإقل اقسَلوك ضلل ما دنا اجإ قلش يؤث   ناق اقا بإدل  اإننناق ناق  إه  اقجإس

 قاقادنان نياجع  إلآض ياا نالاه اإ  ناق عابا

 ن ناَإ أ اإقَنا ما اقا  ل اقجإنا  لي أر  لا: " الآ قب اق سإقب اق  د ياإل اق الإل اق اإ  ل اقادض   ن

ا  أر  ا  دنرا يلاا يجالا مإ ا"نرالهإ اقنإمجب الأسبإب أييإ ق اقااقَق  رَ اق  قَش اقاَؤد  اق وا َ   َل داقاَإ

(Brotheridge, Grandey,2002 )(75   ا2019 اقجبور ا اقابإسلا)  ل 

 ،رَإتن نم اقَإة  َإلآض يا الاه اَإ  مجَ د مَا ا  َدالا  اق اَإ قا قا رَو  اق لَورات مَا اقاديَد هجإك

 (قBarnes, 2014) قلآض يا قداضلقبا اقحإلات عول  إس دلالات اقلقإ   قش نظ ه 

" نكقسَق ز ثقَوك " ك ا يَق  اَوا  ر ا الآضَ يا م َإركب مجَ د اق اَإ ق  َ ن اقبَإعثقا  ا  ي  

(Thioux, Keysers, 2010, p.548 )اقا َإق  م َإركب قلَش اقلَدرة"   نَا اق اَإ ق يا  َإن عقَث 

 "قالآض يا قلجإس اقداضلقب

 مل اَب أكثَ  ن،َدانل  اَ  رد"   نَا قل اَإ ق( Hoffman, 2000, p.4" )هو اَإن"  ا يَق نكَ قن

 "قآض  ش ز ما أكث  مإ ش ز نااقب مع

ف مَََا نمَََجر   ,Lussier" )نري  َََإرد قوسَََق " ك ا يَََق  دراكقَََب ما  قَََب كلَََدرة اق اَََإ ق قَََ ل

Richard, 2007, p.640 )آضَ  شَ ز  َا ي َا  مَإ  لَور قلَش اقلَدرة   نَا اق اَإ ق يا  َإن عقَث 

 ي يَإن اقلَ ان( Coulehan, Block, 2005" )ن لوك كوقرإن"  ا يق ك ا م إق ها  ج   اق اور  دنن

 هو نلا مإا ش ز قلش الأسش أن  إقاإق اق اور ما قإ  قب عإقب نقق  اق ر ا ما نوع هو اق اإ ق أن

 (2016 نآض ننا  بق ةق )اق  لب   ب مث 

  ججَََد قل اَََإ قا  اَََ ي ر   َََل اقاا  َََل ناإدراكَََل اقاَََإ  ل اقانَََون  َََقا آضَََ نن  َََإعثون نيجاَََع

 نمََع  دتََب قلآضََ  اقا ،اََل اإ ََإر  دراك" أنََا قلََش اق اََإ ق ياََ ف( Rogers, 1988" )رن،ََ ز"

 ' "ق   قو كاإ' ش   اهاإل دنن قنا ن سا اق  ز كإن قو كاإ قرإ  ج ال اق ل الان اإققب ناقااإنل اق  كقبإت

 نالان اََإقل اإدراكَل اق رَ " نََا  ( Mann, Barnett, 2013, p.230" ) إرنقَ  ن مَإن" نيا  َا

ََب ََ   الآضََ ا اق ََ ز ق ج   ََ ج اق ََا يج ََإقل  اََ  رد قج ََق ان ا ََع ي وا   ةاقاواسََإ يسََ حلون الآضََ يا أن م

 "ق،وه يب تقاب قلش نيحوزنن نالاع  ا 

   رَ  قلَش اق َ د تَدرة  نونَا( Kohen, Strayer, 1996" )نسَ  اي  كَوها" مَا كَ  اض لَ ه كاإ

ا ما  الآض  ن جإرب ضب ات ا   قإ  (Li, 2017ق )نان اإققإ

 مجرَإا كَ  نظَ  ن،رإت اض لف قلش ناقبحوه اقاؤق إت  ل اق اإ ق  اإريق م  لق مجإت ب      قجاإ

 مَا ناقاسَ ج ج اقلبَولا مَا تَدر أكبَ  قلَش يحظَش اقَ   اق اَإ ق  ا يَق قلَش اقحَإقل ملإقجَإ  َل سجا اد
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 نم ََإق  أ نََإر  رَ  محإنقََب" نهَو(  Devoldre et al., 2010; Ickes, 2001)  مَا كََ  دراسَب

ا  آضََ  شََ ز  ناقََ   Rogers( 1957) رن،ََ ز ناََاا اقََ   الأ ََلل قل لََور م ََإ رب نهََل ا"قحظقََإ

َ  اع َو    جََإرب  نَون  نَإد نك نرَإ اقحإققَب اقلحظَب  َل آضَ  شََ ز  رَإ ياَ  اق َل اقداضلقَب اق جَإرب   ر 

 (Rogers, 1975ق )اق  لقب اقا ل

 وجية:دور التعاطف في العلاقات الز .4

ا  َل  اييَي  اقاقَب قثلَب ناقحانلأن قاَُّ اق اإ ق هو محإنقب  رَ  الآضَ ياا  قاَُد  اق اَإ ق قَإملا أسإسَقإ

 ناق  إ قب  ل اقالتإت ضإ ب اقين،قب مجرإق

قداضلقََب ي َقح اق اَإ ق قأ َ اد  َل اقالتَإت اقين،قَب أن يلومَوا  إسَ دلالات عَول مح َو  اق جَإرب ا 

ََ ََث يل ََإ ر ا  حق ََول اق ََ ين عق ََ  ر  ناقلب ََدي  اق ََإقلت اقجإ،حََبا ن ل ََإت ناق   ََا اقاحإدث ََإ  لا و    و،ق قا

اَإق   َدنن اقلَدرة قلَش اسَ ج إج مَإ يحَده  َل اق .(Ickes, Simpson, 2001)ن سرق  الا لإل اقاإ  ل 

  َرن اق  َإقلت اق َل –شَ ين اقحقَإة قلَش ن،َا اق لَو   –اق ن   ناقاإ  ل اق إ   إق  ز الآضَ  

اَإ  ل ن،قا سَ نون ميا،قَبا نغقَ   اإقَب  َل  تإمَب اقلَلتا نسَ اجار  مَا  لَدي  اقَدق  اق لع  َقا اقَي

 ناق  ر ق

إة  َ ين اقحقَن قاإ ي ز الأزناج  حديدااا  رن اقنثق  ما اقاإمب يا ب نن  َ ن  رَ  اق جَإرب اقداضلقَب ق

 ا  اََُد  ب اقاُاإ ََ ةهََو دققََ  قلََش ا لََإل ن  رََ  علقلََل  قجراََإق قلََش سََبق  اقاثََإلا  ََل اقاج ااََإت اقغ  قََ

قر   ََإه ة تََدرة الأزناج قلََش  كاََإل عََديث  ايََر  اقََبا  مََثلا يلُ ََد   ََاا قََدلاق رإ قلََش مََد  ا لََإ

ع أ نَإر نم َإق  شَ ينر  تبَ  أن يجُإ َق  رَإا نقَ ا  ا  َرن  رَ نكونر  "م يامجقا"  در،َب  سَاح قرَ    وتَ 

   قلش اقالتب اقاثإققبقأ نإر نقوا ق ش ين اقحقإة هو  شإرة يلبلرإ اقنثق نن كدقق

ا يا لَدنن  قرَإ أنرَ  قلَش "ن َ  اقلَ حب" مَع شَ كإل ع قَإ ر ا نقناا كثق اا مإ ياقش الأش إ  أنتإ َإ

اق هَ ا الان لإَإع  َقا  قجاإ  ل اقواتعا قلوقر  ققس   ل   حإت م  ل ب  حساا     َل ك َا م  ل َب  اإمَإ

و  ج  َب ل اقحلقلَب لا ي  راَون  ايَر  اقَبا  هَاق اور  إلانسجإ  مع ش ين عقإة اقا ل  قجاإ ينونون  َ

 (Blasko, 2016) قإمب نملللب تد  ؤد   قش سول اق  إه ق

 سَببرإ   َل يلَُبحهَو مَا أهَ  الأسَبإب اق –مُسإه   كبق    َل قَد  اق َاور  َإق  ر   – ن سول اق وا   

 . (Doss et al., 2004)ا قالأزناج غق  راا

نظ يََب  ََجز قلََش أن اقالتََإت اقجإ،حََب  ا اََد Carl Rogers( 1957قلََد ا  ََ ض كََإرل رن،ََ ز )

ا قلش اق اإ قق ن الاا   ل حجإ قادة دراسإت  جإنق  اقاواوعا نجد أن ،وانا ما اق اَ  إ ق  اُثَ ،ي قإ

 (Rogers, 1988).مإ يلإرب ثلُث اق اإ قا اقالتإت

مو،بَب  َ  ي اق سَإمح  نه ا مإ أكد ا ن إ ج قدة دراسإت  جإنقَ  اقاواَوعا عقَث أثب َ  ن،َود قلتَب

 ,Gaur)يجإ إ مع اق وا ق اقينا،لق  ويإت اقاإققب ما اق اإ ق    بي  إق وا ق اقينا،ل  اإ ب قنون اقاس

Bhardwaj, 2015) 

د أن اق اَإ ق اقين،َل قَا  َ ثق  مبإشَ  قلَش اق وا َق اقينا،َل قجَد كَ  مَا اقجسَإل نا ق ،َإلا كاإ نُ،ي

ا ناقَيناج اقالتَب  َقا  َ ا اق وا َق اقينا،َل  َقا اقَيناج اقسَإ ق اإ ب قنونَا يلاَا دنراا ماَدللاا قلَش 

 (McDonald et al., 2018)قاقحإقل قجد اقجسإل  نات اقييجإت اقا اددة
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ق َ ين أن مس ويإت أقلش ما اقثلب نالار قإ   إقل ب مَا ا (Joireman et al., 2002)ن أكد ك  ما 

 م  بإب  اس ويإت أقلش ما الاه اإ  اق اإ  لق

أكََد إ ار بََإ   (Hicks,Diamond, 2008)ن  (Morelli et al., 2015)دراسََب كََ  مََا إ أن كاَ

 اق اإ ق  إق اإ قا اقحقإةق

ا  يأن اق اََإ ق مََ  بي (Li, 2017)ن  ا(Chung, 2014)ا(Collins, 2014)أثب ََ  دراسََب ن جإ ََإ

 مع ن،ود قإم  اق اللق كاإم  نسقي قر ه اقالتبق اقينا،ل  إق اإ

امَ  ن اق ل كإنَ   رَدف لاك  َإف اقاو (Doktorove et al., 2020) و ل  قرإ دراسب  ن   اقج إ ج

 قاقا   كب اق ا إب  قا اق اإ ق ناق اإ

ف قلَش اقاييَد عَول  ايَر   نقلش أ  عإلا  اَا الأر،َح أن محإنقَب اقَين،قا   رَ   ايَر  ناق اَ ل

 .اقبا  ك  ينقا ياُنا أن يايز اقل ب ناق اإ  ل اقالتإت اقحاقاب

  با ا الأمَنقلش نحو ماإث ا  رن   ر  اقا ل ق  ينا ياُنا أن يؤُدلي   قش تبول اق  ينقا قبايَر  اقَ

  (Cramer, 2003)اق   ي  بي  اس ويإت أقلش ما اقثلب  إقج   ناق اإ قا اقالتب 

 :الزواجيحقيقة العلاقة بين التعاطف والرضا  .5

ََدن مََا اقإبقاََل أن ن  ََ ض  ََ ن مسََ ََ  بي  اََد هََ ا اقسََ د يب ََش مََا اق اََإ ق يجبغََل أن    ويإت أقل

  مرَ  عقث أن   ر  أ نإر نم إق  شَ ين اقاَ ل هَو أمَ اقينا،قب  اس ويإت أقلش ما اق اإ قا اقالتب

ا قلحلَول قلَش قلتَب سََاقدةق  لا أنَا مَا اقاثقَ  قله اَإ  أن الار بََإ   َقا اق اَإ ق ن اق اَإ قََا  َديرقإ

 اقالتب هو ار بإ  غق  موثواق

هَو اسَ ثجإلا نقَق   اقينا،قَب  اَ  اقبَإعثقا أن اق َ ا ي  َقا اق اَإ ق ناق اَإ قَا اقالتَب  لد ن،د

 Cohen et al., 2012; Cramer, Jowett, 2010; Sillars, Scott, 1983; Thomas et)تإقَدة

al., 1997) ل  (Blasko, 2016) 

 اََإ ق اقا يقََيع  ََقا اق قلََد  اََ  دراسََب اقاديََد مََا اقا غقلََ ات اقاُح الََب  قاََإ ي ََز هََ ا الار بََإ 

اقجَج  قالتَبا نا  اإ  قرإ اقاس و  اقدراسلا ناقلدرة اق اإ  قب اقنلقبا ناقدنا عا نمدة ااقينا،ل ناق اإ

(Ickes et al., 1990; Thomas et al., 1997).  نتَد  بََقلا أن  اَ  ضلَإ ز اقالتََإت )أ ا

ا سَ ا  َقا اق اَإ ق ناق اَإق نيُ اقاواتق اقاُرَددة قلالتَب ن َول اقالتَب(   وسَي ار بإ َإ ون انَا أن ينَلبقإ

نر  ق َإقلا  َرهجإك "دنا ع قاد  اق اإ ق" قجدمإ لا ي يد اق  ينقا الاق  اف  و،ود مإ يرَدد قلتَ ر ا ن إ

( نَون ،إرعَب يج جبونا دنن  اادا اقلقإ   إس دلالات عول الأ نإر ناقا إق  اقحلقلقَب )ناق َل يحُ اَ  أن 

 (Blasko, 2016) ل ق (Simpson et al., 1995; Simpson et al., 2003) عقإ ر ق  ين 

 ة كإنَ  اقا إ،َن (Rowan et al., 1995)ل كاإ  ا  دراسب اقالتَب  َقا اق اَإ ق ن اق اَإ اقينا،َ

  اََد  ن،ََود قلتََب داقََب  ََقا اق اََإ اقينا،ََل ناق اََإ قا نتََد  ََ  ا  ََ اض ن،ََود مسََ ويإت ماقجََب مََا

 ينون قا قلتب نااحب  إق اإ اقينا،لق اق اإ ق يجبغل اقو ول  ققرإ ع ش

 اإ ب  قش  قنا  رن اقالتإت اقجديدة تد  ا لن مس و  أ ي  ما اق اإ ق لأن كل اق  ينقا ي كيان 

ا قلََش عََ ل اقا ََإك   ََل اقالتََبا  قجاََإ لا ي كََي الأزناج  ن  اقالتََإت  ويلََب اقاََد  قلََش  ايََر   ماََإ

 (Blasko, 2016) ل .(Thomas et al., 1997)اقبا    دلة 
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سَ ا ار نقناا رغَ  أنَا  َ  اقاثَور قلَش  اَ  الار بإ َإت ناقوسَإإلا لا يبَدن  َ ن أ   مَجر  يا سَ   إ

ا  قا اق اإ قا اقالتب ن اق اإ قق  نتوة قد  ن،ود ار بإ إ

قاُاإقجَب ام نلب  ل  َ ا  ي لق اقينا،قب الار بإ  اقا لود  قا اق اإ ق ناق اإ قا اقالتإت ن ه ا 

اا الأزناج اقحإققََب  قََش زيََإدة اق  ََإه   ََقا اق ََ ينق إ رََدف  ََ ا  حسََقا راََاعقََث ج الأزناج ََل قََل

ا  قش زيإدة   اق اإ ق قدير ق مس ويإت ناق   يؤد  أسإسإ

اا  لا أن اقدراسإت اقا كورة أقله  ُ قد قجإ ظر  ي قجاإ   اإقجَب   ن   ا اقاُ    ن ه ه اقإ ا م قدة  ديرقإ

 إ ق كإ يلَبناق َل  ا بَ   حسَقا اق اَ قاد  ثبإت الأس  اق ل  جقَ  قلقرَإانظ اا  ه ه تد  نون أت   اإققب

 قييإدة اق اإق 

ل ه  اق اَإ  اقاوامَ  اق َل  لاَا دنراا  َقا اق  َإ ناقبحَث م  لَق دراسَباق جَإنل  إقمَا اقارَ   ق اا  رنَا

 قالتَإتعقث أنا دنن ما  َب اقحللَب اقا لَودة  َقا اق اَإ ق ناق اَإ قَا ااقينا،قب ناق اإ قا اقالتب 

 س بلش ضقإرات اقااإقجب محدندةق اقينا،قب

 ما بين التعاطف الفعلي، والتعاطف المُدرك: .6

 َ ز  ا يَق اق اَإ ق  َل هَ ه اقدراسَب  َو "محإنقَب  رَ  اق جَإرب اقداضلقَب اقلحظقَب قنعقث أنا  َ  

 "اق اإ ق اقادرك"ق و دراك ه ه اقاحإنقب يدُقش  الآض   ل  ا  رن مد  نجإ  اق  ينآض "

ف  َو " لَول   ن  نَإره ر أعَد اقَين،قا  َ ن شَ ينا تَد  رَ  أاق اإ ق اقين،َل اقاَدرك هَو م غقَ  ياَُ َّ

 قرَ ا إقلَحب اق القَبلا قلتَب قَا ن ا(Barrett-Lennard, 1993)نم َإق ه اقلحظقَب  إ يلَب  َحقحب"

ر أن اإدراك جرَود  َل عَقا أن اق اَإ ق اق الَلل هَو مجاَوع اق   نشَاور اق َ ين الآضَ  َل   نقَ اق لول

 اق اإ  قب اق ل يلدلمرإ اق  ين ق  ينا علقلبا(ق

ا ق ر   إق اَإ قَا  ار بَإ  اق اَإ ق اق الَل اقج إ ج اقا جإتيب عَول مَد  ه ا الاض لف تد ينون م  إعإ

َ – راَا  َل  لَن اقلحظَب   ن ش ينا ي  د اقن دراك  ر لول  عقث أنق اقينا،قب اقالتب إ   ا كَإن نإهقَن قال

  قَ   قَنا   ا   ن   يجإ لق قنَ اقينا،قب  رنا تد يؤُث  قلش اق اإ قا اقالتب –   إق ا  اق  ين تد   رل 

د ي َا  تَ َرن  قَن اق َ ز  –   إق اَ  نقو كإن اق  ين تد   رل  –ي ا  أعد اقين،قا   ن ش ينا تد  راا 

 ق  إض لإرا  رن اإدراك هو مإ ير ل  اقينا،قبا قالتبما اق اإ قا ا مج      اس و

 اَإ ق أن  دراك اق اور  َإق ر ا أن  ر رَإر اق (Rogers, 1959)ي   ض اق جإنل اقا كي عول اق  د 

إت ن قَش قلتَ اقا  إعقب اقا  ا إب اق ل  َؤد   قَش ر إهقَب اقج سَقب أقلَش اقاوام  اقثلهمع اق  د هو أعد 

ق   (Rogers, 1988)أكث   راإلا

  اق اَََإ  ل ر اقاَََ ل   نََا يسََ إقع اقحلََول قلََش اقََ  رل  لََول  إض لََإر   اق اََإ ق اقاََدرك هََو  ن 

empathic understanding سَ  ل  ر  َ ن اق اَإ ق اقا َو   ناقاُ ا تب  شَ ينا قجَد اقحإ،َبا أن اق لَول م

ق ا م ض   (Barrett-Lennard, 1993)سإ لإ

وكإت قسََلعلقلََب أن كاقَب ا َل قََد  أهاقَب  أن اق الََل لَش لني  لَق اق اَإ ق اقاََدرك قَا اق اََإ ق اقاُ 

َ ( اق  راقب أن اق اإ  قبا عقَث أن كَ  مَإ يرَ  هَو كقَق يلَو  اق َ ز اقا حلَ  )ان اقَ   ي وتَع اق  حلل

 ققلش  قن اق اإ ق    سق   لن الأ اإل أن اقسلوكإت
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 اََإ قََا قاََإ ي الََق  إقق رََ  الاض ل ََإت  ََقا اق اََإ ق اق الََل اقا للََش نملإرن ََا  إق اََإ ق اقاََدرك  

راك  دراكقََب ا، اإققََبا عقََث    ََ ض نظ يَََب اإدا اقجظََ   ققرََإ مََا زانيََب ا ياُنََاقينا،قََب اقالتََإت

قََ ات الا، اََإقل  ََ ن نظ  جََإ قلاََإق  مُجلحََب قبََ   لََورا جإا ني ََا   قََن اق لََورات الا، اإققََب عََول ا

 .(Lakey, 2000)نعول قلتإ جإ  إلآض يا 

ا هل سبا اض لف   ثق  عده مَإ قلَش ش لَقا م  ل َقا  إَ ا م  ل َب ،َداا ه ه اق لورات اق  ديب 

 .(Lakey, 2000) جإلا قلش كق قب  لور نماإقجب ك  مجراإ قلحده

ََإ   ََش  (Gatof, 1990)ت ََق الار بإ ََإت  50 دراسََب قل ََإ اس ن ََإف م  ل ََب مجر ََ  اقغإي اا كإن ََإ زن،

م اَدد  ل اق اَإ ق  إقدراسَب كا رَو  م كَاا عقث     جَإناقينا،لاقاو،ودة  قا أ اإد اق اإ ق ناق اإ 

 قلاقينا، اإده اقسلوكقب ناإدراكقب ندراسب مد  ار بإ رإ  إق اإ الأ اإدا ن    حلق  م  لق أ

 قجاا  اَإ ق م جَإت ا  اَإ ق مَوت لا  اَإ ق  اإ ق  قش  اإ ق مدركا  اإ ق مابل     لسق  اق

 نغق هإ ما الأ اإدق قإ  ققق

ا  إق اور  إق اإ اقينا،ل ملإ و ل  اقدراسب  قش أن  رنَب  بلقَب اق اإ ق اقادرك أكث  نأتو  ار بإ إ

س ن َإف  أ اإد اق اإ ق الأض  ا ماإ يدق   اقدنر الأسإسل اقَ   يلابَا اإدراك اق  لَل قجَد محإنقَب ا

 دنر اق اإ ق  ل اقالتإت اق  لقبق 

 أيَا،  (Cramer & Jowett, 2010)( 2010ك امَ  ن،ويَ  ) راسَبكاَإ نَ ك   َل ن َ  اقسَقإا د

ا مج   َون  َل قلتَب رنمإنسَقب  َقا اقججسَقا  149 قلَشس اال  قإنإت اإ َل  اقَ ا ل ا دراسَب قأزنا،َإ

ََن empathy accuracyاق اََإ ق    لََإن الار بإ ََإت  ََقا  perceived empathyدرك اق اََإ ق اقاُ

 ل  َ ن اق َل ي لَور  قرَإ اقاَاق اإ قا اقالتبق عقث قَ ف اقبَإعثقا اق اَإ ق اقاَُدرك   نَا "اقدر،َب ن

ا آضََ اا ي  راََا ََب أن   "ش لََإ ََيه قََا "مََد   ََحب  لََور اقاََ ل قاا   ََإموا   اقق ا ت رََ  ق نقنجراََإ أييََإ

ف اقبإعثإن ملإلح ا قاق  ز الآض  قا" ت اقجظَ  ق اإ  الش أنا ما  َب ن،رَإ لإن ا اإ ب  قش  قنا ق َّ

قا ن،رَب  َل تإمَإ  لقإسَرإ   ضَ  اق َ ا اقاإلَق اقاإمب قل  ين  قاإ ي ز ،وانا م  ل َب مَا اقحقَإةا ناق َ

 ( قل اَإ ق2010)Cramer & Jowettيَ  اق َ ينق نيلَق   ا يَق ك امَ  ن،و  دراكاقجظ  اق القَب ن

ر حظَل لأ نَإما  ب  لورات اق  ينقا اقاإمب عول اقحقإةا ناق   ي  لق قا اق ا يق اقاُا إد: اق  ر  اقل

 نم إق  اق  ينق 

ار َبي  اسَ ويإت أقلَش  دركاقاَُ اق اَإ ق(  َ ن 2010) Cramer & Jowett  نن،د ك امَ  ن،ويَ

  بي يََاق اَإ ق قَ   لَإن  مَا اق اَإ قَا اقالتَب قَد  كَلا مَا اق ،َإل ناقجسَإلق ن اَإ ب  قَش  قَنا  َرن 

إرة نق أن  ابََ إق اََإ قََا اقالتََبا  اََد أن  ََ  الأضََ   إلاق بََإر أن،ََا اق  ََإ ا اقا وتاب اق القََب قََد  اق ََ ي

ا  إق اََإ قَا اقالتَبا  قجاََأضَ  ا  َر ا نثقلَإ  إ قَ  يو،ََدن اق ََاور  َ ن شَ ين اقاََ ل ي  راَا ار ََبي ار بإ َإ

 ناق اإق ا لإن اق اإ ق  ا ي  قا 

ف  نونا وانَا ،ما  ب ن،رإت اقجظَ  اقاإمَب قل َ ين  قاَإ ي َز  ن   ا كإن   لإن اق اإ ق اق   يا ل

يا بَ   دل  ناقَ  جإ اس ج إج كون اق اإ ق اق الل اقالَلا ي  بي  إق اإ قا اقالتبا  قانج م  ل ب ما اقحقإة

إرة قَا ،يلاا ما ا لإن اق اإ ق لا ي  بي  إق اإ قَا اقالتَب هَو الآضَ  ) إق بَإر كَ   اَإ ق مَ لا قبَ

  اإ ق  الل مُلدل ا نقق  ك   اإ ق  الل  اإ ق م لا(ق
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إ ق ر إَ  اق اَ إت هَو اقج قجَب اق َللدل  اقاييد ما الأدقب قل  ثق ات اقا قدة قلإدراك قلش اقالتياإ من

ا قََاقاَدرك  اسََ ويإت مج  يَب مََا اق ل ََإت نالاك  َإبا ناقلََ ان ار بإَإ  اسََ ويإت أقلََش مَا اق اََإ 

لَل اق ااق اَإ  ل   غ ل اقجظ  قا اق  ر  –اق اإ  ل اق  ر  أن  دراك اقالتبق ن ُ قد ه ه اقج إ ج   ن  لور 

راك  اَإ ق ا ناقَ   يَدق  كَون  داق الَل اقاُلَدل  إق اَإ ق إرنَب  تو   إق اإ قا اقالتَب ملقا ار بإ  –

ا أتو   إق اإ ملإرنب  إق اإ ق اق اللق  اق  ين يظر    ا إإ

ا  َق اق ل  جإنقَ  مَد  الار بَإ ن (Cohen et al., 2012) ل ملإقا دراسب (Blasko, 2016) ك  ن

 قَش  اإشَإرة اَ ق ن قا ل ناق اإ قا اقالتبواقدا ع اقادرك ق  ر  ش ين اقل  ين  اق الل اقاُلدل  اق اإ ق

ون  َ ن إ اقا َإركاقدا ع اقادرك  و "اقجرود اق اإ  قب اقادركب" ن    لققارإ ما ضلل اقدر،ب اق َل تَقل   قرَ

ََإقاوا ق اقاإ ََ نره    ََإل قحظََإت م ََإره  نم ََإق ه  أثج ََ  ر  أ ن ا ق ََإ ََن دا ا ََإن يا ل ََإ ر  ك ََب شََ ين عق قق

 –قلَ  ر   ق لورات اقاإققب عول محإنلات اق َ ينإدراكإت ناض كوها   ن ا)اإيجإ قب ناقسلبقب(ق نا   

ا أكث  توة  إق اإ قا اقالتبق –ملإرنب  اس و  اق اإ ق اق الل قل  ين    .س   ا ي   ا إإ

ََوها  ََل ه )ن Cohenن،ََد ك ََ ن قل ا2012ََزم ََإقجرود  إ(   ا   ََإ ا  يجإ ق ََد  اق ،ََإل ناقجسََإل   ا إََإ ق

اقجسَإل  لَي )دنن اق ،َإل( اسَ ا   إ ابق  قا اقا َإق  اإيجإ قَبا نراَ ين قجد اقاق اإ  قب اقادركب قل 

 ل اق  ا ي  َإقجرود اق اإ  قَب اقا لَور أثجَإل قحظَإت اق ابقَ  قَا اقاوا َق اقسَلبقبق نكَإن قل َ ا ي  َقا 

د اقجرََود اق اإ  قََب ناق اََإ قََا اقالتََب مسََ ويإت أقلََش قجََد اقجسََإل مََا اق ،ََإلا ماََإ يُ قََد  ََ ن اقجرََو

قَد  اقجسَإل ملإرنَب  إق ،َإلق ني اإثَ  هَ ا مَع ن َإ ج سَإ لب  قلجَ   إكب ق ر  اق  ين أه   إقجسبب قل ااقادر

 ٪ ما اق اإ قد  اقجسإل ياُث   ل  لَورها عَول محَإنلات اق َ ين  َل م اقَإة ن،رَإت اقجظَ 50  ن 

(Long & Andrews, 1990) ل (Blasko, 2016). 

رن اق ،َإل شَا نا  اسَ ويإت أقلَش مَا اق اَإ  َ (Cohen et al., 2012) حسَا  اَإ ب  قَش  قَنا 

 عقإ را هو نيُ قد ه ا   ن  لور اقجسإل ق اإ ق ش ينا قجدمإ  لورت اقجسإل أنر  تدموا ،روداا  اإ  قب

 مإ ير   ل اق اإا  قجاإ  إقجسبب قل ،إلا  رن اإت ار  جروده  اق اإ  قب هو مإ ير ق

إ  قََب ناقجرََود اق ا اقحلقلََل اق الََل ،ََدنا  ََ ن قنََ   مََا اق اََإ قنمََا اقاُ ََإ،  أن كََوها نزمََل ه ن

ََ   قَش كََل الار بََإ قاا  لا أن الار بَإ  ا  إق اَإ قََا اقالتََبق نرغَ  اق و   ود  ََقا اقجرََ اقادركَب   ا إََإ

هََ ا  ناق اََإ قََا اقالتََبق نيََدق  اق الََل اق اإ  قََب اقا لََورة كإنََ  أتََو  مََا الار بََإ   ََقا اق اََإ ق

ر  اق الََل اق اََإ ق  َ ثق اا أكبََ  قلََش اق اَإ قََا اقالتََب ملإرنَب  ََإق  دراك    َ ض  ََ ن إاقجظ يَب اق ََل 

 ق  ين عقإة اقا لق

ا تبََ  مَ(  ُ ََبا اق اَإ ق اقاَدرك 2012اقجرَود اق اإ  قَب اقادركَب اق ََل ق َّ رَإ كَوها نزمَل ه ) ن 

اا    لق ش ين عقإ اق نقن اق  ين لأن كل اقا غق يا يلقاإن  دراك أعد اقين،قا قاس و  اق اإ ق قد 

و  سََاقجرََود اق اإ  قََب اقا لََورة قََا اق اََإ ق اقاََدرك  ََل كََون اقجرََود اق اإ  قََب اقادركََب لا  لََق  

 ن الاق لَإدقلَ  ر  مَا تيبَ   اق َ ينا  قجاَإ يلَق  اق اَإ ق اقاَدرك مَا تبَ  اق َ ي محإنقَبالاق لإد  و،ود 

كَا  َل إ قق  نرإ  نَ ة  لَور شَ ين اقاَ ل ن دراعول مد  علقلب اإعسإس  و،ود ه ا اق  ر  نه ا اق ا

 سإ لبقدراسإت اقأنا يُ ر   الاا نقق  مج د تقإ  ش ينا  إقجرود قل  ر ا الأم  اق   ينُالي  مإ  دأ ا اق
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 مناقشة: .7

ا سَول قَ ن ما أكث  اقَدنا ع اق َل  َد ع  َإلأزناج قلبحَث قَا اقاسَإقدة م َنلب اناَدا  اق اَإ اقجَإ،  

 إجا راقر  اق  ين ق  يناق ن قجاإ انغاسجإ  ل  ديرقب كون " اإ ق زن،ل أكب  يج ج اق وا  ا نقد   

 أكث " كإن  ن إ ج اقدراسإت اق ل أ، ي   ل ه ا اقاجإل لا  لا كلرإ  ل ن   الا جإهق

ا قلش اض ل رإا  ؤكد ،اقارإ  إ يلَب أن  َ ض    ر ك ن لَول  دراكَون  ن ن إ ج اقدراسإت اقا كورة آن إ

شََ ينا  اقاُلََد  قرََ ا اق ََ ين مََا تبََ  اقحلقلََل اق الََل مََا اق اََإ قنار بََإ   ََ ين أكثََ  دلاقََب  اََإ ق اق

  إق اإا الأم  اق   يؤكَد   اَق جإ عَول كَون قجلَ  " اإدراك" عللَب ن َ   َقا مَإ يلَدر مَاالآض 

 اإ ش اقالآض  نما ث ل قل اقينجما سلوكإت نأتوال نردند  ا   اإ  قبا ندر،ب انانإسرإ قلش ا ينجاق

 قا اقالتب  قجراإق

ز آض     ان   قا مادل  حب الاس دلالات اق ل يلو   رإ ش ز عول أ نإر نم إق  ش  نرغ  أن

 ,.Simpson et al)٪ 26نم وسََي ماََدل  ََحب الاسََ دلالات  ََقا الأزناج هََو ا ٪ قََإدةا 45٪ ن13

 اقالتبق ياُد  ،يلاا يُ   ض   نا لا ي جيأ ما اق اإ قا اق  ين لال أن  ر   (2003

ا  إق اَإ قَا اقالتَبا  رنَا مَا اقا وتَع أن ي وسَي   اق َ ين   اَإ ق دراك ر ا   ا ي اق اإ ق  يجإ قَإ

  ار بَإ  ق نرُ لاَإ يُ سَ  هَ ا اق وسَي سَبا قَداقينا،قَب  قن الار بَإ   َقا اق اَإ ق ناق اَإ قَا اقالتَب

ا اقينا،ل اق اإ ق  إق اإ   .دنمإ

 :اتمةخ

ت الأكثَ  ، اَإقل  إقدر،َب الأنقَشا نقنَون اقالتَإت اقينا،قَب هَل اقالتَإنظ اا قنون اإنسإن كإ ا ا

ا ل سََاإدة الأزناج قرََو أمََ    ن أهاقََب تقاََب نأهاقََب قل ََ دا  ََرن ما  ََب اقاوامََ  اق ََل  لاََا دنراا أسإسََقإ

 تلو ق نقر ا يجبغل أن  حظش زيإدة اق اإ قا اقالتب  قا الأزناج قلش الاه اإ  الأكب ق

ا سَول قَنا ع اق َل  َد ع  َإلأزناج قلبحَث قَا اقاسَإقدة م َنلب اناَدا  اق اَإ اقجَإ،   ن ما أكث  اقَد

 إجا راقاق وا  ا نقد   ر  اق  ين ق  يناق ن قجاإ انغاسجإ  ل  ديرقب كون " اإ ق زن،ل أكب  يج ج 

 هقاق ل أ، ي   ل ه ا اقاجإل لا  لا كلرإ  ل ن   الا جإ اقسإ لب أكث " كإن  ن إ ج اقدراسإت

إ تجَإ ل محإنقب مجإ قل للل عَول أسَبإب هَ ه اق جإتيَإت اقاإ نعَب  َل اقج َإ ج اقا و َ   ققرَإا  ن 

دند  قش قجل  "اإدراك" اق   ا   اجإه كحللب ن    قا مإ يلدر ما اق  ين ما سلوكإت نأتَوال نر

 أ اإل  اإ  قبا ن قا انانإسرإ قلش اق  ين الآض  نما ث  قلش اق اإ قا اقالتب  قجراإق

و  نهَ ا مَإ أثب  ََا ن َإ ج اقدراسََإت اقا إَ ا  ققرََإا عقَث  رَ  اق اََإ ق اقاَدرك كاؤشََ  أ يَ  نأتََ

 قا اقالتب ملإرنب  إق اإ ق اق اللق إقل ا

ق قَب كلَش  الَق  لقَب قَأزناج قنه ا مإ يجالجإ ن قد   هاقب اق  كقي ضَلل  جَإل اقبَ امج اقال،قَب اقال  

سَاا  َ  ل اق   يلدما اق  د ق  يناا نقد  الات لَإر قلَش هَ ا  حإل رسإقب  دل قلش اق اإ ق اق ال يل

 ناق  كد ما  دراك اق  ين الآض  قر ا اق اإ ق اقالد  قاق

أهاقَب كلرإ در     قَش الاه اَإ   َإقاُ لللش اقاَُالاه اإ   إق الل اقالدَّ  قلول أن ه ه اقجللب اقلغق ة مانيانا ا

قَا أكب  اإ مجر  اقو ول  قش رالازناج مإ تد يسر  قلنثق   كبق ة ما عقث كق قب  لقق  اق اإ ق ما تب 

 اقالتب  قجراإق
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