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وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز بالخرج وفق بعض  الإرشاديةالحاجات  إشباع

  .الديموغرافية المتغيرات
Satisfying of the counseling's needs and its relationship to future anxiety among students of 

Prince Sattam bin Abdulaziz University in Al-Kharj according to some demographic 

variables. 
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  :ملخص

 داط  نددب  الأااد  وقلد  دستدفلال ردفي ةةمدل ادب يطرادط   طا دل  الإسشددطة لدر لاقدل رسباطيةدل ندال دجاط دط   إلد هدفت  هد ا درفسد دل درف د     

د ددفوفد   ي  وبدد رسباددطدرفسد ددل دسددملو در  دد     درفسدسدد، ، دبا ددمددط بتددت درفواددت ودستددف   ةنه، كدد رت بيف ددف در دد و  نجدر زيددز نددطج   ةاددف 

( رللددد  دستددفلال ةنددد  ةةمددل بددد  دةفةطسهددط نا يلدددل ة دد د ةل بف ددد ل ادددب 5002ادددب دةددفدة دراطبمدددط  والةددطالا شدددلا    الإسشددطة لالةددطالا ربفةط دددط  

 :إل ( يطرال، اب كلةت  درت نةل نطج  ج ودرفر  وب  ل  درمفط ج 512 

( تأقدددددل ادددددف إ طندددددط  ا ددددد ةد  ةةمدددددل درفسد دددددل بددددد    ربفةط دددددط  0002ل  و ددددد ة تددددد و  حد  ةةردددددل إبادددددط ةل ةمدددددف اتدددددف ي درفةردددددل الإبادددددط ة

 الإسشطة ل( نطةفلا  افغا  درفوات الأكطة م ، ودستف ي درفسدس، 0

( تأقدددل ادددف إ طندددط  ا ددد ةد  ةةمدددل درفسد دددل بددد    قلددد  دستدددفلال( 0002و ددد ة تددد و  حد  ةةردددل إبادددط ةل ةمدددف اتدددف ي درفةردددل الإبادددط ةل  

 ات الأكطة م  ودستف ي درفسدس، 0نطةفلا  افغا  درفو

( تأقددل نددال دجاط دط  الإسشددطة ل الأكطة مةددل وقلد  دستددفلال رددفي يطرادط   طا ددل الأاادد  0002و د ة ةلاقدددل دسباطيةددل ةدتدةل ةدرددل ةمددف اتدف ي  

راددط   طا ددل الأاادد   دداط  نددب دجاط ددط  الإسشددطة ل رلاطراددط   للددل قلدد  دستددفلال رددفي يط إشدداط  دداط  نددب ةاددف در زيددز نددطج  ج، امددط  ددف  ةندد    دد  

 ةاف در زيز نطج  ج0

طراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز رفللةل قل  را الإسشطة لدجاط ط   إشاط دةففم  درفسد ل ب فة اب درف  ةط  ودسلت بط  ب   

 دستفلال رفيهب

دج  ج0 ؛ر زيزةاف د اط  نب الأاا    طا ل ؛دستفلال قل  ؛الإسشطة ل دجاط ط 

Abstract: 

This study aims to determine the degree to which the counseling needs of female students of 

Prince Sattam bin Abdul-Aziz University in Al Kharj are satisfied. To achieve the study objectives, 

                                                           
  المؤلف المرسل 
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the researchers applied a scale of counseling needs, as well as Shuqair's a scale of anxiety about the 

future (2005). The following resultsthe existence of statistically significant differences at the level 

of statistical significance (0.05) or less in the answers of the vocabulary of the study sample about 

(indicative needs) according to the variable of academic specialization. The absence of statistically 

significant differences at the level of statistical significance (0.05) or less in the answers of the 

vocabulary of the study sample about (after the academic advisory needs) according to the different 

academic level variable. The presence of statistically significant differences at the level of statistical 

significance (0.05) or less in the answers of the study sample vocabulary about (anxiety about the 

future) according to the difference in the academic specialization variable .The presence of 

statistically significant differences at the level of statistical significance (0.05) or less in the answers 

of the study sample vocabulary about (anxiety about the future) according to the difference in the 

educational level variable. The existence of an inverse correlation function at the level of (0.05) or 

less between counseling needs and anxiety about the future among students of Prince Sattam bin 

Abdul-Aziz University in Al-Kharj. The study concluded with a number of recommendations and 

suggestions 

Key words indicative needs; future anxiety; University of Sattam bin Abdul-Aziz; Al Kharj

 مقدمة:

ت فب  دج فاط  الإسشطة ل درت  بلف  رلاطرت دججطاعف اب  ه   ور يط  درف لة  در طلف، إح ت ن  ه ا دج فاط  ةن  

اتطةفة دراطرت ر ه    ت  ور ف طةة اب درلفسد  والإا ط ةط  ودسهطسد  درت   مفلدهط، و ةسدك دس طكل ودرلفسة ةن  

 فمطعف0ا د هتهط رفيلة  درف دت  درم س،  ور 

نا   ةلمةل افواال دهفمطاط كاا د نطر ملةل الإسشطة ل راطرت دججطا ل  ثمطء ةسد ف    ور  اؤ تط  درف لة  در طلف

دسهن ، الآا  در    ؤةي رلمم  دسف طال رش اةطته  ود تممطسهط اف دستفلال و كف  ةن  وبطاال اتفلاله   دبفةط طته بلاةل و 

رفوسا در  ط  اف ةملةل درف د ل ودكت ط  در غاط   الإسشطةاف ةملةل  دسففسب ما  درب    ر فغمطء ةب در  د   ة  مدب

 وبيف ف الأهفد  وس   ةاط اتفلالةل رلالاب نمط  تمط ت اع الفسدته 

وافالاط  دجاةطة درت  ت ضتهط   اح درلل  اب درتمط  دراطسزة اف ةطر  درة    تةجل درا دةط  الإقلةمةل ودر طسةل 

دستفلال   (، وقل52، 5002اه دل: ويم بط  درمم  اف اوفلف دس دبل ةط ل ا بلل در اطب واط بيمل  اب  اط   ياة ل

ي  ل ةا سة اف بةطة در  ة  تةجل دج    اب دسجه   ودر   س ب ف  الأاب ور فل دس اع ب قع دج ا ،  و قف  ن أ اب 

ةف  درملل نطرم س اب درفغا د  ر فمطةةل دسف ق ل وا د هل دستفلال  الأت طس دج طيئل درلاةللا ةل ودرت  بؤة  نفوسهط إل 

 (20-4، 5002شلا : 

واب ةلا  ه ا درفسد ل      ف  بمطو  ا بلل اهمل اف بةطة الإنتطل ودسجفمع وهف دس بلل دججطا ةل، ر رت  ناغف 

ر ه     ته ، و ا  الأت طس درتلاةل ودرت طؤاةل اب ةسد ل   د ت دبفةط طته  الإسشطة ل وت زيز قفسدته  نطر اطء ور جطنةل 

دستفلال، ودرف تا  درصاةح رل دقع، وةلة  تطل ه د درايث ايطورل رفسد ل دجاط ط  الإسشطة ل وةلاقتهط نلل  دستفلال 

 راطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج0

 مشكلة الدراسة:  -6
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دسجفمع، ته  اؤ ت  رهط ةوسهط ر فمطعف ودرملطاف لأةفدة دراطرت رلاةطة  ت فب  دججطا ل درلامل الأ ط ةل رفا س 

  دستفلالةل، ودراطرت دججطاعف رف ل كما  اب ربفةط ط  الإسشطة ل درت  بج ل   فو   اب درغف دسجه   دسنفء نطرا دةط

 ورباطيط  درت  ت  ض  رلضغ ط دجاةطبةل ويت بت ةلة  قل  دستفلال0

  ( و شطس 5012: ( وةسد ل  دسؤان ، ن ة5002ةسد ط  قل  دستفلال رفي يلاب دججطا ط  كفسد ل     ة، بمطور  ةفة

درمفط ج ةسب ط   مل قل  دستفلال رفي دراطرت دججطاعف، امط ي    ةن  دججطا ل بلاةل دبفةط ط  دراطرت الإسشطة ل وبممةل 

 افدسكهط ةدةل وةطسج دججطا ل0

دس بلل   لواب دس  و   نب ةاف در زيز نطج  ج اف كل ةط  يطراط  اب اوفلف درفوااط   اط الأاا  بو ج  طا ل 

يتبت رلاطراط  كما  اب دس طكل  دجاةطبةل امطتيهط كما  اب درفغا د  درم تةل ودر للةل ودرضغ ط  دججطا ةل بظه  

نموفلف  الإسشطة لدبفةطج دراطرال رل ملةل ر   سهب نلل  دستفلال، امط  ؤكف  درف لةمةل إضطتلدر ملةل   ثمطءودرفيف ط  

 دججطا ةل0بتى تتفاةع درفدةف ودرف دت  اع درايئل     دةهط

وبال س  فلةة  اتف ي دج فاط  درت  بلفاهط دججطا ل رهب ودرفي   رواب همط ب رف  رفي دراطبمط  ةسد ل ه ا دس  لل 

 درتؤد  در  يس درفطلف: اف

نلل  دستفلال وت   طي يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج وةلاقتهرف الإسشطة لدجاط ط  افي إشاط  

 0درف م غ دتةل ب ض دسفغا د 

 -: الآبةلود بمل  ةب ه د درتؤد  الأ ئلل در  ةةل 

 ت ز  سفغا  درفوات0 الإسشطة لهل ب  ف ت و  حد  ةةرل إباط ةل اف اتف   در ضط ةب دجاط ط  -1

 ت ز  سفغا  دستف ي درفسدس، 0 الإسشطة لد  ةةرل إباط ةل اف اتف   در ضط ةب دجاط ط  هل ب  ف ت و  ح-5

 هل ب  ف ت و  حد  ةةرل إباط ةل اف اتف ي درلل  اب دستفلال ت زي سفغا  درفوات2-0

 هل ب  ف ت و  حد  ةةرل إباط ةل اف اتف ي درلل  اب دستفلال ت زي سفغا  دستف ي درفسدس، 4-0

 وقل  دستفلال0 الإسشطة لدجاط ط   إشاط ب  ف ةلاقل نال هل -2

  همةل درفسد ل: 

  فة درايث ةن  اتف    طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز اف بفوة ةل  دراطبمط 1-0

دجاط ط  قف ب ةف درمفط ج درلط مال ةن  الإسشطة ودراطبمال اف دسجط  درم س،  ودرت ن   ةن  درف    ةن  در لاقل نال -5

ودرت  ت فب  اب درض وسيط  اف  ا  در ملةل  ز الإسشطة ل وةلاقتهط نلل  دستفلال رفي يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زي

 0الأكطة مةل دججطا ةل ودرفواةط دستفلانف رلفغلت ةن  درا  بط  درم تةل ودرش اةل ور فمطةةل درت  ب د   دراطراط 

رف طةي قل  دستفلال رفيهب  ةنهط هبودرف  ة  وافي سضطئ الإسشطةاب ةفاط   ةب افي د ف طةة دراطراط  درد ف-2

 وبزويفهب نمظ ة اتفلالةل  كث  إ جطنةل0

  50200دسملدل  و هفد بلف   ب  ةط  رفلف   ةفاط  وقط ةل و مط ةل ب دكت بيلة  سؤيل  – 4

 - الدراسة: أهداف -5

 :الآت درفسد ل دجاطرةل اف   هفد بيفة 



 " عبد العزيز بالخرج وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن الإرشاديةالحاجات  إشباعـ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، منى، خير الله زأسماء، ،ر، أنوار 

 09 
 

الإسشطة ل وةلاقتهط نلل  دستفلال رفي يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز  افي إشاط  دجاط ط  درف    ةن 

 وت  ب ض دسفغا د  درف م غ دتةل0 نطج  ج

 -: حدود الدراسة -2

   وةلاقتهط نلل  دستفلال وت  ب ض دسفغا د 0 الإسشطة لبفوة ا ض ةةل: دجاط ط 

 الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج اب كلةت  درت نةل نطج  ج ودرفر  بفوة ب  يل: ةةمل اب يطراط   طا ل 

 0رقفاطة دسنزلف(–در يطضةط  –درلغل در  بةل –اب درفوااط   درفسد ط  الإ لااةل 

  ه14410بفوة زاط ةل: در ال درفسدس،  درمطن  رل ط  دججطاعف 

 

 -المصطلحات:  -4

ستطةفة دراطراط  اف بل ا دلاتهب الأكطة مةل ودرم تةل ودسهمةل هف دجاط ط  درض وسيل  دجاط ط  الإسشطة ل: -4-1

 -ور فمطةةل، وبلت  اف ه ا درفسد ل إل   سب ل اجطة  وهف: 

 دجاط ط  الأكطة مةل، ودرت  ب   دراطراط  ض وسة ستطةفتهب رفيتال  ةدئهب الأكطة م 1-0

 دراطراط  ض وستهط ستطةفتهب اف بل ا طكلهب درم تةل0دجاط ط  درم تةل وهف دجاط ط  حد  درااة ل درم تةل وب ي -5

 دجاط ط  ر فمطةةل، وهف دجاط ط  درت  بيفط هط دراطراط  رفا ي  در لاقط  ر فمطةةل وب طةلهب اع اب ب رهب2-0

 دجاط ط  دسهمةل وهف دجاط ط  درض وسيل درت  تتطةف دراطراط  س  تل دسجط  دسهن  اف دستفلال4-0

 اطبمط  دجاط ط  الإسشطة ل درت  بلفسهط دراطراط  وت دس افي  همةتهط رهب0وت    در

 : هف درفس ل درت  بيال ةليهط دراطرال نط فجطنتهط ةن  دسلةطالا دستفوف  اف ه ا درفسد ل0إ  د ةط

 -قل  دستفلال:  -4-5

  اع تلفدل درتةا ة ةن  دجاطض   زء اب درلل  در ط  ةن  دستفلال اان  ةن  درت طؤ  و ةسدك درعجز وبيلة  الأهفد

 (110، 5002   ة: 

 : هف درفس ل درت  بيال ةليهط دراطرال ةن  الةطالا قل  دستفلال دستفوف  اف ه ا درفسد ل الإ  دئ درف  يف 

 :الإطار النظري  -5

 :الإرشاديةالاحتياجات أولا: 

ف لة  و ةد   امط   ل ةو  در طر  تتعف بفأث  ا ط ل دسجفمع رقفاطة ل وا ق هط اب درفمطتس در طرم  نج ةة در

رلاهفمط  نطججطا ط  وبا ي   ةدئهط وبم ة   ةط تهط درف لةمةل نفقل  ضطت  إل  با ي  هة لهط الإةدس  رفيلة  تطةلةل  ةدئهط 

 (110، 5001 احف: 

 د ت درم تةل ي فب  الإسشطة الأكطة م  ةما د   ه يط اف دسؤ تط  درف لةمةل وحرت رفة  درالاب اف كطتل دجج

، 5001د  ف: اتا ته  دججطا ةل   ن  ضوالأكطة مةل ودسجفم ةل ودسهمةل ورضمطل د فم دسه  اف دججطا ل نيل  مةع اط ي ت  

1210) 
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 مظ  رلإسشطة الأكطة م  نأ   قمطة دباط  امفظ  نال دراطرت ودججطا ل ودرت  ت مل ةن  تهةئف   ي   ةطغل  هفدت  ودر مل 

 (120، 5002دراطسا : هف دج ةطسد  دسفطبل ر   طت  دكت ط  ا ق   اف در ملةل درف لةمةل واطةن  بيلةلهط،  ض

ةلا  ةسد ف   طدج فاط  الإسشطة ل اب دج فاط  الأ ط ةل اف درايئل دججطا ةل، ويمفس  ل بجف يطراط  طا ةط ة  يفط ه

 Mitchell et al:2007, 2330) 

 ة و  اي   كث  وض بط اف ا ظ  دججطا ط  ةطسةط وبال س   هفدتهط وةااهط با س  إش ط  الإسشطة اف درتم د  الأةا

ب  ل  كث  ا و ل وحرت ب ف  ل دبج  دراطبمال رف يال  ظ يطتهط ود ت دبةجةطتهط نا سة  كث  ت طرةل اف ةفال دراطرت دججطاعف 

 Sun, V;Yuen:2012, 2020) 

طة ل رفيلة   هفد  درف لة ، وبيف ف ا دهت درالاب دثمطء درفسد ل (ض وسة درب داج الإسشHughg, et al كف هة  وزالاؤا  

نمط  تمط ت اع اة ره  وقةمه   اف طالا  دةفدةه  إةفدةوإدججطا ةل ،وبممةل افدسكه  درم تةل والأكطة مةل ور فمطةةل 

 دسجفم ةل ن د ال  ةضطء هةئل درففسيس دسفسبال بفسياط كطتةط رللةط  به ا دسهمل

Hughg, et al: 2011, 1012)0) 

اف ل  نطراطرت،    ب  ف ةفة اب دس  قط  رلإسشطة دججطاعف بي   ةول بلف   دج فاط  نا سة اف طالل، انهط اط ه

 (5550-521، 5002: تطسو ، امط و ة ي نطس شف الأكطة م  وا  قط  ا باال نطرمظط  الإةدس  

ف دجاةطة دججطا ةل وبؤث  ةن  ب دتل  وش  سا نطر دبل ي فب  در ضط ةب دج فاط  الإسشطة ل ا فطح  جطح دراطرت ا

وريمئمطل، إضطتل رف طةل دراطرت اع دس شف الأكطة م  ي زز اتف   سضطا ةب در لةل درت   نفم  إريهط ودبت د    ظمتهط 

 (420، 5005طل: لةم وق د ةنهط، والإسشطة الأكطة م  در  ط  يتطه  اف سضط دراطرت ةب ةةطسا الأكطة م  در    فسالا تة  

بظه  دجاط ط  الإسشطة ل اب ةلا  ا دلا  درالاب درت  ت ة  بدة ه ، تلف  شطس  در ف ف اب درفسد ط  ر   ة ةلاقل 

 الإسشطة(  ل در ضط ةب Coll;2007نال سضط درالاب ةب الإسشطة الأكطة م  وتطةلةل اف ةفال دراطرت، وب  ل  ةسد ل  

 (0 551، 5015: درا دو ل، قاي ط فاع اف بيلة  دجاط ط  درم تةل والأكطة مةل الأكطة م  ا باط إ جطنةط نطرممط دس

در ضط ةب دس شف الأكطة م  وبلف   ةوسا در  ط   ة( ر    Young and Jepseen;2008 كمط ب  ل  ةسد ل   ل و بتال 

 (1520، 5014اف بدةةف دراطرت اع دجاةطة دججطا ةل وبل اوفلف ا دلاب  الأكطة مةل ودرم تةل  اوفطس:

 طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج دهفم  نف تا  دج فاط  الإسشطة ل ةب  دس دكز ودر بفد  دسفواال وت فمف 

 ل دججطا ل وت   ننةل بيفةل ره ا  دةن  ةاط افسو ل، واب ودقع ةب ة دراطبمط  درفوااةل ودسهمةل اف دججطا ل   و 

الإشاط  اب ه ا دج فاط  رلاط ط  الإسشطة ل ور ف طةة انهط واف  سضطئه  ةنهط  دج فاط  رالابهط، ويال  ا ض   اف 

 ودن  طالا حرت ةن  قل  دستفلال رفيهب كلهط  ا س  ف  ة نطرفسد ل0

 قلق المستقبلثانيا: 

طة  امط   د   الإنتطل اف ةا  ط دجاطلف دردما  اب درظ و  دس لفة  تةجل درفلف  درامطعف ودرفدم ر جف اف كطتل دسج

 (120، 5001ةممطل: تتبت درلل  ب  ل اتفم  

(دل    د  درلل  در ط   فضمب قل  دستفلال ودر    فممل اف بطرل اب درغم ض ب أل الأا س دسف ق ل اف Zaleski شطس  

دستفلال درا ةف بطرل اب درف  س ودج    اع ةف  ريمئمطل ودرلل  در ف ف اب دبفمط  بفوث كطسثل رل  ة 

 Zaleski:2000, 1650) 
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( ل قل  دستفلال ة   وب ب  اب اافس اجه   ABA طء اف  م ةل ةل  درم س الأا يدةل   ط( س54، 5005 شطس  ندةلان :

 رفس ل بمم  الإبتطالا نطج ا 0

 ويلابظ امط  ا   ل  مةع درف  ي ط  بؤكف ةن   ل ه د درم   اب الإبتطالا  ج ل در  ة ي    نطج ا  اب دسجه  0

  درف دا  ب أل الأبفدث دستفلالةل ا  لل ب د   در  ة ةط ل إحد  طببهط قل  ة  مدب درتةا ة ةلةل ويااح ي فب

 (Barlow:20000ازامط  ا ت درف طال ا   

 كف  كما  اب درفسد ط  در  دال ر فمطةةل  بف   اطب قل  دستفلال وضغ ط دجاةطة وبمطقض الأةودس ودرفغا د  

 ةل، امط  ا ت ةن  در  ة ته  در دقع وبطرفطلف   ب ع ةمفا قل  اب دستفلال0الأةلاقةل ودسجفم 

دةفل   درف تا د  درمظ يل ب     اطب بفوث قل  دستفلال،   ي  صاطب افس ل درفيلةل درم س،   ل دج ب د  

 صاطب دسفس ل  ةن  ةملةل درف ل  كتبت اف بفوث ، إاط لدسدا بل اف درم س هف درتبت در  يس،  ر ، وسكز درتل كةا

الإنتط ةل ب   ةف  بيلة  در د  ه  درتبت وسدء قل  دستفلال،  اط دسفس ل در   ة ل ب ي دغت دب در د  رفي در   هف 

 0(55، 5001 ةممطل:دستبت اف قل  دستفلال 

هط جامط ل دراطراط  وامط  ا  ب   دراطبمط  رهفمط  نفسد ل قل  دستفلال لأهمةف  اف نمطء الأهفد  دستفلالةل وبيلةل

 اب رضا دنط  درم تةل ودرتل كةل واتطةفتهب رلفدةف در  ط 0

 -: الدراسات السابقة -1

(: ودرت  هفت  إل  درد ف ةب  ه  دجاط ط  الإسشطة ل رفي يلال دججطا ط  در لتاةنةل اف ض ء 5012 ةسد ل ة ض  -

( 202شطة الأكطة م ، يال   ةود  درفسد ل ةن  ةةمل اب  افالاط  بممةل دسجفمع، وبلف   الت ح ة فيفدث ةد  ة رلإس 

 فط ج درفسد ل ةب دسب ط  ةس ل دجاط ط  الإسشطة ل رفي يلال       ، افيت ةيطراط ويطرال ب  دةفةطسه  نا يلل 

       دججطا ط  در لتاةنةل وو  ة ت س  اف ةس ل ربفةط ط  الإسشطة ل ت زي رلجنس ودرتمل درفسد ةل0

( 410ر ةمل درفسد ل ودرت  ب     اب   الإسشطة ل(: ودرت  هفت  رلد ف ةب دجاط ط  5012درب كط  ودجادمطن   ةسد ل  -

، الإسشطة لب  دةفةطسه  ة  د ةط وبااة  د تاط ل ربفةط ط   اب دججطا ط  دج ط ل بتلامل ةمطل، يطرت ويطرال

ر فمطةةل0 وةف  و  ة ت و   و ةا دث  درم تةل ودسهمةل  اف دسلفال الأكطة مةلوب  ل  درفسد ل نطل  طء  ربفةط ط  

و  ة ت و  حد  ةةرل  در ةمل ت زي سفغا  دججنس وا فرل الأكطة م  وافغا  دججطا ل ودرتمل درفسد ةل  ت دةحد  ةةرل ةن  

 رفسد ل0إباط ةل اف بلف  د  ةةمل درفسد ل رلاط ط  الإسشطة ل اف كل اب اجطة  الأةدة ت ز  سفغا د  د

(:ودرت  هفت  ر يت در لاقل نال إشاط  دجاط ط  الإسشطة ل ودر ضط ةب الإسشطة الأكطة م  ور جطز 5012ةسد ل تط ف -

اف ض ء افغا  درم   ر فمطعف ودستف   درفسدس،  رفي يلاب  طا ل الإاط  ايمف نب    ة الإ لااةل نطسملدل در  بةل 

(يطرت ويطرال اب  مةع درفوااط  ودستف يط  درفسد ةل، 125 يلل ة  د ةل ةن   درت  ة ل، يال  درفسد ل  ةودتهط نا

ةف  و  ة ةلاقل دسباطيةل نال إشاط  دجاط ط  الإسشطة ل رفي ةةمل درفسد ل ،وو  ة ةلاقل دسباطيةل  إل وب  ل  درمفط ج 

وو  ة ةلاقل دسباطيةل ا  ال ةدرل نال در ضط ةب الإسشطة الأكطة م  ودجاط ط  درم تةل ور فمطةةل،  إباط ةطةدرل 

  إباط ةط نال ةدت ةل الإ جطز وإشاط  دجاط ط  الأكطة مةل ،درم تةل ،ور فمطةةل0

  سة نب ةاف  الأاا ةراطراط  كلةل درت نةل نجطا ل  الإسشطة ل(: ودرت  هفت  رلد ف ةب دجاط ط  5012  إن دهة ةسد ل  -

( يطرال اب اوفلف 120طةةل ودرم تةل وةلاقتهط نطستف   درفسدس،  ةن  ةةمل اب  ور فم الأكطة مةلدر بمب اف دسجطة  
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وب  ل  درفسد ل رفافس دسجطة  الأسب ل، اف اجطةتهط  الإسشطة لودستف يط  وب  بااة  الةطالا دجاط ط   الأقتط 

اف  مةع دستف يط  راطجح درتمل  الإ طنط نال  إباط ةلوةف  و  ة ت و  حد  ةةرل  ،الإسشطة ل ةن  دجاط ط  الأكطة مةل

 ودر دب ل0 الأول ودر دب ل ودر  و  اف دسجط  درم س،  راطجح درتمل  الأول 

رالاب ويطراط   طا ل دج لةج در  ب  اف دراي يب،  الإسشطة لدجاط ط    ه (: ودرت  هفت  رفيف ف 5015 ةسد ل درلةل -

هف  الإسشطة لدجاط ط    ه  إل ويطرال، وب  ل  درفسد ل  تيطر( 152ودر  و  اف ه ا دجاط ط ، نلغ  ةةمل درفسد ل  

، الإسشطة لنال درالاب ودراطراط  اف دجاط ط   إباط ةطب تا  درب داج والأن ال در يطضةل دسمط ال، وةف  و  ة ت و  ةدرل 

 ت و  يالط سفغا  در لةل ودر م  ودرفوات0 و ظه  

 طا ل نطنل ب  -رف  يلاب كلةل درت نةل در يطضةل الإسشطة ل  ةن  دجاط ط  هفت  رلف     ودرت (:5011 ةسد ل دججا س  -

 إسشطة ل( بط ل 25درفسد ل ر   ة    ( يطرت0 وب  ل450 بااة   ةدة درفسد ل ةن  ةةمل ب  دةفةطسهط ة  د ةط ةفةهط 

 رفي يلاب كلةل درت نةل در يطضةل0 إشاطةهط فالت 

درت  هفت  رلد ف دجاط ط  دسلال رالال دججطا ل و ث  كل اب دججنس  (:Ati and Yalcin,2010ةسد ل دبةت ويطرت ل   -

( يطرت، وب  بااة  د تاط ل رفيلة  غ ض درفسد ل 400ةن  ةةمل   الإسشطة لط  فةط ودستف   الأكطة م  اف بلف   رب

 ث  ر   طرةل ودسهمةل0 الأكطة مةلهف  الإسشطة لدجاط ط    ه  إل وو ل 

رلالال ة يجف دججطا ط  درمةجا  ل  الإسشطة ل(: ب م دل دجاط ط  Egbochuku and Akpan:2008  ة  ودكاطل  ةسد ل دنة-

دراطبث، ودظه  درمفط ج  ن ز  إةفدة( يطرت ا زةل ةن  ةمس  طا ط  وبااة  د تاط ل اب 222نطةفةطس ةةمل اؤر ل اب  

 سهمةل0د ربفةط ط  ر ةمل درفسد ل دجاط ط 

 الأب طةدر ةمل وا  تل  كث    ت دة(: ودرت  هفت  درفسد ل رلف    ةن  د ت طس قل  دستفلال رفي 5014 ةسد ل دبمف -

( يطرت 220( والةطالا بلف   در د  رلاطبمل ةن  ةةمل  5002    ة شة ةط نط فوفد  الةطالا قل  دستفلال اب دةفدة 

نال قل  دستفلال  إباط ةطل وو  ة ةلاقل دسباطيةل ةدرل ويطرال0 وب  ل  درفسد ل ة ت طس قل  دستفلال رفي ةةمل درفسد 

 وبلف   در د  با ط سفغا  دججنس راطجح در ك س0

( يطراط اب 200(: ودرت  هفت  رلفيل  اب در لاقل نال ةدتع ر جطز وقل  دستفلال ةن  ةةمل  5015ةسد ل درل ش،   -

( وب  ل 5002( والةطالا قل  دستفلال ر لا   1151طز ا س،ى  در لةط  در لمةل ودرمظ يل ود فوفد  الةطالا درفدتع رلإ ج

درفسد ل ةسب ط  اتف ي قل  دستفلال وةف  و  ة ت و  نال اف  اط  ةس ط  قل  دستفلال با ط رلفوات ودستف   

 درفناؤ نطستفلال اب ةلا  ةدتع ر جطز0 وإا ط ةلدرفسدس،  

درف طيف اف ب كةط رفي ةةمل  و  مططقل  دستفلال ودره يل درم تةل (: ودرت  هفت  رلد ف ةب Ari, 2011 دس  ةسد ل -

( يطرت ويطرال0 وب  ل  درفسد ل ر   ة دةفلا  نال ب في ررتزد  ور فد ط  ةن  اتف   دجامةمةل وبف   1252 

، وت و  اف بفن  اف ررتزد  ودر ك س اف ر فد ط  الإ طثراطجح  إباط ةطدرتل كةط  درتلاةل0 و  ة ت و  حد  ةةرل 

 اف اجطلف رقفاطة ودرف لة  وت ص درف لة 0 الإ طثدسوطو  وقل  دستفلال رل ك س نطسلطس ل اع 

 التعليق على الدراسات السابقة:
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ور فمطةةل رالال  والأكطة مةلنأ  دةهط درم تةل  الإسشطة لدجاط ط   إشاط   همةلدب ل   مةع درفسد ط  ةن  

 Fogel andبؤهله  ةن  درف دت  دججطاعف ودسجفمعف امل ةسد ل   درفيف ط  ودس دلا  دجاةطبةل درت  دججطا ط  رلفغلت ةن 

Melson  50050ةةال    ن  ( وةسد ل 5002( وةسد ل درضطاب) 

 اط  نب ةاف  الأاا  رفي ةةمل اب يطراط   طا ل  الإسشطة لبوفلف درفسد ل دجاطرةل نفمازهط اف بيف ف ربفةط ط  

وةن  بتت ةل  وديلا  دراطبمط  ةف  و  ة   همةلنطج  ج وةلاقتهط نلل  دستفلال وت  ب ض دسفغا د ، واط  زيفهط در زيز 

 0دسفغا  ب اف ةسد ل ودبفةة بةل بمطور    و ةسد ل ايلةل 

  ةةل  إضطتلد ف طة  دراطبمط  اب درفسد ط  درتطنلل اف وضع با س حهن  ردفطنل الإيطس درمظ   امط  دتت درفسد ل 

 وقل  دستفلال0 الإسشطة لرفسد ل دجاط ط  

 الدراسة وإجراءاتها منهجية-7

 دراطبمط  دسملو در     درفيلةنف سمط ال  هفد  درفسد ل وتتطؤةتهط0  : د فوفاالدراسةمنهج  -7-6

ةلا  تت ة    جب  ل اجفمع درفسد ل ةةمل اب يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج: مجتمع الدراسة -7-0

 ه(14410إ  دء درفسد ل نطر ال درفسدس،  درمطن  اب در ط   

( يطرال ب  دةفةطسهب ة  د ةط اب كلةل درفر  ودج  ج نجطا ل الأاا  501ب     ةةمل درفسد ل اب  : عينة الدراسة -7-1

 فاطة دسنزلف(0رق-درفسد ط  الإ لااةل-در يطضةط –اب درفوااط   درلغل در  بةل  ز  اط  نب ةاف در زي

سفغا دتهط طوتل  ت دة درفسد ل ع( ب زي1 فو  سق     ً 

دستف يط   دسفغا 

 درفانة ةل

 درنتال درفد دس

 درفوات

 الأكطة م 

 50.7 106 ة بةلرغل 

 14.4 30  سيطضةط

ةسد ط  

  لااةلإ
41 19.6 

 قفاطة دسنزلفد
32 15.3 

 ٪100 209 دسجم  

 دستف ي 

 درفسدس، 

 24.4 51 رمطن د-الأو  

 29.7 62 در دبع-درمطرث 

-دج طاس 

 درتطةالا

49 23.4 

 22.5 47 درمطاب-درتطبع 

 ٪100 209 دسجم  

 

 ( اط  نف:1 ظه  اب دججفو   
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 افغا  درفوات الأكطة م 
 
٪ نيممط الأقل 2002ننتال  ه  در  ب بوااه  رغل ة بةل:  ظه   ل  ت دة در ةمل الأكث  بد دسد

 
 
 ٪14040ننتال  ر  ب بوااه  سيطضةط دبد دسد

 افغا  دستف ي درفسدس، 
 
٪ نيممط 5102ننتال  در دبع-در  ب  فس  ل نطستف ي درمطرث :  ظه   ل  ت دة در ةمل الأكث  بد دسد

 
 
 ٪55020ننتال  درمطاب-در  ب  فس  ل نطستف ي درتطبع الأقل بد دسد

 :الدراسة وإجراءات بنائها أدوات -7-4

 رفي الإسشطة ل دجاط ط  إشاط  افي؛ رلف د   ةلدى وقل  دستفلال الإسشطة لالةطالا دجاط ط  درفسد دل ةلدى دةفمدف   

 0دستفلال نلل  وةلاقف  نطج  ج زةاف در زي نب  اط  الأاا   طا ل يطراط 

درت  د فوفا  تيهط  والأةود ب ف ديلا  دراطبمط  ةن  ةفة اب درفسد ط  درتطنلل  -: الإسشطة لالةطالا ربفةط ط   -1

( ي س  5015( وةسد ل درممطيتل  5014يطرت    ن  (،وةسد ل 5011( وةسد ل دججا س   5014در يش    ن  امل ةسد ل 

وب  ة ضل ةن  ةفة اب دسوفاال رفيدةم  ودرفأكف اب امط بف  رلإ طنل ةن   الإسشطة لدراطبمط  الةطالا ربفةط ط  

( تل ا، 11(، و  تةل  1( تل د ، ود فمطةةل  1  الأكطة مةلاجطة    سب لهط ةل اف درفسد ل و ةطغف  اف   سب  درن   ئلل

( و 2( و اف  ال :4( و   كاا ة :2 كاا ة  فد:   ةاة ( تل د  نط فوفد  الةطالا رةد   دج مطس،  بةث 10واهمةل  

 ( 10( و  قلةلل  فد:5 قلةلل:

س  تل س ي در  ة درش ص،  ن ض ح اف دستفلال، وب  دةفةطسا (، ويهف  5002زينت شلا    إةفدةالةطالا قل  دستفلال: 

امل  دراف  درظطه   و ف  دسيت وي يلل  إباط ةلا فة دسلةطالا د فوفا  ي     لرالابةف  اف درلةطالا بةث 

 ( تل ة ا زةل ةن 55( ودثب  ا طال ثاط  ةطرةل، ويف  ل دسلةطالا اب   ر طرتتط  درفدةنف وي يلل ك و اطخ  ا طال 

 ةمس ايطوس وهف:

 (540، 55، 51، 50، 12قل  اف ل  نطس دلا  دجاةطبةل وي مل در اطسد  ن ق   -1

 (520، 52، 11، 15، 10قل  درصال ودس   ويف  ل اب در اطسد  ن ق   -5

 (550، 52، 14، 12، 11، 2، 2قل  حهن  ويف  ل اب در اطسد   -2

 (120، 15، 1، 5، 2اب دستفلال وي مل در ل د    درةأالا-4

 (520، 12، 2، 5، 1قل  وة   اب در  ل اف دستفلال ويف  ل اب  -2

، ا ت ض نفس ل اف  ال، ا دت  كما د،  بةط طب زة  درفس ط  ةن  الةطالا رةد   دسففسج اب  ا ت ض ب فة، ا ت ض 

 ا دت  ةد مط(0

 ( يالط رلات :115-0ب دوب  درفس ل در لةل نال  

(، قل  21 إل  42(، قل  اتفلال اف  ط  10 إل  20(، قل  اتفلال ا ب ع  115 ل إ 11قل  اتفلال ا ب ع  فد  

 (510 إل (، قل  اتفلال امو ض      44 إل  55اتفلال بتةط  

 الداخلي لأدوات الدراسة:صدق الاتساق  -7-5

ا ة  ة ي  ط دراطبمقطا  وةمل دراف  درفدةنف رل ةمل ر فالاةةل درفسد ل  ود ب ف درفأكف اب دراف  درظطه   لأة

در لةل نطرفس ل  در اطسد اب  ةاطسةبةث ب  بتطب ا طال رسباطط نال ةس ل كل  ك ل، درفسد ل ةةملنفااةلهط ةن  نةط ط  

درا ف در   بنفم  إرة   و  ل قة  ا طال دسباطط كل ةاطسة اب در اطسد  اع  وباالدر   بنفم  إرة  در اطسة  رلا ف  و دسلةطالا
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 ةمف اتف ي  بنفم  إرة  دسلةطالا در  
 
و لابةتهط رلفااة   تأقل امط  ف  ةن  دتتطقهط( 0001درفةرل  ا  ال وةدرل إباط ةط

 0دسةفدن 

  الــدراســـة: واتثبات أد -7-1

( Cronbach's Alpha (α) ا طةرل  ر ط ك و اطخ(   ط دراطبم  ( د فوفادسلط يسدرفسد ل   ود رلةطالا افي ثاط   ة

 درفسد ل0    ةود (   ضح ا طالا  ثاط  5درفسد ل، ودججفو  سق    الأةود ط  اب ثا رلفأكف

 درفسد ل  ةود ا طال  ر ط ك و اطخ رلةطالا ثاط   (5 فو  سق   

 الط يس درفسد ل
ةفة 

 در اطسد 

ثاط  

 دسي س 

 00110 25 دجاط ط  الإسشطة ل درماط  در ط  سلةطالا

 00552 55 درماط  در ط  سلةطالا قل  دستفلال

، 00110ةط  بةث نلغ  سلةطالا دجاط ط  الإسشطة ل والةطالا قل  دستفلال درماط   ا طال(  ل 5 فضح اب دججفو  سق   

 درفااة  دسةفدن  رلفسد ل0بفمفع نفس ل ةطرةل اب درماط   مدب رةفمطة ةليهط اف  الأةود وه د  ف  ةن   ل نطرت بيت ( 00552

 -: ا وتفسيرهاتحليل أسئلة الدراسة ومناقشته -8

  ف ت و  حد  ةةرل إباط ةل اف اتف   در ضط ةب إشاط  دجاط ط  الإسشطة ل رفي الأو : هل بدرتؤد  الإ طنل ةن  

 ؟يطراط   طا ل الأاا   اط  ت ز  سفغا  درفوات

 (One Way ANOVA" بيلةل درفاط ب الأبطة  "   ج(  فط 2 فو  سق   

 إل  دةفلا  درفواترل  و  اف إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفس 
 
 الأكطة م  د ل يالط

 
اافس 

 درفاط ب

اجم   

 ا ب ط 

ةس ط  

 دجا يل

اف  ط 

 دس ب ط 

قةمل 

  

درفةرل 

 الإباط ةل

 الإسشطة ل دجاط ط  ب ف

 الأكطة مةل

نال 

 دسجم ةط 
12.372 3 4.124 

3.125

  
ةدةل  *00052

 دسجم ةط 
270.518 205 1.320 

   208 282.889 دسجم  

 الإسشطة ل دجاط ط  ب ف

 دسهمةل

نال 

 دسجم ةط 
27.679 3 9.226 

6.941

   
00000* 

ةدةل 

 دسجم ةط 
272.476 205 1.329 
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اافس 

 درفاط ب

اجم   

 ا ب ط 

ةس ط  

 دجا يل

اف  ط 

 دس ب ط 

قةمل 

  

درفةرل 

 الإباط ةل

   208 300.155 دسجم  

 الإسشطة ل دجاط ط  ب ف

 ر فمطةةل

نال 

 دسجم ةط 
19.156 3 6.385 

4.586

  
ةدةل  *00004

 دسجم ةط 
285.455 205 1.392 

   208 304.610 دسجم  

 الإسشطة ل دجاط ط  ب ف

 درم تةل
نال 

 دسجم ةط 
26.494 3 8.831 

ةدةل  *00000 6.187

 دسجم ةط 
292.624 205 1.427 

   208 319.117 دسجم  

 درفس ل در لةل رلابفةط ط 

 الإسشطة ل

نال 

 دسجم ةط 
20.305 3 6.768 

ةدةل  *00001 5.592

 دسجم ةط 
248.110 205 1.210 

   208 268.415 دسجم  

 تطقل 0002ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي * 

( تأقل اف إ طنط  0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  ( 2 فضح اب دججفو  سق   

 ة م 0الأكط درفواتنطةفلا  افغا   الإسشطة ل( ربفةط ط ا  ةد  ةةمل درفسد ل ب    

ورفيف ف  طجح در  و  نال كل تئفال اب تئط  درفوات الأكطة م   ي  ربجطا ب   ه د دسلةطالا د فوفا  

 (:4"وه ا درمفط ج   ضاهط دججفو  سق    LSDدراطبمط  دةفاطس " 

 " رل  و  نال تئط  درفوات الأكطة م LSD فط ج دةفاطس "  (4 فو  سق   

 دسيطوس 
درفوات 

 الأكطة م 
   طدسف ل

رغل 

 ة بةل
  سيطضةط

 ط  ةسد

  لااةلإ

 دقفاطة

 نزلفا
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 دسيطوس 
درفوات 

 الأكطة م 
   طدسف ل

رغل 

 ة بةل
  سيطضةط

 ط  ةسد

  لااةلإ

 دقفاطة

 نزلفا

 ب ف

 دجاط ط 

 الإسشطة ل

 الأكطة مةل

 * *  - 3.49 106 رغل در  بةل

   -  3.33 30  سيطضةط

ةسد ط  

  لااةلإ
41 2.96   -  

قفاطة د

 دسنزلف
32 2.95    - 

 ب ف

 دجاط ط 

 دسهمةل الإسشطة ل

 * * * - 3.45 106 رغل در  بةل

   -  2.93 30  سيطضةط

ةسد ط  

  لااةلإ
41 2.60   -  

قفاطة د

 دسنزلف

 

 

32 2.76    - 

 ب ف

 دجاط ط 

 الإسشطة ل

 ر فمطةةل

  * * - 3.51 106 رغل در  بةل

   -  2.86 30  سيطضةط

ةسد ط  

  لااةلإ
41 2.85   -  

قفاطة د

 دسنزلف
32 3.07    - 

 ب ف

 دجاط ط 

 الإسشطة ل

 تةلدرم 

 * * * - 3.44 106 رغل در  بةل

   -  2.65 30  سيطضةط

  ةسد ط

  لااةلإ
41 2.75   -  

قفاطة د

 دسنزلف
32 2.80    - 
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 دسيطوس 
درفوات 

 الأكطة م 
   طدسف ل

رغل 

 ة بةل
  سيطضةط

 ط  ةسد

  لااةلإ

 دقفاطة

 نزلفا

درفس ل 

در لةل 

 رلابفةط ط 

 الإسشطة ل

 * * * - 3.47 106 رغل در  بةل

   -  2.94 30  سيطضةط

ةسد ط  

  لااةلإ
41 2.77   -  

قفاطة د

 دسنزلف
32 2.88    - 

 ( تأقل0002* ت و  ةدرل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

 ( اط  نف: 4 فضح اب دججفو  سق   

( تأقل نال إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

 ضةط ، ةسد ط  إ لااةل، دقفاطة انزلف( ب    ب فبوااهب رغل ة بةل، وا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  بوااهب  سيط

 بوااهب الإسشطة ل( راطجح ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  دسهمةل ودرم تةل، ودرفس ل در لةل رلاط ط  الإسشطة ل دجاط ط 

 رغل ة بةل0

درفسد ل درلات   ( تأقل نال إ طنط  ا  ةد  ةةمل0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

 دجاط ط  بوااهب رغل ة بةل، وا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  بوااهب  ةسد ط  إ لااةل، دقفاطة انزلف( ب    ب ف

 رغل ة بةل0 بوااهب دسهمةل الأكطة مةل( راطجح ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  الإسشطة ل

( تأقل نال إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

 دجاط ط  بوااهب رغل ة بةل، وا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  بوااهب  سيطضةط ، ةسد ط  إ لااةل( ب    ب ف

 رغل ة بةل0 بوااهب دسهمةل ر فمطةةل( راطجح ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  الإسشطة ل

ةول الأة ي نطل ر ل بوات  الأكطة مةلدسف ت ة رفي بلت الأقتط   الإسشطة لجاط ط  ت زو دراطبمط  ه ا درمتةجل نطل د

 ياة ف  دج ط ل ل بةث   ةةل دسل سد  درفسد ةل و ظط  درتطةط  دس فمفة تة  درمظ يل ودر لمةل إضطتل دل  الأ مطط

اط  ودسهط  درف لةمةل ةن  كطتل درش اةل ودرتمط  درم تةل لأةضطء هةئل درففسيس اب بةث ب لةف دراطراط  نطر د  

حرت و  ة در غال الأ ط ةل رفي  إل سجفمع درفسد ل0 إضطتل  الإسشطة لدستف يط  امط  ةي رظه س دةفلا  دجاط ط  

  0دراطراط  ةمف ةة رهب ره د درفوات تا ض دراطراط  قالب اف درفوات نمطء ةن  نتاتهب درفياةلةل

 رفي الإسشطة ل دجاط ط  إشاط  ةب در ضط اتف    اف إباط ةل ةةرل حد  ت و   فدرمطن : هل ب  درتؤد  ةن  الإ طنل 

 دستف ي درفسدس، ؟ سفغا  ت ز    اط  الأاا   طا ل يطراط 

 

 



 " عبد العزيز بالخرج وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن الإرشاديةالحاجات  إشباعـ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، منى، خير الله زأسماء، ،ر، أنوار 
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 (One Way ANOVA" بيلةل درفاط ب الأبطة  "   ج(  فط 2 فو  سق   

 إل  دةفلا  دستف ي درف
 
 سدس، رل  و  اف إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل يالط

 اافس درفاط ب 
اجم   

 ا ب ط 

ةس ط  

 دجا يل

اف  ط 

 دس ب ط 

قةمل 

  

درفةرل 

 الإباط ةل

 دجاط ط  ب ف

 الأكطة مةل الإسشطة ل
 2.179 3 6.536 نال دسجم ةط 

1.616 00152 
 1.348 205 276.353 ةدةل دسجم ةط 

  208 282.889 دسجم  

 دجاط ط  ب ف

 دسهمةل الإسشطة ل

 6.135 3 18.406 دسجم ةط نال 

 1.374 205 281.749 ةدةل دسجم ةط  *00002 4.464

  208 300.155 دسجم  

 دجاط ط  ب ف

 ر فمطةةل الإسشطة ل

 7.776 3 23.329 نال دسجم ةط 

 1.372 205 281.281 ةدةل دسجم ةط  *00001 5.667

  208 304.610 دسجم  

 دجاط ط  ب ف

 درم تةل طة لالإسش

 6.594 3 19.782 نال دسجم ةط 

 1.460 205 299.335 ةدةل دسجم ةط  *00004 4.516

  208 319.117 دسجم  

درفس ل در لةل 

 الإسشطة ل رلابفةط ط 

 5.266 3 15.798 نال دسجم ةط 

 1.232 205 252.617 ةدةل دسجم ةط  *00002 4.273

  208 268.415 دسجم  

 تطقل 0002* ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي 



 " عبد العزيز بالخرج وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن الإرشاديةالحاجات  إشباعـ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، منى، خير الله زأسماء، ،ر، أنوار 
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( تأقل اف 0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  ( ةف  2 فضح اب دججفو  سق   

 دستف ي درفسدس، 0( نطةفلا  افغا  الأكطة مةل الإسشطة ل دجاط ط  ب فإ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل ب    

( تأقل اف إ طنط  0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  ( 2 فضح اب دججفو  سق   

( الإسشطة ل ، ر فمطةةل، درم تةل، ودرفس ل در لةل رلابفةط ط لالإسشطة ل دسهمة دجاط ط  ب فا  ةد  ةةمل درفسد ل ب    

 دستف ي درفسدس، 0نطةفلا  افغا  

اب تئط  دستف ي درفسدس،   ي  ربجطا ب   ه د دسلةطالا د فوفا  دراطبمط  ورفيف ف  طجح در  و  نال كل تئفال 

 (:2"وه ا درمفط ج   ضاهط دججفو  سق    LSDدةفاطس " 

 " رل  و  نال تئط  دستف ي درفسدس، LSDدةفاطس "  ج(  فط 2 فو  سق   

 دسيطوس 
دستف ي 

 درفسدس، 
 دسف  ط ل

-الأو  

 درمطن 

-درمطرث 

 در دبع

-دج طاس 

 تطةالادر

-درتطبع 

 درمطاب

 ب ف

 دجاط ط 

 الإسشطة ل

 دسهمةل

  *  - 3.37 51 درمطن -الأو  

-درمطرث 

 در دبع
62 3.16  - *  

-دج طاس 

 درتطةالا
49 2.59   -  

-درتطبع 

 درمطاب
47 3.29   * - 

 ب ف

 دجاط ط 

 الإسشطة ل

 ر فمطةةل

  *  - 3.54 51 درمطن -الأو  

-درمطرث 

 در دبع
62 3.23  - *  

-دج طاس 

 درتطةالا
49 2.66   -  

-درتطبع 

 درمطاب
47 3.44   * - 

 ب ف

 دجاط ط 

 الإسشطة ل

 درم تةل

  *  - 3.35 51 درمطن -الأو  

-درمطرث 

 در دبع
62 3.16  - *  

-دج طاس 

 درتطةالا
49 2.56   -  



 " عبد العزيز بالخرج وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن الإرشاديةالحاجات  إشباعـ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، منى، خير الله زأسماء، ،ر، أنوار 
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 دسيطوس 
دستف ي 

 درفسدس، 
 دسف  ط ل

-الأو  

 درمطن 

-درمطرث 

 در دبع

-دج طاس 

 تطةالادر

-درتطبع 

 درمطاب

-درتطبع 

 درمطاب
47 3.30   * - 

درفس ل 

در لةل 

 رلابفةط ط 

 الإسشطة ل

  *  - 3.44 51 درمطن -و  الأ 

-درمطرث 

 در دبع
62 3.18  - *  

-دج طاس 

 درتطةالا
49 2.70   -  

-درتطبع 

 درمطاب
47 3.34   * - 

 ( تأقل0002* ت و  ةدرل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

 ( اط  نف: 2 فضح اب دججفو  سق   

( تأقل نال إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  0002  و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل

 دجاط ط  اتف دهب درفسدس،  الأو  ودرمطن ، وا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  اتف دهب درفسدس،  دج طاس ودرتطةالا ب    ب ف

اتف دهب  ل درلات الإسشطة ل( راطجح ا  ةد  ةةمل درفسد  دسهمةل ور فمطةةل ودرم تةل، ودرفس ل در لةل رلاط ط  الإسشطة ل

 درفسدس،  الأو  ودرمطن 0

( تأقل نال إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

 اتف دهب درفسدس،  درمطرث ودر دبع، وا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  اتف دهب درفسدس،  دج طاس ودرتطةالا ب    ب ف

 الإسشطة ل( راطجح ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  دسهمةل ور فمطةةل ودرم تةل، ودرفس ل در لةل رلاط ط  سشطة لالإ  دجاط ط 

 اتف دهب درفسدس،  درمطرث ودر دبع0

( تأقل نال إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

 س،  درتطبع ودرمطاب، وا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  اتف دهب درفسدس،  دج طاس ودرتطةالا ب    ب فاتف دهب درفسد

 الإسشطة ل( راطجح ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  دسهمةل ور فمطةةل ودرم تةل، ودرفس ل در لةل رلاط ط  الإسشطة ل دجاط ط 

 اتف دهب درفسدس،  درتطبع ودرمطاب0

 الأكطة مةلنطرنتال ر ل دستف يط  تطس شفة  الأكطة مةط ل ر ف  و  ة دةفلا  اف دس شفد  ويمدب ب تا  ه ا درمتةج

قف ة ب  ل اب   س درلت  درف لةم  إضطتل ر دل دس شفة ت    اف   س در ق  ةن  ةفة اب دراطراط  اف اتف يط  

يةلل تت تهب درفسد ةل لأ اطب   تةل  ةسد ةل اوفل ل وبوااط  اوفل ل، تا ض دراطراط  قف ة  ف  تب ةن  ا شفتهب

دةفلا   فدو    ل إة طةط  ادفبةل اف د فة تيهط ج فال دراطراط    كطة مةل، وسغ  دل ر ل ا شفة  كطة مةلو ة ي 

اب درف د ل ا هط0 بدراطراط  ة  مدنه

لال رفي يطراط   طا ل ب  ف ت و  حد  ةةرل إباط ةل اف اتف ي درلل  اب دستفدرمطرث: هل درتؤد  الإ طنل ةن  

 ؟الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج ت زي سفغا  درفوات



 " عبد العزيز بالخرج وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن الإرشاديةالحاجات  إشباعـ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، منى، خير الله زأسماء، ،ر، أنوار 
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 إل   (One Way ANOVA  فط ج " بيلةل درفاط ب الأبطة  "  (2 فو  سق   
 
رل  و  اف إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل يالط

 الأكطة م  دةفلا  درفوات

 اافس درفاط ب 
اجم   

 ا ب ط 

ةس ط  

 دجا يل

اف  ط 

 ب ط دس  

قةمل 

  

درفةرل 

 الإباط ةل

 قل 

 دستفلال

نال 

 دسجم ةط 
1.548 3 0.516 

4042

2 
ةدةل  004.*0

 دسجم ةط 
23.283 205 0.114 

 208 24.831 دسجم  

 تطقل 0002* ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي 

( تأقل اف إ طنط  0002ط ةل  و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإبا( 2 فضح اب دججفو  سق   

 الأكطة م 0 درفوات( نطةفلا  افغا  دستفلال قل ا  ةد  ةةمل درفسد ل ب    

ورفيف ف  طجح در  و  نال كل تئفال اب تئط  درفوات الأكطة م   ي  ربجطا ب   ه د دسلةطالا د فوفا  دراطبمل 

 (:5"وه ا درمفط ج   ضاهط دججفو  سق    LSDدةفاطس " 

 " رل  و  نال تئط  درفوات الأكطة م LSDدةفاطس "  ج(  فط 5ق    فو  س 

 دسلةطالا
درفوات 

 الأكطة م 
 دسف  ط ل

رغل 

 ة بةل
  سيطضةط

ةسد ط  

 إ لااةل

دقفاطة 

 نزلفا

 قل 

 دستفلال

  *  - 2.20 106 رغل در  بةل

   -  2.10 30  سيطضةط

  -   2.00 41 الإ لااةلةسد ط  

 -    2.25 32 قفاطة دسنزلفد

 ( تأقل0002* ت و  ةدرل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

( تأقل نال إ طنط  0002(: و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  5 فضح اب دججفو  سق   

 لااةل ب    قل ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  بوااهب رغل ة بةل، وا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  بوااهب ةسد ط  إ 

 رغل ة بةل0 بوااهب دستفلال( راطجح ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات 

غم ض در ؤيل اف دستفلال، تطرفغا د  درت ي ل درت  بيفث  إل قل  دستفلال ي  ض   ل إل ت زو دراطبمط  ه ا درمتةجل 

رهط ةن  سؤيل ا بلل در اطب ب  ل ةط  نظلا  رل ودسجفم ةل  والأ  يلاف كطتل امطحف دجاةطة تضلا ةب درضغ ط درم تةل 

ويطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز ن    ةطص ودج    اب دستفلال، إضطتل دل  ظه س كما  درضغ ط دجاةطبةل 

ةن  دجاةطة نمظ ة ت طؤاةل، تطة  فطح ةن  در طر  دج طسجف حدة اب دج    وه  اط يتمى نلل  دستفلال ،  الإقاط  إل  ة  

  ل  اع ه ا درمتةجل دغلت درفسد ط  درتطنلل درت  بمطور  ا ض   قل  دستفلال ةن  يلال دججطا ط 0ودب



 " عبد العزيز بالخرج وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن الإرشاديةالحاجات  إشباعـ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، منى، خير الله زأسماء، ،ر، أنوار 
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ب  ف ت و  حد  ةةرل إباط ةل اف اتف ي قل  دستفلال رفي يطراط   طا ل الأاا  در دبع: هل درتؤد  الإ طنل ةن  

 درفسدس، ؟ دستف ي  اط  نب ةاف در زيز نطج  ج ت زي سفغا  

 (One Way ANOVA" بيلةل درفاط ب الأبطة  "   ج(  فط 1ق    فو  س 

 إل  دةفلا  دستف ي 
 
 درفسدس،  رل  و  اف إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل يالط

 اافس درفاط ب 
اجم   

 ا ب ط 

ةس ط  

 دجا يل

اف  ط 

 دس ب ط 

قةمل 

  

درفةرل 

 الإباط ةل

قل  

 دستفلال

 0.437 3 1.312 نال دسجم ةط 

 0.115 205 23.519 ةدةل دسجم ةط  *00011 3.813

 - 208 24.831 دسجم  

 تطقل 0002* ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي 

( تأقل اف إ طنط  0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  ( 1 فضح اب دججفو  سق   

 درفسدس، 0 دستف ي ( نطةفلا  افغا  دستفلال قل ا  ةد  ةةمل درفسد ل ب    

ورفيف ف  طجح در  و  نال كل تئفال اب تئط  دستف ي درفسدس،   ي  ربجطا ب   ه د دسلةطالا د فوفا  دراطبمط  

 (:10"وه ا درمفط ج   ضاهط دججفو  سق    LSDدةفاطس " 

 " رل  و  نال تئط  دستف ي درفسدس، LSD فط ج دةفاطس "  (10 فو  سق   

دسلةط

 الا

دستف ي 

 دس، درفس 
 دسف  ط ل

 الأو  

-

 درمطن 

-درمطرث 

 در دبع

-دج طاس 

 درتطةالا

-درتطبع 

 درمطاب

قل  

 دستفلال

 2.05 51 درمطن -الأو  

 2.26 62 در دبع-درمطرث 

-دج طاس 

 درتطةالا

49 2.11 

 2.17 47 درمطاب-درتطبع 

 ل( تأق0002* ت و  ةدرل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

( تأقل نال إ طنط  0002(: و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  10 فضح اب دججفو  سق   

ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  اتف دهب درفسدس،  درمطرث ودر دبع، وا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات  اتف دهب درفسدس،   الأو  

 اتف دهب درفسدس،  درمطرث ودر دبع0 ال( راطجح ا  ةد  ةةمل درفسد ل درلات دستفل ودرمطن ، دج طاس ودرتطةالا( ب    قل 

ي ط  ل اب ضغ ط بةطبةل  الأكطة مةل مدب ب تا  ه ا درمتةجل نطل كل دراطراط  ةةمل درفسد ل نطةفلا  اتف يطتهب 

نا يلل  و هفدتهب هبو بلااواجفم ةل اوفل ل كل بتت الفسب  رلف طيش ا هط وبطرفطلف وة يتفا ب بيلة  يم بطتهب 

ب بف دسفة درزامةل دس باال  إل ر  بدب اتفيةلل، وبطر غ  اب ب بف  ظ تهب درغطاضل رلمتفلال، إضطتل   لايت ة و هلل 

ةةمل   ت دةد   ب  ف ت و  اف قل  دستفلال دردن  رفي  إة نطرفسد ل دججطا ةل وايفوة ل درفوااط  اف ب ض در لةط  

 درفسد ل0
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متةجل اع ا ظ  درفسد ط  درتطنلل درت  بمطور    س دسفغا د  امط  ؤكف زيطةة درا  بط  درفسد ةل درت  دب ل  ه ا در

  ف  ضب رهط نا سة ودضال تته  اف زيطةة درضغ ط وقل  دستفلال رفيهب0

 دستفلال؟ وقل  الإسشطة ل دجاط ط  إشاط  نال ةلاقل دج طاس: هل ب  فدرتؤد  الإ طنل ةن  

ا  ةد  ةةمل  رفي دستفلال وقل  الإسشطة ل دجاط ط  إشاط  د درتتطؤ  ورلف    إل  ياة ل در لاقل نال رلإ طنل ةب ه

 ب  د فوفد  ا طال دسباطط نا   ل: درفسد ل

ا  ةد   رفي دستفلال وقل  الإسشطة ل دجاط ط  إشاط دسباطط نا   ل رف ضةح در لاقل نال   ( ا طالا 11 فو  سق   

 ةةمل درفسد ل

ب ف دجاط ط  الإسشطة ل 

 الأكطة مةل

ا طال 

 رسباطط

00215- 

درفةرل 

 الإباط ةل

00000* 

ب ف دجاط ط  الإسشطة ل 

 دسهمةل

ا طال 

 رسباطط

00555- 

درفةرل 

 الإباط ةل

00000* 

ب ف دجاط ط  الإسشطة ل 

 ر فمطةةل

ا طال 

 رسباطط

00552- 

درفةرل 

 الإباط ةل

00000* 

ب ف دجاط ط  الإسشطة ل 

 درم تةل

ا طال 

 رسباطط

00252- 

درفةرل 

 الإباط ةل

00000* 

درفس ل در لةل رلاط ط  

 الإسشطة ل

ا طال 

 رسباطط

00512- 

درفةرل 

 الإباط ةل

00000* 

 اط  نف:  فضح اب درمفط ج دس ضال اف دججفو  درتطن 

 رفي دجاط ط  الإسشطة ل الأكطة مةل وقل  دستفلالنال  تأقل (0002 ةدرل ةمف اتف ي  ةدتةل و  ة ةلاقدل دسباطيةل 

قل   قلكلمط دجاط ط  الإسشطة ل الأكطة مةل ، وه د  ف  ةن      كلمط زدة يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج

 ، ودر دس0يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج رفي دستفلال

 رفي دجاط ط  الإسشطة ل دسهمةل ودرلل  اب دستفلالنال  تأقل (0002ةدرل ةمف اتف ي   ةدتةل دسباطيةل و  ة ةلاقدل

قل   قلكلمط دجاط ط  الإسشطة ل دسهمةل ، وه د  ف  ةن      كلمط زدة يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج

 ، ودر دس0يز نطج  جيطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در ز  رفي دستفلال

 رفي دجاط ط  الإسشطة ل ر فمطةةل وقل  دستفلالنال  تأقل (0002ةدرل ةمف اتف ي   ةدتةل و  ة ةلاقدل دسباطيةل

قل   قلكلمط دجاط ط  الإسشطة ل ر فمطةةل ، وه د  ف  ةن      كلمط زدة يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج

 ، ودر دس0   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  جيطراط رفي دستفلال

 رفي دجاط ط  الإسشطة ل درم تةل وقل  دستفلالنال  تأقل (0002ةدرل ةمف اتف ي   ةدتةل و  ة ةلاقدل دسباطيةل

قل   قلكلمط دجاط ط  الإسشطة ل درم تةل ، وه د  ف  ةن      كلمط زدة يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج

 ، ودر دس0يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج رفي تفلالدس
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يطراط   رفي دجاط ط  الإسشطة ل وقل  دستفلالنال  تأقل (0002ةدرل ةمف اتف ي   ةدتةل و  ة ةلاقدل دسباطيةل

 رفي قل  دستفلال قلكلمط ة ل دجاط ط  الإسشط، وه د  ف  ةن      كلمط زدة  طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج

 ، ودر دس0يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج

 مدب ب تا  ه ا درمتةجل دل بال ط  ا بلل در اطب دستفلالةل ب باط نطر فة اب دجج د ت درم تةل ور  يل ودسطة ل 

ل درف     ي  در مل دستفلانف  فالت دجاا   ودسجفم ةل ودرت  باف  نطرايث ةب در مل رفيلة  ه ا درفال ط  ةط ل ود

ةن  شهطةد  ةلمةل وةب د  وإا ط ةل ش اةل افمازة رلممطتتل اف دجاا   ةن  وظة ل بيل  اتف ي ةط  اب در ضط 

 درم س،  ودسهن 0

 : خاتمة

زيز نطج  ج وةلاقتهط راطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در  الإسشطة لدهفم  درفسد ل دجاطرةل نطرف    ةن  ربفةط ط  

 نلل  دستفلال وت  ب ض دسفغا د  درف م غ دتةل0

ودرم تةل  الأكطة مةلالأكطة م  اف اوفلف اجطةب   الإسشطة تةجل س يتةل نض وسة بلف   ةفاط   إل وب  ل  درفسد ل 

ودسهمةل ور فمطةةل رفللةل قل  دستفلال رفيهب

  نطةهفمط  نطججطا ط  درت  ة ل ةطال وكلةط  درامط  نا   5020دسملدل  ويف دت  ه د ر فنفطج اع ب  هط  سؤيل

ور فمطعف، وحو    الأكطة م ، درم س، الإسشطةاف كطتل اجطةب ، اب  الإسشطةةط ل وبأهةلهب وت  وبفد  افواال اب 

 ربفةط ط  دج ط ل0

دبفةط ط  دراطراط  وكة ةل درف طال جال كمط دهفم  نففسيت  ةضطء هةئل درففسيس بفسياط  مدنه    ا دةطة  مةع 

 نلل  دستفلال رفيهب0 إبتط هبرف طة   و كطة مةلا طكل دراطراط  اب ا طكل وضغ ط   تةل 

 إسشطة لاب دججطا ط  درمطشئل اف دسملدل بلف  راطراطتهط ةفاط    نهطو طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطر غ  اب 

ر جطب  دسال ب اف  ل كهب ودس  تل و ةسدك در د  ودرملل نطرم س وبفسيبهب ةن   لفغا اف طالل رلاطرال وتتعف  طهفة ر

بط طتهط درم تةل  إشاط امط يتطةف دراطرال ةن   الآة يبرل لاقط  اع  إةسدكهبكة ةل ا د هل درضغ ط دجاةطبةل نف  ةع 

ويللل قل  دستفلال رفيهب0

 -درمفط ج وهف:   ه ود فولا  دراطبمط  

( تأقل اف إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل ب   0002ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  و   

  ربفةط ط  الإسشطة ل( نطةفلا  افغا  درفوات الأكطة م 0

( تأقل اف إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل 0002ةف  و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

 ب    ب ف دجاط ط  الإسشطة ل الأكطة مةل( نطةفلا  افغا  دستف ي درفسدس، 0

( تأقل اف إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل ب   0002و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي درفةرل الإباط ةل  

  قل  دستفلال( نطةفلا  افغا  درفوات الأكطة م 0

( تأقل اف إ طنط  ا  ةد  ةةمل درفسد ل ب   0002درفةرل الإباط ةل   و  ة ت و  حد  ةةرل إباط ةل ةمف اتف ي 

 0 قل  دستفلال( نطةفلا  افغا  دستف ي درفسدس، 
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( تأقل نال دجاط ط  الإسشطة ل الأكطة مةل وقل  دستفلال رفي 0002و  ة ةلاقدل دسباطيةل ةدتةل ةدرل ةمف اتف ي  

قل  رلاطراط  كلمط دجاط ط  الإسشطة ل إشاط ب  طج  ج، وه د  ف  ةن      كلمط يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز ن

 قل  دستفلال رفي يطراط   طا ل الأاا   اط  نب ةاف در زيز نطج  ج، ودر دس0

 التوصيات:

 ب ص،ى دراطبمط  نطلآت : اف ض ء  فط ج درفسد ل

 0   دةهطاف اوفلف  الإسشطة لبط طته   وإشاط در ةط ل ورهفمط  يلاب دججطا ط  -1

  تا  نيئل  طا ةل اي زة رلالاب وا دكال رلفا سد  در طسةل0ب-5

ود فمطعف ةب  ن دنل درف ل  الإردت ون  بمطشةط اع سؤيل دسملدل  و كطة م    س،     دة الإردت ون  ن ل  الإسشطةب  ةل -2

50200  

  طالل رلاطرت دججطاعف0شئ ل درالاب اب  فط ج ه ا درفسد ل رفيلة  بممةل اف د ف طةة-4

 المقترحات: 

 بليس در  و  نال درفوااط  دسوفل ل اف دججطا ط 0  ة ي اف ض ء افغا د   الإسشطة لدجاط ط  -1

بليس در  و  نال درفوااط  دسوفل ل وبال درالاب   ة ي ني ث ب   قل  دستفلال اف ض ء افغا د   إ  دء-5

 ودراطراط  اف دججطا ط 0

  المراجع العربية:

 ، ةمطل، ةدس دسيت ة رلن   ودرف زيع0الإسشطة ل(0 دسهطسد  5001 ن     ف،  بمف  -

 (، در  ي 520درم س،  دجاف ث، در  ي ،  لتل ةطر  دس  تل، در فة  ج(0 در لا 1150 ، سإن دهة ، ةاف درتفط-

ا ط  دج ط ل بتلامل ةمطل، رفي يلال دججط الإسشطة ل(0 دجاط ط  5014درب كط ، ةن  دبمف ودجادمطن :  ط   ةنف  -

 اجلل دبيطة دججطا ط  در  بةل رلت نةل وةل  درم س،  طا ل ةا  ، كلةل درت نةل0

 ، اؤ تل در  طرل، نا و 0الأولفوةسد ط  اف ةل  درم س، دراا ل  ث(0 ني  5001الأبمف،  ال  -

درتلاطل قطن الا ةب رش د  الأكطة م  (0 افي سضط يلال كلةل درت نةل نجطا ل 5002وزد ف، كطشف  دراطسا ، ةاف الله -

 550-21(، ص ص52در  بةل دسفيفة، در فة  الإاطسد وياة ل ب ق طته  ام ، اجلل كلةل درت نةل،  طا ل 

در د  وةلاقف  نلل  دستفلال رف  دججطرةل در  بةل دسلةمل نمف مل   ل  اف درن ويج0    (0 بلف 5005 إن دهة  ندةلان ، -

 در  بةل دس ف بل اف درف مطسك0 الأكطة مةل مطسك، د  ان  سة، درفس طرل اط تفا  غا

(0 ةسد ل در  و  اف قل  دستفلال رف  يلال كلةل درت نةل اف ض ء ب ض دسفغا د ، اجلل  طا ل 5012 ط طل،  ط    -

 0 4، در فة25 درا ث، دسجلف

الأكطة م  وةدت ةل الإ جطز  الإسشطةنطر ضط ةب وةلاقتهط  الإسشطة لدجاط ط   إشاط (0 5012تط ف، ت يف ةن  ايمف  -

درفسدس،  رف  يلاب دججطا ل، اجلل ةسد ط  اف دج فال ر فمطةةل ودر ل   الإنتط ةل،  طا ل بل دل، كلةل دج فال 

 ر فمطةةل0
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 طا ل  (0 ةسد ل را ض دسفغا د  دس باال نطرف دت  اع دجاةطة دججطا ةل رالاب ويطراط 5015درلةل، ايمف       -

 5500-155دسلت تةال، ص ص

رف  يلاب كلةل درت نةل در يطضةل،  طا ل نطنل، اجلل ةل   درت نةل  الإسشطة ل(0 دجاط ط  5011دججا س ، هةم   -

 5100-2 52 ، 4 ، دسجلف5در يطضةل، ةفة

ف امالل دججلةل اف (0 قل  دستفلال رفي يطراط  كلةط  دسجفمع ا5012دس ان ، ايمف  بمف ون ة ، اطزل ايم ة  -

 1520-122، الأسةل، ص ص5 ، در فة1ض ء ب ض دسفغا د ، دسجلل الأسة ةل اف در ل   درت ن يل، اجلف

(0 دجاط ط  درم تةل ور فمطةةل ودرت ن يل رلالال دس ه بال اب و هل  ظ ه  واب و هل  ظ  5012اوةم ،  ما   -

 1420-102، ص ص1ةفة، 12جلفا لميه  اف اف مل غزة، اجلل  طا ل الأقص،ى، دس

الأكطة م  نجطا ل درتلاطل قطن الا وةوس دج فال ر فمطةةل اف  الإسشطة(0 ا  قط  امطس ل 5002تطسو ، امط   -

، ص 1، ج11 طا ل بل دل،  –ا د هتهط، اجلل ةسد ط  دج فال ر فمطةةل ودر ل   الإنتط ةل، كلةل دج فال ر فمطةةل 

 5520-521ص

 ، س طرل ةكف سدا غا  ان  سة،   سيط0والأال(0 قل  دستفلال وةلاقف  بتمت  درف طؤ  ودرت طؤ  5002   ة،  طهف  -

الأكطة م  رف  يلاب  طا ل درتلاطل قطن الا، اجلل در ل    الإسشطة(0 در ضط ةب ةفاط  5005  لةمطل،   طة ايمف  -

 1220-155(، ص ص5(، در فة 1درت ن يل ودرم تةل،  طا ل دراي يب، دسجلف 

سضط يلال كلةل الآةدب اف  طا ل درزيف  ل الأسة ةل دج ط ل ةب  ل(0 ةس 5011 طزك  ،قاي طلدرا دو ل، ايمف، و  -

 5410-551،  ت22در فة 2الأكطة م ، اجلل دبيطة دججطا ط  در  بةل، ةمطل، اج الإسشطة

، 52الإ جطز، اجلل كلةل درت نةل نانهط، اجدرفسد ةل رف  يلاب دججطا ل وةلاقتهط نفدتع   (0 دس دلا 5014كطال، اوفطس  -

 220-52، ص ص12 

اب دججطرةل در  دقةل اف  اؤقفلدرش اةل وةلاقتهط نلل  دستفلال رف  در طالال نا سة   (0  مط5005ك يمطل،  لاح  -

 0در  بةل اف درف مطسك، كلةل الآةدب الأكطة مةلد ت درةط، س طرل اط تفا  غا  ان  سة، د ت درةط،  فن ، 

 قل  دستفلال، ةدس درنهضل در  بةل رلن   ودرف زيع0 الا(0 الةط5002شلا ، زينت  -

رفي يلال دججطا ط  در لتاةنةل اف ض ء افالاط  بممةل دسجفمع،  الإسشطة ل(0 دجاط ط  5012ة ض، بتنى ايمف  -

، 12رفسد ط ،  طا ل   ش، اج با س الت ح ة فيفدث ةد  ة رلإسشطة الأكطة م  اف دججطا ط  در  بةل،   ش رلاي ث ود

 1،212-2420 

 الأهلةلاف  طا ل ةمطل  الأكطة مةلو  ةل لأهمةل دجاط ط   ل(0 ةسد 5012در م  ،   مطء و  دجال، ة  ةل ةاط  -

-401(، 1 51واتف   سضط درالاب ةب افي بيل  ه ا دجاط ط ، اجلل دججطا ل الإ لااةل رلفسد ط  درت ن يل ودرم تةل،



 " عبد العزيز بالخرج وعلاقتها بقلق المستقبل لدى طالبات جامعة الأمير سطام بن الإرشاديةالحاجات  إشباعـ " ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ، منى، خير الله زأسماء، ،ر، أنوار 

 22 
 

- Boland Wski, W, (2005).Anxiety about Professional Future among Young Doctors 

International Journal of Occupational Medicine and Environment Health, 18(4), p p367-374. 

- Zaleski, Z, and Jonson, G (2000).Effect of control on power strategies used by military and 

Givilan supervisors, stadia psychological, Vol, 42. Pp.87-95. 

- Hugh G. Clark, Brenda. A. Moore, Lon B, Johnston and Linda open show(2011).Using 

Adjuncts in Social Work Education, Challenges and Rewards, Journal Social Work Education, 

107,pp1012-1021. 

- Sun, V, YUEN, M (2012).Carrier Guidance and consoling for university students in china 

international Journal for the Advancement of counseling, (34), 202-210. 

- Mitchell, S, Green wood, A, and Guglielni, M(2007).Utilization of concealing services 

comparing international and U.S.A college student, Journal of college  

Counseling, 1, 23.p p234-252


