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اللخص:
أجريت اعرانكي، اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون اكممان وي اععلقة عن اعتشف هل الاعية اعجراسة تجف

وماياس اكعتوون اكممان ماياس استخجام ت تلميذا، 110 قكامها عينة على تروكية ومؤسسة بتنة عكلية الصكصية اعجروس جعيات وبعض اعجراسة
وينها: من اعنتائج من ممكعة هل اعتكصل ت اكحصائية العالة ووعج الرتباطي اعتحليلي اعكصفي النهج على بلعتمام اكثاميي اعتسكيف

هعتوونيا. الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون اكممان وي ارتباطيه علقة تكجج
اكجهزة لذه الفرط الستخجام جراء تكاجههم قج اعت اكثاميية أو الجتماعية أو اعنفسية سكاء والشتلت بلخاطر الراقاي تكعية من وج ل عذعك

اعبتاعكري(. )شهامة اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة اكثاميي، اعتسكيف اكعتوون، اكممان مفااحية: ثلرات

Abstract:
The current study aims to reveal the relationship between e-addiction electronic and academic
procrastination among students of the final stage of secondary education, the study was conducted by
some associations of private lessons of the State of Banta and an educational institution on a sample of
110 students, the electronic addiction scale and the academic procrastination scale were used based on
the descriptive analytic correlation method and after statistical treatment a set of results of between it:
There is a correlation between e-addiction and academic procrastination among e-addicted secondary
school students.
So Adolescents should therefore be made aware of the risks and problems, whether psychological,
social or academic, that they may face as a result of the excessive use of these devices.
Keywords: E-addiction , academic procrastination , the final stage of secondary education
(baccalaureate).
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هشكالية: مقدمة .1

هذ منها، الستفامة يتن واسعة دجمات من لا لا اكيم، قذه ف استخجاما اعتتنكعكجية اعكسائل أثرر من اكعتوونية اكجهزة تعتب
اععالية التاقات جعل ما وقذا أقل، وقت ف والتعة اعوفيه ورامج أو الطلكوة، العلكمات من اععجيج على علحصكل ثرية فرصا تتيح
ثما واعتخصصات، ااالت ولختلف اععمرية، اعفئات عشت تاجم اعت الجمات من علعجيج مصجر فهي عتطكيرقا اعتبي القتمام تكجه
اكعتوونية اكجهزة قذه تنكع أسهم فاج استخجامها، ف اكفراط حال ف أيضا سلبياتا لا فإن هياوياتا ججيجة تتنكعكجيا عتل أن
وقذا الراقاة، فوة ف قم اعذين الراقاي قبل من داصة اععال، مول جيع ف استخجامها على الجمني من ججيج جيل دلق ف ووفرتا
ف اسبكعيا ساعة 30 عام 17 و 12 وي اعمارقم تواوح اعذين الراقاكن ياضي حيث )Par Éric Lemire ( اعيه اشار ما

اعيكم1. ف ونصف ساعات 4 يعامل ما أي التكسط،

دصكصية من لا لا الجيج اليلم مرحلة اععلماء عليها يطلق واعت اعفرم يتازقا اعت اعنمك مراحل من واحجة الراقاة مرحلة وتعج
اعنجاح، وتايق والستالعية الكية عن واعبحث اعذات مفهكم تتكين هل الراقق فيها يسعى حيث الراحل، بقي عن با ينفرم ومطاعب

وااتمع. وه اييطي وحاجات حاجاته عن اعناتة اعصراعات وتررة تتميز أدرى جهة ومن

ما وقذا واكثاميية، واعسلكثية اعنفسية الشتلت من اععجيج يلق واعرغبات الاجات قذه وي اعتكازن تايق على اعاجرة عجم وهن
علحاسب الفرط الستخجام أثر معرفة هل قجفت واعت ،)Yang Chan Kook 2003 ( " بنج ثكك شانج " مراسة هعيه أشـــــــارت
من يعانكن ججا ثبية وجرجة ايل علحاسب الستخجمي الراقاي أن اعنتائج وينت حيث اعنفسية، بكمراض وعلقته الراقاي على ايل
استخجام ف اكفراط وي اععلقة تجيج هل قجفت واعت )2005 ( اعجنجراوي مراسة أيضا أشارت ثما ججا، دطية نفسية مشتلت
نتائج أشارت حيث ،) اعلمبالة الجتماعية اععزعة الهثتئاوية، اكعراض ( الراقاي عجى اعنفسية الشتلت وعض واكنونت اعتمبيكتر
ووي ووينه عجيهم، الثتئاوية اكعراض مشتلة ووي اعتمبيكتر استخجام ف الراقاي هفراط وي ماعة ارتباطيه علقة وجكم هل اعجراسة

الراقاي. عجى اعلمبالة مشتلة ووي اععزعة، مشتلة

فأقجاف واعتعليمي، اعووكي ااال حجوم هل تعجاه ول اعنفسية الشتلت عنج يتكقف ل الائل واكعتوون اعتتنكعكجي اعتطكر اثر هن
تتلف تروكية مشتلت ظهكر هل أمى ما ، ادتلفت قج اكثاميية مهامهم مع تعاملهم طرق أن ثما تبجعت، وأوعكيتم تريت اعطلبة
الدتياري اعتأجيل أنه: على يعرف واعذي اكثاميي، اعتسكيف وينها من الاضي ف سائجة اعتثانت تلك عن واعنكع اعتم حيث من
اعرغم على اكثاميية، علمهمات منطاي غي خدي أنه على أيضا ويعرف ايجمة، اعزمنية اعاجرة ضمن هتامها وعجم اكثاميية علمهمات

ذعك2. على الوتبة اعسلبية ايثر معرفة من

1 -William, A, Alexia Delrieu le guide des addictions, enfants. Ados, adultes, parlons. On ! éditions agence delta 44,2015, p3
.)662–642 ص ص4)ص ،2016 ،3 اععجم اكنسانية، علعلكم اكباث جامعة ملة اعكطنية، عجلكن جامعة طلبة عجى اكثاميي واعتسكيف الياة ضركط وي اععلقة عبكم، -ممج 2
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وأنا داصة اعووكية، الؤسسات تؤرق اعت اعسلكثية الشتلت من ادر وقت هل اكعمال أو الهمات، وخجيل أ الماطلة أو فاعتسكيف
اعرانكي اعتعليم مرحلة ونهاية التعلاة تلك مرحلة أقم وععل اعجراسية، الراحل رتلف وف ااتمع شرائح رتلف عجى تنتشر عامة ظاقرة
ف اعنجاح يعج اعت اعبتاعكري شهامة على الصكل حكل تتمحكر واعت اععال، واعتعليم الوتجائي اعتعليم وي اعكسطى اللاة بعتبارقا
عن ينطكي قج عذعك الراحل. بقي وتجيج الستابلية حياته مسار تريي أجل من تلميذ ثل حياة ف قامة انعطاف ناطة عليها الصكل
ف الشارثة وعجم اعجراسية، الصص وههال اعجراسي، اعتحصيل ف التجنية اعنتائج أهها اعطاعب على تنعتس عكاقب اعسلكك قذا
الانب على خثيقا يتج وهنا فاط، اعجراسية اعناحية على اكثاميي اعتسكيف عن اعناجة ايثر تاتصر ول الجرسية، واعرسكب اكنشطة
ووناءة قكية علقات تتكين على قامر غي اعفرم يعل اكثاميي اعتسكيف أن هل اعباحري من اععجيج أشار حيث علمراقق، الجتماعي
وه ياكم ما على غاعبة سة اعفشل تكقع سة فتتكن ونفسه اعطاعب ثاة ضعف هل يؤمي قج ثما العلمي، أو اعزملء أو اكسرة أفرام مع
ما وقذا اعنفسية، والشتــــــــلت علضطراوــــــــــات سهلة فريسة هل اعفــــــــــــرم فيتحكل ذعك، من أدطر اكمر يصبح وقج وأعمال مهام، من

متريات وبعض وعلقته اكثاميي اعتسكيف سلكك عن علتشف قجفت واعت ،2003 واعجغيم( اععنزي ( مراســــــــــــــة أثــــــــــجته

جهة من اعجراسي والعجل جهة من اكثاميي اعتسكيف من ثل وي سلبية علقة وجكم هل اعجراسة نتائج تكصلت حيث اعشخصية،
اعنتائج أظهرت حيث والراقاي، اكطفال عجى اعنفسية بعصحة وعلقته اعتسكيف وعنكان ،2013 ا( عبج ( مراسة أيضا أدرى،
ماعة فروق قناك أن ثما وايدرين، اعذات وحب اعكاقع، وهمراك اكرامة، وحرية بعنفس، اعراة من وثل اعتسكيف وي سلبية علقة وجكم

الراقاي1. عصال والراقاي اكطفال وي هحصائيا

عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون اكممان من ويثل الكجكمة اععلقة على اعتعرف هل قذه مراستنا ف سنسعى النطلق قذا ومن
اعتاعية: اعتساالت على اكجاوة دلل من اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة ف هعتوونيا الجمني الراقاي فئة

هعتوونيا؟ الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ قبل من استخجاما اكعتوونية اكجهزة أثرر قي ما -

هعتوونيا؟ الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكعتوون الهاز ف تفصيل الستخجامات أثرر قي ما -

هعتوونيا؟ الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكثاميي اعتسكيف مستكى قك ما -

هعتوونيا؟ الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون اكممان وي علقة تكجج قل -

اعجراسةثايت: فرضيات صياغة ويتن

الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ قبل من استخجاما اكعتوونية اكجهزة أثرر ايمكل الاتف يتكن أن نتكقع -
هعتوونيا.

،3 اععجم والجتماعيه، اكنسانية علعلكم اعجوعية االة الامعيي، اعطلبة عجى التريات من عجم ضكء ف علشخصية اعتبى المس بععكامل وعلقته اكثاميي اعتسكيف اليصة، عمر ا عبج هيان -1

ص1–32(. )ص ص19 ،2018
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اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى تفضيل الستخجامات أثرر الجتماعي اعتكاصل مكاقع ف اعجرمشة تتكن أن نتكقع -
هعتوونيا. الجمني

هعتوونيا. الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى مرتفع اكثاميي اعتسكيف مستكى يتكن أن نتكقع -

الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون اكممان وي مكجبة ارتباطيه علقة تكجج -
هعتوونيا.

هل: الاعية اعجراسة وتجف

هعتوونيا. الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ قبل من استخجاما اكعتوونية اكجهزة أثرر على اعتعرف -

هعتوونيا. الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكعتوون الهاز ف تفضيل الستخجامات أثرر عن اعتشف -

هعتوونيا. الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكثاميي اعتسكيف مستكى معرفة -

الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون اكممان وي اععلقة طبيعة عن اعتشف -
هعتوونيا.

اعتطكرات ظل ف اكعتوون اكممان قك اعنفس علم ف حجيرا ظهر بصطلح يتعلق قام مكضكع تتناول أنا ف اعجراسة أهية وتتمن
من وذعك اكممان، مراسة مال ف علمية هضافة فثكنا أيضا اكهية قذه وتظهر العاصرة، متمعاتنا ف ظهرت اعت الجيرة واعتريات
الابلي عجم زيمة هل بكضافة اكثاميي، اعتسكيف ومتري اكعتوونية اكجهزة استخجام ف اكفراط وي اععلقة معرفة دلل
الراقاي فئة على اكعتوون اكممان اثر معرفة على الرص أيضا ااتمع، ف ومستكيتم وفئاتم أعمارقم بدتلف لا والستخجمي
تعتب اعت الراقاة مرحلة وقي هنسان، ثل حياة من مهمة عمرية مرحلة ف وأنم داصة الجرسي، اعكسط ف واعنفسية اعووكية اعناحية من
تعرضه عنج تزمام وقج اعووكي، أو الجتماعي، أو اعنفسي اعصعيج على ثانت سكاء لشتلت الراقق فيها يتعرض انتااعية مرحلة

عنها. السترناء اعصعب ومن عليها، الصكل اعسهل من أصبح اعت اكجهزة لذه الفرط علستخجام

اكلكوون: اكيمان .2

اكلكوون: اكيمان 1.2تعرسف

اععجيجة اعنشاطات أو علمريات السي اعبحث من نكع وقك اكعتوون، الهاز أمام متن وقت أثب قضاء ف متزايجة ملحة رغبة قك
حاعة فتتأثر علفرم، متاحة غي اكنونت ثانت وهن حت اعنشاطات، أو الريات بذه اعذقن النشرال عنه يتكعج اكشباع، تايق بجف

واكثاميية1. والجتماعية واعسلكثية اعنفسية اعفرم

اعرعاية ف الاجستي شهامة عنيل ماجمة )مذثرة التكسطة، الرحلة طلب عجى بعنفس واعراة الجتماعي بعتفاعل وعلقته الجيرة اكعتوونية اكجهزة استخجام هممان اعسكيلمي، ممج علي شذى -1

.22 ص ،)2014 اعريض، اعنفسية، واعصحة
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اكلكوون: اكيمان حدوث 2.2ثيفية

أو الستطلع حب أو اعفضكل بجف وذعك تروتها ياول فإنه علممان، السبب اعشيء أو الامة نك اعفرم يتجه عنجما اعبجاية ف
اعبجاية قي اعتجروة مرحلة أن أي وعج، فيما مشاثل ستسبب هنا علمه ومون عليها اكممان ياصج أن مون اعذات...، هثبات أو اعتاليج
اعتجروة نتيجة دلل من الامة، أو اعشيء لذا تروته سيكاصل اعفرم ثان هذا ما سيتحجم أنه وذعك وناصج اكممان، حجوث لحتمال
مرة اعتجروة سيترر فإنه هياب انه على اعنشاط قذا اارب وفسر والنشراح، اعسعامة عه أحجثت اعتجروة ثانت فإذا واثرقا. اكول
قج عتن اعتجروة قذه من سينفر فإنه سيئة، فعل رمة عه أحجثت هذا أما عليها، مجمنا يصبح ووعجقا عليها يعتام حت وقتذا أدرى...

ادر. نكع مع يتررقا

بلتعة ترتبط بلخ مكجكمة مامة واعجوبمي اععملية، قذه ف " اعجوبمي " مور هل اعجماغ على اكممان يجرسكن اعذين اععلماء وتكصل
واعتسكق، الجيح من أيضا ول الخجرات، تعاطي أو اعتحكل شرب من عيس يرتفع قج اعجوبمي مستكى أن اععلماء ويعتاج والوتهاج

منه1. الزيج على علحصكل طبيعية ورغبة مائما يشعر فإنه اعفرم عجى اعجوبمي مستكى عرفع ما شيء يؤمي وعنجما والاامرة...

وسائل او مكام استعمال عن جتة اعتحتم او علسيطرة قاولة غي قكية حاجة قك العتوون اكممان ان اعاكل يتن سبق ما دلل من
عيحصل كدر وقت من الستعمال او الرعة ف اعزيمة ال ويتاج وجسجي، نفسيا عليها معتمجا اعفرم يصبح حيث ، مستمرة وصفة
تعاطي ف يتمرل عضكي اممان : نكعي ف اكممان قذا ويتجسج وحياته وعمله مراسته على سلبا يؤثر ما ، مائما نفسه اكثر على
معي شيء مارسة ف وتترار تعكم شتل على يظهر سلكثي واممان ، عضكية مادلية تريات عنه ينتج مستمرة او مورية وصفة عاار

. اكجهزة من وغيقا الاتف حل او الاسكب امام اللكس او بكنونت ثالتصال

اكلكوون: اكيمان تشخيص مكات 3.2

ايتات وقذه بكممان هجرائيا تعريفه يتن اعتاعية بيتات يتميز سلكك أي أن هل )Gackenbach, 1998( جخ جيك يشي
يلي: فيما تتمرل

النشرال حيث ومشاعره، تفتيه، على ويسيطر اعفرم، حياة ف قيمة وأثررقا اكنشطة أقم يصبح بيث برزة، سة اعسلكك يتكن أن -
اعنشاط. بذا اعايام على بعلهفة واعشعكر الجتماعي، اعسلكك واضطراب العرفية، واعتحريفات بعشيء واعبارز اعزائج

أو اعنشاط عن الناطاع عنج تجث أن يتن اعت اعفيزيكعكجية ايثر مع اعسعامة أو اعراحة عجم مشاعر قي اكنسحاوية: اكعراض -
فجأة. تاليله

ص213–244). )ص ص216 ،2015 ،21 اععجم اكنسانية، اععلكم ملة الزائر، ورقلة مربح، قاصجي جامعة اععصر، اضطراب اكنونت على اكممان حكمة، سليمة -1



ص54-32. ،)2023 04)يسمرب العـــدد: / 07 المجلد االجتماعية النسانية للعلوم هيرادات مجلة

وغيه اعنشاط قذا وي واعتضارب واعصراعات اعبينشخصي، ثاعصراع وه واييطي الجمن وي تجور اعت اعصراعات هل يشي اعصراع: -
اعصراع وقك ذاته اعفرم مادل يجور اعذي اعصراع أو اعجراسة( القتمامات، اكمنيات الجتماعية، الياة )اععمل، اكدرى اكنشطة من

اعنشاط. بذا التعلق اعبينفسي

يتحاشى عتي علمكاجهة ثإسواتيجية رايتها ويتن اعسلكك، وذعك علايام ثنتيجة اعفرم با يشعر ذاتية دبة هل ويشي الزاج: تريي -
يصاحبها. ل أو تمل يصاحبها وقج افتاارقا عن الوتبة ايثر

قبل من عليه تصل اعذي اكثر نفس على علحصكل هنازه الطلكب اعسلكك أو اعنشاط ماجار با يزمام اعت اععملية تلك قك اعتحمل: -
أقل. أوثمية باجار

يارسهـــــــا1. أو اعفــرم يجمنهـــــــــــا اعتثان اكنشطــــــة كنكاع أدرى مرة اععكمة هل اليل وقك النتتــــــاس: -

وعض اعواف ععجم وذعك مقيق تشخيص ال اعكصكل اجل من ااال قذا ف اعباحري وعض قبل من اعنظر قيج ايتات قذه تباى
.2 ايتات قذه من أثرر او وكاحة الجمني

اكلكوونية: الجهزة هيمان اثر 4.2

يلي وفيما لا واعسيئ الفرط الستخجام من ينبع سلب جانب لا بلااول عتن فائجة ذات ثرية استخجامات اكعتوونية علجهزة هن
اكجهزة. قذه على علممان اعسلبية ايثر وعض

نتيجة اعفاري اععمكم على اعتأثي اععيني، هجهام اععصب، الهاز ثإرقاق لا، الفرط الستخجام نتيجة اعصحية والخاطر اعتأثيات -
هل بكضافة اعترذية، سكء أو اعبجانة أيضا اعرأس، الم واعرسغ، اكصاوع، والم واعتتفي، اعرقبة الم طكيلة، عفوات الاطئ اللكس

اكعصاب3. ف وادتلل اعجماغ واورام اعسرطان همراض اكصاوة

اععمل. أو اعجراسة ف اعوثيز على اعاجرة على يؤثر ما والراقاي، اكطفال عجى داصة اعنكم وطبيعة ساعات على اعتأثي -

اكجهزة. قذه عب اعتكاصل نتيجة اعنحكية بعاكاعج تلتزم ل وغريبة قجينة عرة ظهكر -

اكعتوونية. اكجهزة قذه عب اعتكاصل مكاقع استخجام ف الفرط اعشباب عجى غاعبا تظهر حيث بلثتئاب اكصاوة دطر -

الجتماعي. اعتكاصل ومكاقع واعجرمشة اعفيجيكقات ومشاقجة اعلعب ف اعكقت هقجار -

واعفترية. واعووكية الجتماعية اعنمكثالهارات ععملية اعلزمة الهارات اثتساب يفاجه الهاز أمام طكيلة ساعات اعطفل قضاء -

واليكية. اعنشاط عن وعيجا اللكس وضعية ف اعشاشة دلف من ومارستها اعريضية اكنشطة مارسة عن اععزوف -

ص215. ساوق، مرجع حكمة، سليمة -1
2 - D e Abreu, C,N., Karam, R, G., Góes, D, S., Spritzer, D, T, Dependência de Internet e de jogos eletrônicos: uma revisão
Internet and videogame addiction: a review, Brazillan journal of Psychiatry, 2 , (2008)، p158 (156-167).
3 - Alasdair, A &Philips, children and mobile phones, 2019, p 8.
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اكجهزة. قذه تاجمها اعت الجمات من وغيه اكعتوون بعلعب والنشرال العرف واعتحصيل اعجراسي الانب ههال -

اعكرقية. اعتتب داصة والطاععة اعاراءة ف اعرغبة انعجام أو انفاض -

اكجهزة. قذه على الترف العتمام نتيجة الساوية اععمليات وحل العرفيةثاعتذثر اععالية اعاجرات وعض انفاض -

اكعتوون.1 بلهاز الرتباط من اعفرم يتمتن ل هذا واعتكتر بعالق اعشعكر -

الجتماعية الياة وههال هعيه الكثلة والسؤوعيات والهام اعكاجبات وههال الهاز أمام ياضيه اعذي اعكقت على اعسيطرة همتانية عجم -
والهنية.

رتلفة هعتوونية أموات وشراء الشواك وسبب ماعية مباعغ هنفاق -

اكصجقاء. ودسارة اععزعة نك الجتماعي اعتفاعل من علفرم ملحكظ انسحاب -

اكسري. واعتصجع اعتفتك -

اكجهزة. قذه عب النونت شبتة تاجمه وجيل وهي عال ف اعجدكل -

اعصكت2. متبات استخجام نتيجة اكذني تصيب أضرار -

ججيجة تتنكعكجيا عتل ان وثما قذا، عصرج ف عليها واقبال استخجاما اكثرر اعتتنكعكجية اعكسائل من العتوونية اكجهزة تعج
اكجهزة قذه تنكع أسهم فاج الستخجام وسكء الفراط حال ف أيضا سلبياتا لا فان عنها السترناء او انتارقا يتن ل هياويات

منهم. الراقاي داصة اععال مول جيع ف استخجامها على الجمني من ججيج جيل دلق ف ووفرتا

الثاييي: الامكسف .3

تعريفه: 1.3

الرتياح وعجم النفعال بعتكتر اعطاعب شعكر عنه ينتج حيث مبر مون هتامها، خجيل أو اكثاميية الهمات ف اعبجء خجيل قك
بعنفس3. اعراة وعجم اعالق ومشاعر

ينجز.4 أن يب ععمل متعمج خدي أو خجيل انه: على أيضا ويعرف
متعة.5 أثرر أدرى أنشطة هل والنصراف اعذقن تتعب اعت اعجراسية اعكاجبات اناز خجيل أنه أيضا steel عرفه ثما

ص159–176(. )ص ص166،167 ،1،2017 اععجم الجتماعي، اعتري ملة اكسرية، اعتنشئة على اعذثية اكجهزة خثي جعفر، صباح 1 -
ص406،407. ،2009 ممشق، جامعة الجتماعي، اعتكاصل بهارات وعلقته اعشباب عنج اكنونت هممان المصي، رول، 2 -

ص131–149(. )ص 131 ص ،2012 اععجم2، اعووكية، اععلكم ف اكرمنية االة الامعيي، اعطلبة نظر وجهة من وأسباوه انتشاره : اكثاميي اعتسكيف غزال، أوك معاوية 3 -
4 - Schraw, G, wadkins,T.,& olafson,L , D’oing the things we dom a grounded theory of academic procrastination. Journal of
educational psychology, 1, 2007, p13 (P12–25).
5- Mccloskey, J, D. finally, my thesis on academic procrastination, master of science in psychology, the university of taxes at
Arlington- USA, 2011, p1.
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اعجراسي.1 الانب ف وتسكيف الياتية اكمكر ف تسكيف قسمي ال يناسم اعتسكيف ان )Farran( ويرى

اعت الثاميية الهام واثمال وجأ ف الرامي اعتأجيل قك اكثاميي اعتسكيف ان على أجعت اعساواة اعتعاريف ان اعاكل يتن سبق ما
واعالق. بعتكتر شعكر من يتبعه وما اعتأجيل لذا ايتملة اعسلبية بعنتائج وعيه من اعرغم على لا، ايجم اعكقت عن اعطاعب با يتلف

الثاييي: الامكسف 2.3اتباب

اعطلب، مع اعتعامل ف الجرس أسلكب اعفشل، من الكف : ف تتمرل اكثاميي اعتسكيف أسباب أن يرى )2012( غزال أوك يرى
اععصاوية اعتماعية تعج و اكقران، طرف من عضركط اعطاعب تعرض علطلب، منفرمة فتصبح بلمكم تتصف اعت اعجراسية الهام طبيعة
أو همتاجته, و مهاراته و قجراته يفكق اعطمكحات من مستكى عنفسه اعطاعب يجم فحي علتسكيف اعطاعب تجفع اعت اععكامل أقم من
أسلكب هتباع بعتال و أقجافه عتحايق الطلكوة اكثاميية الهام كماء اكقجام عنج علالق يجفعه ما تنفيذقا الطلكب الهمة أماء ف يباعغ

اعالق2. قذا حجة من اعتخفيف اجل من اعتسكيف

قي: أشتال عجة علتسكيف يظهر الامكسف: اشكال 3.3

Procrastination péremptoire:اعاطعي اعتسكيف أ-

مجمة. زمنية فوة ف الهمة اعارارات اتاذ عن اععجز قك

Procrastination péremptoire : اعتجنب اعتسكيف ب-

اعذات3. عتاجير تجيجا تتضمن علمهمة اعنهائية اعنتيجة كن الهمة من النتهاء أو الوتجاء اعفرم يتجنب وفيه

Procrastination négative:اعسلب اعتسكيف ج-

الناسب. اعكقت ف تسليمها على اعاجرة عجم مع ومهامهم واجباتم وتأجيل اكفرام قيام وقك

Procrastination positive:الياب اعتسكيف م-

ايجم4. اعكقت ف تسليمها على اعاجرة مع واجباتم وتأجيل اكفرام قيام قك

Procrastination académique:اكثاميي اعتسكيف و-

1 - Farran brian , Predictors of academic procrastination in college students, Fordhane university, 2004, P15.
)ص 45 18،2017،ص اععجم اعووية، ف اععلمي اعبحث ملة اعسعكمية، اععروية الملتة اعرانكية، الرحلة طلب عجى اعجراسي واعتحصيل اكثاميي بعتسكيف وعلقته اعتفاال ، الارثي ممج 2-قلل

ص37–63(.

ص51–78(. )ص ص67 ،56،2013 اععجم اععروية، اعطفكعة ملة حلب، مجينة ف ميجانية مراسة والراقاي: اكطفال عجى اعنفسية بعصحة وعلقته اعتسكيف ا، عبج قاسم ممج -3

،2015 ،2 اععجم واعنفسية، اعووكية اععلكم ملة اعسعكمية، اععروية الملتة ف واعليث الترمة متة طلب عجى وينهما واععلقة اعذاتية واعجافعية اكثاميي اعتسكيف مستكى اعسلمي، اععال عبج طارق -4

.)664–639 ص )ص ص643
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اعجراسية اعكاجبات اناز خدي ف ويتمرل والامعات، الجارس ف واكطفال الراقاي من اعطلبة وي النتشر اعتسكيف أنكاع أورز من وقك
ايجم1. اعكقت ف تسليمها وعجم

اعتاعية اعشروط تكفرت هذا هل تسكيفا خجيل أو خدي أي اعتبار يتن ل -

سلبية أثر الهام عتأجيل يتكن أن .1

معينة أسباب وجكم مون اعتأجيل يتكن أن .2

الشتـــــــــــلت2. لل سريعة قرارات اتـــــــــاذ على اعاــــــــــــــجرة عــــــــجم الناز عــــــــجم على يوتب .3

الثاييي: الامكسف ومؤشرات مظاهر 4.3

اعت و الناسبة, اعتجريبات تاجي اعتعليمية بععملية علاائمي يتسن حت مؤشراته و مظاقره معرفة و اكثاميي اعتلتؤ تييز الهم من
اعتأجيل يلي: فيما تتمرل و اعسلبية اثره تفامي و الياة من اكدرى الكانب هل خثيه يتعجى ل حت اعسلكك قذا حجة من تفف
و متعمجا, و متررا اعتأجيل سلكك يتكن حت هنائها خجيل أو اكثاميية الهام ف اعبجء خجيل اعجراسية، اعكاجبات و علمهام التترر
من تعفيه قج اعت اليل و اعتبيرات هل اعلجكء اعجراسية، علكاجبات التترر اعتأجيل قيمة اقل همر اعطاعب انشرال منطاية، مبرات مون

الطلكوة3. اعجراسية الهام أماء ف تاصيه وسبب الارجي, اعناج و اعذات عكم

مع الشارثة من اعتهرب الهنية، واكعمال والجتماعية اعجراسية اعتنظيمات ف الشارثة من اعتهرب لمتحاجته، الستعجام خجيل -
جاعي4. وشتل اعجراسية اعكاجبات أماء ف اعصف جاعات

اعذات ف اعراة انفاض وثذا يهتمكن. ول ذعك يفعلكن ل أنم هل قصي، وقت ف الهام اناز على اعاجرة مع النتباه ف اعاصكر -
الستابلية5. الهام على اعوثيز وعجم النافسة، عن والوتعام بلثتئاب واعشعكر

اعنماذج قذه ومن الثاييي: الامكسف ناذج 5.3

:)chu,choi,2005( وشكا تشك 1.5.3نكذج

الملب: المكف ا.

ف والماطلة اعتأجيل هل اكمر ناية يصلكن ما غاعبا وعتنهم وواجباتم أعمالم خدي ف اعرغبة وضعف اعسلبيكن السكفكن قؤلء يتسم
نك يجفعهم ما با، علايام الناسب واعتخطيط أنشطتهم وجء وشأنثيفية الناسبة. اعارارات اتاذ على قجرتم ضعف وسبب أعمالم أماء

.67 ص ساوق، مرجع ا، عبج قاسم ممج -1

ص9. ساوق، مرجع اليصة، عمر ا عبج هيان -2

.46 ص ساوق، مرجع الارثي، ممج قلل -3

36 اععجم اععلمية، واعجراسات علبحكث تشرين جامعة ملة تشرين، جامعة ف اعووية ثلية طلبة من عينة على ميجانية مراسة وحاعة( )سة بعالق وعلقته اكثــــــــــــــاميي اعتسكيف وادرون، وكوك منذر -4

.)488-474 ص )ص 482 ص ،2014،
5 - Park, S & Spellings, R, Academic procrastinations and their self- regulation. Psychology, 1, 2012, p 22 (p12–23).



ص54-32. ،)2023 04)يسمرب العـــدد: / 07 المجلد االجتماعية النسانية للعلوم هيرادات مجلة

فضل با التلفي اعكاجبات عتاجي ايجم الكعج ياوب عنجما والثتئاب واعتشاام اعنفسي، بعضرط اعنكع قذا يشعر عذعك اعتأجيل،
بعنفس1. اعراة وفاجان بعذنب اعشعكر عن

النشط: المكف ب.

الكاعيج ف مهامهم هثمال على قامرون وقم اعكقت، ضرط تت مرتفعة مافعية وياجمكن ماصكمة، خجيليه قرارات يتخذون اعذين وقم
والراورة2. اعتحجي على بعاجرة يتسمكن ثما مرضية نتائج ويااكن ايجمة

:)Frank Daley( يال نكذج 2.5.3

عجم أو اعجافعية انفاض وسبب عيس اعتسكيف أن يرى حيث اكفرام، عجى اعتسكيف فسرت اعت اعنماذج أحجث من اعنمكذج قذا ويعج
تتن أفضل نك على نفسه عرف فإذا وقجراته وهمتاجته وذاته اعفرم وعي تجن عن ججم ول فحسب وتنظيمه اعكقت همارة على قجرته

وأهيتها. كوعكيتها وقنا الجاف قذه وتايق همتانياته ضمن وقته واسترمار أقجافه تجيج من

قي: رئيسية أناط ثلثة هل يناسمكن اعناس معظم أن هل السكفي اكفرام من اععجيج على با قام اعت اعجراسات نتيجة مال تكصل وقج

الؤخرون: المكفكن ا.

حكل يتبنكنا اعت اعتبيرات وسبب وذعك مراسي، مهن، اجتماعي، واجب أو مهمة أية وجء ف صعكوة يجون اعذين اكفرام أوعئك قم
)أج اعذات ف النرماس الهمة(، بذه علايام اعتاف اعكقت عجي )عيس النشرال تعب(، )أج اعتعب مرل الارجية والهمات أنفسهم

نشطا( أثكن عنجما غجاا وه سأقكم أج اعيكم، اععمل عبجء ججاا خدرج )عاج متأدر وقت ف اعتخطيط علسوداء(، احتاج

الكرال: نك الماعكن المكفكن ب.

كناء وعج مستعجين غي أنم يعتاجون كنم هنائها، يستطيعكن ل اعت اعجرجة هل الهمة تفاصيل ف ينشرلكن اعذين اكفرام أوعئك قم
ايتية: بعطرياة يفترون فهم قجراتم، ف شك وعجيهم عتحاياها يططكن ول عاعية أقجافا يضعكن مرال،ثما وشتل عيتكن عملهم

الهمة. كثمال اعلزم اعكقت تجيج ف صعكوة عجيهم ثما مجين، عيسكا هنم جقص، عملهم هن

الشااكن: المكفكن ج.

ومسؤوعياتم، واجباتم خدي حساب على اعسريع بلرتياح اعشعكر لم تلب اعت بكنشطة النشرال يفضلكن اعذين اكفرام أوعئك قم
والنونيت...ال3. اعتسكق، مراثز هل اعذقاب اعطعام، تناول اعتمبيكتر، اعتلفزيكن، بكععاب، النشرال اعتشكيش يتضمن ما وغاعبا

1 اععجم اعنفس، وعلم علووية اععروية الامعات اتام ملة ممشق، جامعة اعووية، ثلية ف اعنفس علم قسم طلبة من عينة عجى بعنفس بعراة وعلقته اكثاميي اعتسكيف يسي، فجاء اكحج، أمل -1

.)56–13 ص 22)ص ص ،2018،

.20 ص ، )2017 اعاامسية، جامعة اعووكي، اعنفس علم منشكرة، ماجستي )شهامة اكعجامية، طلبة عجى العرف بكدفاق وعلقته اكثاميي اعتسكيف عباس، حيج حسام 2 -

.23،22 ص ساوق، مرجع يسي، فجاء اكحج، أمل -3
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البالني/الراهقكن: المكفكن 3.5.3

اعكقت يجيرون ول اكوعكيت، وتجيج وضع ويهملكن نكاب، أو مساعجون لم يتكن أن ويرفضكن زائجة وأعمال أعباء كنفسهم يلاكن
متأدر. وقت ف تنتهي أو ضعيف، نك على تؤمي أو هثمالا، يتم ل اكعمال وعض أن هل يؤمي ما جيج، نك على

الرجئكن: المكفكن 4.5.3

ويجمون وتكجيههم ايدرون ياكم عنجما جيج وشتل يؤمونا وعتنهم اعتفاية، وعجم ويشعرون السؤوعية، ويتجنبكن اعصعبة الهام يتجنبكن
اععمل. وطرياة اعكقت لم

العقاويكن: المكفكن 5.5.3

اعتريي، يستطيعكن ل وأنم بععجز ويشعرون الاضي، ف اعفشل على ويرثزون اعشخصية حباتم ف اعتحتم يستطيعكن ل اعذين قم
منهم. أفضل ايدرين وأن بعناص، اعشعكر وعجيهم

ااالكن: المكفكن 6.5.3

أي وضع يتم ول أقجاف هل توجم ل وعتن أفتار وعجيهم سهلة، الياة تتكن أن ويريجون اعصعبة الهام يتجنبكن اعذين أوعئك قم
انازقا1. أو عتحاياها دطط

مناسب غي عمل ف اعبااء مرل مباشر وشتل اعشخصية حياتم على تؤثر اعت الهام يؤجلكن افرام قم الشخصيكن: المكفكن 7.5.3
ادر. عمل عن اعبحث وعجم

أن ثما ثاف، غي اعكقت وأن وواجباتم، مهامهم هثمال على قامرين غي هنم شعكر عجيهم الائفكن: الاكترون 8.5.3المكفكن
اعضيق2. من ونكع ويشعرون واضحة غي أقجافهم

اعووكي ااال ف اعباحري من اععجيج أثج حيث ملحكظ وشتل وسلكثياتم اعطلبة نفسية على اكثاميي اعتسكيف سلكك يؤثر -
واعنفسي.

بيثر واعكعي التعمج اعتأجيل على تنطكي واعت واعسلكثية واعكججانية العرفية بتكجته معاجة ظاقرة اكثاميي اعتسكيف يعج اذن
وي والنتشرة اعشائعة الشتلت من انه ال بكضافة اعسيئة اعجراسة اععامات او اعكقت همارة ف عجز وجكم مرم وعيس ايتملة، اعسلبية

اعتلميذ.

.21 ،20 ص ساوق، مرجع عباس، حيج حسام -1
2 - Ellis , Becoming A master student, Thirteenth edition. Cengage Learning, Cen United states of American, 2010, p79.
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الرتباطي، اعتحليلي اعكصفي النهج وقك اعكصفي النهج أنكاع أحج الاعية اعجراسة ف اعباحرة اعطاعبة استخجمت الدراتة: منهج .4
مجى عن واعتشف اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكعتوون اكممان مستكى معرفة هل تجف اعت اعجراسة قذه كغراض مناسبا بعتباره

اكثاميي(. واعتسكيف اكعتوون اكممان من ويثل )ارتباطيه علقة وجكم

عباس ثنكية من قصجية وطرياة ادتيارقم ت اعرانكية، علمرحلة اعنهائي اعطكر ف تلميذ )110( من اكساسية اعجراسة عينة تتكنت -
اعتال والجول 2019م سنة من وجكان ماي شهر ف اعجراسة أجريت حيث بتنة. عكلية الصكصية اعجروس جعيات ووعض عررور

ودصائصها: اعجراسة عينة يكضح

الدراتي: والاخصص النس ماني حمب التاتية العينة افراي خصائص سكضح )01( رقم جدول

الئكسةالعديالاخصصات الركعالنمبة

الاخصص

ريضي 10.90%12تان

%100

10%11ريضيات

تريبية 63.63%70علكم

واقتصام 4.54%5تسيي

وفلسفة 7.27%8اماب

أجنبية 3.63%4عرات

النس
20.90%23ذثكر

%100
79.10%87هجث

أما )%79.10( اكجث نسبة ولرت حيث اعذثكر، نسبة من أعلى اععينة ف اكجث نسبة أن )01( رقم الجول من يتضح تعليق:
حيثانت ف ،)%63.63( ونسبة وذعك تريبية علك تصص عتلميذ سجلتثانت نسبة وأعلى ،)%20.90( فهي اعذثكر نسبة

.)%3.63( ونسبة وذعك أجنبية عرات تصص عتلميذ سجلت نسبة أمن

الدراتة: ايوات .5

أرزيق أوك طكره اعذي اكثاميي اعتسكيف وماياس اعسكيلمي2014م علي ممج عشذى العتوونية اكجهزة ماياس على العتمام ت
.2013 وجرامات

اكلكوون: اكيمان 1.5مقياس

وصفه: ا-



54 -32 ص ،)2023 04)يسمرب العـــدد: / 07 المجلد االجتماعية النسانية للعلوم هيرادات مجلة

من عجم منها سؤال عتل وضع أسئلة، 8 من تتتكن اعت اكوعية العلكمات على يتكي اكول الزء جزأين: من الاياس يتأعف
و)1( مكجبة عبارة )26( منها فارة، )27( من يتتكن اعذي الاياس قك اعران والزء معه، يتناسب ما اعفرم منها يتار الدتيارات
مع عيتكافق الاياس على اعتعجيلت وعض هجراء ت وقج ،" نعم-أحياج-ل " اعبجائل: على بكجاوة الفحكص ياكم حيث ساعبة، عبارة

واعسلبية. اكياوية اععبارات يكضح اعتال والجول الستهجفة اعبحث عينة دصائص

اكلكوون اكيمان لقياس والمالبة الكجبة العبارات سكضح )02( رقم جدول

وتصحيحه: تطبيقه ثيفية ب-

تلميذ منثل يطلب ث علتلميذ، اععبارات وعض تكضيح ويتن ععباراته اعتلميذ فهم من اعتأثج مع فرمية أو جاعية وصكرة الاياس يطبق
أمام )X( علمة وكضع وذعك غيقا، من أثب وجرجة وتصفه عليه تنطبق أنا يرى اعت اعبجائل أحج ادتيار اععبارات قراءة وعج )ة(

الاياس. عن علجاوة علمفحكص اعتاف اعكقت ويوك اعكاحجة، علعبارة وجيل من أثرر بدتيار مسمكح وغي الناسب، اعبجيل

هجاوة عنثل )2( ومرجتي ، " نعم " اعبجيل ذات هجاوة عنثل )3( مرجات ثلث الكجبة علعبارات فتمنح الاياس تصحيح عن أما
" اعبجيل ذات علجاوة )1( واحجة مرجة فتمنح اعسلبية اععبارة أما ،" ل " اعبجيل ذات علجابت )1( ومرجة " أحياج " اعبجيل ذات
-29( وي ما علماياس اعتلية اعجرجة تواوح ل" " اعبجيل ذات علجاوة )3( ومرجة أحياج" " اعبجيل ذات علجاوة )2( ومرجتي " نعم
هممان من منخفض معجل على النخفضة اعجرجة وتجل الستخجام هممان من مرتفع معجل على الرتفعة اعجرجة تشي بيث مرجة، )89

اكعتوونية. اكجهزة استخجام

صجق حساب عيعام الاياس صاحب طرف من اكعتوون اكممان لاياس واعربات( )اعصجق موية اعسيتك الصائص حساب ت -
بنراف )70.63( ولغ اععليا علفئة اععليا علفئة الساب التكسط ولغ حيث اعباحرة، اعطاعبة قبل من الاعية اعجراسة ف الاياس وثبات
اعت الرية مرجة وبساب )3.88( قجره معياري بنراف )47.38( اعجنيا علفئة الساب التكسط ولغ وينما ،)0.91( قجره معياري

الاياس. صجق على يجل ما )0.01( مستكى عنج ماعة قيمة فهي ،)16.459( ولرت اعت ايسكوة وقيمة)ت( )14( وــ قجرت

اعطكل تصحيح ووعج ،)0.893( ايسكب )ر( الرتباط ومعامل ،)0.874( ولرت نباخ ثرو أعفا قيمة أن فكججج الدتبار ثبات أما
من مرتفع قجر وجكم على يجل ما )0.01( مستكى عنج ماعة معاملتثلها وقي )0.943( اعنتيجة أصبحت وراون سيبمان- بعامعة

عليه. العتمام يتن علماياس اعربات

الثاييي: الامكسف 2.5مقياس

الكجبة المالبةالعبارات العبارات

-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1
-25-24-23-22-21-20-19-18-17-16-15

.26

.27
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وصفه: ا-

عبارات )4( و مكجبـــــــة عبارة )11( منها اعجراسية، ومهماته عكاجباته اعطاعــــــــــــب خجيل مجى تايس فارة )15( من الاياس يتتكن
ينطبق )1( اعرقم يرل حيث عيتارث، سلم خاسي، سلم دلل من الاياس على بكجاوة اعتلميذ أو الفحكص ياكم حيث ساعبة،
واعرقم عاعية، وجرجة ينطبق )4( واعرقم متكسطة، وجرجة ينطبق )3( واعرقم منخفضة، وجرجة ينطبق )2( واعرقم ججا، منخفضة وجرجة

ججا. عاعية وجرجة ينطبق )5(

الثاييي: الامكسف لقياس والمالبة الكجبة العبارات سكضح )03( رقم جدول

الكجبة المالبةالعبارات العبارات

14-13-12-11-10-9-7-5-4-3-1
.15-8-6-2

وتصحيحه: تطبيقه ثيفية ب-

قراءة )ة( تلميذ ثل من يطلب ث عليه، اكجاوة وطرياة ععباراته اعتلميذ فهم من اعتأثج مع فرمية أو جاعية وصكرة الاياس يطبق
وغي الناسب، اعبجيل أمام )√( علمة وكضع وذعك غيقا، من أثب وجرجة عليه تنطبق أنا يرى اعت اعبجائل أحج وادتيار اععبارات

الاياس. عن علجاوة علتلميذ اعتاف اعكقت ترك مع اعكاحجة علعبارة وجيل من أثرر بدتيار مسمكح

،" ججا منخفضة وجرجة تنطبق " اعبجيل ذات هجاوة ثل عن )1( واحجة مرجة الكجبة علعبارات فتمنح الاياس تصحيح طرياة عن أما
وجرجة تنطبق اعبجيل ذات هجاوة ثل عن مرجات )3( وثلث ،" منخفضة وجرجة تنطبق " اعبجيل ذات هجاوة ثل عن )2( ومرجتي
تنطبق " اعبجيل ذات هجاوة عتل )5( مرجات وخس ،" عاعية وجرجة تنطبق " اعبجيل ذات هجاوة عنثل مرجات )4( وأروع متكسطة،
وأروع ججا"، منخفضة وجرجة تنطبق " اعبجيل ذات هجاوة ثل عن )5( مرجات خس فتمنح اعسلبية اععبارات أما ، ججا" عاعية وجرجة
،" متكسطة وجرجة تنطبق " اعبجيل ذات علجاوة مرجات )3( وثلث منخفضة، وجرجة تنطبق اعبجيل ذات علجاوة مرجات )4(
ججا"، عاعية وجرجة تنطبق " اعبجيل ذات علجاوة )1( واحجة ومرجة ، " عاعية وجرجة تنطبق " اعبجيل ذات علجاوة )2( ومرجتي
مستكى ارتفاع على مؤشرا ذعك ثان ثلما اعجرجة ارتفعت ثلما أنه بيث مرجة، )75 15هل ( وي ما علماياس اعتلية اعجرجة وتواوح

الستجيب. عجى اكثاميي اعتسكيف

التكسط ولغ حيث اعباحرة، اعطاعبة قبل من الاعية اعجراسة ف حساوه عيعام وجرمات هرزيق أوك قبل من الاياس ثبات حساب ت وقج -
قجره معياري بنراف )38( اعجنيا علفئة الساب التكسط ولغ وينما ،)3.64( قجره معياري بنراف )63.12( ولغ اععليا علفئة الساب
مستكى عنج ماعة قيمة قي هذن ،)16.459( ولرت اعت ايسكوة )ت( وقيمة ،)14( ب قجرت اعت الرية مرجة وبساب ،)4.53(

الاياس. صجق على يجل ما )0.01(
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بعامعة اعطكل تصحيح ووعج ،)0.816( ايسكب )ر( الرتباط ومعامل )0.840( نباخ ثرو أعفا قيمة ولرت حيث الاياس ثبات أما
ثبات من مرتفع قجر وجكم على يجل ما ،)0.01( مستكى عنج ماعة معاملت وقي )0.888( اعنتيجة اصبحت وراون. سيبمان-

وه. واعكثكق عليه العتمام يتن الاياس

الدراتة: ف الماخدمة اكحصائية التاليب 3.5

أعفا العيارية، النرافات الساوية، التكسطات الئكية، اعنسب - ف: تتمرل اكحصائية اكساعيب من ممكعة اعباحرة اعطاعبة استخجمت
ادتبار ،)Spearman-Brown( – وراون سيبمان- اعطكل تصحيح معامعة ،)PEARSON( ويسكن الرتباط معامل نباخ، ثرو

حساوي. متكسطي وي اعفرق عجلعة )T Test( ت

Microsoft وورجمج اعجراسة معاملت وعض هجراء ف SPSS-V20 الجتماعية علعلكم اكحصائية بلزمة اعباحرتان استعانت ثما
الساوية. اععمليات وعض كجراء )2010( Excel

الفرضيات: ناائج ومناقشة عرض .6

أنه: على تنص واعت الول: الفرضية ناائج وتفمي عرض 1.6

." هعتوونيا الجمني اعرانكي علتعليم اعنهائية الرحلة تلميذ قبل من استخجاما اكعتوونية اكجهزة أثرر ايمكل الاتف يتكن أن نتكقع "

اعتال والجول هعتوون جهاز عتل الئكية واعنسب تترارات حساب ت اعفرضية صحة من علتحاق اكول: اعفرضية نتائج عرض -
ذعك. يكضح

اكلكوونية الجهزة تكرارات سكضح )04( رقم جدول
اكلكوونية الئكسةالاكراراتالجهزة النمبة

ايمكل 30.98%105الاتف

12.69%43اعتمبيكتر

ايمكل 16.52%56الاسكب

17.69%60اعتلفاز

اكعتوونية اكععاب 7.96%27أجهزة

اكعتوونية 13.87%47اعلكحة

ذعك 0.29%1غي

100%339اامكع
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اعتلفاز يليه نسبة، أعلى تعج وذعك وقي ،)%30.98( ولرت ايمكل الاتف استخجام نسبة أن )04( رقم الجول من يتضح تعليق:
،)%12.69( وــ اعتمبيكتر عيليها ،)%13.87) وــ اكعتوونية اعلكحة ث ،)%16.52( وــ ايمكل الاسب ث ،)%17.68 )ــ ب

اعفرضية. تاق على يجل ما )%7.96( وــ اكعتوونية اكععاب وأجهزة

يتننا الئكية، واعنسب اعتترارات حساب دلل من اكول بعفرضية الاصة اعنتائج تليل من عليها التحصل اعبياجت على وناء -
هعتوونيا. الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى استخجاما اكعتوونية اكجهزة أثرر قك ايمكل الاتف هن اعاكل

يفضلكن اعجراسة عينة ف الراقاي اغلبية ان )2022( عكف" ومصطفى عباره "قاعة مراسة نتائج مع متفاة اعنتيجة قذه وجاءت
اعناال الاتف أن هل تكصلت اعت )2013( " ماضكي مري " ومراسة %85 ال نسبتهم وصلت وقج اعناال الاتف جهاز استخجام
أن أثجت اعت )2008( " دليجة غكيل وعج " ومراسة عنه. اعتخلي على اعاجرة عجيهم عيس انه ثما اعشباب، عجى شيكعا اكثرر قك
عجم هل بكضافة أقرانه، أمام ذاته وهثبات والراقق اعتلميذ استالعية عتحايق وسيلة يعج اعرانكية علمرحلة اعووكي اعكسط ف اعناال الاتف

وفسيكعكجية. نفسية حاجات كشباع ووسيلة حياته أسلكب من جزءا أصبح اعذي اعناال الاتف عن السترناء الراقق همتانية

حيث وقاواي، النكوية ثكري ف اللكي الاتف استخجام موافع Kwon(حكل ( اعباحث مراسة نتائج أيضا هعيه أشارت ما وقذا
الاتف استخجام ف التعة قي اعجادلية اعجوافع أما ايدرين، اكفرام مع مائم اتصال على واعبااء اعطارئة، الالت ف استخجامه يتجسج
مكاثبة ايدرين تكقعات با وياصج الجتماعية بعضركط متعلاة وتكقعات بعكحجة، اعشعكر وعجم بلستالعية واعشعكر ايمكل،

الجتماعية. اعتريات

قذه أن ثما مستخجميه، عجى ججيجة اقتمامات دلق هل أمت التعجمة ايمكل الاتف تطبياات أن هل أيضا ذعك عزو ويتن
وتطبيااته اعناال الاتف تعجى أيضا فيه، يرغب من هل يضم ل وه داص عال ودلق نفسه عن بعتعبي علمراقق سحت اعتطبياات
مون ودصكصيته الاصة حياته مراقق ثل فيه يعيش جهاز هل اعري مع واعتكاصل علتصال يستخجم جهاز مرم من اكساسية وظيفته
با...ال واعتذثي والكاعيج والعلكمات، اكسرار فيه ويفظ ويسجل اكعمال، دلعه من ينجز متنال متتبا فأصبح بعتهجيج، اعشعكر

بكضافة تفضيله، ف اعباعغ اكثر امائه وسرعة متان وفثل وقت أي ف علفرم ومصاحبته ودفته حله وسهكعة التحرثة اعطبيعة أن ثما
اكدرى. اكعتوونية اكجهزة وباقي ماارنة شرائه تتلفة انفاض هل

أنه: على تنص واعت الرانية: الفرضية ناائج وتفمي عرض 2.6

اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى تفضيل الستخجامات أثرر الجتماعي اعتكاصل مكاقع ف اعجرمشة تتكن أن نتكقع "
ذعك: يكضح اعتال والجول تترارات حساب ت اعفرضية صحة من وعلتحاق ." هعتوونيا الجمني
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الفضلة استاخدامات تكرارات سكضح )05( جدول

اكلكوون الهاز ف الفضلة الئكسةالاكراراتاستاخدامات النمب

الجتماعي اعتكاصل مكاقع ف 20.45%90اعجرمشة

اكعتوونية اكععاب 13.63%60مارسة

واكغان علمكسياى 18.40%81الستماع

علمية معلكمات عن 11.59%51اعبحث

اعجينية اعبامج 6.60%29متاوعة

واالت اعصحف 5.69%25تصفح

اكعتوون اعبيج على 6.37%28الطلع

النسية الكاقع عن 2.73%12اعبحث

اعسياسية اكدبار 3.41%15متاوعة

الختلفة الكاقع 10.23%45تصفح

اذثرقا ذعك/ 0.90%4غي

100%440اامكع

)%20.45( نسبة أعلى ولرت الجتمـــــــاعي اعتكاصل مكاقع ف ايدرين مع اعجرمشة أن يتضح )05( رقم الجول دلل من تعليــق:
الختلفة الكاقع وــ)11.59%(،تصفح علمية معلكمات عن اعبحث ،)%18.40( وــ واكغان علمكسياى الستماع تليها
وــ واالت اعصحف تصفح وــ)%6.37(، اكعتوون اعبيج على الطلع وــ)%6.60(، اعجينية اعبامج متاوعة وـ)%10.23(،

اعفرضية. تاق على يجل ما وــ)%2.73(، النسية الكاقع وتصفح وــ)%3.41(، اعسياسية اكدبار متاوعة ،)%5.69(

يتننا الئكية، واعنسب اعتترارات عجم حساب دلل من اعرانية بعفرضية الاصة اعنتائج تليل من عليها التحصل اعبياجت على -وناء
الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى تفضيل الستخجامات أثرر قي الجتماعي اعتكاصل مكاقع ف اعجرمشة هن اعاكل

هعتوونيا.

مكاقع شبتات تصفح أن هل نتائجها ف تكصلت اعت )2017( اعراشيجات ممج جاج مراسة نتائج مع متفاة اعنتيجة قذه وجاءت
ما. عبضاعة اعوويج قك اعيه مايهجفكن اقل الااولثان ف النونت استخجام عنج عجيهم القتمامات اورز من قك الجتماعي اعتكاصل
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أثرر اجتماعية كغراض الجتماعي اعتكاصل لكاقع اعطلب استخجامات أن هل نتائجها ف )2013( اعرحيم عبج مراسة أشارت ثما
أقرانم من أثرر الكاقع لذه استخجاماتم ثانت ذثية نااعة قكاتف عجيهم اعذين اعطلب وأن اكثاميية، علغراض استخجاماتا من

عامية. قكاتف يتلتكن اعذين

تستخجم اعجراسة عينة وي )%73.5( وـ والاجرة اكثب اعنسبة أن هل )2014( اعصامق عبج مراسة نتائج أشارت اعسياق نفس وف
واعبحث اعجراسة أجل من )%9.1( نسبة واكقل ايدرين. مع واعتحجث اعصجاقة علقات هقامة وررض الجتماعية اعشبتات مكاقع
مكاقع استخجام أموات ثأحج اكول الرتبة ف جاءت اعذثية الكاتف أن هل )2013( معتكق مراسة نتائج أيضا أظهرت ثما اععلمي،
هعيه تكصلت ما هل بكضافة اعفضاءات. قذه ف واعجرمشة اكصجقاء مع اعتكاصل قك منهم اعراعبية أغراض فتانت الجتماعي، اعتكاصل
وذعك اللل، لااومة الجتماعي اعتكاصل مكاقع ف يشوثكن اععينة أفرام من )%85( أن ف ترلت نتائج من )2012( ععياضي مراسة

اعشبتات. تلك ف معهم واعتحجث عليهم واعتعرف اكصجقاء من ممكعات تشتيل دلل من

اعتكاصل لكاقع اعشباب استخجام موافع أن اعجراسة نتائج أظهرت حيث اعفرضية، نتائج مع )2014( سعكم ال مراسة تتفق ل وينما
اكسباب عتليها اعجوافع ماجمة ف الهمة اكحجاث عن واعبحث اععالية اعسياسية اعاضاي أورز ومعرفة اكدبار على الصكل الجتماعي

ايدرين. مع واعتكاصل بعتكاصل الاصة واعجوافع

ف الراقاي أن حيث اعرانكي، اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ با ير اعت الرحلة قذه لصكصية اعفرضية نتائج نعزى أن يتن ثما
حياته يبجأ كن باجة الراقاة مرحلة ف داصة اعفرم أن حيث الجتماعية الاجة منها: متنكعة حاجات هشباع هل ييلكن اعفوة قذه
ف عنفسه فيجج راشج أنه على معه يتعامل ل ااتمع أن غاعبا يجث اعذي عتن ااتمع، أعضاء واية مع ثراشج بعتكاصل الجتماعية
عتحايق اكثر ايافظ متمعنا عطبيعة يتكن أن وج ل ادر اجتماعي منظكر ومن الاجة لذه هشباعا الجتماعي اعتكاصل مكاقع استخجام
أو الامعة، أو الجرسة عري ويتها من اعفتاة دروج على قكاعج وضع اكسرة على تتم حيث هجث اععينة أفرام معظم وان داصة اعفرضية
هقامة أجل من الجتماعي اعتكاصل مكاقع تعل وبذا والساحة الرية من لزيج متاجة هنا تشعر اعفتاة يعل قج اعذي اكمر اععمل.

الاجة. لذه هشباعا ايدرين مع واعتحجث وصجقات علقات

متمعنا هل أيضا وبعنظر ايدر، النس مع والتصال اعتعرف الرحلة قذه ف الراقق يتاج حيث ايدر النس لعرفة الاجة أيضا
ملذا الجتماعي اعتكاصل فضاءات الراقق يج وبذا متمعنا ف الجتماعية اععلقات ضمن هشباعها يصعب الاجة قذه فإن ايافظ

بعتبي. عيس اعطفكعة سن عن يفصلهم ما أن داصة واعتسلية علوفيه حاجته وثذا الاجة، قذه كشباع

اعتكاصل وفضاءات الرحلة قذه ف تتجلى سة والرامرة العرفة حب أن هذ اعكاسعة، العرفة هل الرحلة قذه ف اعفرم يتاج علمعرفة: الاجة
ااالت. فثافة تنكع من عجيها يتكفر لا عمياة بعرفة الراقاي تزوم الجتماعي

أنه: على تنص واعت الرالرة: الفرضية ناائج وتفمي عرض 3.6
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ت اعفرضية صحة من وعلتحاق ،" هعتوونيا الجمني اعنهائية الرحلة تلميذ عجى مرتفع اكثاميي اعتسكيف مستكى يتكن أن نتكقع "
اعتال: الجول ف مكضح قك علعينة،ثما العياري والنراف الساب التكسط حساب

الدراتة عينة لدى الثاييي الامكسف مماكيت سكضح )06( جدول

الثاييي الامكسف الئكسةالاكرارالالمماكى النمبة

39منخفض -1520%18.18

57متكسط -4071%64.54

75مرتفع -5819%17.28

100%110الركع

)%64.54( وــ قجرت حيث نسبة، أثب ولغ التكسط اكثاميي اعتسكيف مستكى أن نلحظ )06( رقم الجول دلل من تعليق:
اعفرضية. تايق عجم على يجل ما ،)%17.28( الرتفع والستكى ،)%18.18( النخفض بلستكى ماارنة

والنراف الساب التكسط حساب دلل من وذعك اعراعرة، بعفرضية الاصة اعنتائج تليل من عليها التحصل اعبياجت على وناء -
الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكثاميي اعتسكيف من متكسط مستكى وجكم على اعنتائج معت العياري

هعتوونيا.

عينة أفرام عجى اكثاميي اعتسكيف مستكى أن أثجت اعت )2018( يسي وفجاء اكحج أمل مراسة مع اعنتائج قذه تتفق حيث
مستكى أن هل تكصلت اعت )2015( اعسلمي مراسة مع اعنتيجة قذه تتفق أيضا )%64.37( ولغ حيث متكسطة، وجرجة اعبحث
أن هل تكصلت اعت )2012( غزال أوك مراسة أيضا هعيه أشارت ما وقذا متكسطة، وجرجة ثان الامعة طلبة عجى اكثاميي اعتسكيف
ذوي من )%17.2( و التكسط، اكثاميي اعتسكيف ذوي من )57.7( و الرتفع، اكثاميي اعتسكيف ذوي اعطلبة من )%25.2(

النخفض. اكثاميي اعتسكيف

عينة من )%23( أن هل نتائجها ف تكصلت اعت Belkis et Duru )2009( ومورو ولايس مراسة مع اعفرضية نتائج تتفق ل وينما
مستكى عن منهم )%50( و متكسط مستكى عن ثشفكا منهم )%27( و اكثاميي اعتسكيف من مرتفع مستكى عن ثشفكا اعجراسة
والرحلة دصائصها وادتلف اعجراسة، عينة هل يرجع اعجراسة قذه مع اعفرضية نتائج ادتلف وععل اكثاميي، اعتسكيف من منخفض
اعت اكثاميي اعتسكيف قياس ف الستعملة اكماة هل يعكم وقج اعنتائج، تريي ف مور لا والجتماعية اعراافية واللفية وحجمها اعجراسية
اجتياز وقي اعجراسة عينة أفرام با ير اعت الرحلة دصكصية هل اعفرضية نتائج تعزى وقج الاعية، اعجراسة ف الاياس عن تتلف قج
الجمن الراقق ياول حيث اكثاميي، اعتسكيف من مرتفع مستكى وجكم عجم ف اكثر لا يتكن أن نتكقع واعت اعبتاعكري، شهامة
ما وقذا اكثاميية الهام وهناز الصكصية، اعجروس لمعيات بلضكر والعتزام الشتتات عنثل الوتعام اجتيازقا على والابل هعتوونيا
غي وقت ف تطبياه ت اكثاميي- اعتسكيف ماياس اعجراسة- أموات أن هل بكضافة ، اليجان الانب ف تكاججج دلل من لسناه
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اعتسكيف مستكى عتان الجرسي اعجدكل مكسم ثبجاية ادر وقت ف تطبياها ت عك أنه نتكقع عذعك اعبتاعكري، شهامة اجتياز مكعج عن وعيج
مرتفع. اكثاميي

اعفرضية نتائج هعيه تكصلت فيما سببا تتكن قج واعت اكثاميي اعتسكيف كسباب عرض فيه ت اعذي اعنظري، اعواث هل بعرجكع أيضا
الياة ف واعتفكق اعنجاح ف اعرغبة تجن اعنجاح، اجل من واضحة ودطكات مراسي ورجمج وضع ف اعفرم همتانيات ضعف منها: نذثر
وانفاض اعفشل من الكف اعبتاعكري، شهامة اجتياز على مابلكن وأنم داصة المتحان قلق اعجراسية، اكنشطة من اعنفكر أو اعجراسية،

اعجافعية.

وقك ااال نفس ف تنحصر اعجراسية عينة أفرام مرجات أن نج اعذات بعتنظيم التعلاة اعفرضية ونتائج اعفرضية قذه نتائج هل وبعنظر
الرحلة تلميذ من عينة على )2015( زام وشاثكر ععبيجي اعساواة اعجراسة نتائج هعيه أشارت ما هل يرجع ربا وقذا التكسط، الستكى

اكثاميي. بعتسكيف تتنبأ اعذات علتنظيم النجار تليل نتيجة أظهر حيث اعرانكية،

أنه: على تنص واعت الراوعة: الفرضية وتفمي عرض 4.6

الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون اكممان وي مكجبة ارتباطيه علقة تكجج "
الاياسي على اععينة أفرام مرجات وي )Pearson( ويسكن الرتبـــــــــــــاط معامل حساب ت اعفرضية صحة من وعلتحاق هعتوونيــــــــــا،

ذعك. يكضح اعتال والجول

الثاييي والامكسف اكلكوون اكيمان وي اسرتباط معامل سكضح )07( رقم جدول

اكحصائية العينةالعالة افراي اسرتباطعدي اارسةمعامل اكحصائيةيرجة الدسلة

اكلكوون اكيمان
هحصائيا0.226108*110 مال

الثاييي الامكسف

)0.05( مماكى عند يال *

0.05 مستكى عنج هحصائيا ماعة قيمة وقي )0.226( ولرت قج الرتباط معامل قيمة أن يتبي )07( رقم الجول دلل من تعليق:
واعتسكيف اكعتوونية اكجهزة استخجام هممان وي مكجبة ارتباطيه علقة تكجج انه على يجل ما ،dfn-2=108الرية ومرجة

مااة. فاعفرضية وعليه اعجراسة، عينة عجى اكثاميي

تلميذ عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون اكممان وي مكجبة ارتباطيه علقة تكجج أنه " R " ويسكن الرتباط معامل نتائج معت -
هعتوونيا. الجمني اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة

متريا خدذ مرة فثل ثانت وعتنها متمعة التريات عنفس تتعرض ل ثكنا اعساواة اعجراسات من أي مع تتطاوق ل اعفرضية نتائج هن
اععكامل هسهام مجى عن اعتشف هل قجفت اعت )2016( " ا جـــــــاب ممــــــج سيج ا عبج " ثجراسة ادر بتري وتروطه حجا على
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اكنونت على اكممان وي ارتباطيه علقة أن اعنتائج أظهرت حيث اكثاميي، علتسكيف اكنونت وهممان علشخصية اعتبى المسة
اعت )2017( " دبت عيام " مراسة ثذعك اكنونت. على اكممان مرتفعي وي من اعتسكيف مرتفعي أن بعن اكثاميي، واعتسكيف
الكاتف استخجام وي عتسية علقة قناك أن هل تكصلت واعت اعجراسي اعتحصيل على اعناال الاتف استخجام خثي معرفة هل قجفت

اعجراسة. عينة عجى اعتحصيل معجل انفض ايمكل الاتف استخجام معجل ارتفع ثلما أنه أي اعجراسي، واعتحصيل اعنااعة

ف اعجراسة عن اعرانكي اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ اناطاع من اليجان اعكاقع ف ملحظته ت ما هل اعجراسة قذه نتائج وتعزى
وعض أن رغم الصكصية، بعجروس بلعتحاق ذعك تعكيض بجة هرامية، ووصفة اكول اعرلثي ناية من وجاية اعووكية الؤسسات
مفع رغم الصص بضكر ملتزمي غي أنم هل تشي اعتلميذ لؤلء الجرسي واكساتذة عنها السؤوعي طرف من با الصرح الاائق
اعاسم مادل تكاججقم أثناء وحت أدرى...ال، همكر بلنشرال أو الابلة الصة ف بعتعكيض اعرياب وتبير مسباا اعتجريس مستحاات
الراقق عجى مرية تروة قي اكجهزة قذه عب الفواضي اععال ف اعجدكل أن حيث اكعتوونية هجهزتم النشرال عليهم يلحظ
مع داصة اعنجاح وعجم اعفشل من والكف اعسارة غي اعكاجبات أو اعصعبة، اعجراسية الهام من والروب السوداء على تساعجه

اكجهزة. قذه ف والتنفس اللذ فيجج ،" اعبتاعكريــــــا شهامة " عليها الابل الرحلة ضركط

7.خاتـــــــــة:

مال يفتح قج ما منهم، الراقاي داصة اكدية ايونة ف اعتلميذ وي واسعا انتشارا تعرف اكعتوونية اكجهزة استخجام ظاقرة هن
اعجراسي اعتحصيل انفاض هل يؤمي قج اعذي اكثاميي ثاعتسكيف متعجمة تروكية مشتلت ظهكر هل يؤمي و عليها اكممان
اكممان وي اععلقة طبيعة على علتعرف اعجراسة قذه وجاءت الشتلت، من وغيقا اعجراسة من واعنفكر اعرياب أو الجرسي واعرسكب
هعتوونيا، الجمني اعجراسة عينة عجى اكثاميي اعتسكيف مستكى وثذا اعنهائية، الرحلة تلميذ عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون

اكعتوونية. أجهزتم ف تفضيل الستخجامات وأثرر استخجاما اكعتوونية اكجهزة أثرر ومعرفة

عجى اكثاميي بعتسكيف وعلقته اكعتوون اكممان تناوعت اعت اعجراسة قذه ف هعيها اعتكصل ت اعت اعنتائج عرض دلل من

وماياس اكعتوونية، اكجهزة استخجام هممان ماياس ف التمرلة اكموات تطبيق ووعج اعرانكي، اعتعليم من اعنهائية الرحلة تلميذ

اعتاعية: اعنتائج هل اعتكصل ت اليجان واعكاقع اعنظري اعواث هل استناما اعنتائج قذه مناقشة ث ومن اكثاميي، اعتسكيف

.هعتوونيا الجمني الراقاي قبل من استخجاما اكعتوونية اكجهزة أثرر قك ايمكل الاتف أن

.هعتوونيا الجمني الراقاي عجى تفضيل الستخجامات أثرر الجتماعي اعتكاصل مكاقع ف ايدرين مع اعجرمشة

.هعتوونيا الجمني الراقاي عجى اكثاميي اعتسكيف من متكسط مستكى وجكم
.اععينة أفرام عجى اكثاميي واعتسكيف اكعتوون اكممان وي مكجبة ارتباطيه علقة وجكم أيضا

برية: ثآفاق اعتاعية الكاضيع اعباحرتان تاوح نااط من الال اعبحث أثره وما نتائج من اعجراسة عنه أسفرت ما ضكء وف
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المتحاجت على الابلي داصة اعتلميذ عجى اكثاميي اعتسكيف سلكك من علتخفيف تجريب هرشامي ورجمج تصميم
الصيية.

.الجرسي اعكسط ف الراقاي عجى اكعتوون اكممان وراء اعتامنة اعجوافع كقم تليلية مراسة
.الراقاي عجى اكعتوون اكممان حجة من اعتخفيف ف والجرسية اكسرية الرافاة
.هعتوونيا الجمني الراقاي عجى اعنفسية اعضركط مكاجهة هسواتيجيات أو -اعيات
.ميررافية متريات عجة ضكء ف اكعتوون اكممان ظاقرة -مراسة
.التعلمي عجى اكثاميي اعتسكيف عسلكك الفسرة -اكسباب
التمجرسي الراقاي عجى التعلم واععجز اكثاميي -اعتسكيف


