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�م ا���� ا�	���� ��ى 
ٓ
�ف �� ا��	� و������ ����و����ت ا�

��! ا� ���	".  

  .درا*� "��ا/��  �	.�-,+ &�*( د"�'� ���&� %��رت 

  ور��4–'�"�� ���2ي "���ح 

  %��رت -�46ون'�"�� ا�! 

  ".�;�/:–'�"��  ��9 ا��	�� �! ��د&8 

�م 
ٓ
�ف �� ا��	� ��ى ا�		���! و������ ����?��@ ?<= ا��را*� ا�+ ا�>-( �! و����ت ا�

 ��9A �Bا��� ��� ا !��ا���� ا�	����، E�F %: درا*� و����ت ا��	� ا�	���9ة "! C�ف ا�		�

 )4�H" ��-% E�F �2�6 �, � ي�I,د ا��ا�J.	�� � ,� ��"� و�4+ ا��	

�&� �� و���� وا�Fة &.L9 ا�Bر *�K ��94� 2��� �4+ ا����9 Mا� �	ا��را*�ت ا�+ ان ا��

ا�.J	�� �E�F ،�"��4 /-�?� ان ا�		���! �� "4�H( ا�	.�-,��ت &MN�ون ا�+ ا��	� �	�ة 

�� او د&��">��، �<ا ارد/� �� درا*��� ?<= ا�>-( �! 

�ن دا�6 ا�	 ��Q ا�*�-,���P '�اء و���� ا��	� �K� ا�.�4	� �ا�	��/�ة ا��� &��/� "��� ا�		�

�ف "S ا���اء ا�J<ع، ��"! �6ل �Bث "��ور و?�  و���� و��ف "S ا/���ء ا�J<ع، و���� ا�

�� و"	��� ��*��	�ل ا*���9ن  430+ ���� ��ا"�� �	"

�م ا���� ا�	����
ٓ
�ف وا��  .&>-( ا����� "� ��! و����ت ا��	� �� ���F ا�

�م ا���� 
ٓ
���� ا�.��%�>�� ،ا�����  ،ا��ا�
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�م ا���� ا�	���� ��ى 
ٓ
�ف �� ا��	� و������ ����و����ت ا�

��! ا� ���	"

درا*� "��ا/��  �	.�-,+ &�*( د"�'� ���&� %��رت 

 
ٔ
'�"�� ���2ي "���ح  - �	�رة ا�����J. ا

'�"�� ا�! –����ب "�	� . د

 
ٔ
'�"��  ��9 ا��	�� �! ��د&8 –��9�4س �6�ة .ا

  

[H4"  

�م 
ٓ
�ف �� ا��	� ��ى ا�		���! و������ ����?��@ ?<= ا��را*� ا�+ ا�>-( �! و����ت ا�

 ��9A �Bا��� ��� ا !��ا���� ا�	����، E�F %: درا*� و����ت ا��	� ا�	���9ة "! C�ف ا�		�

ا�J.	�� � ,� ��"� و�4+ ا��	�د ا�,I�ي � ,� �-% E�F �2�6� 4�H"( و"�9\� �4+ ا� �� 

�&� �� و���� وا�Fة &.L9 ا�Bر *�K ��94� 2��� �4+ ا����9 Mا� �	ا��را*�ت ا�+ ان ا��

ا�.J	�� �E�F ،�"��4 /-�?� ان ا�		���! �� "4�H( ا�	.�-,��ت &MN�ون ا�+ ا��	� �	�ة 

<�%��* ���F �� اء�* �����&�4 �� وC !� )-<او د&��">��، �<ا ارد/� �� درا*��� ?<= ا� ��

�ن دا�6 ا�	 ��Q ا�*�-,���P '�اء و���� ا��	� �K� ا�.�4	� �ا�	��/�ة ا��� &��/� "��� ا�		�

�ف "S ا���اء ا�J<ع، ��"! �6ل �Bث "��ور و?�  و���� و��ف "S ا/���ء ا�J<ع، و���� ا�

�ف "S ا����I و F	� ا�IBل ���4+ ���� ��ا"�� و���� ا�

�م ا���� ا�	����
ٓ
�ف وا��&>-( ا����� "� ��! و����ت ا��	� �� ���F ا�

��F��,	ت ا��	ف :ا�>4����م ،و����ت ا�
ٓ
�م ا���� ،ا

ٓ
ا

  ا��&��">��
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?�ا�^ 
ٔ
�'�� وا��,.�� وا�'�	���� ،و%��I_ ا��ا��9

و%��4M%^ �� ا����ة �! C�&_ ا��	� ،و*���= �� ذ�a \>� '.	^ ا�,�&� وا�	�	�` �! ���� 

ة̀ اc/.�ن ?� ا/� �ب ا��	�د ا�,I�ي و"�و/�^ ا�>�9�ة ا�<ي  �" �	�/ :?
ٔ
4���ت، �K�ان اH	ا�

?	�� *�"� ا���� �� 
ٔ
%� ا

ٔ
� ����� ، و"! ?�� %�

 ��4Id� @6ر
ٔ
�ط ا�	���� ا;Nوا� S&�.ر ا��M���� :.�	ا� E&��ا� �ل �� ا�� �	�

ٔ
ن ���9C ا�

ٔ
�K� ا

�م �4+ \>� 
ٓ
4+ ".��ى ا����، ����� ?<= ا�� :�"�

ٓ
��g +4� ا���"�، وزادت �� "��/�%�: وا

م  
ٔ
\>�ل ا�

ٔ
و ا��'�'^  و�K�?� "! ا

ٔ
و ا/���ء ا��	�د ا�,I�ي ا

ٔ
��اص، ا

ٔ
̀�ق  �I,4�ات و ا� و ا/

�IBل 
ٔ
�	�ل A��S ا�

ٔ
*����9 "! و����ت ا��	� ا��jC�H و ا�	��Jة �4���، و���9C ا�

ٔ
ا��� %4�H( ا

Kو&.�را و ���	، وا��وران &�	�94ت ا��M�" �	�� رة�>�	ءات ا����ت ا��� وا�/�������?� "! ا�

�م ا���� ا/�-�را وا*�� �� 
ٔ
%����9C ��94M ا��	� ،وا��� %Bk� �4+ *�"� ا���� و%��ف �g?�ة ا

"4�H( ا�	k*.�ت، وا��� %>P�.6 ��,4� �9A�ة �.L9 ا�;����ت ا�	���� وا�9�E �! �	�ل 

 ����<\
ٔ
�ف ا��� &���9?� ا���"�، �>� ا������ ا��� �I4�

�&�4 و"-� ودوران وا/���ءات �� ا��	� ،?<ا "! '�� و"! C ات�ف �,���IBل وو�
ٔ
"! F	� ا

\�Hص
ٔ
�� ��'����م ا���� "! ا�����F ا���9M ا�,.�

ٔ
�ع ا��6�ى "

ٔ
  .'�� ا

?�اف ا�	.M�ة و"! 
ٔ
�	���� و%��ل دون %��I_ ا�

ٔ
%��/� ا�	k*.�ت إ\>��ت ��&�ة �� %��_ ا

?: اc\>��ت ا��� %�'^ ا�	a4% �.*k ا��� L/�J��� _4��% ا� �� ��4	�ل ا�<ي &��>8 
ٔ
��! ا

و اc/��ج إ"� *94
ٔ
B� ا�	�دود ا

ٔ
���� �.*k	4� ي�I,د ا��� "�9\�ة �4+ �6"�%�� وإ/��'�� ا�<ي &�� ا��	

"�اض ا�	���� ا��� 
ٔ
?: ا�	-��A ا� ��� وا�

ٔ
و إ&L.F ���J ا����� ا� ��� ��4	�ل و"! ��! ا

ٔ
ا

 L/ا�و'�ع ا���� ا��� %��دت '
ٔ
�م و ا

ٓ
%��ف ا/�-�را وا*�� ��! "4�H( "��د&! ا��	� ?� ا

 ^4	�� ^Pدا
ٔ
��Bء ا

ٔ
�2 و�6درا*��� وا��� %���9��K o �! و����ت ا��	� ا�.��j ا��� &���9?� ا���"� ا

�IBل 
ٔ
�ف و%��&a ا�J<ع �� "4�H( ا�%�J?�ت وF	� ا���و ا�

ٔ
�&�4 اC ف �.���ت������ �I4��	ا�

 ��P�Nو��ت ا�� 	ا� �	P�� +ف إ��N�� �"ا��� ��را �� 2�?�% �J.% ت������>�  "! ?�^ ا�
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�"�I	ا�:  

 ^%�'�F �.� �	ن �4+ ا���./cا�^ '�9 ا�?
ٔ
�'�� وا��,.�� وا�'�	���� ،و%��I_ ا��ا��9

و%��4M%^ �� ا����ة �! C�&_ ا��	� ،و*���= �� ذ�a \>� '.	^ ا�,�&� وا�	�	�` �! ���� 

ة̀ اc/.�ن ?� ا/� �ب ا��	�د ا�,I�ي و"�و/�^ ا�>�9�ة ا�<ي  �" �	�/ :?
ٔ
4���ت، �K�ان اH	ا�

I&�M�  ^��	�
ٔ
ا̀و�� ا ̀"�ن ، �	 ?	�� *�"� ا���� �� &.���= �4+ "� ا�

ٔ
%� ا

ٔ
� ����� ، و"! ?�� %�

^C�-/ ع�  .��Fة �" �"�� �A	� �Aن /

 ��4Id� @6ر
ٔ
�ط ا�	���� ا;Nوا� S&�.ر ا��M���� :.�	ا� E&��ا� �ل �� ا�� �	�

ٔ
ن ���9C ا�

ٔ
�K� ا

�م �4+ \>� 
ٓ
4+ ".��ى ا����، ����� ?<= ا�� :�"�

ٓ
��g +4� ا���"�، وزادت �� "��/�%�: وا

 
ٔ
م  ا���اء ا

ٔ
\>�ل ا�

ٔ
و ا��'�'^  و�K�?� "! ا

ٔ
و ا/���ء ا��	�د ا�,I�ي ا

ٔ
��اص، ا

ٔ
̀�ق  �I,4�ات و ا� و ا/

   .ا���� ا�	����

�IBل 
ٔ
�	�ل A��S ا�

ٔ
*����9 "! و����ت ا��	� ا��jC�H و ا�	��Jة �4���، و���9C ا�

ٔ
ا��� %4�H( ا

Kو&.�را و ���	، وا��وران &�	�94ت ا��M�" �	�� رة�>�	ءات ا����وا�/

�م ا���� ا/�-�را وا*�� �� 
ٔ
%����9C ��94M ا��	� ،وا��� %Bk� �4+ *�"� ا���� و%��ف �g?�ة ا

"4�H( ا�	k*.�ت، وا��� %>P�.6 ��,4� �9A�ة �.L9 ا�;����ت ا�	���� وا�9�E �! �	�ل 

6�&! إ���� إ�+ %>���( ا���ج
ٓ
  . ا

�ا/L ا�	�Jر ا���gc و����" E�9و�� ا� ����<\
ٔ
�ف ا��� &���9?� ا���"�، �>� ا������ ا��� �I4�

�&�4 و"-� ودوران وا/���ءات �� ا��	� ،?<ا "! '�� و"! C ات�ف �,���IBل وو�
ٔ
"! F	� ا

\�Hص
ٔ
�� ��'����م ا���� "! ا�����F ا���9M ا�,.�

ٔ
�ع ا��6�ى "

ٔ
'�� ا

����<\cا: 

?�اف ا�	.M�ة و"! 
ٔ
�	���� و%��ل دون %��I_ ا�

ٔ
%��/� ا�	k*.�ت إ\>��ت ��&�ة �� %��_ ا

?: اc\>��ت ا��� %�'^ ا�	a4% �.*k ا��� L/�J��� _4��% ا� �� ��4	�ل ا�<ي &��>8 
ٔ
��! ا

و اc/��ج إ"� *94
ٔ
B� ا�	�دود ا

ٔ
���� �.*k	4� ي�I,د ا��"�9\�ة �4+ �6"�%�� وإ/��'�� ا�<ي &�� ا��	

"�اض ا�	���� ا��� 
ٔ
?: ا�	-��A ا� ��� وا�

ٔ
و إ&L.F ���J ا����� ا� ��� ��4	�ل و"! ��! ا

ٔ
ا

 L/ا�و'�ع ا���� ا��� %��دت '
ٔ
�م و ا

ٓ
%��ف ا/�-�را وا*�� ��! "4�H( "��د&! ا��	� ?� ا

 ^4	�� ^Pدا
ٔ
��Bء ا

ٔ
درا*��� وا��� %���9��K o �! و����ت ا��	� ا�.��j ا��� &���9?� ا���"� ا

�IBل 
ٔ
�ف و%��&a ا�J<ع �� "4�H( ا�%�J?�ت وF	� ا���و ا�

ٔ
�&�4 اC ف �.���ت������ �I4��	ا�

 ��P�Nو��ت ا�� 	ا� �	P�� +ف إ��N�� �"ا��� ��را �� 2�?�% �J.% ت������>�  "! ?�^ ا�
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�ر و%��ة اc/��ج "	� &->� A	� "! ا�P�.H� �>� "! ا���"� وا�	k*.� و?<ا "�?��� ����% �	�Fو 

 !" ���	J" ح�M� ��	ض و��<ا ا�;�� ��� ��	ا��� � ����M�*ء ا��را*� ا���B
ٔ
�,@ ا/��9?�� ا

م ا���� ا�	����
ٓ
�ف وا����ء �4+ ا����� ��! و����ت ا�Nا� p4.% ا��.�ؤ�ت.  

�م ا���
ٓ
�ف �� ا��	� وا����ى "	���! ا� ��  � ا�	����?� %�'� ���� ��! و����ت ا�

 ؟ا���� 

�ف "% S��a& ا�J<ع ���م?� %�'� ���� ��! و����ت ا�
ٓ
 ؟ا���� ا�	���� وا

��ار �4+ 2�� 
ٔ
�م وا

ٓ
�ف ا��jC�H "! ا��B� ا�<ي %��B^ و���� ا�

ٔ
ا�

�ف���م ا���� ��� ا��	�ل ا�<&! &�	4�ن �� و���� ا�
ٓ
 ."��و�� "���� \�ة ودر'�ت ا

�ف ا��g +4� �jC�H� ا���"� ���رة و����ت ا�M6 ى�" Q��� ."��و�� ��

�م ا���� 
ٓ
 .ا��>4,� ا�	�د&� �4<&! &��/�ن "! ا

 �� ��	?
ٔ
و*�ط ا��	���� و?� ���;� ا�

ٔ
�م ا���� ا�	���� �g?�ة "��-�ة �� ا�

ٓ
ن ا

ٔ
F>: ا

 ^4	� ����?: �� � �� ا��	��4 اc/��'�� و?<ا "� %��د= و
ٔ
ن 2�� ا���"� ا

ٔ
�����9ر ا

 S��Mذات ا� �م ا����
ٓ
�رة وا*�,��ل �g?�ة اMH� ولk.	و ا�

ٔ
��( و�� ا���"� ا

 .ا���� ا�	���� �� ا�	��p ا��	���

 �IM�" �2� 6 ^��2 +4� �jC�Hف ا�����رة و���� ا�M6 ى�	و�� ا���"� � )��
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�ر و%��ة اc/��ج "	� &->� A	� "! ا�P�.H� �>� "! ا���"� وا�	k*.� و?<ا "�?��� ����% �	�Fو

 !" ���	J" ح�M� ��	ض و��<ا ا�;�� ��� ��	ا��� � ����M�*ء ا��را*� ا���B
ٔ
�,@ ا/��9?�� ا

م ا���� ا�	����
ٓ
�ف وا����ء �4+ ا����� ��! و����ت ا�Nا� p4.% ا��.�ؤ�ت

������.�P�ا��k.�����*->�4ا��را	�	و"����%>  :  

�م ا���  
ٓ
�ف �� ا��	� وا���'� ���� ��! و����ت ا�% �?

  ؟ �	.�-,+ &�*( د"�'� ���&� %��رت 

 :  و��4^ ��ن درا*��� %�4M_ "! ا��.�ؤ�ت ا������

-  ����dف ا�����م?� %�'� ���� ��! و����ت ا�
ٓ
ا����  وا

�ف "% S��a& ا�J<ع  -���'� ���� ��! و����ت ا�% �?

?�اف .1
ٔ
 :  ا��را*� ا

�ع •/ Q�����ار �2 +4��  %
ٔ
�م وا

ٓ
�ف ا��jC�H "! ا��B� ا�<ي %��B^ و���� ا�

ٔ
ا�

 .ا���"� �IM�"  �2�6 ا����

�ف •���م ا���� ��� ا��	�ل ا�<&! &�	4�ن �� و���� ا�
ٓ
"��و�� "���� \�ة ودر'�ت ا

�ف ا��g +4� �jC�H� ا���"�  •���رة و����ت ا�M6 ى�" Q���"��و�� ��

ي "�ى % �  •
ٔ
�م ا���� "��و�� �	���� إ�+ ا

ٓ
ا��>4,� ا�	�د&� �4<&! &��/�ن "! ا

2. E�9ا� ��	?
ٔ
  :  ا

•  �� ��	?
ٔ
و*�ط ا��	���� و?� ���;� ا�

ٔ
�م ا���� ا�	���� �g?�ة "��-�ة �� ا�

ٓ
ن ا

ٔ
F>: ا

"�اض ا�� �
ٔ
92�@ "! ا

ٔ
/�� ا

ٔ
 .وا���� و�

•  ^4	� ����?: �� � �� ا��	��4 اc/��'�� و?<ا "� %��د= و
ٔ
ن 2�� ا���"� ا

ٔ
�����9ر ا

���2�jC�6 و
ٔ
 .� �A/@ ا

•  S��Mذات ا� �م ا����
ٓ
�رة وا*�,��ل �g?�ة اMH� ولk.	و ا�

ٔ
��( و�� ا���"� ا

 .ا�	���

•  !" �&���4� ��%�.*k	ا� �����م��( ا��
ٓ
ا���� ا�	���� �� ا�	��p ا��	��� ا

•  �IM�" �2� 6 ^��2 +4� �jC�Hف ا�����رة و���� ا�M6 ى�	و�� ا���"� � )��

  .ا����

 :ا�'�ا��Pا�	,�?�:  .3
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 �N��/ �/��Fا وا�	ن ا��: ".��P̀^ ا�*,� و&> �ن �� '<& �" �9��K ���ا�: �� ا� �?

�� ���: �� '.: ا���"��� �dـAاو ا� ��  .?� ا�"�A! ا�	���

  .&� ا��� &.��	��4 ا���"� �4H�4] "! ا��: 

  ?� P�.6� �� ا���@ وا�	�ل وا��	�ل �4	L9.� �.*k ا�: ا����

?� ���F '.: ا���"� "�94M�" ���Iت ا��	� ��>�ن وا�,� �4+ ر'�4^ و'.	^ 

�ن ا��	� &>�ن وا�,� �4+ ر'�9B �� ^�4ت 

?� ���F '.: ا���"� �� ">�ن ا��	� &>�ن وا�,� �4+ ر'�4^ 

)4Hوا�+ ا�"�م وا� ��	و\ ���	ور &�& :.Jؤ̀= ا��4+ "! ا�   .و'

�Bا���"� ا :.' ���F �?ن وا�,� �4+ ر'�4^ و��ء ا��	� &>

�S ا� ��Q ا�	�&J4� Q.: �� ا�-H] ا���دي �� ا�?

�ف ،وا*��I"� ا���� �� �K� إر?�ق ��ا�	>ـ�	� ا� ��، و&��� ذ�a ا�*��K !" �"�I� \� ��� ا�

���� ا� ����، /���J �4 �� ا���"� وا�����4 ا��.�� و��.@ *�99 ��	��4�س وا�Jا� ���.  

����، و�4,Mا���دي �� و�@ ا� ^��6< ا�J.: و
ٔ
*�9ب Aـ�d�ة /,.�� و&�

ٔ
��K S� ا�.�4: ا

و'.	��،و�� ا���د&� وا��-�ون %>ـ�	� و���� ا�J.: ،و%���د و"S ذ�a ��ن "! ا�		>! 

 ����م ���;�، و�� و
ٔ
�اء �Aن C,� ا* ،����� �� L�9Mء إ�+ ا��Jا��� LJ& �"�Iء ا����و��� ا/

وا� �ر، وا����,��ن وا��I"�ن �� 2( وا�F، و"! 

 !�"�I4+ ا�� :.Jا� �IB `�A�% S" pP��ف إ�+ ا�������� ا�.�4	� ا��ا��9�6رات ا� ��� �4

�S ا� ��v� ،Qذا '�d اc/.�ن �����.�وي، ����P< &4	8 ا���pP ا�>ـ�,�! وا��د��! �� ا�

w,��% �<� ت�Nا�� aذ� ��'
ٔ
و "�ل إ�+ '�� ا

ٔ
&�N  وا*��6+ ا

ٔ
�ازن ا�J.: ،و%�	� ا���Nت ا%

  )41،ص�2013	�رة و%���9س،
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P̀^ ا�*,� و&>�ن ا��: ".�	�ا وا�N��/ �/��F : ا�م ا����  • �ن �� '<& �" �9��K ���ا�: �� ا� �?

pI�.  

  .?� \�ة ا��: و"� &��J� !" ���� o`: در'� ا��:  •

�� ���: �� '.: ا���"� :"��IM ا��:  •�� �dـAاو ا� ��?� ا�"�A! ا�	���

&� ا��� &.��	��4 ا���"� �4H�4] "! ا��: ?� ا��I	� ا�	�د: ����.�9 ���4"� •

•  �.*k	4� �9.���� :���ا�: ا� L9.� �.*k	4� ل�	ل وا���	وا� @��?� P�.6� �� ا�

�ف  •��?� ���F '.: ا���"� "�94M�" ���Iت ا��	� ��>�ن وا�,� �4+ ر'�4^ و'.	^ :و���� ا�

  .ا�+ ا��4+ 

•  ����dف ا�����ن ا��	� &>�ن وا�,� �4+ ر'�9B �� ^�4ت ?� ���F '.: ا���"� �� ">:و���� ا�

  .دون اي "��ن او دوران

�ف "% S��a& ا�J<ع •��?� ���F '.: ا���"� �� ">�ن ا��	� &>�ن وا�,� �4+ ر'�4^  :و���� ا�

)4Hوا�+ ا�"�م وا� ��	و\ ���	ور &�& :.Jؤ̀= ا��4+ "! ا� و'

�ف "F S	� ا�\��ء •��و?� ���F '.: ا���"� ا�B: و���� ا�

  .	� ا�IBل ����4I "! ">�ن ا�+ ا6�و&�

  :ا����د ا����&�) 1

���� ا� ����) 1- 1��S ا� ��Q ا�	�&J4� Q.: �� ا�-H] ا���دي  : %��&( ا��� ا�?

�ف ،وا*��I"� ا���� �� �K� إر?�ق ��ا�	>ـ�	� ا� ��، و&��� ذ�a ا�*��K !" �"�I� \� ��� ا�

���� ا� ����، /���J �4 �� ا���"� وا�����4 ا��.�� و��.@ *�99 ��	��4�س وا�Jا� ���

����، و�4,Mا���دي �� و�@ ا� ^��6< ا�J.: و
ٔ
و&�

و'.	��،و�� ا���د&� وا��-�ون %>ـ�	� و���� ا�J.: ،و%���د و"S ذ�a ��ن "! ا�		>! 

  .%�.���� ��� ?<ا ا�.!

 ����م ���;�، و�� و
ٔ
�اء �Aن C,� ا* ،����� �� L�9Mء إ�+ ا��Jا��� LJ& �"�Iء ا����و��� ا/

س وا�>ـ�,�ن 
ٔ
ا̀ؤ= ،ا��ا '

ٔ
وا� �ر، وا����,��ن وا��I"�ن �� 2( وا�F، و"! ا�M % :.J( ا

 !�"�I4+ ا�� :.Jا� �IB `�A�% S" pP��ف إ�+ ا�������� ا�.�4	� ا��ا��9�6رات ا� ��� �4

�S ا� ��v� ،Qذا '�d اc/.�ن �����.�وي، ����P< &4	8 ا���pP ا�>ـ�,�! وا��د��! �� ا�

w,��% �<� ت�Nا�� aذ� ��'
ٔ
و "�ل إ�+ '�� ا

ٔ
وا*��6+ ا

�ف��4�س وا�Jازن ��� ا���	�رة و%���9س،. (�w,F +4 ا��
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،�� ا�LM وا�	�! ا��� %��: �������4 ا��9/��، &-�ر إ�+ ",��م 

 �"�I�*?� ا� �	ا�.�4 �����ا�.��ق ��ن ا�

 �"�I�*ا��ت �! ا���ا�/ )&��% !<	& :B !"4,�، و�H	ا� :.Jع ا���و
ٔ
ا�	��*J4� �9.: ��! ا

�س Iا��ت �� ا����ث ا�/��ن %
ٔ
و /I] �� ا�/���ء، و/�درا "� &	>! ا

ٔ
/�� ا/���ء زا�P ا

ٔ
�� ����9Mا�

�ن <& ،�,4Hا� �"�"
ٔ
�<= ا�M��I& �� ا���� ا�

�د ا�,I�ي،و�� ا�	��� 	����9 ��4Mا� ��K ��9/�Jءات ا����ا�/ !� �J%�/ دي�ا�/��اف ا��	

  . ا��J/�9 ��ن ا�/���ء ا�-�&� �� ا�	��IM ا���.& ��I	�I�� +� ا���_

�&( ا� �ري ��*: ا���اب ا� �ري Jا�� �IM�" �� ءات���ف ا�/�%� �	ن ���
ٔ
، ?<ا و�� �F! ا

ا��2( ا����_ �I�4] �� ا�/���ء &��ف ��*: ا���� ا�	.QM ،إذا و'� �� "��IM ا� �ر، 

���� %�: "�Iر/� ا��	�د �و��*: ا���اب ا���MI إذا و'� �� ا�	��IM ا����MI، و�� %���4 ا�

،�,4Hا� �"�"
ٔ
��=، �� ا�	��� ا�

ٔ
�رة اA>	ت ا��?��دي �4>-( �! ا��-	� pH� ي�I,ن  ا�

ٔ
&LJ ا

 �g���" �<-� ^	.I& E��� :.J���" ،p*�*,� p6 ا�
ٔ
�رة �	�د&� إ�+ ا � ��*

ٔ
&.�� ا�pH را

  

 ��/�I�ا� �Mر�
ٔ
ذن وا����ء ا�.�� �I,4�ة ا�����I، و"�A` ا�

ٔ
ن &I.: ا�pH ا��ا*� ا�

ٔ
&�9;� ا

 p-" 4,�� ،و"! �6لHا� �,�A` ا��I! ا�4H,� وا��

 !" �,4Hوا� �"�"
ٔ
ا��I"�!، و&-�� ?<ا ا�pH ا�.�	� /��&� إ�+ %�ز&S ا��زن ��! ا�J`ء ا�

 ���9C :<�، و?<ا ا��ت ا����?��� �,��N"

و "� &��دل E4B ا����ة �4,�د 
ٔ
ن &I9+ وا�,� �	�ة B	�/�� *���ت &�"��، ا

ٔ
ا��	� ا�<ي %,�ض ��4^ ا

ن �A ا����Aت ا�	��B !" �,4�H ودوران وا/���ء و%	�د 
ٔ
ا�} %`&� ا�p;N �4+ ا��	�د ا�,I�ي ..A	� ا

:.Jا� ��A�F � �� �I��  ."�A` ا��	� /,.^ و?<ا ���"� &>�ن 

"�م ��ون *�� %�@ ا�<را��!
ٔ
  . ا/���ء ا�J.: إ�+ ا�

"�A! ا��	� �����
ٔ
"�م �49�غ ا

ٔ
  . %	�د ا���� و"�^ ا�J.: �>�"4^ إ�+ ا�

�A ن�./cا :JF [�4I% L4M�% ت ا��������"�A! ا��I�Nا�
ٔ
�.  
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���� �K� ا�.�4	�) 2- 1�  : ا�

a%ر�� !" �A م )2009(�� ا\�ر�،�� ا�LM وا�	�! ا��� %��: �������4 ا��9/��، &-�ر إ�+ ",�

���� ا�.�4	� ����	�د ا�,I�ي ا�.�4:، و�� ?<ا ����� ا�.�4	� ?� ا�*��I"� ا��ا�.��ق ��ن ا�

 �"�I�*ا��ت �! ا���ا�/ )&��% !<	& :B !"4,�، و�H	ا� :.Jع ا���و
ٔ
ا�	��*J4� �9.: ��! ا

�س Iا��ت �� ا����ث ا�/��ن %
ٔ
و /I] �� ا�/���ء، و/�درا "� &	>! ا

ٔ
/�� ا/���ء زا�P ا

ٔ
�� ����9Mا�

�ن �� ".��ى واpI� �F ،و�>! ���"� &-�ر إ���� �<& ،�,4Hا� �"�"
ٔ
�<= ا�M��I& �� ا���� ا�

�د ا�,I�ي،و�� ا�	��� 	����9 ��4Mا� ��K ��9/�Jءات ا����ا�/ !� �J%�/ دي�ا�/��اف ا��	

ا��J/�9 ��ن ا�/���ء ا�-�&� �� ا�	��IM ا���.& ��I	�I�� +� ا���_

�&( ا� �ري ��*: ا���اب ا� �ري Jا�� �IM�" �� ءات���ف ا�/��% �	���

ا��2( ا����_ �I�4] �� ا�/���ء &��ف ��*: ا���� ا�	.QM ،إذا و'� �� "��IM ا� �ر، 

���� %�: "�Iر/� ا��	�د �و��*: ا���اب ا���MI إذا و'� �� ا�	��IM ا����MI، و�� %���4 ا�

،�,4Hا� �"�"
ٔ
��=، �� ا�	��� ا�

ٔ
�رة اA>	ت ا��?��دي �4>-( �! ا��-	� pH� ي�I,ا�

 �g���" �<-� ^	.I& E��� :.J���" ،p*�*,� p6 ا�
ٔ
�رة �	�د&� إ�+ ا � ��*

ٔ
&.�� ا�pH را

 �9/�Jا� ���	و"! ا� �.&
ٔ
&	! ، وا�

ٔ
  .إ�+ / ,�! / ( ا

 ��/�I�ا� �Mر�
ٔ
ذن وا����ء ا�.�� �I,4�ة ا�����I، و"�A` ا�

ٔ
ن &I.: ا�pH ا��ا*� ا�

ٔ
&�9;� ا

A` ا��I! ا�4H,� وا���,� ا�4H,�� ،و"! �6ل "-p ا���N&� و?�>� ا�,I�ات ا����MI، و"� 

 !" �,4Hوا� �"�"
ٔ
ا��I"�!، و&-�� ?<ا ا�pH ا�.�	� /��&� إ�+ %�ز&S ا��زن ��! ا�J`ء ا�

:.Jة:اورد �� .(ا���ا� ���*�  ).و&>���9&� ا�	

��Bء ا��	�) 3- 1
ٔ
�ف ا��jC�H ا��  : و����ت ا�

و 
ٔ
"�A! ا��	� "�.�99 ا

ٔ
�ف �� ا���ن و���� ا�<% ���9C :<�، و?<ا ا��ت ا����?��� �,��N"

و "� &��دل E4B ا����ة �4,�د 
ٔ
ن &I9+ وا�,� �	�ة B	�/�� *���ت &�"��، ا

ٔ
ا��	� ا�<ي %,�ض ��4^ ا

  ."	� &.L9 �^ ا���L واcر?�ق

ن �A ا����Aت ا�	��B !" �,4�H ودوران وا/���ء و%	�د 
ٔ
A	� ا

"�A` ا��	� /,.^ و?<ا ���"� &>�ن ��� �I� � F���A ا�J.:،إ���� إ�+ 

�4& �" �A>/ �	�
ٔ
�ف ا��� %.L9 ا��  : و"! و����ت ا�

"�م ��ون *�� %�@ ا�<را��! •
ٔ
ا/���ء ا�J.: إ�+ ا�

"�A! ا��	� ����� •
ٔ
"�م �49�غ ا

ٔ
%	�د ا���� و"�^ ا�J.: �>�"4^ إ�+ ا�

• �A ن�./cا :JF [�4I% L4M�% ت ا��������ا�
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2000  :66،128،219(  

�&LJ& �4 ان &>�ن "� C ة�ف �,������N "! ا���"� ا�

"�م 
ٔ
� &���� إ�+ ا�

ٔ
  . Aـ�d�ا&QM* ��J ">�ن ا��	� �� ".��ى 6.�= و&��ول ا

����9Mي ا��I,د ا��  .&�I�." )I	� �4	����� �4+ ا/���ءات ا��	

  .ا�,I�ي *: �I/cص ا���J   �! ا��	�د 

  )"���ى ا�>.�ة

��Bء ا��	�
ٔ
�&�4 اC ة�ف �,����   . %��وب �� و�a�"�� S  �4+ ا�.��دة ��� ا���'� �4

 �Mر�
ٔ
�ف ا�L9.& @��d إ'��د ا���Nت وا����&�4 �ن ا�C ة�ف �,�����ات ��� ا�M6 SN� �-"ا

65-95 :* .  

�ل ��اQM* :P ">�ن ا��	� ��! C ن�<&85-110 :*.  

�ل ��اQM* :P ">�ن ا��	� ��! C ن�<&95-150 :*.  

"�م ���4
ٔ
�� �"�I�" �	?ا�Fوإ .  

.  

  

  )2009اF	� ر"�ن 
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• �4&�C ة�	ا�2 ���ف ا�	���2000"�9ر�A  . ( ا�

�ف) 4- 1��   : ا�M��I& ا� ���� �4

�&LJ& �4 ان &>�ن "� إذا �Aن ا��	� &I) 2009(&�ى اF	� ر"�نC ة�ف �,������N "! ا���"� ا�

�4&:-  

"�م  •
ٔ
� &���� إ�+ ا�

ٔ
&QM* ��J ">�ن ا��	� �� ".��ى 6.�= و&��ول ا

• ����9Mي ا��I,د ا��&�I�." )I	� �4	����� �4+ ا/���ءات ا��	

�س ��م '��ة •� ��� ����" �&>F
ٔ
  .&894 ا

*: �I/cص ا���J   �! ا��	�د  SN&15-20 إ�Fى ��"�^ �4+ *�/�ة ��ر%,�ع  - •

�&� ��Nت ا���� •I% !&ر�	ي %�J&) . �� ة:اورد�"���ى ا�>.

1 -5 (�F �� ��2ت��ف��� ا����  :�� ا�

•  �"�Iع ا���ف "����   )و�,� ا���Jي(ا�

��Bء ا��	� •
ٔ
�&�4 اC ة�ف �,����%��وب �� و�a�"�� S  �4+ ا�.��دة ��� ا���'� �4

•  �Mر�
ٔ
�ف ا�L9.& @��d إ'��د ا���Nت وا����&�4 �ن ا�C ة�ف �,�����ات ��� ا�M6 SN� �-"ا

  .�� "��IM ا���_

&�N "�ا��ة ا�	��&��  •
ٔ
  : ا������و&LJ ��4^ ا

�ل ��اQM* :P ">�ن ا��	� ��! : ا��	� ا�-�ق •C ن�<&65

•  )�,Hا� �	! : ا���� �	ن ا���<" QM* :Pا��ل �C ن�<&

�ل ��اQM* :P ">�ن ا��	� ��! : ا��	� ا����_  •C ن�<&

\��ء 4-3
ٔ
  : ا�M��I& ا� ���� ��	� ا�

"�م ���4إن %>�ن ا��I"�ن "����9%�ن  •
ٔ
�� �"�I�" �	?ا�Fوإ

• ^4	F ول��4-�ء ا�<ي &� �I2�" �"ن '.: ا����ن &>
ٔ
.ا

• Q&�" �<-� ء� ��Iا� S�  .��B ا����9Aن و&�H< ا���"� و

• ^	.J� �I2�" ^�I9&ا�-�ء و �	�&.  

  .ا���Iم ���-� �4+ ا�.���! •

اF	� ر"�ن . ( &LJ ��م F	� ا�-�ء ا�<ي &	>! د��^ او *�9^ •
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 ��/�	B @��داP^ ��	4^ %.�;�ق "! ا�
ٔ
إن و����ت ا��	� ا�	���9ة "! ��9 ا���"� �� ">�ن ا

 S���& E�F ات��* �4�C م���� %�>�ر "�ات ��&�ة �� ا��

ة̀ ا�J.: �2�6 ا����م وا���Nت �'
ٔ
ن %Bk� �4+ وP�gـ( و ا

ٔ
  . ا

�ر �gو، :.Jا� !" ����" !A�"
ٔ
%�9ط ��! و���� ا��	� و\>�وي ا���L واcر?�ق �� ا

 �A>/ ،ا���&� "! ا��را*�ت �� ����&� وا��" �C�9%ن ار�A :.Jا̀ء ا� '
ٔ
��?�ت "���� �� ��� ا

����ت  1970و �! و&�4 ��Bر ا�
ٓ
و%�4J+ ا

�Bر 
ٓ
داء ا�.�� �4,�د و�� اcر?�ق وا���L ا�	9>�، إ"� ا��ز ا�

ٔ
�ى ا�I�L& �� ا�

���� ا��	� ا�.�a4% �? �j ا��-�?�ت ا���N ا���	��� musculoskoletesا�.��94 �

 ) . �A135،136:  2004"�9ر(  

و�+ و����ت 
ٔ
6< �� ا��.�ب و����ر'� ا�

ٔ
"�A! ا��	� ?� a4% ا��� %�

ٔ
�C �N���I�� �I&: ا

ٔ
ا

داء و&��� ?<ا إن %��I: و����ت ا��	� &.9_ 
ٔ
ا��	� ا�	���9ة ،B: �� ا�	�%�9 ا�" ��/�d�a ا�

�د/� إ�+ ا����ف إ�+ C�ق و%���Iت I& �" �ول، و?
ٔ
�� S��% �"�� ��6

ٔ
�ن ا�A ،�	ا�� !A�"

ٔ
% 	�: ا

 EMGs  ت����Aـ����Iت '� ����� ����I: و

ن �������� "��ودة ����.�9 ��4را*�ت ا�	��ا/�� /��ا ����9M ا��	� ا�	��ا/� "! '�� 
ٔ
ا��	�، إ� ا

(  

���" �A>/ ��/ا��	ت ا����ا� =>? �d" �� �	ت ا������  : ����I: و

 discomfort recording)��م ا�ر%��ح �� و���� ا��	�

 :��I% +4� �*�*
ٔ
ن ?<= ا�M��I& %��	� ا

ٔ
و%�Jر اc\�رة ا

 !" S��/ +و�
ٔ
� ����ر'� ا�? :��I^ و?<ا ا��� �ا�<ي &-�

�&� �	� '�ء �^ �A "! ا�ن و M% �? �I&�Mن ?<= ا�
ٔ
ن /-�� إ�+ ا

ٔ
اFc.�س ا�<ا%� A	� LJ& ا

 :��I�� ���4M	ت ا��"�/�� � %	�/� �>�"� ا�	�4
ٔ
ا/�� C��I& '� ",��ة ��.��J و���� ا��	� إ� ا

���� و��م ا�ر%��ح ا�<ي & �L و����ت "���� .  

�ب ��^ &.99^ ا�c�اط �� �<ل K�" ��K س�.Fإ :�
ٔ
إن ا�
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"�A! ا��	�) 6- 1
ٔ
�B� و����ت وا

ٔ
�% :  

 ��/�	B @��داP^ ��	4^ %.�;�ق "! ا�
ٔ
إن و����ت ا��	� ا�	���9ة "! ��9 ا���"� �� ">�ن ا

��S .*���ت و?� "� &��دل ��F E4Bة ا�,�د �& E�F ات��* �4�C م���� %�>�ر "�ات ��&�ة �� ا��

ة̀ ا�J.: �2�6 ا����م وا���Nت �'
ٔ
ن %Bk� �4+ وP�gـ( و ا

ٔ
ا

�ر إن ار �gو، :.Jا� !" ����" !A�"
ٔ
%�9ط ��! و���� ا��	� و\>�وي ا���L واcر?�ق �� ا

 �A>/ ،ا���&� "! ا��را*�ت �� ����&� وا��" �C�9%ن ار�A :.Jا̀ء ا� '
ٔ
��?�ت "���� �� ��� ا

 �Aل "�9ر�d	ون  4�1987+ *��9 ا��6
ٓ
�ر�ت واAو �! و&�4  1979و

�Bر ا�.��j �4+ ا�	
ٓ
داء ا�.�� �4,�د و�� اcر?�ق وا���L ا�	9>�، إ"� ا��ز ا�

ٔ
�ى ا�I�L& �� ا�

���� ا��	� ا�.�a4% �? �j ا��-�?�ت ا���N ا���	���ا�.��94 �

désordresد�ا�, �	ل ��M� ل�M& `J� !" ��Iا��و "� & ) .

  : C�ق %��I: و����ت ا��	�) 7- 1

و�+ و����ت إن 
ٔ
6< �� ا��.�ب و����ر'� ا�

ٔ
"�A! ا��	� ?� a4% ا��� %�

ٔ
�C �N���I�� �I&: ا

ٔ
ا

داء و&��� ?<ا إن %��I: و����ت ا��	� &.9_ 
ٔ
ا��	� ا�	���9ة ،B: �� ا�	�%�9 ا�" ��/�d�a ا�

�د/� إ�+ ا����ف إ�+ C�ق و%���Iت I& �" �ول، و?
ٔ
�� S��% �"�� ��6

ٔ
�ن ا�A ،�	ا�� !A�"

ٔ
% 	�: ا

I%�	ت ا������  .��: و

 EMGsو�� ?<ا ا�Ccر %��9� ا�M�ق ا��>ـ��و"��'�ا���

ن �������� "��ودة ����.�9 ��4را*�ت ا�	��ا/�� /��ا ����9M ا��	� ا�	��ا/� "! '�� 
ٔ
ا��	�، إ� ا

ة̀ ا��� %��	� ����4 �'
ٔ
)136،137:  2004"�9ر�A  . ( ،وا�

6�ى 
ٔ
����I: و����ت ا��	� �� "�d ?<= ا����ت ا�	��ا/�� /<A� C =>? ���"�ق ا

��م ا�ر%��ح �� و���� ا��	�: (/��م %.��J اcر?�ق  6-1

system ب��ر�ت و��-A !" �<�1976  :��I% +4� �*�*
ٔ
ن ?<= ا�M��I& %��	� ا

ٔ
و%�Jر اc\�رة ا

�: واFc.�س ���م ا�ر%��ح 
ٔ
و�+ /��S "! ا�,�د ��

ٔ
� ����ر'� ا�? :��I^ و?<ا ا��� �ا�<ي &-�

�&� �	� '�ء �^ �A "! ا�ن و M% �? �I&�Mن ?<= ا�
ٔ
ن /-�� إ�+ ا

ٔ
اFc.�س ا�<ا%� A	� LJ& ا

  . ����1958ت 

 :��I�� ���4M	ت ا��"�/�� � %	�/� �>�"� ا�	�4
ٔ
ا/�� C��I& '� ",��ة ��.��J و���� ا��	� إ� ا

����� و��م ا�ر%��ح ا�<ي & �L و����ت "����ا��Id ا���%o �! ا�

1 -8 ( :�
ٔ
�م ا��," :  

��� �روس*�" L.F «Larousse » :" اط �� �<ل��cب ��^ &.99^ ا�K�" ��K س�.Fإ :�
ٔ
إن ا�

و ذ?��
ٔ
  "'�� ��`&�I ا
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 �4&�C ة�	� �	ا�� !� o%ا��� �A��ا� �� ����2 S" د��ا� L����� س�.Fإ :�
ٔ
إن ا�

�: �� �ا ذا%�� "�9H� �M9%�ات ا�	�&� و?� ا�	k\� ا���g,� ا�	�9\� ا�<ي &	>! 
ٔ
&��9� ا�

 ) .�A223:  2004"�9ر(  

 �MHا/^ إ\�رة ا� :�
ٔ
�: إذ &LJ ا���� إ�+ ا�

ٔ
إن �A إ/.�ن &��ف "! %J���^ ا�-H �� "�?�� ا�

 !" ^.,/ �&�	F +4� ن�./cر ا�I& L<� ��	?
ٔ
� و?<= اc\�رة ���;� ا�

و '.�&�
ٔ
�ل ��&�. ( ا���2cت ا��ا��46 وا��Hر'�� وا���2cت ا��ا��46 %	��ز ����9M /,.�� ا�، 

 ^/�A �� :�
ٔ
?	�� ا�

ٔ
�: ا�	9�ح و%>	! ا

ٔ
و?� اFc.�س ���JN� &��اوح ��! "J�د ��م ا�ر%��ح وا�

�: "! \9>� "! ا�	���9ت ا�� ��9 ا��� 
ٔ
��Nء و&�-� ا�

ٔ
�F ا�

ٔ
�� �M6 د�'�� :.J4� وإ&<ان

:�
ٔ
� �ب ا���*� ��

ٔ
�	��^ و���J.: ا�	�&�! "! ا�

ٔ
  .%;QM* �M ا�J.: وا�>ـ�d� "! ا

 �K �� ���& �� ���C�9ء ا��N�
ٔ
��^ إذا �Aن " �ر= ا��4J �>! ا�: ا��" �� :�

ٔ
و&�8 اc/.�ن ���

6�ون  
ٓ
� ا���J وا�

ٔ
  )1967: إ��ا?�: ا

 �4I�." ة�I�7 و ��I��12 و �&��g5  ���M�

ا�,I�ي �I�ات �J`&� "�4�	� و��د ا�,I�ات ا���	�� ا� ;��ة �� /��&� ا��	�د 

�*�� وا���Nت ا�		��ة �4+ '�/�9 ا����Iا� �Mر�
ٔ
��� "! ا�	J" ����� �	�� p9%�%. 

 )4Hج "�^ إ�+ ا��H&ة و�I,+ '.: ا�	ا/� &.�M*ء ا`' !" ��*�*
ٔ
�ن �A ا�,I�ات � ,� ا<�%

(predicle)���,2و(lamina) L/�' �A +4�

�A�  ..�(spiral canal )	��I��� +ة ا�-

&, � ا�,I�ة �! /���%�� ا��4�&� وا�.,��4 ��ص NK�و�� ر��_ ">�ن "! /�اة '��%���� 

(interverdeladis) ل�C 8	6 و����N;اص ا���
ٔ
و%>�ن ا�

 �IM�	ا� �� �I�IF ب�F �'�& E�F ت�*�I�

��اص "�A` ا����A ��! ا�,I�ات ��� %.���?� �4+ ا����A و%	�] ا� �"�ت ا��ا��� 
ٔ
%��9� ?<= ا�

ر��M وا����م 
ٔ
�د ا�,I�ي دور ا��	�&� ��N�4ت وا�	�4� �	A ^� ^ و��<ا�	�و% :.Jا��� %��: ا�

  .ا/^ "�ن &.�S�M ا����ك �� ��ة ا%�J?�ت "4�H,� �.��� ور\���
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�&L.F" �4 ����ي C ة�	� �	ا�� !� o%ا��� �A��ا� �� ����2 S" د��ا� L����� س�.Fإ :�
ٔ
إن ا�

  "و\���

�: �� �ا ذا%�� "�9H� �M9%�ات ا�	�&� و?� ا�	k\� ا���g,� ا�	�9\� ا�<ي &	>! 
ٔ
&��9� ا�

 �<���4Acو ا
ٔ
*��9^ "! �6ل ا�,�] ا��9M ا

ٔ
. ( %-�H] ا

 �MHا/^ إ\�رة ا� :�
ٔ
�: إذ &LJ ا���� إ�+ ا�

ٔ
إن �A إ/.�ن &��ف "! %J���^ ا�-H �� "�?�� ا�

?	�� �>�I& Lر اc/.�ن �F +4	�&� /,.^ "! %�<ر "! و'�د �46 "
ٔ
� و?<= اc\�رة ���;� ا�

و '.�&�
ٔ
ا���2cت ا��ا��46 وا��Hر'�� وا���2cت ا��ا��46 %	��ز ����9M /,.�� ا

2006  :98(  

 ^/�A �� :�
ٔ
?	�� ا�

ٔ
�: ا�	9�ح و%>	! ا

ٔ
و?� اFc.�س ���JN� &��اوح ��! "J�د ��م ا�ر%��ح وا�

�: "! \9>� "! ا�	���9ت ا�� ��9 ا���  إ/<ار
ٔ
��Nء و&�-� ا�

ٔ
�F ا�

ٔ
�� �M6 د�'�� :.J4� وإ&<ان

:�
ٔ
� �ب ا���*� ��

ٔ
�	��^ و���J.: ا�	�&�! "! ا�

ٔ
%;QM* �M ا�J.: وا�>ـ�d� "! ا

 �K �� ���& �� ���C�9ء ا��N�
ٔ
��^ إذا �Aن " �ر= ا��4J �>! ا�: ا��" �� :�

ٔ
و&�8 اc/.�ن ���

/��F
ٔ
��^ ا�"�MH��� إ\�رة �	Pدا :�

ٔ
6�ون  . (� وا�

ٓ
� ا���J وا�

ٔ
إ��ا?�: ا

  : %�L�A ا��	�د ا�,I�ي  ) 9- 1

 !" LA��& ���ي �� "� ( ا��I,د ا���'� ا��	&�4  24I�." ة�I�

�I�ات �J`&� "�4�	� و��د ا�,I�ات ا���	�� ا� ;��ة �� /��&� ا��	�د  5إ���� إ�+    

�*�� وا���Nت ا�		��ة �4+ '�/�9 ا����Iا� �Mر�
ٔ
��� "! ا�	J" ����� �	�� p9%�%

 )4Hج "�^ إ�+ ا��H&ة و�I,+ '.: ا�	ا/� &.�M*ء ا`' !" ��*�*
ٔ
�ن �A ا�,I�ات � ,� ا<�%

�I&�* !" �	��" �A ن��(predicle)�وزان ��	��ن &�>

��	& )&�J�� ن�M��&و &�I,د ا���ل ا��	M��A��.	+ �����Iة ا�-

&, � ا�,I�ة �! /���%�� ا��4�&� وا�.,��4 ��ص NK�و�� ر��_ ">�ن "! /�اة '��%���� 

��� "! ا���I4ت ا��4,�� %.	+	J	�(interverdeladis)

�'� �Fب �I�IF �� ا�	��IM ا��	�د ا�,I�ي و%��M^ \>4^ ا����9M "���د ا�& E�F ت�*�I�

���MIوا� ��Iا��� ��IM�	ا� �� �I�,%&� و�ا��� .  

��اص "�A` ا����A ��! ا�,I�ات ��� %.���?� �4+ ا����A و%	�] ا� �"�ت ا��ا��� 
ٔ
%��9� ?<= ا�

  )F1994 :31.! ا��.��  . ( �����

ر��M وا����م 
ٔ
�د ا�,I�ي دور ا��	�&� ��N�4ت وا�	�4� �	A

  : وP�gـ( ?�

ا/^ "�ن &.�S�M ا����ك �� ��ة ا%�J?�ت "4�H,� �.��� ور\��� •
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�ة ا�	�>�/�>�� I4� د�ة̀ ا���: و�9B%^ �� ">�/^ و"S ذ�a "�/� إ�+ ا��� ا�<ي &	>�^ "! ا� 	 �"

A�9ت وdة وا��Iا� S" �/و�	��� Q	.& س�I�4� ���� ي�I,د ا��?-�م . ( <ا ا"� �ص ا� �"�تا��	

4�ب *
ٔ
?�اف ?<= ا��را*� ا��	�ت ا��را*� ا������ �4+ ا�	��o ا��2,� ا�<ي &��9� ا�

ٔ
����I_ ا

�,4�H	����9 ا�Mوا� ��/�./cا �ا?�"�d �� درا*� "��Jت ا��
ٔ
ن ?<ا ا�	��o &��: . ا�

ٔ
���� E�F ا��

و�2ف د���I �4��?�ة ا�	�اد درا*��� "! �����9C E�F ودر'� و'�د?� �pI و?<ا ا���ع "! 
ٔ
ا

و
ٔ
��اد "�J	S ا�9�E ا

ٔ
�اب '	�S اJ�*ا �M*ا�� :�& ��,2�  ا�9��ث ا�

  

*�� ب wF�/21 -40 "! �6ل ا��Jول ا/^ %�49 /.�9 ا��	�ل ا�<&! &�� *��: "� ��! 

،و�wF�/ ^�4 ان ��"�  �I�� ��*66.66%ر ب

*�*�� L.F "�;�� ا�.! 
ٔ
��اد ا����� ا�

ٔ
  .ا

  ا��.�9  %>�ار

  33.33%  

  66.66%  

8�Jا� ��;�" L.F ��*�*
ٔ
��اد ا����� ا�

ٔ
�ز&S ا% �d	&.  

�&�j	ا��.�9 ا�  

% 

%  
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�ة ا�	�>�/�>��  •I4� د�ة̀ ا���: و�9B%^ �� ">�/^ و"S ذ�a "�/� إ�+ ا��� ا�<ي &	>�^ "! ا� 	 �"

  .ا���	+

• A�9ت وdة وا��Iا� S" �/و�	��� Q	.& س�I�4� ���� ي�I,د ا��ا��	

 ).31:  �1997>�اش 

2 ( �I�9Mا�� L/�Jا�  

  : "��o ا��را*�) 1- 2

4�ب *
ٔ
?�اف ?<= ا��را*� ا��	�ت ا��را*� ا������ �4+ ا�	��o ا��2,� ا�<ي &��9� ا�

ٔ
����I_ ا

�,4�H	����9 ا�Mوا� ��/�./cا �ا?�"�d �� درا*� "��Jت ا��
ٔ
ا�

و�2ف د���I �4��?�ة ا�	�اد درا*��� "! �����9C E�F ودر'� و'�د?� �pI و?<ا ا���ع "! 
ٔ
ا

و
ٔ
��اد "�J	S ا�9�E ا

ٔ
�اب '	�S اJ�*ا �M*ا�� :�& ��,2�ا�9��ث ا�

 aذ� �A
ٔ
  ).89: 2003ا��.�ف . (���� �9A�ة "��:، A	� ا

  :���� ا��را*� و"�ا2,�%��) 2- 2

/�wF "! �6ل ا��Jول ا/^ %�49 /.�9 ا��	�ل ا�<&! &�� *��: "� ��! 

*�� ���Iر ب 60-41، ا"� ا�<&! &��د *��: "� ��! 33.33%

  .ا�.! "�%,S �� او*�ط ا����� 

  

�ز&S :  01ا��Jول ر�: % �d	& !.ا� ��;�" L.F ��*�*
ٔ
��اد ا����� ا�

ٔ
ا

�j,ار  ا��<%

  10  40- 21ا�.! ��! 

  20  60- 41ا�.! ��! 

*�*�� L.F "�;�� ا�8�J:  02ا��Jول ر�: 
ٔ
��اد ا����� ا�

ٔ
�ز&S ا% �d	&

�&�  ا���د  ا�	�;��اتj	ا��.�9 ا�

�A90  27  ذ%

+d/
ٔ
%10  03  ا
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 %10،ا"� '�8 ا�/& +d	wF�/90%  �d "! �6ل ا��Jول ا/^ '�8 ا�<A� &	�d ا����� ب

 ��P�.	ة ا��اء ا��را*� �� ���ا�+ ز"! ا' S'و?<ا را،  pI� .  

*��  19ا�		���! ��&�: ا��"�� %,�ق 

  .%26.66*�� و"�	�4d ��  19"! ا����� ،"�Iر/� ب "� �^ ا��"�� ا�� "! 

�*( د"�'� ب و�&� %��رت & +,-�." ��  

L���*
ٔ
?�اف ا�9�E و%���4 ا���9/�ت ا��� %: '	��� ��I %: ا*��Hام ا���&� "! ا�

ٔ
  و����I_ ا

4�4�م ا�'�	����� ��P� Fcم̀ ا    :  ا��P� Fc ا�	��*�H�*�� �9ام ا��

 

و��	� &�4 ا�	��&�� ا��P� Fc ا������ ا��� 

.�&�I	ل �6&� ا��C �&��%و ��
ٓ
  )1(�   -) 2(��:%: %�"�` ا���9/�ت وإد����6 �� ا���*L ا�

���د?	� وا��ر'� ا�>��4 و���س ا�ر%�9ط
ٔ
  ."��"� ا�ر%�9ط ���*�ن ���Iس �2ق ا�	��I*�! وا

����M�*�9ت ����� ا��را*� ا�dب ��: "��"� ا��.��.  

��"��
ٔ
*�*�� L.F "�;�� ا�

ٔ
��اد ا����� ا�

ٔ
�ز&S ا% �d	&.  

�&�j	ا��.�9 ا�  

26.66% 

73.33%  
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/�wF "! �6ل ا��Jول ا/^ '�8 ا�<A� &	�d ا����� ب

 ��P�.	ة ا��اء ا��را*� �� ���ا�+ ز"! ا' S'و?<ا را،  pI�

 !" ��9A د�� �'�ا�		���! ��&�: ا��"�� %,�ق /�wF "! �6ل ا��Jول ا/^ &

 �� �4d	�	ر/� ب "� �^ ا��"�� ا�� "!  %73.33وا��I"، ا����� !"

  :C��I& إ'�اء ا��را*�) 3- 2

 ��  ��*�*
ٔ
�*( د"�'� ب و�&� %��رت  2018\�� '�/,� ا'�&� ا��را*� ا�& +,-�." ��

2 -4 (��P� Fcا L���*
ٔ
   : ا�

L���*
ٔ
?�اف ا�9�E و%���4 ا���9/�ت ا��� %: '	��� ��I %: ا*��Hام ا���&� "! ا�

ٔ
و����I_ ا

4�4�م ا�'�	����� ��P� Fcم̀ ا ا��P� Fc ا�	��*�H�*�� �9ام ا��

(Statistical package for social sciences)-(spss).   

�&� وا��� &�"` ��� ����"` j	ا� L.ارات وا���ب ا��>�.Fا������ ا��� و ��P� Fcا �&���	&�4 ا� �	و��

  :��م ا��H�*�� EF�9ا"��

• .�&�I	ل �6&� ا��C �&��%و ��
ٓ
%: %�"�` ا���9/�ت وإد����6 �� ا���*L ا�

���د?	� وا��ر'� ا�>��4 و���س ا�ر%�9ط •
ٔ
"��"� ا�ر%�9ط ���*�ن ���Iس �2ق ا�	��I*�! وا

�P̀ ا�� ,��  • Jا�� �I&�C����M�*�9ت ����� ا��را*� ا�dب ��: "��"� ا��.��

• �&�j	ا� L.ار&� وا���ز&��ت ا��>� .ا��

��"��: 03ا��Jول ر�: 
ٔ
*�*�� L.F "�;�� ا�

ٔ
��اد ا����� ا�

ٔ
�ز&S ا% �d	&

�&�  ا���د  ا�	�;��اتj	ا��.�9 ا�

 ��"��
ٔ
26.66  08  18- 6ا�

 ��"��
ٔ
73.33  22  32- 19ا�
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 ��g وا�م  ����dف ا�������� ا��/�wF "! �6ل ا��Jول ا/^ �� ��رت ��	� ���*�ن �����4 �

و?�  ���0.01 ".��ى ا�����  0.74ا�	����  ��ى "	���! ا� �� �� ا�	k*.� ا�*�-,���P ب 

 a&��% S" ف������� ا��ا�J<ع  /�wF "! �6ل ا��Jول ا/^ �� ��رت ��	� ���*�ن �����4 �

�ى ا�����  0.68وا�م �g� ا�	����  ��ى "	���! ا� �� �� ا�	k*.� ا�*�-,���P ب �." ���

�'� ���� ار��C�9% ذات د���  ا/^ ) 04%

 E�F  :�&�� ����	ا� �و ا��م ا��� ��ا�  !���ف ا�����d ��ى "	���ا��P� F ��! و����ت ا�

 �&�� ��C�9%ار ���� �'�"	� &�ل �4+ ا/^ %

��� ا��� &���9?� ا�		���! �6ل M	ف ا����ا��	� %kدي ا�+ ا�م �4+ ".��ى ��! و���� ا�

 p;� ������ %Bk� "�9\�ة �4+ ا��	�د ا�,I�ي و %M	ف ا����، و?<ا &�ل �4+ ان و���� ا�

4+ ".��ى ا�,I�ات ا��� &��o ��^ ا�م �4+ ".��ى ا���� "�,�و%� ا�-�ة "! ا� �\
ٔ
6( ا�+ ا�

ٔ
�.  

�S ا����� ��! و���� )  05( : وa�>A ا*���دا ا�+ ا����oP ا�	�� � ����4 �� ا��Jول ر��ا��� %

�ف "% S��a& ا�J<ع وا�م ا���� ا�	����  ا��� ��رت ��^ ��	� ���*�ن �����  R  =0.68ا�

�ف ا�����d و ا�م ا���� ا�	�������Q ا����� ��! و����ت ا��&. 

�ن   ".��ى ا�����*��� �	��  

0.01  

�ف "% S��a& ا�J<ع وا�م ا���� ا�	�������Q ا����� ��! و����ت ا��& .  

�ن .��ى ا�����"*��� �	��  

0.01  
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  :/��oP ا��را*� ) 5- 2

 ��g وا�م  ����dف ا�������� ا��/�wF "! �6ل ا��Jول ا/^ �� ��رت ��	� ���*�ن �����4 �

ا�	����  ��ى "	���! ا� �� �� ا�	k*.� ا�*�-,���P ب 

  .&�ل �4+ ".��ى ���� "! ا����� 

 a&��% S" ف������� ا��/�wF "! �6ل ا��Jول ا/^ �� ��رت ��	� ���*�ن �����4 �

وا�م �g� ا�	����  ��ى "	���! ا� �� �� ا�	k*.� ا�*�-,���P ب 

  . و?� &�ل �4+ ".��ى ���� "! ا����� 0.01

2 -6 (" oPا���� �-���:  

04("! �6ل ا����oP ا�	�� � ����4 �� ا��Jول ر�:

 E�F  :�&�� ����	ا� �و ا��م ا��� ��ا�  !���ف ا�����d ��ى "	���ا��P� F ��! و����ت ا�

���0.01 ".��ى ا�����  ��0.74رت ��	� ���*�ن ب   �&�� ��C�9%ار ���� �'�"	� &�ل �4+ ا/^ %

��� ا��� &���9?� ا�		���! �6ل M	ف ا������! و���� ا�

�;p ا����  ������ %Bk� "�9\�ة �4+ ا��	�د ا�,I�ي و %M	ف ا����، و?<ا &�ل �4+ ان و���� ا�

4+ ".��ى ا�,I�ات ا��� &��o ��^ ا�م �4+ ".��ى ا���� "�,�و%� ا�-�ة "! ا�

وa�>A ا*���دا ا�+ ا����oP ا�	�� � ����4 �� ا��Jول ر�

�ف "% S��a& ا�J<ع وا�م ا���� ا�	����  ا��� ��رت ��^ ��	� ���*�ن ��ا�

�ف ا�����d و ا�م ا���� ا�	����:  04'�ول ر�: ���Q ا����� ��! و����ت ا��&

  R  ات�;��	ا� 

0.74
** 

�ف ا�����d و ��و����ت ا�

  ا�م ا���� ا�	���� 

�ف "% S��a& ا�J<ع وا�م ا���� ا�	����:  05'�ول ر�: ���Q ا����� ��! و����ت ا��&

Rن�*��� �	��  ا�	�;��ات    

0.68
** 

�ف "% S��a& ا�J<ع��  و����ت ا�

 وا�م ا���� ا�	����
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 S" ف��&� ��! و���� ا��	� و�� ��C�9%ار ���� �'�، و?� %�ل �4+ ا/^  %

�ف ا��� ���ن �� و���� ا�<% ��4A !���		

�ن ��� ا/�>�*� �4+ 2���: ا�J.	�� و <% �	"

 ����د̀اد ا�م ا���� ا�	���� �-�ة 4A	� ا�Cل ا���"� �� و % E��� ، ي�I,د ا���IM�" �2�6 ا��	

�4+ ا�	��IM ا����MI و�I�ات ا��	�د ا�,I�ي 

�م ا���� ا�	����  �� او*�ط ا��	� "�	� �Aن 
ٓ
� ��9A ا/�-�ر �'��ن �4+ ا/^ &dF�� ة�� �Aا �Iو� ،

�م 
ٓ
ن '� ا�	�! �� ���: ا�-;� %��/� "! ا

ٔ
،رK: ا

 L9.% ن
ٔ
Aـd� �K !"�?�، و ��� ?<= ا�	�! &	>! ا

ٔ
ا

و �K�?� "! ا�����ت ا��4�Id، و ���دة ا��MIرات
ٔ
  ���دة ا�����ت *�اء ا�.��رات ا

ذن
ٔ
2����� ا���%( ��*�	�ار و دون *	��� "��9d �4+ ا�

ٔ
�	�ل ا��� &.��	� ا

ٔ
  ا�

*,� ا���� و ا����9
ٔ
�م �� ا

ٓ
  )%��/� "! ا

�اق ا�	.��Fت ا�>9�ى *
ٔ
�ن ���P�9ت و ا���P�9%  57( ا��م ا����

ٓ
و ) "��: &��/�ن "! ا

�ا"� ا��,.�� و ا�'�	�������� �I�Bدة ��� ���� '� و��ا� �م ا����
ٓ
ن ا

ٔ
  .ا�	�wF ا

ا%�Hذ و����ت و��ف �� اداء  ا�	�! ا��� %��	�  �4+

�م \�&�ة 
ٓ
*���ت و��ف "	� &��J ا�		���! &-��ون ��

 ����4+ ".��ى ا���� وا��	�د ا�,I�ي وا���_ و?<ا /�%o �! و� ���M	ف ا����  .ا�

�ف ��ى ا�		���! و ا�م ���ة ا����� ��! و����ت ا��

���� ا�	���9ة "! C�ف ا���"� ا��Bء اداء �	�4^ ��م ا���� ���� �
ٓ
ا���� ��&�: ، /.���o ان �

�ة Iن ار%>�ز ا��<& E��� د�4,� �	ي و �����>� ا����I,د ا������ ا�;�� *�4	� Bk%� �4+ ا��	�4�

��� ?< ا�p;N ا� "� & E�� ات�I,ى ا���." +4� p9Nي و��I,

 +�F a�>A �� pI� �j�.ت ا������، و��pI� 8 ا�

*���ت %Bk� �4+ ا���� ��: ، و?<ا \�?�/�= ��ى 
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0.01".��ى ا�����  S" ف��&� ��! و���� ا��	� و�� ��C�9%ار ���� �'�، و?� %�ل �4+ ا/^  %

�ف ا��� %��&a ا�J<ع وا�م ا���� ا�	���� �����9ر ا/� "��م ا����ن �� و���� ا�<% ��4A !���		

 L4M�%8 "��: �� اL4K ا���Fن ا%�Hذ?� �	�ة 
�*

�ن ��� ا/�>�*� �4+ 2���: ا�J.	�� و  <% �	"

 ����د̀اد ا�م ا���� ا�	���� �-�ة 4A	� ا�Cل ا���"� �� و % E��� ، ي�I,د ا���IM�" �2�6 ا��	

�4+ ا�	��IM ا����MI و�I�ات ا��	�د ا�,I�ي  وا�Fة *�اء �Aن '4�س او و��ف ���Bk% E� "�9\�ة

�م ا���� ا�	����  �� او*�ط ا��	� "�	� �Aن 
ٓ
� ��9A ا/�-�ر �'��ن �4+ ا/^ &dF�� ة�� �Aا �Iو� ،

�م ��C�-/Back care 2002 و?<ا "� ا\�ر ا��^ 
ٓ
ن '� ا�	�! �� ���: ا�-;� %��/� "! ا

ٔ
،رK: ا

ن ��� ا�	�! %.���� ا/��9?� 
ٔ
ن %.L9 ا���� إ� ا

ٔ
Aـd� �K !"�?�، و ��� ?<= ا�	�! &	>! ا

ٔ
ا

�d" ،وح�' �;�� �ى ا�����." +4� �"�
ٓ
  :ا

و �K�?� "! ا�����ت ا��4�Id، و ���دة ا��MIرات •
ٔ
���دة ا�����ت *�اء ا�.��رات ا

ذن •
ٔ
2����� ا���%( ��*�	�ار و دون *	��� "��9d �4+ ا�

ٔ
�	�ل ا��� &.��	� ا

ٔ
ا�

"�م ا���*�ب  •
ٔ
*,� ا���� و ا����9( ا�	�! ا���J.� ا

ٔ
�م �� ا

ٓ
%��/� "! ا

�اق ا�	.��Fت ا�>9�ى  •*
ٔ
�ن ���P�9ت و ا���P�9ا�

�ا"� ا��,.�� و ا�'�	�������� �I�Bدة ��� ���� '� و��ا� �م ا����
ٓ
ن ا

ٔ
ا�	�wF ا

�A "! ان "��� ا��	�&� "! ا?: 
ٔ
ا�	�! ا��� %��	�  �4+ �<ا /��

 !�� �" �4&�C ة�	م \�&�ة  8ا�+  4"��"�: و��
ٓ
*���ت و��ف "	� &��J ا�		���! &-��ون ��

 ����4+ ".��ى ا���� وا��	�د ا�,I�ي وا���_ و?<ا /�%o �! و�

 �	%�Hا� :  

+4� �Ak% oP��/ !" ^�4� ��4 �% �	/و ا�م  ا !���ف ��ى ا�		����ة ا����� ��! و����ت ا��

���� ا�	���9ة "! C�ف ا���"� ا��Bء اداء �	�4^ ��م ا���� ���� �
ٓ
ا���� ��&�: ، /.���o ان �

�ة Iن ار%>�ز ا��<& E��� د�4,� �	ي و �����>� ا����I,د ا������ ا�;�� *�4	� Bk%� �4+ ا��	�4�

��� ?< ا�p;N ا� "� ا��IM�" +4� �MK�N ا��	�د ا�& E�� ات�I,ى ا���." +4� p9Nي و��I,

����ت ا�.��F a�>A �� pI� �j+ &��_ ا���"� �� اداء �	4^ �->� '���، و��pI� 8 ا�

 !" �dـAا��� %�وم ا ���M	ا� �	ت ا�.�4����*���ت %Bk� �4+ ا���� ��: ، و?<ا \�?�/�= ��ى  4و

�*( د"& ��P�,-�*ا� �.*k	ا� �� !��  .�'�ا�		�

 S'ا�	ا� �	P��:  
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S&ز� .،و?�ان،دار ا�;�ب ��4-� و ا��

 .، " �، '�"�� ا��I?�ة

  )ط.د(،دار ا��9ا&� ،ا�ردن،

� "،. 

o�.ل ا���	ى ��� ����	ا� �ف ������ ����م ا������، و���� ا�

  

8	\ !�� ��"�' ،� " ،. 

 .،"�4J ا�	��ل  ا���2ت ا��	�د ا�,I�ي 

  .1،دار ��/� ��4-�،ط
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�A�9ر" [,F�،و?�ان،دار ا�;�ب ��4-� و ا���ز&2S،ط ا��	� ا�9-�ي ،)2004: (�

!�.F ���6 ،ي�&�F):2005(،���ةا�م ا��?�Iا� ��"�' ،� " ،

،دار ا��9ا&� ،ا�ردن، %-�&Q  ا��	�د ا�,I�ي ) F)1994.! ا��.�� 

،" �1،طا�م ا���� و ا�	,��2،)2005:(*�ي "�	�

�ف ������ ����م ا���� ا�	���� ��ى �	�ل ا��.�o،)2013: (�	�رة،%���9س ��و���� ا�

  .، '�"�� ا�! �46ون %��رت)م.غ(ر*��� ��.�/8 

�*�& ���، " �، '�"�� ��! \	o���% )�A8 ا�م ا���� ،2010(:("�

)*�ا���2ت ا��	�د ا�,I�ي ،)2010:("�	� ��زي &

�"�� ا�	�ر*��، )�I"):2010اد/�Kر
ٔ
،دار ��/� ��4-�،ط ا�


