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 ملخص:

منري  02هدفت الورقة البحثية الحالية الى دراسة كل من متغيري مركز التحكم الصحي في علاقته باستراتيجيات التعامل لدى عينة تكونت منن 

بين  راسنة ، و ت ذكنور ، بانهمناا المننالا ابرتبنالمن المناسنث لحياينات الد01اننا،، و  03،منهمم  سننة 02و  02عمنارهم بني  أبالربو المزمن تراوحت مصاب 

ألعننناد، و مقيننار اسنننتراتيجيات التعامنننل لكنننوزو  و ا نننرو  المتكنننو   20النننتحكم الصنننحي المتعنندد االعننناد لوالمنننتو  المكنننو  منننن  مقياسنن ي كنننل منننن مركنننز

ألعننناد، منننن أجنننل ا جابنننة علنننى لممنننافل الدراسنننة المتمثنننل فننني هنننل هننننار علاقنننة ارتبالمينننة بننني  ألعننناد مقينننار مركنننز النننتحكم الصنننحي و ننننو   20كننن لن منننن 

لنى أننه فيمنا لحزمة ا حصائية ،توصلت الدراسة إاستراتيجيات التعامل على المقيار لدى أفراد عينة الدراسة، و لعد المعالجة ا حصائية باستعمال ا

اعينننة الصنننحي منننا لعننند الممننناندة ابجتم ذوي النفنننوذ علنننى مقينننار مركنننز النننتحكم عننندا وجنننود علاقنننة ارتبالمينننة دالنننة بننني  كنننل منننن البعننند ال نننار ي ل حننن  و

الضنب  الصننحي و ألعناد مقيننار اسنتراتيجيات التعامننل المتمركنزة حننول ة بني  ألعنناد مركنز لمقينار اسنتراتيجيات التعامننل ، فلاننه ب توجنند علاقنة ارتبالمينن

 حل المشكل و ابنفعال

 مركز التحكم الصحي، استراتيجيات التعامل، الربو.كلمات مفتاحية: 

Abstract:  

The present research paper aimed to study whether there is a relationship between the variables 

of the health locus of control and the coping strategies, of a sample consisting of 70 patients with 

chronic asthma, by following the descriptive correlational approach appropriate, and the 

application of scale both the multidimensional health locus of control, and the coping strategies 

scale. After statistical treatment using SPSS statistical, the study concluded that, except for a 

significant correlation between the external dimension and those with influence on the health 

locus of control scale with the social support dimension of the coping strategies scale, there is no 

correlational relationship between the dimensions of health locus of control and the rest scale of 

coping. 

Keywords: health locus of control, coping strategies, asthma.
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 مقدمـــــــــــة:  -1

في  ضم النمو المتزايد للمجابت المتنوعة تتزايد معها حركنة اافنراد و نم ينة حيناامم التني تتنغير بتغينرات البي ينة      

و المنا ينننة التننني لهنننا علاقنننة و تنننغيير مباانننر علنننى لنننحة اافنننراد ، و نبنننت بالننن كر التلوينننات البي ينننة بمنننا تحتوينننه منننن 

و التنند ي  ،و الغننازات الناتجننة عنن المننواد الكيماويننة المن شننرة فنني غنازات المننيارات و المصننااا و المصننااا التحويلينة ، 

الجنو ، و غيرهننا منن الملويننات ا  تلفننة التني لممننهم كعامننل   نورة فنني  هنور عدينند اامننرا  الممتعصنية  مهمننا  اصننة 

يتننغير  اامننرا  التنفمننية التنني تتصنندر قائمننة اامننرا  المعاصننرة، مننن قبيننل أمننرا  الربننو بننا تلا  أنواعهننا، و التنني

لى ذلن النم  الحينالمن المعناخ  اصنة الننم  الصنحي إالمابقة ال كر بدرجة كبيرة ، ضف المصابو  بما بالتغيرات 

، ة النننو  ، وممارسننة النشننان، والن افننة البدنيننةوتيننر بمننا يحتويننه مننن سننلوكيات لننحية متعلقننة بالن ننا  الغنن ا ن، و 

منننلث علننى لنننحة المننري  بنننالربو بصننفة  اصنننة علننى حمنننث وغيرهننا منننن المننلوكيات التننني لممننهم إمنننا با يجنناب أو بال

اتجاههننننا مننننن عدمننننه، أو  لممننننتوليتهلمعاملنننه مننننا لننننحته، و علننننى حمننننث إدراكننننه لمفهننننو  ال نننحة لديننننه و منننندى تحملننننه 

اعتقاده بتد ل اب رين و تغييرهم على حالته ال حية ل لن فلا  تحديد الفرد لمركز تحكمه الصحي له دور واضح 

للتغيننرات و ال ننرو  ال ننحية و الضننغون الحياتيننة اليوميننة التنني تننتير بننلا اننن علننى لننحته،  فنني لمعاملننه و مواجهتننه

لبحننع عننن دعننم و ممنناندة اب ننرين لننه، و ، أو اإلننى إيجنناد حلننول أو التننغقلم  معهننافيبتلننف لمعاملننه معهننا إمننا بالمنن ي 

ننإ بمننا الحالننة ال ننحية لننه، و هننو مننا ا كنن لن بصننث غضننبه و كبتننه النندا لي علجمننا فنني مننزيت مننن ابنفعننابت التنني تتننغير م 

على اهتما  البناحثي  و المنشنغلي  فني مجنال ال نحة عامنة و ز يشار اليه بمفهو  استراتيجيات التعامل، و ال ي حا

لنى إكاملة لمرض ى الربنو منن أجنل المن ي علم النفس ال حة  اصة في علاقهما بمتغيرات أ رى، لدراسة ااملة و مت

  يد عوامل الحماية و عوامل لمعزيز ال حة العامة لهم.تحمي  ال رو  ال حية و تحد

 إشكالية الدراسة:  2

 على ال حة مجال في الباحثي  لفت ان باه إ  التزايد في تواتر اامرا  و تنوعها و  هور أنمان مرضية جديدة 

 ، ال حة في ابجتماعية و النفمية العوامل اهمية إدرار إلى على ال صوص ال حة نفس علم مجال وفي العمو 

 المعااة النفمية الجوانث من ال حية حالهمم على ونتائجها المري  قبل من المتبناة اتيالملوك تدرر حيع

 في الفرد يعتمده ال ي فااسلوبحياامم،  نم  على وتغييرها الضغون ما ااش اص لمعامل للمر  وكيفية ن يجة

لحة  تتغيرال حية، كما  على حالته المتيرة ااساسية المتغيرات من لمعد يمارسها التي  حيةال والعادات حياته

دراكاته لكل ما يتير على لحته يكو  له اعتقاد حول إمكانية تحكمه بما أو لمميير إبمعتقداته و  المري  غالبا

سل ة منه، في مصير لحته، من هنا نجد   رو   ارجة عن سي رته كالح ، و القدر، أو أش اص أكثر نفوذ أو

 ج وره لمعود ال ي ات و الباحثي  ال ين صبوا اهتمامهم بما يعر  بمفهو  مركز التحكم الصحي، عديد الدراس

روتر أ  اافراد  ابجتماعي، حيع يرى  التعلم ن رية إلمار في (Julien Rotter)( 1966 ) روتر جوليا  أعمال إلى

ال اصة و يُضيف أ   اافراد مهمم من  فعالهما أو ن يجة  يُفمرو  ااحدا، على أنما إمّا ن يجة لًعوامل  ارجية
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يعتقد و مهمم من ب يعتقد أ  الوضعيات أو ااحدا، تحت سي رامم و أنما ستُتير على توقعاامم بستجاباامم 

ات  و ردود ي؛ دا لي و  ار ي وال ي غالبا ما يمكن تحديد سلوك اامم، و ميّز بي  نم ي  من مركز التحكميوسلوك

 إلىأ  ما يفمر به المري  لمركز تحكمه يمهم لنجد  ،1تحديد النم  المائد لمركز تحكمهم فعل اافراد من  لال

التي حد ما في مماره في لمعامله ما مشكلاته و  روفه ال حية ، و هو ما يصث في مفهو  استراتيجيات التعامل ، و 

 دوافعه و ال اصة لنشالماته ال اتية تقديراته  لال من الفرد يقو   لالها من التي اش ة عملية لمعر  بغنما

 . 2علجما المي رة في ينجح و الضاغ ة بالتعامل ما الوضعية

" مجموعنة  نمناغمنن  نلال الن رينة التعاملينة ب 1389لكمنا   وفنو بزارور عرفهنا كمنا فاسنتراتيجيات التعامنل

 بتبنينه وذلنن  3.تحمنل الحند، المندرر المهندد " أو ف   أوالموجهة لتحكم  والملوكية المعرفية والجهود ااساليث

 او المشنكل حنل نحنو مباانرة تتوجنه بنال ر  ايجابينة سنوا  لهنا الشن ت حمنث تقينيم تتغينر لمعامنل اسنتراتيجيات

 عهما. الناتجة ابنفعابت تبفيف على مركزة تجنبيةسلبية  أ رى  بغساليث أو الضاغ  الموقف

 أهمية الدراسة: 3

 جهنة ومنن ،ةعنن العلاقنة بني  متغينري الدراسن عالوصنول الينه منن البحن ترمنن منا  لال من اهمية الدراسة تك مث

 لعاد الش صية.أالتحكم الصحي ال ي يُعد لُعد من متغير مصدر  أ رى 

مركنز  تبنني تنغيير على التعر  فيالربو  مرض ى تفيد أ  يمكن أنما في الدراسة، له ه العملية ااهمية كما تتمثل

 هن ه تغيير مدى وتحديد مناسبة للتعامل ما ما ي ناسث والحالة ال حية لهم، إستراتيجيات استبدا  في التحكم

 وملائمنة، فعالنة لمعامنل إسنتراتيجيات وتبنني اسنتبدا   نلال منن أننه المرضن ى يدرر بحيع .المر  ت ور  على اا يرة

 .المر  وجود ما حتى أفضل لشكل حياامم يعيشوا أ  لهم يمكن

 بنرامت لتقنديم وذلنن وال بني، النفسن ي ا جنال فني والعناملي  للمهتمني  علمينة صنورة الدراسنة هن ه تقند  أ  يمكنن

 .المر  ما الجيد التكيف على المرض ى مماعدة اغنما من علاجية و   

أجريت الدراسة في ااسار بمد  التعر  على العلاقة بي  كل مصدر الضب  الصحي لدى  :أهداف الدراسة 9

 التعامل لديمم. واستراتيجياتمرض ى الربو 

 : تمثل لممافل الدراسة الحالية في:تساؤل الدراسة 5

التعامل لدى فراد عينة  واستراتيجياتالصحي  مركز التحكم_هل هنار علاقة ارتبالمية ذات دبلة إحصائية بي  

 الدراسة؟

 : من أجل ا جابة على لممافل الدراسة فقد افترضنا أنه: فرضية الدراسة 0

 الصحي واستراتيجيات التعامل لدى أفراد العينة. مركز التحكمقة ارتبالمية ذات دبلة إحصائية بي  _هنار علا

 :تحديد المفاهيم 0

 الصحي:  مركز التحكم 1_0



 مركز التحكم الصحي وعلاقته باستراتجيات التعامل مع مرض ى الربو                                       د أمينة تازي 

 
 

34 
 

 

الصحي إلى اافكار والمعتقدات التي يحملها الفرد عن سلوكياته ال حية، وإلى أي مدى  تحكميشير مفهو  مركز ال

 . 4يعتقد أنه ممتول عهما، أي مفهو  الفرد حول مصدر لحته

 Barbara, et)الصحي متعدد االعاد ل تحكموهي الدرجة التي يحصل علجما أفراد العينة على مقيار مصدر ال

knith Walston, 1978). 

 استراتيجيات التعامل:2_0

هو ذلن التغيير الممتمر في ا جهودات المعرفية والملوكية، وابنفعالية من أجل إدارة الم الث الدا لية أو 

 . 5ال ارجية التي يُقيمها الفرد بغنما تره  أو تفو  إمكاناته

 (Cousson G.F, et al, 1996) ل و على مقيار استراتيجيات التعاملوهي الدرجة التي يتحصل علجما مري  الرب

 مرض الربو: 3_0

هو مر  مزمن يتفاوت في ادته وتيرته من ش ت لآ ر ويتميز بنوبات متكررة ما صعوبة في التننفس والصنفير فني 

 6. نوبة الربو، تتض م ب انة الشعث الهوائية، مما يتدي الى تضيي  حجمها و تقليل تدف  هوا  الشهي  و الزفير

 :إجراءات الدراسة 8

 :منهج الدراسة 1_8

 الدراسنة أ  وبمنا،  7لمائفة من القواعد العامنة الممنوغة منن أجنل التوصنل إلنى الحقيقنة فني العمنل" "هو المنالا

الصننحي بنننو  اسننتراتيجيات المواجهننة لنندى مرضنن ى الربننو  تحكمالنن ركننزلعنناد مأعلاقننة  عننن للكشننف امنند  الحاليننة

 ويمنتم الواقنا، فني توجد كما ال اهرة دراسة على يعتمد ال ي المنالا ذلن هو ابرتبالمن، و المنالا اتبعنا المزمن فلاننا

 أرقنا   نلال منن رقمينا وصنفا بلاع ائمنا كميناو   صائصنها، وتوضني  بوصنفها كيفينا عهما ويعبر دقيقا وصفا بوصفها

 .اا رى  ال واهر ما درجة ارتبالمها و حجمها أو ال اهرة ه ه مقدار توضح جداول و 

 عينة الدراسة: 2_8

و  سنننة 02تراوحننت أعمننارهم بنني ، حالننة 02تمثلننت عينننة الدراسننة الحاليننة فنني المرضنن ى المصننابي  بننالربو المننزمن وبلغننت

 :لعينة الدراسةو المن . و الجدول التالي يوضح  صائت الجنس ذكور 01، و إنا، 03مهمم  سنة، 02

 توزيا أفراد العينة حمث الجنس (:21الجدول رقم)

 النمبة المئوية عدد الحابت جنسلا

 99,08 01 ذكور 

 55,01 03 إنا،

 122 02 ا جمو 
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، وأ   % 99,08حالنننة بنمنننبة  01( أ  عننندد ذكنننور أفنننراد عيننننة الدراسنننة تمثنننل فننني 21يتضنننح منننن  نننلال الجننندول رقنننم )

مننننن النمننننبة العامننننة افننننراد عينننننة الدراسننننة  %55,01حالننننة تمثلننننت بنمننننبة  03عنننندد إنننننا، أفننننراد العينننننة المتمثلننننة فنننني 

 الحالية.

 توزيا أفراد العينة حمث المن (:22الجدول رقم)

 النسبة المئوية عدد الحالات السن

 52,86 00 سنة 02-22من 

 30,10 25 سنة 52-01من

 122 02 المجموع

 

 99سنة تمثل في 92-02( أ  عدد أفراد عينة الدراسة ال ين تتراوح أعمارهم بي  20يتضح من  لال الجدول رقم )

 00سنننة المتمثلننة فنني 02-91، كمننا أ  عنندد أفننراد العينننة النن ين تراوحننت أعمننارهم بنني   00,85%حالننة بنمننبة لممنناوي 

 اسة الحالية.من النمبة العامة افراد عينة الدر  %00,19حالة تمثلت بنمبة 

  تم ابعتماد في الدراسة الحالية على مقياسا  هما:الأدوات المستخدمة في الدراسة:  3_8

،  Barbara، Knith، Walston 1308وكنينع والمنتو  ) لبربنارا: (MHLC) الصـحي مركـز الـتحكم _ مقيـا 1

 :وهي ألعاد يلاية موزعة على عبارة 18و يتكو  المقيار من 

  (10-10-10-8-0-1) عبارات ست يشمل :(IHLC) الدا لي البعد -أ

  (18-19-12-0-5-0) عبارات ست البعد ه ا يتضمن(PHLC) والنفوذ: ال ار ي للأقويا  البعد -ب

 .(10-15-11-3-9-0) عبارات ست يتضمن (CHLC):والقدر للقضا  ال ار ي البعد -ا

 :ا جابة لمريقة لتوضي  التالية التعليمة ولمع ى جماعيا، أو فرديا المقيار ت بي  يتمو  

 تماما أواف  كلمة وتحت (    أمامهاXعلامة) بوضا أجث يم حدى، على عبارة كل اقرأ العبارات من مجموعة أمامن

 أ نرى  و لنحيحة إجابنة توجند ب العبنارات، عنن كنل جث أ ، تماما مواف  غير أو مواف  غير ، متغكد غير ، أواف  ،

 (.21الى25علي، و تنق  ا جابات من ) تن ب  التي هي ال حيحة فا جابة ،  المئة

 الخصائص السيكومترية للمقيا : 1_1

 :صدق المقيا 
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تم حماب صد  المقيار عن لمري  ابلمما  الدا لي )صد  التكوين(، و ذلن من  لال حمناب معامنل ابرتبنان 

بي  البنود و الدرجنة الكلينة لكنل لعند، وقند كاننت النتنائت علنى النحنو الموضنح فني الجنداول  (Person) ل كارل بيرسو  

 التالية:

 ( وبنودهIHLCبي  البعد ابول ) (Person)_ معامل ابرتبان لكارل بيرسو  1

 ( وبنودهIHLCيبي  معامل ابرتبان لكارل بيرسو  بي  البعد ابول ) (:23) جدول رقم 

 

 

ي

ت

ض

ح

 

فهنو  0عدا البنند  (، ما2.21  معاملات ابرتبان بي  كل بند وبعده دالة عند ممتوى )( أ20رقم)الجدول   لالمن 

( IHLC( و )IHLCمنننننننننن ا جمنننننننننو  الكلنننننننني للبننننننننننود الممثلننننننننة لهننننننننن ا البعننننننننند ) 5/0غيننننننننر دال، أي عننننننننندد البنننننننننود الدالنننننننننة هنننننننني 

(IHLC.ه ا دليل على وجود نو  من ابلمما  الدا لي للمقيار) 

 

 

 :وبنوده( PHLCبين البعد الثاني ) (Person)معامل الارتباط لكارل بيرسون _ 0

 ( وبنوده.PHLC: يبي  معامل ابرتبان لكارل بيرسو  بي  البعد الثاان )(20) جدول رقم

 

 18البند  19البند  12البند  0البند  5البند  0البند  

قيمننننننننننننننننننننننننة 

معامننننننننننننل 

ابرتبنننننننننننننننننننا

 ن

*2.9 *2.0 2.

0

3 

*2.02 *2.09 *2.00 

 

 10البند  10البند  10البند  8البند  0البند   1البند 

قيمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

معامنننننننننننننننننننننننننننننل 

 ابرتبان

**

2.0

0 

2.0

2 

**

2.98 

**

2.58 

**

2.00 

**

2.00 
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(، وعننند 2.21معنناملات ابرتبننان بنني  كننل بننند وبعننده دالننة عننن ممننتوى )    أ (29رقننم) الجنندول   ننلاليتضننح مننن 

من ا جمو  الكلي للبننود المنتة لهن ا  5/0فهو غير دال، أي عدد البنود الدالة هي  0(، ما عدا البند 2.25ممتوى )

 ( وه ا دليل على وجود نو  من ابلمما  الدا لي للمقيار.PHLCالبعد )

 ( و بنوده.CHLCبين البعد الثالث )  (Person)بيرسون معامل الارتباط لكارل _ 0

 ( وبنودهCHLCيبي  معامل ابرتبان لكارل بيرسو  بي  البعد الثالع ) (:26) جدول رقم 

 

 

 

 

( دالنة عنند ممنتوى الدبلنة CHLC( و لعند )10-9-0  معاملات ابرتبان بي  البنود ) أ( 25الجدول رقم )يتضح من 

الننندا لي فنني هننن ا البعنند نوعنننا مننا غينننر  امننا ا معامننل     أ( فهننني غيننر دالنننة و هنن ا يعنننني 15-11-3(، امننا البنننود )2.21)

 ( غير دالة.0/0( دالة و )0/0موجود )

 ثبات المقيا :

 ( لكرونباخ، وعن لمري  التجزئة النصفية.αتم حماب يبات المقيار ب ريقتي  هما: حماب معامل )

 

 :كرونباخ αالثبات بحساب معامل  -1

( وهني درجنة مقبولنة، ممنا يندل علنى ا  هن ا البعند 2.00كرونبناخ ) αبلغت درجنة معامنل  (:IHLCالبعد الداخلي )

 يمتاز بالثبات.

ممنا يندل علنى ا  هن ا البعند  ( وهني درجنة مقبولنة،2.50كرونبناخ ) αبلغت درجنة معامنل  :((PHLCبعد ذو النفوذ 

 يمتاز بالثبات.

( وهنننني درجننننة منبفضنننة نوعننننا منننا عننننن الممننننتوى 2.08كرونبننناخ ) αبلغننننت درجنننة معامننننل : (CHLC)البعـــد الخــــار ي 

 الم لوب بعتبار ه ا البعد يابت.

 ثلاية ا  مقيار مصدر الضب  الصحي يمتاز بالثبات.ال للألعادكرنباخ  αنلاح  من  لال حماب معامل 

 الثبات بالتجزئة النصفية )معامل الانساق الداخلي(: -2

وذلننننن مننننن  ننننلال حمنننناب معامننننل ابرتبننننان بنننني  البنننننود الفرديننننة والبنننننود الزوجيننننة لكننننل لعنننند، وكانننننت الن يجننننة لعنننند  

 ت حي  ال ول بمعامل سبيرما  براو  كما موضحة في الجدول التالي:

 معامل ابرتبان بي  البنود الفردية والبنود الزوجية لكل لعد يبي (: 25) جدول رقم

 

البعننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننند البعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننند البعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننند  

 10البند  15البند  11البند  3البند  9البند  0البند  

            2.05 2.00 2.0 2.05** 2.00** قيمة معامل ابرتبان

**2.90 
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 CHLCالثالع PHLCالثاان   IHLCابول 

معامنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل 

 الثبات

2.05 2.00 2.02 

المقينار درجنات مقبولنة، وهن ه  بغلعناد( ا  مع م معاملات الثبات ال اصة 20يتضح من  لال ه ا الجدول رقم )

 القيم لمعكس يبات اب تبار.

( الن ي تنرجم مننن  Cousson G F et al1330: تنم اعتمناد النةن ة الهمائيننة ل) _ مقيـا  اسـتراتيجيات التعامـل0

 لعاد:أ 0من يتكو  المقيار ى اللغة العربية. و إلاللغة الفرامية 

 00-05-00-13-10-10-12-0-9-1 بنود: 12تضم  :ابستراتيجية المركزة حول المشكل 

 00-00-02-10-19-11-8-5-0بنود:  3تضم  :ة المركزة حول ابنفعالابستراتيجي 

 وتنننننتم ابجابنننننة علنننننى بننننننود 09-01-18-15-10-3-0-0بننننننود:  8تضنننننم : ية المركنننننزة حنننننول المنننننند ابجتمننننناعيابسنننننتراتيج ،

، ما عدا 9الى  1جابات المقيار من إلى حد ما، إلملاقا(، و يتم تنقي  )كثيرا جدا، كثيرا، إ9المقيار وف  ا تيارا ت 

 يتم تقييمه بالعكس. 15البند 

 

 حساب الصدق:

 

بني  كنل بنند والدرجنة الكلينة  (Person)صند  التكنوين تنم حمنابه منن  نلال معامنل ابرتبنان ال  نن لكنارل بيرسنو  

 لكل لعد وقد كانت النتائت موضحة في الجداول التالية:

 * معامل ابرتبان بي  بنود لعد استراتيجيات التعامل المركزة حول المشكل والدرجة الكلية للبعد

يبنني  معامننل ابرتبننان بنني  بنننود لعنند اسننتراتيجيات التعامننل المركننزة حننول المشننكل والدرجننة الكليننة  (:20) جــدول رقــم

 للبعد.

 

معامنننننننننل ابرتبنننننننننان  البنود

منا الدرجنة الكليننة 

 للبعد

 الدبلة

 2.21 2.50 وضعة   ة عمل واتبعهما

 2.25 2.08 كافحت ل حصول على ما اريد

 2.25 2.91 لمغيرت لشكل ايجابن

 2.21 2.80 عالجت ابمور واحدة بواحدة

 2.21 2.02 ركزت على الجانث ايجابن قد ي هر فيما لعد
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 2.21 2.52 وى من ه ه الوضعيةق رجت ا

 2.21 2.50 غيرت امورا لتكو  الهماية حمنة

حاولننننت عنننند  التصننننر  ب ريقننننة م مننننرعة او ا  اتبننننا الفكننننرة 

 ابولى 

2.90 2.21 

 2.21 2.50 وجدت حلا واحدا او ايني  للمشكلة

 2.21 2.51 عرفت ما ينبغي القيا  به ل ا ضاعفت جهودي لتحقي  ذلن

حيع  2.25و 2.21معاملات ابرتبان بي  كل بند وبعده دالة عند ممتوى     أيتضح لنا ( 20رقم)الجدول  من  لال

  2.8و  2.08تتراوح بي  

 

 * معامل ابرتبان بي  بنود لعد استراتيجيات التعامل المركزة حول ابنفعال والدرجة الكلية للبعد.

المركنزة حنول ابنفعنال والدرجنة الكلينة : يبي  معامل ابرتبان بني  بننود لعند اسنتراتيجيات التعامنل (28جدول رقم )

 للبعد.

 

معامنننننننننل ابرتبنننننننننان  البنود

منا الدرجنة الكليننة 

 للبعد

 الدبلة

 2.21 2.50 تمنيت لو ا  الوضعية تبتفن او تنتهي

 2.21 2.50 لمغيير ما حد، أست ياتمنيت لو 

غيننننننننننننننننننننننننننننر  2.29 تضايقت عندما عجزت عن تجنث المشكلة

 دالة

 2.25 2.90 تمنيت لو ا  معجزة تحد،

 2.21 2.50 اعرت بال نث

 2.25 2.95 فكرت في امور  يالية او وهمية حتى ااعر بتحمن

 2.25 2.90 ش ي حاولت اميا  كل 

 2.25 2.00 لمغيير موقفن أست ياتمنيت لو 

 2.21 2.55 نفس ي وانتقدتوببت 

منا عندا البنند  2.25و 2.21نجد ا  معناملات ابرتبنان دالنة عنند ممنتوى  (28)من  لال النتائت الملاح ة في الجدول 

 .8/3الثاان وبالتالي عدد البنود الدالة هي 

 * معامل ابرتبان بي  بنود لعد استراتيجيات التعامل المركزة حول المماندة ابجتماعية    والدرجة الكلية للبعد.
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 البحع عن المماندة ابجتماعية والدرجة الكلية للبعد. : يبي  معامل ابرتبان بي  لعد(29جدول رقم )

 

معامنننننننننننننننننننل ابرتبنننننننننننننننننننان منننننننننننننننننننا  البنود

 الدرجة الكلية للبعد

 الدبلة

 2.21 2.58 به أحممتيت ش صا عما حد  

  2.23 التممت مماعدة ا تصاص ي وقمت بما ن حني به

 2.21 2.80 لملبت نصائ  من ش ت جدير بابحترا  واتبعهما

 2.21 2.00 ش ت بستعلم أكثر عن الموضو  ت مالمتك

 2.21 2.00 احتف ت بمشاعري لنفس ي

 2.25 2.95 تكلمت ما أحد يمت يا التصر  بواقعية فيما يتعل  بالمشكلة

 أحاولت 
 
 2.21 2.05 اعزل أ ب

 2.21 2.58 ت لمعالمف أحدهم وتفهمهللقد تقب

ما عندا البنند  2.25و 2.21معاملات ابرتبان بي  كل بند وبعده دالة عند ممتوى     (أ23)الجدول  لال يتضح من 

منن مجمنو  البنننود وهن ا يندل علنى وجنود ننو  منن ابامنا  النندا لي  0/8فهنو غينر دال وبالتنالي عندد البننود الدالنة  0

 للمقيار.

 ما يمكن الويو  به.المقيار يتميز بصد  تكوين مرتفا نوعا     أ  امتنتت من  لال ما سب  أيمكن 

 :حساب ثبات المقيا   -3

 ثبات المقيا  بمعادلة الفاα :كرونباخ 

 لبعد استراتيجيات التعامل المركزة على المشكل. 2.05بلغت قيمة الفا كرونبخ 

لبعنند اسننتراتيجيات التعامننل المركننزة حننول ابنفعننال، امننا لعنند اسننتراتيجيات المركننزة علننى  2.95فنني حنني  بالغننت قيمهمننا 

 وهي درجات مقبولة ولمعكس يبات اب تبار. 2.50المماندة ابجتماعية 

 التجزئة النصفية : 

نتائت معاملات ابرتبان )الثبات( لعد ت حي   وكانتتم حماب الثبات من  لال التجزئة النصفية )فردي وزو ي( 

 ال ول بمعادلة سبرما  براو .

امنننننا لعننننند ابسننننننتراتيجية المركنننننزة علننننننى  2.00كننننننزة حنننننول المشننننننكل معامنننننل ابرتبنننننان )الثبننننننات( لبعننننند ابسنننننتراتيجيات المر 

 .2.50في حي  لعد ابستراتيجيات المركزة على المماندة ابجتماعية  ،2.90ابنفعال بلغ 

ننا  لعننند المواجهنننة المركنننزة علنننى     أامنننتنتت منننن  نننلال ال نننريقتي   المقننناييس الفرعينننة متفاوتنننة فننني درجنننات الثبنننات اذ كن

 . ابنفعال منبف  مقارنة ما البعدين الآ رين بكلتا ال ريقتي 
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: التي تنت على أ  هنار علاقة ارتبالمية ذات دبلة إحصنائية بني  فرضية الدراسة ومناقشة وتحليلعرض  0_8

 التعامل لدى أفراد عينة الدراسة جياتواستراتيالصحي  مركز التحكم

 

اســــتراتيجيات التعامــــل لــــدى عينــــة  ونــــوعالصــــحي  مركــــز الــــتحكمبعــــاد أين (: معامــــل ارتبــــاط بــــ12)رقــــم جــــدول 

 الدراسة.

 

مركنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننز  

 الننننننننننننننننننننننننننتحكم

 الدا لي

مركنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننز 

 الننننننننننننننننننننننننننننننننتحكم

ال ننننننننننننننننننننننننننننننار ي 

 لننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن وي 

 النفوذ

مركننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننز 

 النننننننننننننننننننننننننننننننتحكم

ال نننننننننننننننننننننننننننننار ي 

 ل ح 

 معامنننننننننننننننننننننننننننننل ابستراتيجية المركزة على المشكل

 ابرتبان

2.10 2.10 2.20 

 غير دالة غير دالة غير دالة الدبلة

ابسنننننننننننننننننننننتراتيجية المركنننننننننننننننننننننزة علنننننننننننننننننننننى 

 ابنفعال

معامنننننننننننننننننننننننننننننل 

 ابرتبان

2.11- 2.10- 2.18 

 غير دالة غير دالة غير دالة الدبلة

ابسنننننننننننننننننننننتراتيجية المركنننننننننننننننننننننزة علنننننننننننننننننننننى 

 المماندة ابجتماعية

معامنننننننننننننننننننننننننننننل 

 ابرتبان

2.12 2.02 2.09 

 2.25 2.25 دالةغير  الدبلة

 

 عدد معاملات ابرتبان الدالة اينتي  وهي على الشكل التالي:    أ( 12) رقم يتضح من  لال الجدول 

ال ننار ي لنن وي النفنوذ واسننتراتيجية التعامنل المركننزة علنى الممنناندة ابجتماعيننة  مركننز النتحكم*معامنل ابرتبننان بني  

يعننننني وجننننود علاقننننة ارتبالميننننة بنننني  لعنننند ذوي النفننننوذ لمصنننندر  وهنننن ا 2.25قيمننننة دالننننة عننننند ممننننتوى  وهنننني 2.02يمننناوي 

 المركزة على المماندة ابجتماعية. والمواجهةالضب  

 2.09ال ننار ي ل حنن  وابسننتراتيجية المركننزة علننى الممنناندة ابجتماعيننة يمنناوي  مركننز الننتحكم*معامننل ابرتبننان بنني  

 وابسنتراتيجيةالمينة بني  لعند الحن  لمصندر الضنب  يعنني وجنود علاقنة ارتب وهن ا 2.25قيمة دالنة عنند ممنتوى  وهي

 المركزة على المماندة ابجتماعية.

 ما المعاملات ابرتبالمية الغير دالة فهي:أ
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وهننني  2.10واسنننتراتيجية التعامنننل المركنننزة علنننى المشنننكل  يالصنننح لمركنننز النننتحكمعننند الننندا لي ب*معامنننل ابرتبنننان بننني  ال

 ارتبالمية بي  البعد الدا لي واستراتيجية التعامل المركزة حول المشكل. قيمة غير دالة ه ا ما ينفن وجود علالقة

وهي  2.10واستراتيجية التعامل على المشكلي الصح لمركز التحكم*معامل ابرتبان بي  العد ال ار ي ل وي النفوذ 

جية التعامنل المركنزة قيمة غير دالة ه ا يعني عد  وجود علاقة ارتبالمية بي  البعند ال نار ي لن وي النفنوذ واسنتراتي

 حول المشكل.

 2.20واسننتراتيجية التعامننل المركننزة علننى المشننكل  يالصننح لمركننز الننتحكم*معامننل ابرتبننان بنني  العنند ال ننار ي ل حنن  

وهننني قيمنننة غينننر دالنننة هننن ا منننا ينفنننن وجنننود علالقنننة ارتبالمينننة بننني  البعننند ال نننار ي ل حننن  وابسنننتراتيجية المركنننزة حنننول 

 المشكل.

واسنننتراتيجية التعامنننل المركنننزة علنننى ابنفعنننال ي الصنننح لمركنننز النننتحكمعننند الننندا لي بابرتبنننان بننني  ال*فننني حننني  معامنننل 

وهننني قيمنننة غينننر دالنننة هننن ا منننا ينفنننن وجنننود علالقنننة ارتبالمينننة بننني  البعننند الننندا لي واسنننتراتيجية التعامنننل  -2.11يمننناوي 

 المركزة حول ابنفعال.

واسنتراتيجية التعامنل المركنزة علنى ابنفعنال ي الصنح لمركز النتحكم*معامل ابرتبان بي  العد ال ار ي ل وي النفوذ 

وهننني قيمنننة غينننر دالنننة هننن ا يعنننني عننند  وجنننود علاقنننة ارتبالمينننة بننني  البعننند ال نننار ي لننن وي النفنننوذ واسنننتراتيجية  -2.10

 التعامل المركزة حول ابنفعال.

 2.18ة التعامنل المركنزة علنى ابنفعننال واسنتراتيجيي الصنح لمركنز النتحكم*معامنل ابرتبنان بني  العند ال نار ي ل حن  

وهنني قيمننة غينننر دالننة هنن ا منننا ينفننن وجننود علالقنننة ارتبالميننة بنني  البعننند ال ننار ي ل حنن  واسنننتراتيجية التعامننل المركنننزة 

 حول ابنفعال.

ي وهن 2.12* اما معامل ابرتبان بني  البعند الندا لي واسنتراتيجية التعامنل المركنزة علنى الممناندة ابجتماعينة يمناوي 

 قيمة غير دالة وبالتالي ب توجد علاقة ارتبالمية بيهمما.

 

ونو  استراتيجيات ي الصح مركز التحكم ألعادوجود علاقة ارتبالمية جزئية بي   (12)تبي  من  لال نتائت الجدول  

فنننننراد العيننننننة، بننننني  البعننننند ال نننننار ي ل حننننن ، ولننننن وي النفنننننوذ ، وابسنننننتراتيجية المركنننننزة علنننننى الممننننناندة التعامنننننل لننننندى أ

و اسنننتراتيجية التعامنننل ي الصنننح مركنننز النننتحكمابجتماعينننة، فننني حننني  لنننم تثبنننت العلاقنننة فيمنننا يتعلننن  باالعننناد اا نننرى 

  عزوز وجبالي نور الدين،  هدفت اسمهاالمركزة على ابنفعال و ك لن المركزة على المشكل و هي تتواف  ما دراسة 

مننري  قصننور الكلننوي، بوجننود علاقننة بنني  البعنند ال ننار ي للضننب   00لننى الكشننف عننن العلاقننة بنني  المتغيننرين لنندى إ

، و دراسننة ، و دراسننة اننفي  سنناعد علننى عينننة مننن  8ى المننند ابجتمنناعيو اسننتراتيجيات التعامننل المركننزة علنن الصننحي

باستراتيجيات التعامل ما الضغون، ي الصح مركز التحكمالمصابي  بغمرا  الوعائية القلبية لمعرفة العلاقة بي  

حيننننننع توصننننننلت إلننننننى وجننننننود علاقننننننة بنننننني  البعنننننند ال ننننننار ي و اسننننننتراتيجيات التعامننننننل المركننننننزة علننننننى النننننندعم ابجتمنننننناعي، 

نننننه امننننل الفننننرد يتننننغير باعتقاداتننننه حيننننع أنننننه كلمننننا أدرر الفننننرد أن عننننزو ن يجننننة الدراسننننة إلننننى أ  لمعو يمكنننن ،9وابنفعننننال

  ااش اصفضل، فالعديد من الدراسات بينت ا  لحته كلما كا  لمعامله ما الضغون أمتحكم في 
 
 ين يعانو  ال
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. فااشن اص الن ين يعتقندو  10غينر منتحكم بمنا ااحدا،  بغ إدراكهمديمم مصدر ضب   ار ي و من آب  مزمنة ل

 .11 رين توتر اقل ولمعامل اكثر فعاليةلمرضهم يتميزو  بتحكم اكثر عن الآ بتحكمهم وضب هم 

حنننننل جنننننن ري لمشننننناكلهم و التعامنننننل مننننننا  إيجنننننادكمنننننا يمكنننننن تحليننننننل الن يجنننننة بكنننننو  المرضنننننن ى يشنننننعرو  لعجنننننزهم  مننننننن  

لمموحناامم   و آمنالهم ممنا يندفعهم انه يقلنل منن احتياجاامم ،و ه ا ما يبدو من  لال  معاناامم و رف  واقعهم،  

استراتيجيات التعامل الموجهة نحو  من جهة و انهماا ابجتماعيال ار ي و سعجمم ورا  البع عن الدعم  تحكملى الإ

لنى ر غيناب أي علاقنة لنه ب نحته في جنا إابنفعال، فعلم المري  بغ  مصيره محدد باالمبا  و الممرضي  يجعله يندر 

ى ذلنن التوجنه ة ااولينة و المراقبنة با ضنافة إلنكونمم الممنئولو  عنن الرعاين ألمبا ال ار ي ل وي النفوذ من  التحكم

نحنننو التممننننن بننننالقوى الغيبينننة و التقليديننننة فنننني ا جتمنننا، فننننالمر  ممننننالة قننندر ببنننند مننننن تقبنننل هنننن ا المصننننير ، حيننننع 

تولية و اتبنننناذ  القننننرارات، و هنننن ا مننننا لممننننناه فنننني التنشننننئة ابجتماعيننننة  التنننني ب تركننننز علننننى ابسننننتقلالية و تحمننننل الممنننن

فجمنا، لهن ا نجند المرضن ى يبحثنو   بثقافة ا جتما و بي ته التني ينشنغي الصح مركز التحكمالدراسة الميدانية بارتبان 

و نننن كر فننني المنننيا   عنننن حنننالهمم كممننناندة علمينننة لنننحية. اا صنننائيي عنننن الممننناندة ابجتماعينننة منننن الحنننديع منننا 

Berkam , et sym , 1979)  (ة متنالعي  رجنل و امنرأ 902مناندة ابجتماعينة لندى فني دراسنة تحليلينة لقينار الم

سننننوات ا  ارتفننا  الممننناندة كاسننتراتيجية سنننم  بانبفننا  ممنننتوى الوفيننات ممنننا ينندل علنننى اهميننة الممننناندة  3لمنندة 

 ابجتماعية على ال حة.

فعالنننة لهنننا دور كبينننر فننني  اسنننتراتيجيةالممننناندة ابجتماعينننة باعتبارهنننا  باسنننتراتيجيةال نننار ي  مركنننز النننتحكمفارتبنننان 

فنني دراسننة لهننم ا  الممنناندة التنني تبنندو مننن الفرينن   (Olsen et Sulton 1338) التكيننف مننا المننر ، ووجنند كننل مننن

، فننناافراد الننن ين يحصنننلو  علنننى ممنننتويات 12متالعنننة لمبينننة بغفضنننلال بنني، والتننني تقننند  منننن قبنننل المعنننالجي  مرتب نننة 

. كمننا نلمننس فنني 13تقيينندا بالن ننا  العلا نني ال نناص بمننم أكثننر ااغلننثمرتفعننة مننن الممنناندة ابجتماعيننة يكونننو  علننى 

الحننديع مننا أفننراد     جتماعيننة للبيئننة الجزائريننة، حيننع أهميننة العلاقننات العائليننة وفنني التنشننئة اب كثيننر مننن ااحيننا  أ

ر المننننري  حنننول مرضنننه ومشنننناركهمم معاناتنننه تلعنننث دور كبيننننر لننندى المنننري ، مننننا يننندعم لجوئنننه إلننننى سنننرة عنننن مشننناعاا 

التممننننن بالقنننندر ولجوئننننه إلننننى الممنننناندة ابجتماعيننننة، كونمننننا تبفننننف حنننندة المننننر  والآب  المعااننننة، ممننننا لممنننناعد علننننى 

 ير نم  الحياة.تبفي  النتائت النفمية للمر  ولمماعدهم على لمعديل التغيرات الملبية الناتجة عن لمغي

 خاتمـــــــــــة: 9

و استراتيجيات التعامل لدى عينة ي الصح مركز التحكمفي نماية الدراسة و لعد أ  أوجزنا ال كر بمفهومن 

و ت بي   رتبالمنمن مرض ى الربو و ت رقنا الى الجانث الميداان ال ي وضحنا فيه منالا الدراسة المتمثل في المنالا ا  

ألعاد تمثلت في البعد الدا لي، البعد 20لوالمتو  و ال ي يتكو  من ي الصح التحكممركز مقياس ي كل من 

ال ار ي ال ي يضم لعد الح ، و لعد ذوي النفوذ ، و بحماب  صائصه الميكومترية ، اغنه  اغ  مقيار 

المركزة على الحل، ألعاد تمثلت في: استراتيجيات التعامل  20و الآ ر من تراتيجيات التعامل و ال ي يتكو  هاس

استراتيجيات التعامل الموجهة للانفعال، واستراتيجيات التعامل المتمركزة حول المماندة ابجتماعية، بابعتماد 

مري  ربو  02على ااساليث ا حصائية المناسبة و الحزمة ا حصائية للعلو  ابجتماعية، على عينة تكونت من 
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لى إجابة عن لممافلها ااساس ي المتمثل في البحع عن وجود الدراسة إجية مبتلفة، فقد توصلت من مراكز علا 

علاقة من عدمها بي  ألعاد مركز الضب  الصحي و استراتيجيات التعامل لدى أفراد العينة، حيع كانت هنار 

التعامل المركزة على المماندة  ةال ار ي ل وي النفوذ و الح  واستراتيجي مركز التحكمبي  لعد علاقة 

مركز  ألعادالدا لي ال ي لم يكن هنار علاقة، ك لن لم تكن هنار علاقة بي   مركز التحكمتماعية، عكس ابج

من  لال ما سب  متبلت ، و عليه فلاننا او استراتيجيات التعامل المركزة على المشكل و ابنفعالي الصح التحكم

 جملة من التوصيات نجملها فيما يلي: 

دراسة متغير مركز الضب  الصحي ال ي يمثل أحد المتغيرات التي تد ل ضمن ألعاد ش صية  ضرورة

الفرد عامة، و ربما قد تبرز أكثر في حالة وجود مر  مزمن كالربو ، حيع أ  إدرار الفرد   للعوامل التي تتد ل في 

ات الحياتية التي تتير حتما على حالته ال حية عامة، و المرضية  اصة قد يكو  له ااير في لمعامله ما الوضعي

لحته و تزيد ربما من عوامل إما الحماية أو ال  ورة لمرضه على حمث ابستراتيجيات التي يتبناها للتعامل ما 

لى النتائت التي نو  ابستراتيجية بقدر ما لمعود إ الوضعية التي تواجهه ،و مدى ملائمهما أ  ب، و التي ب لمعود الى

 يجنجما الفرد جر 
 
ت   ب نوص ي ك لن   ا تيار استراتيجية معينة بحد ذااما، كماا

ُ
دراسة متغيرات أ رى متيرة لم ت

في ه ه الدراسة كالبيئة الثقافية و التنشئة ابجتماعية ، أيضا مدة المر  و الممتوى المعيش ي و التعليمي للفرد 

حد، الفر  في الن يجة، و في لمعامل الفر 
ُ
 د ما حالته ال حية عامة و المرضية  اصة.المصاب، و التي يمكن أ  ت
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