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 بناء مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى الأبناء في البيئة الجزائرية

Building scale of Feeling Of Loneliness among Sons 

In the Algerian environment 

.                                                                           2228207100 الهاتف جامعةمحمد بوضياف. المسيلة.   BAALI Moustafa   ،بعلي مصطفى د. .1

  msila.dz-moustafa.baali@univ البريد الالكتروني

 

 08/80/0808: نشرتاريخ ال                                                       80/0808/ 80تاريخ الاستلام:

 

 ملخص: 

 قدام ذددف الثحدل يهددف ذد ا الثحدل  بدا بمداا مايداو الشدعور بالوفددة الم سدية لددي البمداا لدز الثة دة اقيقا ريدة ولتحايد 

فارة مع تعديلات  20علا  الات اقالشعور بالوفدة الم سية وبعد عرضه علا مجموعة من اقخبراا تم  ماياو ببماا الثافل 

 81لغويددة يسددديقة، وقددد تدددم اسددت راس اقختدددا ل السدديمومترية للمايددداو ومثهددا التددددق وال ثددات فيدددل بلغدد  عيمدددة الثحدددل 

                طالب لز المرفلة ال انوية.                                           

ولمعاقيدة بياندات الثحدل اسددتعما الثافدل مجموعدة مدن السدداليب اهفتدا ية مثهدا الا تثدار التددالي لعينتدل  مسدتالتل  معامددا 

ارتثددداي بلرسدددو ، ، معافلدددة بل دددا ترونثددداص، والتجق دددة المتددد ية، تيدددنيب القدددوظ بمعافلدددة سدددثلرما  بدددراو ، وب هدددرت المتدددا   

 .اياو الشعور بالوفدة الم سيةفلالات صدق وثثات ماثولة لم

 .الوفدة الم سية، بماا ماياو، التدق، ال ثات الكلمات المفتاحية:

Abstract:  

   This research aims to build a measure Feeling Of Loneliness among children in the Algerian environment, the researcher built a 

measure of the Feeling Of Loneliness, and after presentation to a group of experts It was agreed 20paragraphs with simple 

language modifications, has been extracted psychometric characteristics of the scale, including validity and reliability The research 

sample reached 71 students at the secondary level. To treat the research data, the researcher used a set of statistical metho ds 

including T-test of two independent samples, Pearson correlation coefficient, Alpha-Cronbach equation, and Split-Half , length 

correction with Spearman-Brown equation. The results showed signs of validity and reliability acceptable for the measure of 

feeling of loneliness. 

Keywords: Feeling Of Loneliness, building scale, validity , reliability. 
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 مقدمة: 

 ب  المشكلات الر ةسية التي             
ً
   اهنسا  لز فاجة  با ب  يعرف ن سه وي همها، فاد بصثب جليا

يواجهها عالمما اليوم هز بالتأتيد مشكلات يشرية وب  المعوقات الساسية التي تممع التادم هز معوقات 

لب معرفة  ممانات يشرية بيضا والميتمعات تقورت من النماي البسيقة  با الفوار المعادة وذ ا يتق

و تا ل الماو التي يمتازو  بها، فتى يتسنى وضعهم لز بفاا الفوار التي تلا مهم، وقد تحوظ علم 

الم س ب عا ذ ه المقالب  با علم يسعا  با است دام ال ميات الممهيية تما ذو اقناظ لز العلوم التثر 

، وذ
ً
ك ا صار الاياو الم س ي  فدي موضوعية من  لاظ محاولة تحديد اقختا ل البشرية تميا

 :لز ماولته المشهورة (داروين)مملزات علم الم س اقنديل فكسب ب لك ثاة تثلرة ولعا ذ ا ما عبر عمه 

 "ليست لدي ثقة في ش يء ينقصه القياس الحق"

ل ا بصثب  عداف الماايةس الم سية من الذمية بمما   اصة لز  ا تعدف الم اذيم لز علم الم س وتعدف   

جالاته وا تلاف الثة ات الاجتماعية، فالثة ة اقيقا رية تغلرذا تعاني نال لز الماايةس الم سية م

 ويمكن ت سلر ذلك بجملة التعوبات التي قد تواجه الاا مل  علا ذلك، ل  ذ ا العما 
ً
المتممة محليا

فر بفوات للاياو محلية قد يتقلب العديد من المهارات الثح ية والك لر من الوق .  لا بنه لز ال لر يو 

 اهعداف يستقيع بي بافل الاستعانة بها لز فراسته.

يعد الشعور بالوفدة الم سية من المتغلرات التي نال  اذتماما تثلرا من الثاف ل  لز علم الم س، لكن و 

؛ فالدراسات والثحوث التي تماول  الوفدة الم سية من سمة 
ً
-1390ذ ا الاذتمام لم يظهر  لا مؤ را

ولز السثعيمات  وذ ه الدراسات تماف تاتتر علا الملافظات السريرية للمرض ى، %2لم تتعدي  1322

 ما يسبب الانتشار الواسع لظاذرة الوفدة الم سية؛  ذ وجد ب  
ً
من سما  الولايات  %02تقورت نوعا

مؤل ه يعموا   (فايس)قدم  1389المتحدة المريكية عانوا من مستوي مرت ع من الوفدة. ولز سمة 

  1لز ذ ا المياظ هفيل تأثر معظم الثاف ل  يعد ذلك بكتابات "؛الوحدة النفسية"

ويشما الشعور بالوفدة الم سية مشملة اجتماعية  قلرة و برة شختية مؤلمة وفاياة فياتية لا    

 تتقلب مما توفلر بفاة قافرة علا وص ها وقياسها.م ر مثها، 

 ف البحث:اهدأ

 يهدف الثحل اقنابز  با:

 قيقا رية.بماا ماياو الشعور بالوفدة الم سية لدي البماا لز الثة ة ا -

 للماياو المتمم. (التدق، ال ثات(التأتد من اقختا ل السيمومترية  -
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 تحديد المفاهيم:

 scale: المقياس . 1

 لاظ استمارة تتضمن عدفا  بفاة ملا مة قيمع الثيانات واقناا   ذات التلة الوثياة بموضوع معل  من

 .الم حوصل  اهجابة عليهاعيمة  م لرات( يقلب من(من ال ارات بو اقيما اقخبرية 

 :  Feeling Of Loneliness. الشعور بالوحدة النفسية 2

يعرف مجدي محمد الدسوقز الوفدة الم سية بأنها  برة مؤلمة ناتجة عن فدوث  لا لز شثكة          

صورة  العلاقات الاجتماعية لل رف، سواا كا  ذلك لز صورة تمية )لا يوجد عدف كالز من الصدقاا(، بو لز

  .2تي ية )افتااف المنثة والل ة والتواف من الآ رين

 . الأبناء:3

 سمة.  13 – 18ياتد بالبماا تلامي  السمة ال انية ثانوي ذكور وإناث، تتراوح بعمارذم بل       

 الإطار النظري: -

ة لل رف مع الآ رين وفدة الم سية  برة ذاتية ناجمة عن قتور لز العلاقات الاجتماعييم ا الشعور بال     

 ويعتبرذا بةثلو وبلرلما  مما يجعله يشعر باللم والمعاناة ترف فعا عن عدم تاثا وإذماظ الآ رين له،

(Peplau and Perlman) سواا   برة غلر سارة تنشأ من وجوف عيق لز شثكة العلاقات الاجتماعية لل رف

   .3بكان  لز تم بم تيف تلك العلاقات

فلري بنها  فساو ال رف بوجوف فجوة ن سية تثاعد بةمه وبل  الفراف المنيقل  به نتيجة بما الدسوقز    

افتااف  ممانية الان راي لز علاقات مشثعة ذات معنى مما يؤفي  با  ذماظ الآ رين له رغم بنه محاي 

  .4بهم

فيل يتف الوفدة الم سية بأنها  برة تربك الت كلر بهدوا  (سوليفان)وجهة نظر  (النيال)وتستعرض    

 لي بر الوفدة الم سية، فالوفدة الم سية 
ً
 فلزيايا

ً
وص اا، وبنه لةس من الضروري ب  يمو  ال رف معقولا

 . 5تنثع من افتااف ال رف للعلاقات الاجتماعية

 سية تت   لز ثلاث نااي بساسية ب  بغلب التعري ات المادمة للوفدة الم (عادل عبد الفتاح)ويري    

 هز:

 كو  الوفدة الم سية  برة ذاتية. -1  

 بنها نتيجة لمال العلاقات المدرتة لز فياة ال رف.     -0  
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 .بنها تجربة تريهة ومريرة -9  

ال ي يعني الثعد عن الآ رين والذا والصدقاا  Alonenessوهز ت تلف عن الان راف بالم س         

قد يعاني مثها ال رف علا الرغم من وجوفه مع  Subjective Expérienceفالوفدة الم سية هز  برة ذاتية 

، فالتميلز بل  الوفدة الم سية فياته من علاقات اجتماعية مشثعة غلره من الماو عمدما ت لوا

لدي ال رف؛ فال رف ال ي يعاني  Eelement of choiceعمتر الا تيار  والان راف بالم س يعتمد علا وجوف

، بما ال رف المم رف بم سه فهو ال ي ي تار الثعد عن الماو.
ً
 من الوفدة لا يرغب لز كونه وفيدا

 بز وجوف  اصةتل   (بيبلو وبيرلمان)ذ ا ويشلر العديد من الثاف ل  لز ذ ا المياظ ومثهم الثاف ا      

 للوفدة الم سية وذما:

 ب  الوفدة الم سية تعتبر  برة غلر سارة م لها م ا اقنالات الوجدانية غلر السارة  -1   

   Social Isolationب  الوفدة الم سية تم هوم ي تلف عن الانعقاظ الاجتماعز -0   
ً
وهز تم ا  فراكا ذاتيا

، فاد تمو  ذ ه المواقل Social Networkعلاقاته الاجتماعية لل رف عن وجوف نواقل لل رف لز نسي  

 تمية م ا لا يوجد عدف كالز من الصدقاا بو قد تمو  نوعية م ا نال المنثة مع الآ رين.

، فيل اعتبر ب  الوفدة الم سية تضم  تا ل (بيبلو وبيرلمان)علا ما جاا به  (حسين فايد)ويؤتد       

 :6ثلاثة هز

   عن المال المدرك للعلاقة لز اقنياة الاجتماعية لل رف.       بنها تنت -1  

 بنها  برة ذاتية ولا تتمافأ مع العقلة الاجتماعية لل رف.   -0  

   بنها  برة تريهة وتثعل علا الس ى. -9  

ثعض ولز سبيا الثحل عن بسثاب ذ ه اقخبرة الكريهة  ا تل   براا الثاف ل  وتثاين ، فاد برجعها ال      

 ،
ً
 با طثيعة الشخل ن سه، و الثعض الآ ر  با الثة ة، لز فل  بقر الك لر بنها نتيجة ت اعا الاثمل  معا

ب  فهم بسثاب الوفدة الم سية ذو  قوة بوبا نحو السيقرة عليها، وبالتابز  (عادل عبد الفتاح)ويعتبر 

 الت  يف من وطأتها.

 مكن ب  نعقوه  با:ب  الشعور بالوفدة الم سية ي (فايس)ويعتبر  

 المواقف الاجتماعيةSituational . 

 ال روق ال رفيةIndividual   بو ما يعرف باقختا ل الشختيةPersonal Characters  التي تساعد

  .7علا شعور الفراف بالوفدة م ا اقخيا، والانقواا والعتابية مع وجوف ا تلافات فرفية لدي الفراف

 الوفدة هز نتيجة للناجة للشعور بالانتماا، فلما فرف ثلاث فاجات ن سية:( ب   (Royويري روي   
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 .اقناجة للنب والمشارتة الاجتماعية 

 .اقناجة  با وجوف طرف آ ر يت هم المشاعر والفاسةس المختل ة 

 .اقناجة لوجوف من يشعر المرا بالافتياس  ليه 

لمة، ولز فالة عدم  شثاع ذ ه اقناجات ال لاث يشعر ال  
ُ
 رف بال راغ، ويمو  فا لز يتافثه كآبة و 

 وقد اتضح ذلك للثاف ل  من  لاظ تاارير الفراف ال ين عايشوا الوفدة الم سية ومن ذ ه التاارير:

 تغمرني موجات من ال راغ. -

 لدي شعور عمي  بأني عديم الايمة ولا وجوف بز. -

 المنهجية للدراسة: الإجراءات

 . عينة الدراسة:1.1    

 من تلامي  التف ال اني ثانوي ب انوية ع ما  بن  81تمون  عيمة الدراسة الاستقلاعية من         
ً
تلمي ا

بنثى تم ا تيارذم بالقرياة العشوا ية البسيقة، تراوف   29ذكور و 07ع ا  وسط مديمة المسيلة، مثهم 

، وكا  الهدف من 1.00 ، وانحراف معياري قدره18.92سمة بمتوسط عمري قدره  13-12بعمارذم بل  

الدراسة الاستقلاعية تحديد اقختا ل السيمومترية فتى يتسنى للثافل تتميم ماياو يتوفر له 

 الادر المقلوب من التدق، وال ثات، والادرة علا التميلز، وفيما يلز نورف مواص ات يعيمة الدراسة.

 مواص ات عيمة الدراسة الاستقلاعية. (:11جدول رقم )

 اقينس

اتال    % العدف 

 93.29 07 ذتر 

 22.22 29 بنثى

 122 81 الميمددوع

 السن

12 00 92.37 

18 02 92.01 

17 11 12.23 

13 19 17.92 

 122 81 الميمددوع
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( يتضح ب  عيمة الدراسة الاستقلاعية قد تضمم  تلا 21من  لاظ معقيات اقيدوظ رقم )           

للإناث، ويعوف ت وق اهناث علا ال كور  با ارت اع  %22.22لل كور، و %93.29اقينسل ، وذلك بنسثة 

 عدفذم لز التف ال اني من التعليم ال انوي.

بي بتثر من نتف العيمة  %22سمة(، وكان  نسثة  13 با  12تما يتضح ب  سن المثحوثل  تراوح بل  )   

 سن مستوي ال انية ثانوي.سمة وذو  1618-تتراوح بعمارذم بل  

 سالي  الإحصائية المستددمة::الأ 

اقنقمة اهفتا ية لز  SPSS (VER.22)تم معاقية الثيانات باست دام اقناسب الآبز من  لاظ برنام   

 العلوم الاجتماعية، وتتم ا المعاقيات التي تم  لز اهفتااات الآتية:

  .ةالتكرارات والنسب الم وية للثيانات، هعقاا صورة سريعة عن عيمة الدراس -1

 معاما ارتثاي بلرسو .     -0

 فلالة ال روق لز المتوسقات. ا تثار )ت( لمعرفة -9

 . مقياس الشعور بالوحدة النفسية إعداد الباحث:1.1.1

 أ. تحديد المنطلقات النظرية لبناء المقياس:

والتي تاوم علا فلس ة ال روق بل  الفراف ولكن  . اعتماد النظرية الكلاسيكية في القياس النفس ي:1

بالاستماف  با معيار جماعة القرا ، بي ب  المتا   التي يتم اقنتوظ عليها من قياو سمة معيمة با تثار 

ما ترف  با معيار اقيماعة التي يمتسب  ليها ال رف المااو وتاوم ت لك ذ ه المظرية علا فرضية ب  توزيع 

 . 8السمة المااسة يت   شما الممحنى القثيعز فرجات الفراف لز

، وبأ  الدرجة التي فتا عليها لز الا تثار المااسةوهز ت ترض ب  ال رف يمتلك قدرا معيما من السمة     

  .9زاف مادار وجوف السمة لديهر علا الا تثاته هز فالة  قية مقرفة، بمعنى بنه كلما زافت فرج

بي ب  الشخل يستجيب علا عدف من الس لة ليعبر  اتي للشخصية:. استددام أسلوب التقرير الذ2

عن ن سه، بمعنى ب ر يؤتد ذ ا السلوب علا العالم تما يدرته ال رف بو علا العالم ال اتي للشخل بما 

  .10لز ذلك  فراك ال رف ل اته تما ب  السلوك لا ي هم  لا لز ضوا ذ ا العالم ال اتي الدا لز

المر ال ي يؤفي  با ج ب انتثاه  التي يتضمنها المقياس: )الفقرات (المنبهات . التغير في نمطية3

المستجيب، وذ ا بدوره يحا  فقة بفضا لز  جابته عليها وبالتابز تالا افتمالية الا تيار العشوالي بل  

 بدا ا اهجابة.



 0606جوان  – 60العـــدد:                                                 للعلوم الاجتماعية والإنسانيةمجلة الإبراهيمي 
                        د. بعلي مصطفى                                بناء مقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى الأبناء في البيئة الجزائرية

 

   برج بوعريريج تصدر عن كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية جامعة محمد البشير الابراهيمي

 

134 

يعد ب  تم تعريف الشعور بالوفدة الم سية نظريا، تم اقنتوظ علا عدف  ب. صياغة عبارات المقياس:

من العثارات التي تعبر عن الشعور بالوفدة الم سية لدي تلامي  المرفلة ال انوية، وقد روعز لز صياغتها 

ب  تمو  مم لة للمواقف اليومية والاجتماعية المختل ة للتلامي  وما ت لره من مشاعر لديهم وب  تمو  

تيغة المتملم وقابلة لت سلر وافد، تما يجب ب  يمو  محتوي العثارة واضنا وصريحا ومثاشرا وب  لا ب

كلمة؛ وذلك من  لاظ الاطلاع علا عدف من الكتب والرسا ا اقيامعية  02يقيد عدف كلمات العثارة عن 

اذتم  باياو الوفدة  والبحاث المت تتة تما تم الاست افة من الاطلاع علا ما توفر من الماايةس التي

(، ماياو الوفدة الم سية من  عداف 1377الم سية م ا ماياو الوفدة الم سية من  عداف )قشاوش، 

( وماياو الوفدة الم سية من  عداف 1332( وماياو الوفدة الم سية من  عداف )راسا، 1372)اشر، 

(، وماياو الوفدة الم سية 0222(، وماياو الوفدة الم سية من  عداف )عمر 1337)فداف وسوالمة، 

علا بربع بيعاف  وزع عثارة يشما بوبز  20(، وبس رت ذ ه اقخقوة علا صياغة 0222من  عداف )المقروع، 

 وهز:

 من كا الماو، وال ين  . الرفض الاجتماعي:1
ً
ويتجلا ذلك لز شعور ال رف بأنه ممثوذ ومستثعد عاط يا

 ذا بذمية، وت
ً
 عثارة. 19ضمن ذ ا الثعد يم لو  بعضاا السرة بو شختا

اافه للعلاقات اقنميمة تتم ا لز عيق ال رف عن التواصا مع الآ رين وافت. قصور المهارات الاجتماعية: 2

 عثارة. 11، فيل تضمن ذ ا الثعد بو قتورذا

ويتم ا لز  فساو ال رف بأنه يعيد عن الآ رين، وينت  عن ذلك عدم قدرة ال رف . الاغتراب الاجتماعي: 3

 عثارات. 23لا التواصا والارتثاي العاط ي والاجتماعز معهم، فيل تضمن ذ ا الثعد ع

وذو  فساو ال رف يعدم ت ا تة  با جانب شعوره يعدم ال اة لز ن سه وعدم  . الإدراك السلبي للذات:1

 عثارات. 23تادير الآ رين لرا ه، فيل تضمن ذ ا الثعد 

 لوفدة الم سية وبرقام عثاراته واتجاذهابيعاف ماياو الشعور با :(12جدول رقم )

 الثعد الرقم
 العثارات

 الموجثة

 العثارات

 السالثة

 الميموع

 الكلز

 23 20-97 21-22-93-98-92-92-92 اهفراك السلبي لل ات 1

 11 02-00-02-13-12 09-01-17-18-12-12 قتور المهارات الاجتماعية 0

 23 91-08 99-90-92-03-07-02-02 الاغتراب الاجتماعز 9
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 19 19-11-3-2-0 10-12-7-8-2-2-9-1 الرفض الاجتماعز 2

 20 12 07 الميموع الكلز

 

 ج. بدائل الإجابة وتصحيح المقياس:

 تمايلز: مرفاة ب مس بدا ا علا ملزا  بو متتا تمي  اقخاصة بالماياو كان  اهجابة علا العثارات

    
ً
         غالبا

ً
    دائما

ً
        أبدا

ً
         نادرا

ً
 أحيانا

1                        1                 3                    2                1 

، وذو من Likert Technique Summated Ratingsويسمى ذ ا السلوب بأسلوب التادير اقيمعز ليكرت

 فهو لا يتقلب الوق  واقي
ً
 هد بشهر الساليب است داما

المث وظ لز الساليب ال ري، تما ب  عدف الثدا ا اقخمسة تساعد علا زيافة فرجة ال ثات؛ فيل يقفاف 

 بقيافة عدف الثدا ا المست دمة.

(  تصححححيح المقيحححاس: 
ً
، ببددددا

ً
، ندددافرا

ً
، بفياندددا

ً
، غالثدددا

ً
يدددتم تيدددنيب المايددداو بحيدددل تاابدددا بددددا ا اهجابدددة )فا مدددا

( علا الترتةب لدز فالدة اهجابدة علدا العثدارات السدالثة، بمدا الموجثدة فيدتم تيدنيحها 1، 0، 9، 2، 2الدرجات )

المليددة التددي يحتدددا لددز الاتجدداه العكسدد ي للتاددديرات السدداباة، ويسددت دم اقيمدددع اقيبددري لددز فسدداب الدرجددة 

( فرجدددددة، 012 - 20عليهدددددا الم حدددددوا علدددددا المايددددداو وبالتدددددابز تتدددددراوح الدرجدددددة المليدددددة علدددددا ذددددد ا المايددددداو مدددددن )

 والدرجة العالية تشلر  با شعور مرت ع بالوفدة الم سية والعكس. 

 أ. صدق المقياس:     

اياو التافق ذو الماياو ال ي يعد التدق  اصية مهمة لابد من وجوفذا لز الماايةس الم سية، فالم    

يحا  الو ي ة التي وضع من بجلها يشما جيد، بمعنى ب ر مدي صلافية الماياو لز قياو اقخاصية التي 

 مايلز:وضع من بجلها، وقنساب صدق ماياو الشعور بالوفدة الم سية تم است دام 

 . الصدق الظاهري:1

 با ب  التدق الظاذري يتحا  من  لاظ قيام مجموعة من اقخبراا ب حل العثارات  (Ebel)يشلر     

وتادير مدي ملا متها للسمة المااسة، ومن بجا التحا  من صلافية العثارات، تم عرض الماياو مع 

من اقخبراا المختتل  لز علم الم س وت ا لز الاياو الم س ي  28التعريف المظري واليعاف الربعة علا

ماا الا تثارات وطلب مثهم قرااة عثارات الماياو بدقة والمظر لز صياغتها ومضمونها واليعاف الر ةسية وب

ومدي ارتثاي كا عثارة بالثعد ال ي تتثعه، وعلا المنكم ب  يارر ذلك فسب معيار تمي تدريجز من الموع 
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من المنكمل  ولز ضوا برائهم تم  %72ال لاثي، وعليه تم اهبااا علا العثارات التي بجمع عليها بتثر من 

  جراا مايلز :

تم تعديا صياغة يعض العثارات واستثعاف عثارة وافدة لنها لم  فيما يدص بعد الرفض الاجتماعي -

من  22من المنكمل ، وإضافة عثارة بماا علا توجيهات  %28.1من المنكمل  بي بنسثة  22تما موافاة 

 عثارة. 19ي  عثارات الثعد الوظ وب لك با %81.2المنكمل  بي بنسثة 

 عثارة. 11فاد تم تعديا يعض عثاراته وعليه باي  عثاراته أما بعد قصور المهارات الاجتماعية  -

 عثارات. 23فاد تم تعديا يعض عثاراته وعليه باي  عثاراته وبدصوص بعد الاغتراب الاجتماعي  --

 عثارات. 23عثاراته فثاي   فاد تم تعديا يعض أما بعد الإدراك السلبي للذات -

 . صدق الاتساق الداخلي:2

 با ب  صدق ال ارات يمكن فسابه من  لاظ ارتثاي ال ارة بالدرجة الملية لمنك  ارجز  (Anstasi)تشلر

وقد  ،11بو فا لز، ولز فالة عدم توفر محك  ارجز فإ  بفضا محك فا لز ذو الدرجة الملية للماياو

لاست راس العلاقة بل  فرجة كا عثارة من فارات الماياو والدرجة الملية  است دم معاما ارتثاي بلرسو  

 له ويوضح اقيدوظ الموابز ارتثاي فرجة عثارة بالدرجة الملية لماياو الوفدة:

 معاما ارتثاي كا عثارة بالدرجة الملية لماياو الشعور بالوفدة : (13جدول )

 الارتثايمعاما  العثارةرقم  معاما الارتثاي العثارةرقم 

1 2.23** 00 2.03* 

0 2.29** 09 2.22** 

9 2.22** 02 2.02* 

2 2.22** 02 2.02* 

2 2.92** 02 2.28** 

2 2.22** 08 2.20** 

8 2.22** 07 2.27** 

7 2.22** 03 2.03* 

3 2.22** 92 2.22** 

12 2.92** 91 2.29** 
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11 2.99** 90 2.98** 

10 2.21** 99 2.28** 

19 2.02* 92 2.28** 

12 2.02* 92 2.28** 

12 2.08* 92 2.23** 

12 2.22** 98 2.20** 

18 2.02* 97 2.22** 

17 2.22** 93 2.22** 

13 2.99** 22 2.29** 

02 2.92** 21 2.29** 

21 2.23** 20 2.22** 

 2.22مستوي فالة عمد                    * 2.21فالة عمد مستوي                          **

( ب  جميع العثارات ذات معاما ارتثاي فاظ ل  الايمة المنسوبة بتبر من اقيدولية 29يتثل  من اقيدوظ )

( 2.21( عمد مستوي فلالة )2.92(، وبتبر من اقيدولية الثالغة )2.22( عمد مستوي فلالة )2.09الثالغة )

 .ماياو وب لك توفر التدقالملية للوذ ا يدظ علا ب  عثارات الماياو ترتثط بالدرجة 

 :ال ي تنتمي  ليه لز ماياو الوفدةذ ا وقد تم  با جانب ذلك فساب معاما ارتثاي كا عثارة بالثعد 

 اياوالممعاما ارتثاي كا عثارة بالثعد ال ي تنتمي  ليه لز  (:11جدول رقم )

 معاما الارتثاي نل العثارة                          الرقم 

 **2.20 غلر مرغوب لز وجوفي ممن فوبز. بشعر بنني 1

 **2.23 ي تادني اقيميع  ذا غث  عثهم. 0

 **2.28 بشعر ب  الآ رين يم رو  من وجوفي بيثهم. 9

 **2.22 يرغب اقيميع لز التحدث معز. 2

 **2.27 لا يشارتني من فوبز مشكلاتهم وبسرارذم اقخاصة. 2

 **2.22 لا بجد الاذتمام من الآ رين. 2

 ي رح بلاالي. 8
ً
 **2.80 لا بجد شختا
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 **2.22 لا يشارتني الآ رين مشاعري وبفماري. 7

 **2.29 بنسيم مع الآ رين من فوبز. 3

 **2.22 بفتار  با الصدقاا اقنميمل . 12

 **2.22 بفظى بالدعم والتشييع من الآ رين. 11

 **2.27 بشعر ب  الآ رين يسخرو  مني. 10

 *2.08 برالي لز ت لر من المواف .ي من من فوبز  19

 **2.22 بفسن الاستماع لما ياوله الآ رو . 12

 *2.02 بخيا لز ت لر من المواقف. 12

 **2.23 بجد صعوبة لز التعاو  مع الآ رين. 12

 **2.93 لا بتمتع باقنيوية والنشاي. 18

 **2.22 بجد صعوبة لز التعثلر عن مشاعري. 17

 **2.21 الآ رين بحكمة.بتعاما مع  13

 **2.29 بتمتع بموذثة عالية لز  فارة اقنوار مع الآ رين. 02

 **2.23 لا بستقيع المثافبة لز الكلام. 01

 2.23** بتمتع بموذثة عالية لز فهم الآ رين. 00

 **2.22 بجد صعوبة لز مشارتة الآ رين النشاطات السارة. 09

 **2.91 الآ رو .بقدم المساعدة  ذا افتاجها  02

 **2.93 بتجمب الد وظ لز مماقشات مع الآ رين. 02

 **2.20 بشعر ب  التداقة اقناة لم تعد موجوفة لز مجتمعما. 02

 **2.23 بشعر بنني جقا مهم لز مجتمعز. 08

 **2.29 بفضا الابتعاف عن الآ رين. 07

 **2.22 لا بشعر بالانتماا اتجاه شخل ما. 03

.يلازمني  92
ً
 **2.20 الشعور بال راغ فا ما

 **2.21 بري ب  علاقاتي مع الآ رين ترض ي طموفاتي. 91

 **2.27 بشعر ب  اقنياة بصثح  مملة. 90

 **2.27 بري بنني فرف غلر فعاظ لز الميتمع. 99

 **2.82 بشعر يعدم ال اة لز ن س ي. 92
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 **2.80 يلازمني الشعور بالمال. 92

. بشعر بنني لا بساوي  92
ً
 **2.82 شة ا

 **2.27 بري بنني شخل لا يجيد التحدث بمام الآ رين. 98

 **2.22 بري بنني شخل يحب الت اؤظ. 97

 ب  ال شا يلازمني. 93
ً
 **2.28 بشعر فا ما

 ب  فظي سيئ. 22
ً
 **2.27 بشعر فا ما

 **2.22 بري بنني شخل تعس لني وفيد. 21

 **2.23 بري بنني شخل ج اب وجميا. 20

     2.22فالة عمد مستوي  *                                         2.21فالة عمد مستوي                       **

تما تم است دام معاما ارتثاي بلرسو  لاست راس العلاقة بل  الدرجة الملية للثعد والدرجة الملية    

 للماياو تما باقيدوظ:

 معاما ارتثاي كا يعد من بيعاف الماياو بالدرجة الملية :(11جدول رقم )

 مستوي الدلالة  معاما الارتثاي اليعدداف م

 2.21 2.78 اهفراك السلبي لل ات 1

 2.21 2.82 قتور المهارات الاجتماعية 0

 2.21 2.87 الاغتراب الاجتماعز 9

 2.21 2.72 الرفض الاجتماعز 2

 )الصدق التمييزي(:طريقة المقارنة الطرفية 

وهز من بساليب فساب التدق التمويني وصدق المنتوي، فثعد ب  تم ترتةب التوزيع من بعلا فرجة  با     

تلمي  وتلمي ة لز المرفلة ال انية ثانوي، تم ا تيار  81بقا فرجة للعيمة الاستقلاعية والتي ضم  

ال ين فتلوا علا بعلا الدرجات، وثانيهما  من الفراف %08مجموعتل  من طرلز التوزيع، تم ا  فداذما 

من ال ين فتلوا علا بفنى الدرجات، فيل ب  ذ ه النسثة تعقي بتبر حيم وبقص ى تمايق  08%

تلمي ، ثم است رج  المتوسقات اقنسابية والانحرافات  13. فأصثب حيم كا مجموعة 12ممكن

 باقيدوظ المعيارية وفسب  فلالة قيمة "ت" لل روق بل  المتوسقات تما 

 يثل  فلالة ال روق بل  متوسقات اليعاف والدرجة الملية لز ماياو الوفدة الم سية (:10جدول )
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 العيمة        

 

 بيعاف الوفدة الم سية

 %08بعلا 

 = 13 

 %08بفنى 

 = 13 
 قيمة

 "ت"

مستوي 

 الدلالة
 ع م ع م

 2.21 12.22 1.72 19.22 2.82 91.91 السلبي لل ات اهفراك

 2.21 13.12 0.97 17.92 0.97 99.12 قتور المهارات الاجتماعية

 2.21 12.29 9.09 12.32 9.21 90.89 الاغتراب الاجتماعز

 2.21 19.88 0.29 13.28 2.81 93.92 الرفض الاجتماعز

 2.21 12.82 3.72 89 19.27 103.20 الدرجة الملية

، مما يشلر  با قدرة الماياو علا التميلز بل  22يتثل  من اقيدوظ رقم )  
ً
( ب  قيم "ت" كلها فالة  فتا يا

 الشعور بالوفدة مما يدظ علا صدقه.  يمرت عز ومم  ض 

 ب. ثبات المقياس:

يعد ال ثات من المؤشرات الضرورية للماايةس الم سية،  ذ يشلر  با الاتساق لز مجموعة فرجات الا تثار  

. ل لك ف ثات الا تثار يعني ب  تمو  بفوات الاياو علا فرجة 13التي ي ترض ب  تاةس ما يجب قياسه

  .14ااوعالية من الدقة واهتاا  والاتساق فيما تقوفنا به من بيانات عن السلوك الم

 وقد تم فساب ثثات ماياو الشعور بالوفدة الم سية بالقرق الآتية: 

 وتاوم فكرة ذ ه القرياة علا  جراا الا تثار علا مجموعة من الفراف ثم  . طريقة إعادة الاختبار:1

. ومن ثم فساب معاما الارتثاي بل  15يعد مض ي فترة زممية  عافة ن س الا تثار علا ن س الميموعة

 .16التقثي  الوظ وال اني ل لك يسمى معاما ال ثات به ه القرياة بمعاما الاستارارفرجات 

تلمي  وتلمي ة،  81وقنساب ال ثات به ه القرياة تم تقثي  الماياو علا العيمة الاستقلاعية الممونة من 

 علا التقثي  الوظ، وقد تم  01ثم بعيد تقثي  الماياو علا ن س التلامي  يعد مرور 
ً
 29استثعاف يوما

استمارة لم س التلامي  لز التقثيال ،  27استمارات لم يكن بفرافذا موجوفين لز التقثي  ال اني فثاي 

 ثاب .وذ ا يعني ب  الماياو  2.82وكان  قيمة معاما الارتثاي 

قوة تعتمد ذ ه القرياة علا اتساق بفاا ال رف من فارة  با ب ري،  ذ تشلر  با   كرونباخ:-طريقة ألفا -2

. وقد تم است راس معاما ثثات 17الارتثاي بل  فارات الماياو، تما بنها تقوفنا بتادير جيد لل ثات

 الماياو قيميع بيعاف الماياو وت لك للدرجة الملية:
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 ترونثاص قيميع بيعاف الماياو والدرجة الملية-معاما بل ا (:10جدول رقم )

 معاما ثثات بل اترونثاص اليعدداف م

 2.70 اهفراك السلبي لل ات 1

 2.21 قتور المهارات الاجتماعية 0

 2.89 الاغتراب الاجتماعز 9

 2.87 الرفض الاجتماعز 2

 2.32 الدرجة الملية

وهز قيمة  (2.32( ب  قيمة معاما ال ثات للدرجة الملية للماياو بلغ  )28يتضح من اقيدوظ رقم )

 عالية تدظ علا ثثات الماياو.

 خاتمة:

، من الك لر  من المشكلات الم سية نتيجة للتقور التكمولوجز السريعالميتمعات  م تلف يعاني ال رف لز

ات اقيوذرية التي فيل بصثب ذ ا التغلر من السم ؛فضلا عن التغلرات الاقتتافية وال اافية المتثايمة

التي تتضمن عماصر الضغط  بنماي من مواقف اقنياة اوال ي بدوره يعرض ال رف  ب ،تملز ذ ا العتر

ضقرابات الان عالية والم سية التي تؤثر الا ونتيجة ل لك بصثب ال رف عرضة لضروب شتي من  ،والتوتر

، تعد مشملة عامة ومؤلمة لتيا ةال لر  هذ  ،ز الانقواا والوفدة بعلز صنته الم سية والعالية فتدفعه 

. قا  شثاعا بالاياو لما يجب ب  تمو  عليةعلاقات بل  الشخاا صغلرة بو االشثكة  فيها تمو  

وللكشف عن مدي انتشار  اذرة الشعور بالوفدة بل  البماا فإنه لابد من تقوير الماايةس الملا مة 

لتادير فرجة الشعور بها، فوجوف م ا ذ ه الماايةس يشيع علا  جراا المقيد من الثحوث الامبرياية 

عافة تمظيم الفب المظري اقخاا بها، ولعا ذ ا ما سع   ليه ذ ه المتعلاة بالظاذرة وبالتابز تقوير وإ

الدراسة من  لاظ توفلر ماياو للشعور بالوفدة الم سية لدي البماا لز الثة ة اقيقا رية مع بيا  

  تا ته السيمومترية ليمو  افاة لز يد الثاف ل  لز مجاظ علم الم س. 
 
 
 

 :هوامشقائمة ال
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