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Abstract:

The objective of this study is to uncover the relationship between
psychological alienation and academic adjustment among university
students. It also seeks to reveal the differences between students in the
degree of psychological

Alienation and the degree of academic adjustment according to the
gender variable.

We relied on a sample of (135) male and female students from Al-Shaheed
Hama Lakhdar University in a simple random way in the Wilayat of Al-
Wadi. We relied on two tools to collect data about the study variables. This
questionnaire measures the level of psychological alienation and a
questionnaire that measures the level of academic adjustment among
university students. The statistical package for social sciences was spss in
data analysis, and the statistical methods used were limited to T test to
indicate differences between two sample averages. The results of the study:
1- There is a statistically significant negative relation between 0.01
between the degree of psychological alienation and the degree of
academic adjustment. Which shows that the greater the
psychological alienation the less academic adjustment of university
students
The results of psychological alienation also resulted in:
2- There are no statistically significant differences in the degrees of
psychological alienation according to gender change.
The results of the academic adjustment resulted in:
3 - There are differences of statistical significance in the degrees of
academic adjustment between males and females in favor of
females.
-Keywords: Psychological alienation - Academic adaptation - University
student

Résume:

L’objectif de cette étude est de découvrir la relation entre I’aliénation
psychologique et 1’adaptation scolaire chez les étudiants universitaires, ainsi
que les différences entre les degrés d’aliénation psychologique et le degré
d’adaptation scolaire selon la variable de genre.

Nous nous sommes appuyés sur un échantillon de 135 étudiants et
¢tudiantes de I'université Al-Shaheed Hama Lakhdar de fagon aléatoire dans
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le Wilayat d’Al-Wadi pour recueillir des données sur les variables de
I’étude. L'ensemble statistique pour les sciences sociales a été utilisé pour
l'analyse des données et les méthodes statistiques utilisées se sont limitées
au test T pour indiquer les différences entre deux moyennes de I'échantillon.
Les résultats de I'étude:

1- Il existe une relation négative statistiquement significative entre
0,01 entre le degré d’aliénation psychologique et le degré
d’adaptation scolaire. Ce qui montre que plus [P’aliénation
psychologique est grande, moins 1’adaptation des étudiants

Les résultats de l'aliénation psychologique ont également entraing:
2- 1l n'y a pas de différences statistiguement significatives dans les
degrés daliénation psychologique en fonction du changement de
genre. Les résultats de I'ajustement académique ont abouti a:

3 - Il existe des différences de signification statistique dans les
degrés d’adaptation scolaire entre hommes et femmes en faveur des
femmes.

- Mots clés: aliénation psychologique- - Adaptation académique -
étudiant universitaire
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