
 ط.د سليمة بوسعيد            الاغتراب النفسي وعلاقته بالتكيف الأكاديمي لطلاب الجامعة

0202جوان  -  20العدد      جامعة برج بوعريريج       نسانية  للعلوم الاجتماعية والإلابراهيمي ا مجلة  
 114 

 الاغتراب النفسي وعلاقته بالتكيف الأكاديمي لطلاب الجامعة.
 "جامعة " الشهيد حمه لخضر "دراسة ميدانية"على عينة من طلبة 

Psychological  Alienation and its relation to the academic adaptation of university 

students 

"Field study" on a sample of students of the University "Martyr Hama Lakhdar" 

L'aliénation psychologique et sa relation avec l'adaptation académique d'étudiants 

universitaires. 

 بوسعيدط.د سليمة 
 قاصدي مرباح ورقلة.:جامعة 

 8800-80-08تاريخ النشر:                          8800-80-80تاريخ الاستلام :   

 :ملخصال

هذه الدراسة الكشف عن العلاقة القائمة بين الاغتراب النفسي والتكيف  اكافاديمي لفد  فت هد
الاغتفراب النفسفي ودرجفة  الطلبفة ففي درجفة طلاب الجامعة، كمفا سسفعإ ىلفإ الكشفف عفن الففرو  بفين

( طالف  وطالبفة، مفن 031اعتمفدنا علفإ عينفة متكونفة مفن    ،التكي  اكافاديمي سبعفا لمتريفر الجفن 
واعتمففدنا علففإ يداسففين لجمفف  بولايففة الففواد ، بطريقففة عشففوائية بسففيطة جامعففة ا الشففحيد لمفف  ل  ففر ا 

مسفتو  الاغتفراب النفسفي واسفتبيان يقفي  مسفتو   البيانات لول متريرات الدراسة وهي استبيان يقي 
 spssالتكي  اكااديمي لد  طلبة الجامعة، كما اعتمدنا علإ الرزمة الإلصفائية للعلفوم الاجتماعيفة 

في سحليل البيانات، وكانت اكسالي  الإلصائية المتبعة مقتصرة علإ اختبار اتا لدلالفة الففرو  بفين 
 :ئج الدراسةوقد يسفرت نتا متوسطي عينيتين. 

بففين درجففة الاغتففراب النفسففي و درجففة  2.20وجففود علاقففة دات دلالففة ىلصففائية سففالبة عنففد  -0
التكي  اكااديمي. مما يدل علإ ين  كلما زاد الاغتراب النفسي كلما قفل التكيف  اكافاديمي 

 لد  طلاب الجامعة 
  اما يسفرت نتائج  الاغتراب النفسي علإ: -0
 ائية في درجات الاغتراب النفسي وفقا لنترير الجن .عدم وجود فرو  دات دلالة ىلص -3
وجود فرو  دات دلالة ىلصائية في درجفات التكيف   يسفرت نتائج التكي  اكااديمي علإ: -4

 اكااديمي بين الذكور والإناث لصالح الإناث.

 الطال  الجامعي. -التكي  اكااديمي -: الاغتراب النفسيالكلمات المفتاحية -
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Abstract: 
The objective of this study is to uncover the relationship between 

psychological alienation and academic adjustment among university 

students. It also seeks to reveal the differences between students in the 

degree of psychological 

Alienation and the degree of academic adjustment according to the 

gender variable. 

We relied on a sample of (135) male and female students from Al-Shaheed 

Hama Lakhdar University in a simple random way in the Wilayat of Al-

Wadi. We relied on two tools to collect data about the study variables. This 

questionnaire measures the level of psychological alienation and a 

questionnaire that measures the level of academic adjustment among 

university students. The statistical package for social sciences was spss in 

data analysis, and the statistical methods used were limited to T test to 

indicate differences between two sample averages. The results of the study: 

 1- There is a statistically significant negative relation between 0.01 

between the degree of psychological alienation and the degree of 

academic adjustment. Which shows that the greater the 

psychological alienation the less academic adjustment of university 

students 

The results of psychological alienation also resulted in: 

2- There are no statistically significant differences in the degrees of 

psychological alienation according to gender change. 

The results of the academic adjustment resulted in: 

3 - There are differences of statistical significance in the degrees of 

academic adjustment between males and females in favor of 

females.  

-Keywords: Psychological alienation - Academic adaptation - University 

student 

Résumé: 
L’objectif de cette étude est de découvrir la relation entre l’aliénation 

psychologique et l’adaptation scolaire chez les étudiants universitaires, ainsi 

que les différences entre les degrés d’aliénation psychologique et le degré 

d’adaptation scolaire selon la variable de genre. 

Nous nous sommes appuyés sur un échantillon de 135 étudiants et 

étudiantes de l’université Al-Shaheed Hama Lakhdar de façon aléatoire dans 
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le Wilayat d’Al-Wadi pour recueillir des données sur les variables de 

l’étude. L'ensemble statistique pour les sciences sociales a été utilisé pour 

l'analyse des données et les méthodes statistiques utilisées se sont limitées 

au test T pour indiquer les différences entre deux moyennes de l'échantillon. 

Les résultats de l'étude: 

 1- Il existe une relation négative statistiquement significative entre 

0,01 entre le degré d’aliénation psychologique et le degré 

d’adaptation scolaire. Ce qui montre que plus l’aliénation 

psychologique est grande, moins l’adaptation des étudiants 

Les résultats de l'aliénation psychologique ont également entraîné: 

2- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les 

degrés d'aliénation psychologique en fonction du changement de 

genre. Les résultats de l'ajustement académique ont abouti à: 

3 - Il existe des différences de signification statistique dans les 

degrés d’adaptation scolaire entre hommes et femmes en faveur des 

femmes. 

- Mots clés: aliénation psychologique- - Adaptation académique - 

étudiant universitaire
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 مقدمة:

ىن الاغتففراب بوهفففف   فففاهرة يخففذت ففففي ساايفففد بفففين اكفففراد بوجففف  عفففام، والشفففباب 
بوجفف  خففان، لان الشففباب هفف  مففن يقفف  علففيح  العفف   الكبيففر فففي سطففور المجتمفف  فففي 
شففتإ الميففادين كنحفف  الفثففة اكا ففر سفف فرا وسفف فيرا فففي ىلففداث التريففرات التففي سصففال  سلفف  

كا ففففففر ااتسففففففاب للقففففففي  والمفففففففاهي  التطففففففورات، ولمففففففا كانففففففت شففففففريحة طلبففففففة الجامعففففففة ا
ضفففروطات لياسيفففة  سفففواجحح والاسجاهفففات، ففففي سففففاعلح  الحيفففاسي ففففي مفففراللح  النمائيفففة 

غتفففراب لفففديح  يا فففر مفففن غيفففره  مفففن فثفففة وهفففراعات يوميفففة، ممفففا قفففد يمحفففد لمشفففاعر الإ
الشففباب، خاهففة وان الصففحة النفسففية والتكيفف  النفسففي الاجتمففاعي اكاففاديمي للطالفف  

يتجاوز يفرها الطال  داس  ىلفإ اكسفرة والمجتمف  بماسسفاس  المتعفددة، بفل ىلفإ  الجامعي،
 لركية المجتم  بشكل عام.

 إشكالية الدراسة: .0

 والقلففف ، االتسفففل  نفسفففية متريفففرات مفففن عنحفففا يترسففف  ومفففا الاغتفففراب  فففاهرة ىن
 بففين يا ففر نجففدها والتففي المعاهففر، الإنسففان يزمففة جوانفف  يلففد الفف ،....التمففرد العنففف،
 الجامعفة طفلاب يعفد ليف  الجفامعي، المحفي  ففي الظاهرة هذه وساايد الجامعي، الشباب
 دلفف  ضففو  وفففي العمففر، نففف  مففن الدارسففين بريففر بمقففارنتح  للاغتففراب اسففتعدادا اكا ففر
 بحاجفة ينحف  نجفد لمجفتمعح ، ومسفاندة دع  قوة الشباب هالا  يم ل ين من بدلا ين  نجد
 ىعففداده  يفتففر  ولففذل  باليفف  ، الكففامن الإلسففا  ىلففإ ينتكسففوا لا لتففإ يسففانده  لمففن
 النمفو مشفكلات مفن يرافقحفا لمفا العمريفة مشفكلات ولفل اكوطفان بنفا  مساوليات لتحمل
 الففنف  علففإ الاعتمففاد يو الش صففية الاسففتقلالية سحقيفف  يو الففذات ىفبففات فففي الرغبففة يو

 النفسفية المشفكلات سلف  علفإ منف  يسفتدل الواقف  ين ىلا واقتفدار فقة بكل الحياة ومواجحة
 نوعيتحفففففا، الدراسفففففة، يعبفففففا ا ىليحفففففا م فففففافا علفففففيح ، سفففففلبا نفسفففففحا سعكففففف  والاجتماعيفففففة
. (0  الواقف  ففي يوجحونف  ومفا ،اوالقفدرات الميفول بفين و بينحفا الموا مة ومد  متطلباسحا،
 وسففو  بالانتمففا  الشففعور ضففعف ىلففإ الجففامعي بالطالفف  النفسففي الاغتففراب يففاد  ليفف 
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 الإلسفا  عفدم عنف  وينفتج المبفالاة عدم من يرافق  وما يعيش  الذ  المحي  م  التكي 
 بفين سعبيفرا لحفا نجفد والتفي نفسفية، ومتريفرات مصفالبات مفن عنف  يترسف  وما بالمساولية
 المتكامفل نمفوه  سحقيف  ومحاولفة ىلفيح ، الانتبفاه لففت علينا وج  لذل  الجامعي الشباب
 عنففف  ينفففتج الفففذ  النفسفففي للففففرا  الشفففباب يتعفففر  قفففد ليففف  واجتماعيفففا، ونفسفففيا جسفففميا
 مففن عففدد جعففل مففا الجففامعي الوسفف  فففي اكخيففرة هففذه لتاايففد ونظففرا الاضففطرابات بعفف 

   (2)الجاائر   المجتم  في الظاهرة هذه بدراسة يحتمون  والبال ين الم تصين

 طفلاب لفد  اكافاديمي بفالتكي  اهتمفتالتفي  الدراسفات محدودية الإ نشير لي 
ل مففا وهففذا الجامعففة،  وعلاقتفف  النفسففي الاغتففراب دراسففة فففي  للمسففاهمة لففدينا باع ففا شففك 
 مففا ضفو  علفإ. بفالواد ا ل  فر لمفة الشفحيدا  جامعفة طفلاب بفين اكافاديمي بفالتكي 
 :  التالي الرئيسي التساؤل في الدراسة مشكلة سحديد يمكن: سقدم

 جامعفة طفلاب لد  اكااديمي والتكي  النفسي الاغتراب بين علاقة سوجد هل 
 الواد ؟

 :االاسي فرعية تساؤلات تساؤلال هذا عن وينب  
 طفلاب لفد  النفسفي الاغتفراب درجات في ىلصائية دلالة دات فرو   سوجد هل -

   للجن ؟ سبعا الواد ، جامعة
 لففففد  اكافففاديمي التكيفففف  درجفففات فففففي ىلصفففائية دلالففففة دات ففففرو   سوجففففد هفففل -

   للجن ؟ سبعا الواد ، جامعة طلاب

  : فرضيات الدراسة .8

 الفرضية العامة:
سوجد علاقة ارسباطي  بفين الاغتفراب النفسفي والتكيف  اكافاديمي لفد  طفلاب جامعفة 

 الواد .
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 الفرضيات الجزئية: 

سوجفففد ففففرو  دات دلالفففة ىلصفففائية ففففي درجفففات الاغتفففراب النفسفففي لفففد  طفففلاب  -
 جامعة الواد ، سبعا للجن .

سوجففد فففرو  دات دلالففة ىلصففائية فففي درجففات التكيفف  اكاففاديمي لففد  طففلاب  -
 جامعة الواد ، سبعا للجن .

 أهمية الدراسة: .0

 العلمففي، والتقصففي الدراسففة ستناولحففا التففي المشففكلة فففي الحففالي البحفف  يهميففة سكمففن-
 بفففففالتكي  علاقتففففف  ومعرففففففة النفسفففففي الاغتفففففراب  فففففاهرة علفففففإ ال فففففو  سسفففففلي  ومحاولفففففة
 المرالفففل مفففن الجامعيفففة المرللفففة سعتبفففر ليففف  الفففواد ، جامعفففة طفففلاب لفففد  اكافففاديمي
 النجففففا ، نحففففو والسففففعي بالمسففففاولية الشففففعور ليفففف  الطالفففف ، بحففففا يمففففر التففففي الحساسففففة
 واكااديميفة، والاجتماعيفة، النفسفية المشفكلات فيحفا وسك فر المرسفومة، اكهفدا  وسحقي 
 .عموما واكدا  للطال  اكااديمي التكي  علإ سيافر مما

 .والاجتماعية النفسية جوانبحا وسوضيح الاغتراب،  اهرة علإ الوقو  -

 : أهداف الدراسة  .4

 مففن عينففة لففد  اكاففاديمي والتكيفف  النفسففي الاغتففراب بففين العلاقففة علففإالتعففر   -
 .العلاقة هذه دلالة مد  ومعرفة الواد  جامعة طلبة

 ومعرففففة الففواد ، جامعفففة طففلاب لفففد  النفسففي الاغتفففراب  ففاهرة علفففإ التعففر  -
 .الجن  لمترير سبعا الفرو  

 ومعرففففة الففواد ، جامعففة طفففلاب لففد  اكاففاديمي التكيففف   ففاهرة علففإ التعففر -
 . الجن  لمترير سبعا الفرو  
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 التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة: .5

 الجففامعي الطالفف  خلالحففا مففن يشففعر نفسففية لالففة هففو: النفسرري الاغتررراب. 5-0
 الشفففففعور فقففففدان: م فففففل مظففففاهر مففففن يعانيففففف  مففففا وهففففو الآخفففففرين، عففففن بانفصففففال 
 وفقفففدان بالقيمفففة، الإلسفففا  وعفففدم والعجفففا، بالمعفففايير، الالتفففاام وعفففدم بالانتمفففا ،
 . الذات لول والتمركا والمعنإ، الحد 

 يو الطالفف  عليحففا يحصففل التفي الكليففة الدرجففة عليفف  سفدل بمففا المتريففر هففذا ويقفا 
 لحففذا والمكيفف  الدراسففة هففذه فففي المسففت دم النفسففي الاغتففراب مقيففا  مففن الطالبففة
 .الرر 

قفدرة الطالف  الجفامعي علفإ التوافف  مف  الحيفاة  هفو :الأكاديمي التكيف  -.2.5
الدراسفية وننفا  علاقفات جيفدة مفن خفلال سفاعلف  مف  البيثفة الجامعيفة، ويعبفر عنفف  

بالدرجة التفي يتحصفل عليحفا الطالف  يو الطالبفة مفن مقيفا   في الدراسة الحالية،
 التكي  اكااديمي في هذه الدراسة والمكي  لحذا الرر .

 ىشففحادة علففإ المتحصففلين الجامعيففة المرللففة طففلاب هفف  :الجامعررة طررلاب 0.5
 مفففن والإنسفففانية الاجتماعيفففة العلفففوم اليفففة ففففي دراسفففتح  يااولفففون  والفففذين البكالوريفففا
 .0204/0201الدراسي للعام المسجلين الاجتماعية، للعلوم اكول المستو  

 الإطار النظري: 
  أولا: الاغتراب النفسي:

 :تعريفه -0
 فالاغتراب النفسي هو شعور الفرد بالعالة وال فيا  والولفدة وعفدم الانتمفا ،

 الاجتماعيففة، والمعففايير القففي  ورففف  والعففدوان، بففالقل  والإلسففا  ال قففة وفقففدان
   .(3) النفسية ال روط من والمعاناة اكسرية، الحياة عن والاغتراب
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 :مراحل الاغتراب النفسي

 مرحلة التهيؤ للاغتراب .8-0

 سفل  ففي المتم لفين ببعدي  السيطرة فقدان مفحوم ست من التي المرللة وهي
     .(4) التعاق  علإ واللامعيارية المعنإ فقدان ومفحومي الحرية وسل  المعرفة
 الاجتماعيفة والمواقفف الحيفاة ىزا  السفيطرة فقفدان يو بفالعجا المفر  يشعر فعندما
 سفقففد وين بففل لديفف  اكشففيا  معففاني ستسففاو   ين بففد فففلا قففوة، ولا لفف  لففول لا وينفف 

 ينتحفي ين يمكفن قواعد ولا سحكم  معايير فلا لذل  وسبعا يي ا، معانيحا اكشيا 
 .(5) ا ىليحا

  :الثقافي والنفور الرفض مرحلة. 8-8

 والتطلعففات اكلفداث مفف  اكففراد اختيففارات فيحفا ستعففار  التفي المرللففة وهفي
 مفن عليف  يترسف  ومفا م فالي هفو ومفا واقعفي هفو مفا بفين سنفاق  وهناك ال قافية،
 العفاطفي المسفتويين علفإ معاولا الفرد يكون  المرللة هذه وفي. اكهدا  هرا 

 يكففون  النقطففة هففذه وعنففد غرنففا ، بوهفففح  ىلففيح  ينظففر ىد رفاقفف ، عففن والمعرفففي
 .ال ال ة المرللة في للدخول محي 

 :المغترب تكيف مرحلة. 0.8

 الايجابيففففة فففففي المتم لففففة ب بعادهففففا الاجتماعيففففة العالففففة يو المرتففففرب التكيفففف 
 بصفففورسحا والسففلبية وال ففورة، والتمففرد المرترنففة المجففاراة  فففي المتم لتففين بصففورسيحا
 الفففففرد يحففففاول المرللففففة هففففذه وفففففي. والعالففففة الانسففففحاب يعكسففففحا التففففي المتعففففددة
   منحا طرائ  بعدة المواقف م  التكي 

 .الاندماج الكامل والمسايرة وال  و  لكل المواقف 
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 .التمرد وال ورة والالتجاج، ي  يت ذ المر  موقفا ايجابيا نشطا 
 يقففف الحالففة هففذه فففي المففر  ويكففون  ويت ففذ الفففرد موقففف الففراف  كهففدا  ال قافيففة، .0

 نحايفففة ففففي يحيلففف  ممفففا خارجففف  ونفففاكخر   الاجتمفففاعي النسففف  داخفففل قدميففف  بإلفففد 
 .(6  هامشي ىنسانا  ىلإ المطا 

 :وهناك من يرج  يسباب الاغتراب النفسي ىلإ :سيأسباب الاغتراب النف  .4
  يعا  الاغتراب النفسي ىلإ طبيعة النمو داس  فإن بدايفة مرللفة المراهقفة عبفارة

 يزمنة المراهقة مما ينعك  بالإلسا  بالاغتراب النفسي. :عما يطل  علي 
  يعفففا  الاغتفففراب النفسفففي ىلفففإ الظفففرو  الح فففرية التفففي يعيشفففحا الففففرد وساكفففد

الدراسات النفسية ين يزمة المراهقة ليست يزمة فابتة ففي كفل الح فارات ولحفذا 
يفة فإن طبيعة النظام الاجتماعي وال قافي الفذ  يعفيف فيف  الففرد، يفافر ففي سنم

 الإلسا  بالاغتراب النفسي. 
  يعففا  الاغتففراب النفسففي ىلففإ الباطففات الطفولففة ويسففالي  التنشففثة الاجتماعيففة

   (.7 وكذل  العوامل المعرفية والوجدانية والش صية 
 ثانيا: التكيف الأكاديمي:

ين  قدرة الطال  علإ سكوين علاقات طيبفة مف  يسفاسذس  وزملائف  ففي : تعريفه -0
 .(2 البيثة الجامعية وإشبا  لاجاس  التعايف م الدراسة بحد  

 :مظاهر سوء وحسن التكيف -8

  مظاهر سوء التكيف: 
 ويتميففا العففام الرففام  ال ففو  مففن بحالففة الشففعور وهففو :المرضرري القلرر  -

 العففففففر ، سصفففففب  اكطفففففرا ، بفففففرودة: وهفففففي فسفففففيولوجية جسفففففمية بففففف عرا 
   ال ..القل  ضرنات سرعة معدية، اضطرابات
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 وعفدم والمصفائ ، اكد  سوقف  الشفديد، ال فو  هفي: النفسية الأعراض يمفا
 والعجفففففا الحايمفففففة بتوقففففف  الجديفففففد الفففففدائ  والإلسفففففا  التركيفففففا علفففففإ القفففففدرة

 مففففن موقفففف ي  مواجحففففة عفففن الحفففرب فففففي والرغبفففة ال قففففة وعفففدم والااتثفففاب،
 .الحياة مواقف

 القيففام عنففد بالإجحففاد يشففعر نفسففي مففر  بفف  ونقصففد :بالإنهررا  الشررعور -
 :هي واكعرا  ب عمال

 .يبذل مجحود كقل وإعيا  وسع  عام ضعف -

 سوكفل التفي اكعمفال مفن عمفل ي  في الرغبة وعدم بال ي  الشعور -
 .(9  ىلي 

 : التكيف حسن. 8.8

 بف ، المحيطفين ويرضفي يرضفي  بشفكل ودوافعف  لاجاسف  ىشفبا  علفإ الففرد قفدرة هو
 التكيف  يشفكال ويهف  السفو   التكيف  وسحقي  الصالحة، المجتم  معايير م  يصطدم ولا
 : يلي اما هي لتحقيقحا الفرد يسعإ التي

 ىشففففبا  و الففففنف  علففففإ والرضففففا السففففعادة سحقيفففف  ي  :الشخصرررري التكيررررف -أ
   والحاجات الدواف 

 الملائمففة الدراسففية المففواد ينسفف  باختيففار دلفف  ويكففون   :التربرروي  التكيررف -ب
 . لقدراس 

 . المناسبة المحنة باختيار دل  ويكون  :المهني التكيف-ج

 والالتففاام الآخففرين مفف  الانسففجام بتحقيفف  دلفف  ويكففون  : الاجتمرراعي التكيررف -د
 .  (02 الاجتماعي ال ب  لقواعد والامت ال الاجتماعية بالمعايير
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 : الأخرى  بالعلوم وعلاقته التكيف -0
 :الاجتماع علم في التكيف. 0-0 

 سكفففففوين دراسفففففة لفففففين الاجتمفففففا  علففففف  ففففففي التكيففففف  المفففففة سسفففففتعمل مفففففا اا يفففففر 
 مفففف  الصففففريرة الجماعففففات يوعلاقففففات الجماعففففة، مفففف  اكفففففراد وعلاقففففات العصففففابات،
 يوقبففول الراضففي قبففول (الجماعففات يو اكفففراد فقبففول. الكبيففرة الجماعففة يومفف  بع ففحا
 . سكي  عملية هو ب  يوسشير الكبيرة الجماعة ب  ماسقول )ال اض 

 مفن مواضفيع  ىلفإ عامفة بصفورة الفنف  علف  ينظفر : النفس علم في التكيف. 8.0
  :هما يساسيتين زاويتين

 مف لا وهنفا الإنسفان، لد  سظحر التي الم تلفة النفسية الو ائف دراسة :الأولى* 
 ىلفففإ الوهففول منحفففا ويقصففد سحليليفففة دراسففة :والإدراك والفففدواف ، الإلسففا  :يففدر 
 للإنسفان يكفون  وهكفذا منحفا افل سفير سفسير س ب  التي العامة المبادئ يو القوانين
 . السلوك دراسة من النو  هذا يمام الو ائف من مجموعة

 شففروط فففي سعمففل فريففدة ش صففية ينفف  ليفف  مففن الإنسففان دراسففة ىنحففا :الثانيررة* 
 مففففن نوعففففا ىلا ش صفففف  عليحففففا ينطففففو   التففففي العناهففففر دراسففففة سكففففون  ولا محيطفففف ،
 الإنسففان جوانفف  عففن الكشففف بغيففة البالف  ىليفف  يففذه  المقصففود العففال يو التجريفد
 سعفاون  ففي دائمفا سكفون  وإنما. ولدها يبدا لاسوجد العناهر هذه ب ن علما الم تلفة،
 .(00 ش صية ولدة ضمن بينحا فيما مستمر

 : التكيف نظريات -4
  :السيكولوجية النظرية -4-0

 ينسفجة سصفي  يعفرا  عن سنتج التكي  في الفشل يشكال جمي  ين مديرها ويقول
 الحيففاة خففلال ااتسففابحا يو سوارفحففا يمكففن اكمففرا  هففذه وم ففل المفف  خاهففة الجسفف 
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 طريففف  عفففن النفففاسج الحرمفففوني ال لفففل يو والعفففدو   والجفففرو  الإهفففابات طريففف  عفففن
 (.00 الفرد علإ الواق  ال ر 

 علففففإ سحففففدفوا الففففذين النفسففففي التحليففففل نظريففففة رواد: النفسرررري التحليررررل نظريررررة -4-8
 :التكي 

 الفففففرد يعففففي فففففلا شففففعورية، لا سكففففون  مففففا غالبففففا التكيفففف  عمليففففة يففففر   :فرويررررد 
 همفا مفا والفذهان العصفاب ين فرويد وير   سلوكياس ، من لك ير الحقيقية اكسباب

 فقفدرة اكنفا، قوة علإ النفسي التوازن  ويعتمد التكي ، سو  مظاهر من مظحر ىلا
 فيكففون  محمتفف  فففي اكنففا فشففل ىدا يمففا التففوازن، ىلففداث فففي نجاسفف  سكففون  اكنففا قففوة
 .(03 اللاسوا  هور من هورة ك  معر  الفرد
 يونغ ين مفتا  التكي  والصحة النفسية يمكن في استمرار النمو  اعتقد :يونغ

الش صي دون سوقف يو سعطيل كما ياد علإ يهمية ااتشا  الذات الحقيقية 
 (.04 ويهمية التوازن في الش صية السوية المتكيفة

 اعتمد علإ ين الطبيعة الإنسانية سعد يسا  ينانية وخلال عمليات  :أدلر
الترنية فإن بع  اكفراد ينمون ولديح  اهتمام اجتماعي قو  ينتج عن رؤية 
الآخرين مستجيبين لرغباسح  ومسيطرين علإ الداف  اكساسي للمناقشة، دون 

 . (01 مبرر من الآخرين

  :السلوكية النظرية-4-0

 خففففلال مفففن متعلمففففة سعفففد التكيففف  وسففففو  التكيففف  ينمفففاط ين النظريففففة هفففذه سفففر  
 سكونففت سففوية يسففالي  الفففرد سعلفف  فففإدا لياسفف ، فففي الفففرد لحففا سعففر  التففي ال بففرات
 فإنففف  خاطثفففة يسفففالي  سعلففف  ىدا  يمفففا ، متكيففففا يهفففبح ونالتفففالي سفففوية، عفففادات لديففف 
   .(06 التكي  سيئ يكون 
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 : الإنسانية النظرية-4-4

 التحليفل علفإ الاعتفرا  يجمعح  العلما  من مجموعة من متكونة مدرسة وهي
 سميففففا التففففي الجوانفففف  بعفففف  س ايففففد علففففإ ويجمعففففون  السففففلوكية، والمدرسففففة النفسففففي
 روجففففا، افففارل:روادهففففا ويهففف  والإرادة، والإبفففدا  الحريففففة م فففل الحيففففوان عفففن الإنسفففان
   .ونيرز ماسلو، يبراهام

 :السابقة الدراسات -5
 :النفسي بالاغتراب الخاصة الدراسات -5-0

الشعور بالاغتراب النفسي والاجتمفاعي لفد  (: بعنوان: 8800دراسة عمارة ) -ي
 012ليف  سكونفت عينفة الدراسفة مفن  الشباب مست دم الانترنفت بولايفة ورقلفة،

طالبففففا مففففن شففففباب مسففففت دمي الانترنففففت واسففففت دم البالفففف  المففففنحج الوهفففففي 
التحليففففل ويسفففففرت نتففففائج الدراسففففة ىلففففإ ين الشففففباب يشففففعر بدرجففففة عاليففففة مففففن 
الاغتفففففراب النفسفففففي والاجتمفففففاعي، وين هنفففففاك ففففففرو  جوهريفففففة دالفففففة بفففففاختلا  

 .(07 ليميمترير  الجن  لصالح الذكور، والمستو  التع

الاغتففففراب النفسففففي وعلاقتفففف   (: بعنرررروان:8800دراسررررة أبررررو سررررلامة ) -ب  -ب
سكونففت عينففة  بففالاساان الانفعففالي لففد  الطلبففة فففي مففدار  وكالففة الرففوث برففاة،

ونلفغ عفدد الإنفاث  79طالف  وطلبفة ليف  بلفغ عفدد الفذكور  014الدراسة مفن 
المسفففجلين لفففد  مدرسفففة النفففور التابعفففة لوكالفففة الرفففوث الدوليفففة ففففي منطقفففة  66

غففاة. ومففن يهفف  نتففائج هففذه الدراسففة لا يوجففد فففرو  دات دلالففة ىلصففائية عنفففد 
لمتريففر الجففن ، بينمففا فففي درجففة الاسففاان الانفعفالي سعففا   2.21مسفتو  دلالففة 

، ففففففي درجفففففة 2.21يوجفففففد ففففففرو  دات دلالفففففة ىلصفففففائية عنفففففد مسفففففتو  دلالفففففة 
الاغتفففراب النفسفففي سعفففا  لمتريفففر الجفففن  لصفففالح الإنفففاث، والاسفففاان الانفعفففالي 
سعفففا  لمتريفففر الشفففعبة او الصفففف، يوجفففد علاقفففة ارسباطيففف  عكسفففية دات دلالفففة 
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النفسفففي والاسفففاان ، بفففين درجفففة الاغتفففراب 2.21ىلصفففائية عفففن مسفففتو  دلالفففة 
وهذا يعني ين  كلما زاد يللاغتراب النفسي لفد  يففراد  2.410الانفعالي يساو  

 العينة كلما قل الاساان الانفعالي لد  يفراد العينة.

(: بعنفففوان: الاسجفففاه نحفففو العنفففف وعلاقتففف  بفففالاغتراب 0204دراسفففة بوفلجفففة   -ج
كونفت عينفة الدراسفة مفن النفسي لفد  الشفباب ففي ضفو  متريفر  ال قاففة والجفن . س

طالبفففا وطالبفففة مفففن جامعفففة وهفففران لصفففالح الفففذكور. ويسففففرت نتفففائج الدراسفففة:  607
سوجفففد ففففرو  بفففين يففففراد العينفففة ففففي الشفففعور بفففالاغتراب النفسفففي لفففد  طلبفففة جامعفففة 
وهففران بحسفف  الجففن  وكانففت الفففرو  لصففالح الففذكور. سوجففد علاقففة ارسباطيفف  دالففة 

الاسجففاه نحففو العنففف لففد  الشففباب. سوجففد علاقففة ىلصففائيا بففين الاغتففراب النفسففي و 
ارسباطيففف  دالفففة ىلصفففائيا بفففين الاغتفففراب النفسفففي والاسجفففاه نحفففو العنفففف لفففد  شفففباب 
الشفففمال الفففذكور. لا سوجفففد علاقفففة ارسباطيففف  دالفففة ىلصفففائيا بفففين الاغتفففراب والاسجفففاه 

 .(02 نحو العنف لد  ىناث الشمال 
  :الأكاديمي التكيف دراسات ومن -5-8

(: بعنففوان: الاغتففراب النفسففي وعلاقتفف  بففالتكي  8808دراسررة كريمررة يونسرري) -أ
 اكااديمي لد  طلبة جامعة مولود معمر بولاية سيا  وزو.

يدوات الدراسففة: مقيففا  الاغتففراب النفسففي للمرللففة الجامعيففة لسففميرة لسففن بكففار، 
 واختبفففار التكيففف  اكافففاديمي لحنفففر  يفففور . يسففففرت نتفففائج البحففف  عفففن عفففدم وجفففود

  اكافففففففاديمي لفففففففد  طفففففففلاب ففففففففرو  دات دلالفففففففة ىلصفففففففائية ففففففففي درجفففففففات التكيففففففف
 .  (09 الجامعة

بعنفوان: التعفر  علفإ مسفتو  التكيف  المدرسفي لفد  (: 8808دراسة النرور) -ب
والكشفففف عفففن وجفففود ففففرو  دات دلالفففة  طفففلاب المرللفففة ال انويفففة بولايفففة ال رطفففوم،

ىلصائية بين متوسف  درجفات عينفة الدراسفة ففي التكيف  المدرسفي سعفا  لمتريفرات 
( مفففردة مففن طلبففة وطالبففات المرللففة 122الدراسففة، واشففتملت عينففة الدراسففة علففإ  
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ال انويففة، واسففت دم البالفف  المففنحج الوهفففي التحليلففي كمففنحج للدراسففة، وقففد سوهففل 
ممن النتائج يهمحا، ان فا  مسفتو  التكيف  المدرسفي لفد  طفلاب البال  للعديد 

المرللففة بولايففة ال رطففوم، ووجففود فففرو  دات دلالففة ىلصففائية بففين متوسفف  درجففات 
عينففة الدراسففة فففي التكيفف  المدرسففي سعففا  لمتريففر الجففن  لصففالح الإنففاث، ووجففود 

المدرسفي فرو  دات دلالة ىلصائية بين متوس  درجات عينة الدراسة في التكيف  
سعففا  لمتريففر الت صففا بففين الت صصففات العمليففة والت صصففات اكدبيففة لصففالح 

 الت صصات العلمية.
بعنففوان: التعففر  علففإ مسففتو  التكيفف  اكاففاديمي (: 8805دراسررة حمادنرره ) -ج

لد  طلاب المرللة ال انوية في منطقة بني كنانة، والكشفف عفن وجفود ففرو  دات 
( مفففردة مففن طلبففة 022عينففة الدراسففة علففإ  دلالففة ىلصففائية بففين متوسفف  درجففات 

وطالبففففات المرللففففة ال انويففففة واسففففت دم البالفففف  المففففنحج التحليلففففي كمففففنحج للدراسففففة، 
واسففتعان بمقيففا  التكيفف  اكاففاديمي لففد  عينففة الدراسففة، وعففدم وجففود فففرو  دات 
دلالففة ىلصففائية بففين متوسفف  درجففات عينففة الدراسففة فففي التكيفف  اكاففاديمي سعففا  

 (.02 حصيل الدراسي، ومترير الجن لمترير  الت
 :للدراسة المنهجية الإجراءات -0

 .الوهفي المنحج هو اسبعناه الذ  المنحجمنهج الدراسة:-0-0

 : الدراسة وعينة مجتمع-0-8

 بنسفففففففبة ويتم فففففففل طالبفففففففة و طالففففففف ( 014  مفففففففن اكهفففففففلي المجتمففففففف  يتكففففففون 
 علفففوم س صفففا الجفففامعي التعلفففي  مفففن يولفففإ سفففنة طلبفففة مفففن  13.04%
 مف  بعفد يتكيففوا لف  كنحف  الجفدد الطلبفة مفن فثفة لحفذه اختيارنفا ىن و اجتماعيفة
 .بسيطة عشوائية ونطريقة .الجامعي المحي 
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 مجالات الدراسة:  0-8-0

 0201 يفريل شحر خلال الميدانية الدراسة سمت لقد :الزماني المجال. 
 اليففة بففالواد  ل  ففر لمففة الشففحيد بجامعففة الدراسففة يجريففت :المكرراني المجررال 

   والانسانية الاجتماعية العلوم
 الاجتماعيفة العلفوم اليفة طلبفة مفن عينفة علفإ البح  يقتصر: البشري  المجال 

 لمفة الشفحيد بجامعفة اجتماعيفة علفوم يولفإ سفنة ففي يدرسفون  الذين والإنسانية
 طالفففف  031 والبففففالرين( دكور،ىنففففاث  الجنسففففين اففففلا ومففففن بففففالواد ، ل  ففففر
 .وطالبة

  :البيانات جمع أدوات.7

 للطلبة موج  الاستبيان علإ اعتمدنا فقد الدراسة بحذه وإلمام هذا من وانطلاقا
 .الجامعي التعلي  من اكولإ السنة

 :وصف أداة الدراسة .0.7

 وهفففي سففف  الاعتمفففاد ففففي هفففذه الدراسفففة علفففإ الاسفففتبيان الفففذ  يقفففي  الظاهرةالمدروسفففة
ا يفففور   هنفففر  ا للبالفف  اكافففاديمي والتكيفف ا يونسفففي اريمفففةا  للبال ففة النفسفففي الاغتففراب
 سففف  بنفففد( 01 مفففن اكافففاديمي والتكيففف  بنفففد( 02  مفففن الاغتفففراب مقيفففا  يتكفففون  ليففف 
 التفي البنفود بعف  ففي التعفديل وسف  المحكمفين مفن مجموعفة علفإ الاسفتبيان هذا عر 
 بنففد( 00  للاغتفراب بالنسفبة عفددها ليصفبح اكخففر الفبع  ولفذ  المعنفإ نفف  سحمفل
 .بند( 04 اكااديمي والتكي 
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 الفقففرات سعففديلحا سفف  والتففي عليحففا المتففف  الفقففرات يوضففح( :80) رقررم جرردول -
 النفسي الاغتراب لمقيا  المستبعدة

الفقرات التي تم  الفقرات المتف  عليها
 تعديلها

 الفقرات المستبعدة

02.06.01.04.00.02.09.02.06.0
4.03.6 

0.03 3.2.02.01.07.00.07. 

 والفقرات سعديلحا س  والتي عليحا المتف  الفقرات يوضح (:88) رقم جدول -
 :اكااديمي التكي  لمقيا  المستبعدة

 الفقرات المستبعدة الفقرات التي تم تعديلها الفقرات المتف  عليها

0.4.1.02.00.04.00.04 0.6.2.06.07.09.03 3.7.9.03.01.02.02 

 :مفتاح التصحيح

 :النفسي للاغتراب بالنسبة الاستبيان، مفردات علإ للإجابة بدائل اقترا  س 

 .مطلقا مواف  غير -مواف  غير -يليانا -مواف  -سماما مواف 

 :النفسي الاغتراب لمقياس التصحيح مفتاح يوضح (:80) رقم جدول -
غير 
مواف  
 مطلقا

 البدائل مواف  تماما مواف  أحيانا غير مواف 

العبارات الإيجابية  0 0 3 4 1
)+( 

 العبارات السلبية 1 4 3 0 0
(-) 
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 لا/  نع : فحي اكااديمي التكي  مقيا  لبدائل بالنسبة يما

 .اكااديمي التكي  لمقيا  التصحيح مفتا  يوضح (:84)رقم جدول -

 البدائل نعم لا
 العبارات الإيجابية )+(   0 2
 (-العبارات السلبية ) 2 0

 

 (:والثبات الصدق) مترية السيكو الخصائص..8.7

 عرضفففحا سففف  ويبعادهفففا، ب قسفففامحا اكداة  هفففد  مفففن للتحقففف : المحكمرررين صررردق -أ
 دو مفففن( ة يسفففتاد( 01  عشفففرة خمسفففة مفففن س لففففت المحكمفففين، مفففن مجموعفففة علفففإ
 .بالواد  ل  ر لم  الشحيد جامعة في والاختصان ال برة

 المحكمفين بالسفادة ويبفد ،(03  اسفترجا  سف  وقفد المقيفا  مفن( 01  سوزيف  سف  وقد
 (20  رق  للملح  ينظر المقيا ، لول ه  آرا 

 البنفففود بفففين العلاقفففة بحسفففاب قمنفففا خلالحفففا ومفففنالرررداخلي:  الاتسررراق طريقرررة -ب
 الحامففففة باسففففت دام التحليففففل علففففإ اعتمففففدنا المقيففففا  هففففد  مففففن للت اففففد الاختبففففار
 spss الإلصائية

 الاغترراب لمقيراس والاختبرار البنرود برين العلاقرة يوضرح (:85) رقرم جدول -
 .النفسي

 البنود معامل الارتباط
 رالاختبا 2.62
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 2.20 مسففففتو   عنففففد الاختبففففار هففففد  معامففففل علففففإ سحصففففلنا فقففففد الجففففدول خففففلال مففففن
 .هاد  المقيا  ونالتالي

 التكيررف لمقيراس والاختبررار البنرود بررين العلاقرة يوضررح( : 80) رقرم جردول -
 .الأكاديمي

 البنود معامل الارتباط
 الاختبار 2.16

 2.20 مسفففتو   عنفففد الاختبفففار هفففد  معامفففل علفففإ سحصفففلنا فقفففد الجفففدول خلالحفففا مفففن
 .هاد  المقيا  ونالتالي

 :نباخ كرو ألفا طريقة على الثبات حساب في واعتمدنا: الثبات

 :ال بات لساب طريقة يوضح (:87)رقم جدول *

 الأسلوب الإحصائي ألفا كرونباخ
 الدرجة الاغتراب النفسي التكيف الأكاديمي

2.77 2.16 
 الأساليب الإحصائية: -0

 والاجتماعيففة الإنسفانية للعلففوم الإلصفائية الحامفة طريفف  عفن البيانففات بتحليفل قمنفا
spss))،  يلي اما فحي المست دمة واكسالي : 

 للمقففففايي  ال بففففات معامففففل لحسففففاب نبففففا  اففففرو يلفففففا معامففففل اسففففت دام  -
 .الدراسة في المست دمة

 .الدراسة متريرات بين العلاقة لحساب بيرسون  الارسباط معامل  -
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 .المعيارية والانحرافات المتوسطات است دام  -

 . المجموعتين بين للفر  ( ت  اختبار -

 المقياسين. هد  من للت اد الداخلي الاسسا  طريقة است دام -

 عرض نتائج الدراسة:  -9
 عرض نتائج الفرضية العامة :  -0.9

سوجففففد علاقففففة ارسباطيفففف  بففففين درجففففات << ينفففف :سففففنا الفرضففففية العامففففة علففففإ 
 . >>الاغتراب النفسي ودرجات التكي  اكااديمي لد  طلاب جامعة الواد 

للتحق  من هحة هذه الفرضية است دمنا معامل الارسبفاط ابيرسفونا لاختبفار طبيعفة 
العلاقفففة الارسباطيفففة بفففين متريفففر الاغتفففراب ومتريفففر التكيففف  اكافففاديمي لفففد  طفففلاب 

 جامعة الواد  

( : العلاقة بين ظاهرة الاغتراب النفسي ودرجة التكيف 80جدول رقم ) -
 الأكاديمي .

 مستوى الدلالة معامل الارتباط "بيرسون" المتغيرات 
 2.20 2.42 الاغتراب النفسي 
 التكيف الأكاديمي

يت ففح مففن خففلال هففذا الجففدول ين معامففل الارسبففاط بيرسففون بففين الاغتففراب النفسففي 
وهو ارسباط عكسفي، ممفا  2.20هو دال عند مستو  الدالة  2.42اكااديمي: والتكي  

يفففدل ينففف  كلمفففا زاد الاغتفففراب النفسفففي كلمفففا قفففل التكيففف  اكافففاديمي، وكلمفففا زاد التكيففف  
ونالتفففالي نقبففل الفرضففية التفففي  اكاففاديمي قففل الاغتففراب النفسفففي عنففد الطالفف  الجففامعي.

جففات الاغتففراب النفسففي ودرجففات التكيفف  سففنا علففإ ينفف  سوجففد علاقففة ارسباطيفف  بففين در 
 اكااديمي لد  طلاب جامعة الواد .
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  -8.9
سوجد ففرو  دات دلالفة ىلصفائية ففي  <<سنا الفرضية الجائية اكولإ علإ ين : 

 . >>درجات الاغتراب النفسي لد  طلاب جامعة الواد ، سبعا للجن 

ضففففية، قمنففففا بحسففففاب متوسفففف  الففففدرجات، ولسففففاب الانحففففرا  للتحقفففف  مففففن هففففد  الفر 
طات الدرجففة سففالمعيفار  لكففلا الجنسففين، وسفف  ىجففرا  اختبفار ت( لتحليففل الفففرو  بففين متو 

الكليففة، لمقيففا  الاغتففراب النفسففي المسففت دم فففي هففذه الدراسففة، والجففدول التففالي يوضففح 
 النتيجة : 

 يوضح الفرق في ظاهرة الاغتراب النفسي حسب الجنس. (:9جدول رقم ) -

رات
ؤش
الم

 
غير
لمت
ا

 

 إناث ذكور

رية
الح
جة 
در

 

ت(
مة)
قي

لالة 
 الد
ى و
ست
م

 

الاغتراب 
 النفسي

 ع م ن ع م ن
03
3 

2.04 
غير 
 دالة
  

3
9 

70.2
9 

02.9
2 

9
6 

70.6
2 

02.2
7 

(  غيففر (spssيتبففين لنففا مففن خففلال هففذا الجففدول، ين ايمففة الدلالففة المحسففونة فففي 
ونالتفالي نفرف  الفرضفية التفي سفنا علفإ ينف  سوجفد ففرو  دات دلالفة ىلصففائية  دالفة(.

في درجات الاغتراب النفسفي لفد  طفلاب الجامعفة، سبعفا للجن .ونقبفل الفرضفية البديلفة 
التففي مفادهففا: لا سوجففد فففرو  دات دلالففة ىلصففائية فففي درجففات الاغتففراب النفسففي لففد  

 لجن .طلاب جامعة الواد ، سبعا ل
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 عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: -0.9
سوجفد ففرو  دات دلالفة ىلصفائية ففي  <<سنا الفرضية الجائية ال انية علفإ ينف : 

 . >>درجات التكي  اكااديمي لد  طلاب جامعة الواد ، سبعا للجن  

ولسفففففاب الانحفففففرا   للتحقففففف  مفففففن هفففففد  الفرضفففففية قمنفففففا بحسفففففاب متوسففففف  الفففففدرجات،
المعيفار  لكففلا الجنسففين، وسفف  ىجففرا  اختبفار ت( لتحليففل الفففرو  بففين متوسففطات الدرجففة 
الكليففة لمقيففا  التكيفف  اكاففاديمي المسففت دم فففي هففذه الدراسففة، والجففدول التففالي يوضففح 

 النتيجة : 

( : يوضح الفرق في درجة التكيف الأكاديمي حسب 08جدول رقم ) -
 الجنس .

 المؤشرات
 
 المتغير

درجة  إناث ذكور
 الحرية

قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

التكيف 
 الأكاديمي

 2.20 -3.04 033 ع م ن ع م ن
39 6.27 0.26 96 2.40 0.26 

 2.20( وهفي (spssسبين من خلال هفذا الجفدول، ين ايمفة الدلالفة المحسفونة ففي 
ونالتففالي نقبففل الفرضففية التففي سففنا علففإ ينفف  سوجففد فففرو  دات دلالففة ىلصففائية   دالففة(،

في درجات التكي  اكااديمي لفد  طفلاب جامعفة الفواد ، سبعفا للجفن . ونالتفالي سوجفد 
     .فرو  في درجات التكي  اكااديمي لد  طلاب جامعة الواد  لصالح الإناث

 

 



 ط.د سليمة بوسعيد            الاغتراب النفسي وعلاقته بالتكيف الأكاديمي لطلاب الجامعة

0202جوان  -  20العدد      جامعة برج بوعريريج       نسانية  للعلوم الاجتماعية والإلابراهيمي ا مجلة  
 136 

 

 مناقشة نتائج الدراسة :  -08
  نتائج الفرضية العامة:مناقشة  -0.08

سنا هذه الفرضية علإ ين  ا سوجد علاقة ارسباطي  بين درجفات الاغتفراب النفسفي 
 لتكي  اكااديمي لد  طلاب جامعة الواد .ت اودرجا

( ين معامففل الارسبفففاط ا بيرسفففون ا 22ىد يت ففح لفففدينا مفففن خففلال الجفففدول رقففف    *
 2.20عنفففد مسفففتو  الدلالفففة  2.42بفففين الاغتفففراب النفسفففي والتكيففف  اكافففاديمي   

وهو ارسباط عكسي، مما يدل علإ ين  كلمفا زاد الاغتفراب النفسفي كلمفا قفل التكيف  
اكافففففاديمي. وكلمفففففا زاد التكيففففف  اكافففففاديمي قفففففل الاغتفففففراب النفسفففففي عنفففففد الطالففففف  
الجامعي . كن  فاهرة الاغتفراب النفسفي سجعفل الطالف  غيفر فعفال اجتماعيفا، ممفا 

وسكففون النتيجفة عكسفية، ىدا كفان سكيفف  الطالف  مف  البيثففة  يعيف  سكيفف  اكافاديمي،
. وقففد اسفقففت هففذه النتيجففة مفف  دراسففة خليفففة عبففد الجامعيففة جيففد يكففون اغترابفف  قليففل

الففففذ  بحفففف  علاقففففة الاغتففففراب بكففففل مففففن التكيفففف  وسوكيففففد الففففذات  0223اللطيفففف  
ة ( طالف  وطالبف422ومركا علإ التحك  والقل  والااتثاب لفد  عينفة مكونفة مفن  

مقفايي  لقيفا  متريفرات الدراسفة موضفو  البحفف   6بجامعفة الكويفت، وقفد اسفت دم 
بعفففد الت افففد مفففن هفففدقحا وفباسحفففا وي حفففرت النتفففائج بفففان هنفففاك علاقفففة ىيجابيفففة دالفففة 
ىلصففائيا بففين الاغتففراب وكففل مففن مركففا الففتحك  ال ففارجي والقلفف  والااتثففاب، ففففي 

ب وكفففل مفففن التكيففف  وسوكيفففد لفففين ساكفففد علاقفففة سفففلبية دالفففة ىلصفففائيا بفففين الاغتفففرا
 .  (00 الذات

   التفي اعتمفدت علفإ 0200وستف  نتفائج هفذه الدراسفة مف  نتيجفة دراسفة كريمفة يونسفي:)
( طالفف  وطالبففة، مففن جامعففة مولففود معمففر  بولايففة سيففا  وزو، 002عينففة مكونففة مففن  

واسفت دمت مقيفا  الاغتفراب النفسفي للمرللفة الجامعيفة ا لسفميرة لسفن يبكفرا، واختبففار 
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التكيف  اكافاديمي ا لحنفر  بفوروا وقفد يسفففرت نتفائج البحف  عفن وجفود علاقفة ارسباطيفف  
عكسية بين درجات الاغتراب النفسي ودرجفات التكيف  اكافاديمي لفد  طفلاب الجامعفة 

 00) . 
 8.08-  :مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى 

ي درجفففات سفففنا هفففذه الفرضفففية علفففإ ينففف  ا سوجفففد ففففرو  دات دلالفففة ىلصفففائية فففف 
 الاغتراب النفسي لد  طلاب جامعة الواد ، سبعا للجن  ا .

( نتائج الدلالة الإلصائية بين الجنسين الذكور الإنفاث، ين ايمفة 29ونين الجدول رق   
وعليفف  فإننففا نففرف  الفرضففية  ، مففا ياكففد عففدم دلالتحففا،2.222الدلالففة المحسففونة وهففي 

التففي سففنا علففإ وجففود فففرو  دات دلالففة ىلصففائية فففي درجففات الاغتففراب النفسففي لففد  
 طلاب جامعة الواد ، سبعا للجن  .

ونقبفففل الفرضفففية البديلفففة التفففي سفففنا علفففإ عفففدم وجفففود ففففرو  دات دلالفففة ىلصفففائية ففففي 
ن الطفلاب الجفدد درجات الاغتراب النفسي لد  طفلاب جامعفة الفواد ، سبعفا للجفن . ك

يشفففعرون بنفففو  مفففن الررنفففة لاخفففتلا  المنفففا  والبيثفففة الدراسفففية، وكفففذل  اخفففتلا  طبيعفففة 
   .التدري ، وهذا ما يولد لديح  الشعور بالاغتراب النفسي بنف  المستو  

   الففذ   ( :0992ستففف  نتففائج هففذه الدراسففة مفف  نتففائج دراسففة ا فففايا الحديففد  ا
يجففر  دراسففة ميدانيففة لففول  ففاهرة الاغتففراب وعواملفف  لففد  طلبففة الجامعففة اكردنيففة، 
ليففف  يعفففد البالففف  اسفففتبيان مفففن جفففايين يلفففدهما لقيفففا  النسففف  الاجتمفففاعي وال فففاني 
لقيففففا  النسفففف  التعليمففففي، ولفففف  سففففتة يبعففففاد سم ففففل الاغتففففراب، وسكونففففت الدراسففففة مففففن 

ت النتفففففائج عفففففن انتشفففففار  فففففاهرة ( طالففففف  وطالبفففففة اختيفففففرت عشفففففوائيا، ويسففففففر 071 
الاغتراب لد  عينة البال  وي حرت النتائج يي ا، عفدم وجفود ففرو  دالفة ىلصفائيا 

 .  (03 في الاغتراب، بالنسبة للجن  
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   لففول  ففاهرة الاغتففراب لففد  طففلاب 0992ودراسففة مديحفف  عبففادة وآخففرون :)
مقيففا   جامعففة الصففعيد فففي مصففر  دراسففة مقارنففة(، ليفف  اسففت دم فففي هففذه الدراسففة

( طالفف  وطالبفففة، ويسفففرت النتففائج الدراسفففة 022الاغتففراب علففإ عينففة سكونفففت مففن  
 .(04 بعدم وجود فرو  دالة ىلصائيا بين الذكور والإناث في مظاهر الاغتراب 

  مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  -0.08
سوجفد فففرو  دات دلالففة ىلصفائية فففي درجففات  <<سفنا هففذه الفرضفية علففإ ينفف  : 

ويبفففين الجفففدول رقففف   >>التكيففف  اكافففاديمي لفففد  طفففلاب جامعفففة الفففواد ، سبعفففا للجفففن  
( نتفففففائج الدلالفففففة الإلصفففففائية بفففففين الجنسفففففين الفففففذكور والإنفففففاث، ين ايمفففففة الدلالفففففة 02 

مففا ياكففد دلالتحففا، وعليفف  فإننففا نقبففل الفرضففية التففي سففنا علففإ وجففود  2.20المحسففونة 
فففففرو  دات دلالففففة ىلصففففائية فففففي درجففففات التكيفففف  اكاففففاديمي، سبعففففا للجففففن . لصففففالح 

 الإناث.

كن التوجفف  السفففائد فففي هفففذا العصففر يفففدعو ىلففإ ضفففرورة ىعطففا  المفففرية لقوقحففا ففففي كفففل 
مجففالات الحيففاة خاهففة لقحففا فففي التعلففي  والو يفففة، وهففذا مففا يعطففإ لإنففاث داففف  نفسففي 

ر فففي الحيففاة، ممففا يد  ىلففإ س لصففحا مففن كففل يا ففر مففن الففذكور، وجعففل لففديحن يمففل كبيفف
 مظفففاهر التفففوسر ممفففا سفففحل عليحفففا عمليفففة التكيففف  ب نواعففف  وخاهفففة التكيففف  اكافففاديمي.

(: 0924ستففف  نتففائج هففذه الدراسففة مفف  نتففائج دراسففة مففدلت عبففد الحميففد عبففد اللطيفف   
التفففي هفففدفت ىلفففإ سقفففدير الففففرو  الفرديفففة التفففي يمكفففن ملالظتحفففا بفففين المتففففوقين وغيفففر 
المتففففوقين دراسفففيا، مفففن طلبفففة جامعفففة الإسفففكندرية، ففففي عفففدد مفففن المتريفففرات، العصفففابية 
والمشفففكلات العاط يفففة والتكيففف  النفسفففي الاجتمفففاعي، وسكونفففت عينفففة الدراسفففة مفففن طلبفففة 

( ين فففإ مفففن 72( و 72( طالففف  وطالبفففة، بواقففف   042جامعفففة الإسفففكندرية بلفففغ عفففدده  
( مفففففن كليفففففة الطففففف ، 72الآداب، و  ( مفففففن كليفففففة72اليتفففففي الآداب والطففففف ، ونواقففففف   

وي حففرت النتففائج الدراسففية: وجففود فففرو  دات دلالففة ىلصففائية بففين الففذكور والإنففاث فففي 
 .(01 التكي  الاجتماعي لصالح الذكور 
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 علفففإ التعفففر  ىلفففإ دراسفففت  هفففدفت فقفففد :(0997 طفففي الصفففبا دراسفففة مففف  اسفقفففت اكمففف 
 عينفففة شفففملت ليففف  والمصفففريين، السفففعوديين والطالبفففات الطلبفففة لفففد  الدراسفففي التكيففف 
 علففففإ الإنففففاث سفففففو   الدراسففففة نتففففائج بففففين مففففن وكانففففت وطالبففففة، طالفففف ( 070  الدراسفففة
 غيفففففر الطفففففلاب مفففففن يف فففففل المتفففففاوجين الطفففففلاب وين الدراسفففففي، التكيففففف  ففففففي الفففففذكور

 التكيفففف  عمليفففة فففففي ففففرو   سوجففففد وينففف  الدراسففففي، التكيففف  علففففإ القفففدرة فففففي المتفففاوجين
 .  (06 والعمر الت صا لمتريرات سعا   الدراسي
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 خاتمة:ال

سناولففت هففذه الدراسففة جففانبين محمففين همففا الجانفف  الوهفففي والجانفف  التففوجيحي، وهفففي مففن 
خفففففلال وهفففففف  فففففاهرة الاغتفففففراب النفسفففففي والتكيففففف  اكافففففاديمي، وسفففففوجحي كنففففف  يت فففففمن بعففففف  

 لتإ يكون الطال  متكي  م  الحياة الجامعية. المقترلات لتقليل من  اهرة الاغتراب النفسي،

وننا ا علإ نتائج الدراسة، يت ح لنا ين  كلما زاد الاغتفراب النفسفي يقفل التكيف  اكافاديمي، وكلمفا 
زاد التكيفف  اكاففاديمي يقففل الاغتففراب النفسففي للطالفف  الجففامعي، وهففذا مففا يشففارت ىليفف  نتففائج هففذه 

  بففين الاغتفراب النفسففي والتكيفف  اكافاديمي، لففد  عينففة الدراسفة التففي اقتصفرت علففإ معرفففة الففرو 
 .   لمترير الجن  من طلاب جامعة الواد ، سبعا

 انطلاقا من يهدا  البح  وما سوهل ىلي  من نتائج، فإننا نقتر  ما يلي: مقترحات الدراسة:

واختبارات علمية لدي ة سفنويا لمعرففة مسفتو  شفعور  ضرورة متابعة الطلاب بإجرا  برامج -
 طلاب الجامعات بالاغتراب، وسوجيحح  بالحلول المناسبة للت  ي  من يفاره.

سففففوفير المرشففففد اكاففففاديمي الماهففففل لمسففففاعدة الطففففلاب ومحاولتفففف  لففففل مشففففاالح  وسسففففحيل  -
 ويتعرضوا لحا.يوجحونحا العقبات التي 

سحيثففة المنففا  الجففامعي الففذ  يشففب  التياجففات الطففلاب و يبعففده  علففإ الشففعور بففالاغتراب  -
 النفسي.

لففرن يسففاسذة الجامعففات علففإ سوعيفففة الطففلاب بمفحففوم العولمففة وإيجابياسحففا وسفففلبياسحا،  -
بتعففالي  الفدين الإسففلامي الفذ  يعتبففر  ن لتفإ يتمكنفوا مففن الحففا  علففإ هفويتح ، وين يلتامفو 

 الوقو  في الاغتراب.وقاية  لح  من 
 

 :الهوامش  -
 الاغتففففففراب النفسففففففي والاجتمففففففاعي وعلاقتفففففف  بففففففالتواف  النفسففففففي(. 0227.  هففففففلا  الففففففدين يلمففففففدجمففففففاعي،  -0

 .  0القاهرة، ن (. مكتبة مدبولي.0والاجتماعي. ط.

الية العلفوم  .(الاغتراب النفسي وعلاقت  بالتكي  اكااديمي لد  طلاب الجامعة(.  0200يونسي، كريمة.    -0
 .27 الجاائر، ن.جامعة مولود معمر : سيا  وزو.. رسالة ماجستير غير منشورةالاجتماعية والإنسانية، 

مجلففففة  .(التكيفففف  الدراسففففي لففففد  الطلبففففة والطالبففففات السففففعوديين والمصففففريين(.  0997  .هففففباطي، ىبففففراهي   -3
   019-041ن(01 . 00سرنوية.
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لففبع   المحففار  الاغتففراب النفسففي وعلاقتفف  بمسففتو  ونوعيففة الطمففو  ومسففتوىاكدا  (.  0222 .ىبففراهي ، عففلا -4
بالقفاهرة. رسفالة ماجسفتير غيفر منشفورة. ( المواد العملية لطالبات الفرقفة ال انيفة بكليفة الترنيفة الرياضفية للبنفات

  .ن077،مصر. جامعة للوان

مصفر،  كتبفة المصفرية للطباعفة والنشفر.الم .العصفيان والاغتفراب (. بافولوجيفة0224  .، علي شتاالسيد -1
 .   12ن

 . 12نف  المرج  الساب  ،ن -6

مجلففة  .(مظففاهر الاغتففراب لففد  الطلبففة السففوريين فففي بعفف  الجامعففات المصففرية(.  0222.  بشففر  علففي،  -7
 .ن  100(.0 04 جامعة دمش .

 032. دار الفكفر العرنفي، القفاهرة  ،ن0ط.(القلف  وادارة ال فروط النفسفية(.  0220  فارو  ع مان.السيد،  -2
. 

التكيف  اكاففاديمي وعلاقتف  بدافعيفة الانجفاز عنففد الطلبفة المرتفرنين ففي جامعففة (. 0202 .عبفد الناهفر، عفاام -9
 .00،نرسالة دكتوراه غير منشورة.جامعة اليرموك: سوريا .(اليرموك

 .009لحدي ة،ن(.التكي  النفسي.مصر: دار مصر للطباعة ا0972فحمي، مصطفإ.  -02

مفحفففوم الفففذات والتكيففف  لفففد  اكلفففداث (. 0226  .بوسفففنة محمفففود ، محمفففد الطفففاهر عبفففد   ، محمفففود. - 00
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