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نةمن طلبة) ِّ
ة لدى عي  فسيَّ

َّ
عادة الن ة وعلاقتها بالسَّ  الأفكار اللاعقلانيَّ
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ص
َّ
لخ

ُ
 الم

راسة إلى معرفة العلاقة بين الأفكار  نة من ) هدفت الدِّّ ة لدى عيِّّ فسيَّ عادة النَّ ( 320اللاعقلانية والسَّ

ة في جامعة القدس 223( من الذكور, و)97, منهم )وطالبة طالب عليميَّ ( من الإناث, من طلبة منطقة دورا التَّ

ة, حيث استخدم الباحث مقياس الأفكار اللاعقلانية الذي طوَّ  ريقة العشوائيَّ
َّ
ره المفتوحة, تمَّ اختيارهم بالط

عادة النفسية لكارول رايف )1987الريحاني ) ق من صدق وثبات (,وقد قام الباحث 1989(, ومقياس السَّ حقُّ بالتَّ

ا بين السعادة النفسية والأفكار المقياسين راسة وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيَّ ,  وأظهرت نتائج الدِّّ

راسة, كما أظهرت نتائ ة ومُستوى اللاعقلانية لدى عينة الدِّّ راسة مُستوى مُرتفع من الأفكار اللاعقلانيَّ ج الدِّّ

راسة. نة الدِّّ ة لدى عيِّّ فسيَّ عادة النَّ عور بالسَّ
ُّ
 مُنخفض من الش

ة.الكلمات المفتاحية:  فسيَّ عادة النَّ ة, السَّ  الأفكار اللاعقلانيَّ

Abstract: 

 The study aimed to discover the relationship between irrational thoughts and 

psychological well-being on a sample group of (320)students (97 males, 223 females) in the Dura 

Educational Region of Al-Quds Open University. Members of this group were selected randomly. 

The researcher applied Ruff's Psychological Well-Being Scale (PWB) and The Rational-Irrational 

Thoughts Scale prepared by Sulaiman Al-Rihani (1987), and he measured the credibility and 

consistency for the two scales.The results of the study showed a negative correlative relation 
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between the psychological well-being and irrational thoughts among the study sample. andthe 

results also showed a high level of irrational thoughts and a low level of feeling of psychological 

well-being. 

Keywords:Irrational Thoughts, Psychological Well-Being. 

مة ِّ
راسة  مُقد  ِّ

تهاالد   :وخلفيَّ

ة والأمل  فسيَّ عادة النَّ لة في السَّ
َّ
ةٍ مُمث يجابيَّ ع به من سماتٍ إِّ ة الحسنة بما تتمتَّ ويَّ ة السَّ صيَّ

ْ
خ

َّ
نَّ الش

َ
لا شكَّ أ

ر  ِّ
ّ
وف

ُ
افئة, وطيب العَيش وجودة الحياة, ت ة الدَّ ات, والعلاقات الاجْتماعيَّ

َّ
نينة وراحة البال والرِّّضا عن الذ

ْ
مأ

َّ
والط

مو والارتقاء والازدهار )عكاشة وسليم, للفرد   كبيرة للنُّ
ً
رصا

ُ
فس مساحة كبيرة لفحص 2010ف (.وقد كرَّس علم النَّ

عاسة والخوف (, وبدأ يسود 2013)عبد العال ومظلوم,  لدى الأفراد مختلف جوانب الحُزن والاكتئاب والقلق والتَّ

ه إل وجُّ ز التَّ ار يُعزِّّ
فس تيَّ فس الإيجابي, وبدأ العلماء يستقصون في مفاهيم مثل مجال البحث في علم النَّ ى علم النَّ

ة )عكاشة وسليم,  فسيَّ عادة النَّ مأنينة وجودة الحياة والسَّ
َّ
فاؤل والط  (.2010الأمل والتَّ

ة, 2002ويرى سليجمان ) ة ويبني جوانب القوَّ فس الحديث أصبح يسعى لفهم الانفعالات الإيجابيَّ ( أنَّ علم النَّ

د ه الذي أخذه علم  ويزوِّّ وجُّ بة", وهذا التَّ يِّّ
َّ
يه أرسطو "الحياة الط البشر بما يُساعدهم على أن يجدوا ما يسمِّّ

ة  فس إلى البحث في القوى الإيجابيَّ ما تمَّ وفق توصيات "مارتن سليجمان" الذي دعا علماء النَّ فس الإيجابي, إنَّ النَّ

ة عندهوتعزيزها وتدعي ة في في الإنسان ومواطن القوَّ ة والمرضيَّ لبيَّ مها كبديل عن البحث عن الجوانب السَّ

ة من المفاهيم التي يتم تناولها في الفترة الأخيرة, لما له  فسيَّ عادة النَّ ة.وعليه أصبح مفهوم السَّ ة الإنسانيَّ خصيَّ
َّ

الش

عادة والرِّّضا 
فس ي والسَّ وافق النَّ ة والتَّ فسيَّ ة النَّ حَّ فراد )عكاشة وسليم, من دور هام في تحقيق الصِّّ

َ
لدى الأ

فس الإيجابي لما له 2010(.ويرى أبو هاشم )2010 ئيسة في علم النَّ ة من المفاهيم الرَّ فسيَّ عادة النَّ ( أنَّ مفهوم السَّ

خاذ جميع السُبل  ِّ
ّ
ختلفة على مرِّّ العصور إلى ات

ُ
قافات الم

َّ
من مكانة بارزة في تاريخ الفكر الإنساني, وقد سعت الث

ة, والرِّّضا عن الحياة والوسائ
 أسمى للحياة والحب لارتباطها بالحالة المزاجيَّ

ً
عادة بوصفها هدفا ل للوصول إلى السَّ

فاؤل. ات والتَّ
َّ
 وجودتها وتحقيق الذ

 في حياة الإنسان يسعى لتحقيقه كلٌّ من الفلاسفة لهذا و 
ً
ا  مُهمَّ

ً
ة هدفا فسيَّ عادة النَّ صبح الوصول إلى السَّ

َ
أ

ات والأمل والعُلماء وا
َّ
ي تحقيقه إلى شعور الفرد بالرِّّضا والبهجة والحُب وتحقيق الذ ختلفة, ويُؤدِّّ

ُ
لحكومات الم
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ة )صالح,  ه نحو الحياة بإيجابيَّ وجُّ فاؤل والتَّ سمُ بالقُدرة 2014(, ويرى أبو الحلاوة )2013والتَّ
َّ
عيد يت نَّ الفرد السَّ

َ
( أ

ة,  يجابيَّ زمات بمشاعر إِّ
َ
دارة الأ عاب, ومواجهة مواقف الحياة وضغوطاتها.على إِّ ل الصِّّ  والقُدرة على تحمُّ

ا كان و 
َّ
لون  طلبة الجامعةلم ِّ

ّ
 نحو  يُمث

ً
اقة التي يمكنُ التعويل عليها كثيرا

َّ
ة باعتبارهم الط يَّ ة في غاية الأهمِّّ

ثروة وطنيَّ

ة والاجتماعيَّ  م والبناء, فهم بحاجةٍ إلى تقديم الرِّّعاية العلميَّ قدُّ دراتهم التَّ
ُ
ة لهم, واستثمار ق فسيَّ ة والنَّ ة والجسميَّ

ة على مُستوى الجامعة وما  ربويَّ
َّ
ة والت عليميَّ جتمع وتنميته, لذا كان تضمين البرامج التَّ

ُ
ر الم ى يُسهموا في تطوُّ حتَّ

ة  ة بمُختلف أنواعها, إضا للحيلولة دون قبلها, برامج إرشاديَّ فيَّ كيُّ شكلات التَّ
ُ
لات الوقوع في الم دخُّ فة إلى التَّ

ة, ة والعلاجيَّ مائيَّ ة النَّ   التي الإِّرشاديَّ
ُ
شكلات وصعوباتٍ مُختلفة, حيث

ُ
لبة لم

َّ
من شأنها أن تحدّ من تعرُّض الط

نهم من امتلاك  ِّ
ّ
مك

ُ
غوطات التي تعترضُ  ت عاملِّ مع الضُّ ة المنُاسبة التي يحتاجون إليها عند التَّ فيَّ كيُّ المهارات التَّ

ة )الدحادحة, حياتهم وم  (.2004سيرتهم الجامعيَّ

قافة والعلوم )
َّ
ة والث ربيَّ

َّ
ة للت مة العربيَّ

َّ
نظ

ُ
شيرُ الم

ُ
جتمعات التي 2007وت

ُ
جتمع الفلسطيني من الم

ُ
( إلى أنَّ الم

لُ هذا الواقع في الاحتلال والقتل 
َّ
نين, ويتمث ة والقهر والحرمان منذ عشرات السِّّ  واقعها بالمأساويَّ

ُ
يُوصف

ضايقات بشكل يومي والا 
ُ
نتشرة هنا وهناك, وهدم البيوت والاعتقالات والم

ُ
ة الم عتقالات والحواجز العسكريَّ

باب, 
َّ
ي البطالة في أواسط الش ِّ

ّ
ة الحيلة والإمكانات, وتفش 

َّ
لم والعجز وقل

ُّ
ومُستمر, يُرافق ذلك كله إحساس بالظ

ة, تنعكس بشكلٍ خاصٍّ  دُه ذلك من ضغوطات إضافيَّ ِّ
ّ
باب باعتبار هذه الفئة وما يُول

َّ
ين والش لبة الجامعيِّّ

َّ
 على الط

رُ على طريقة تفكيرهم, وعلى  ِّ
ّ
لُّ ذلك يؤث

ُ
ة, ك غيير والبناء والإيجابيَّ  نحو التَّ

ً
 واندفاعا

ً
ة ونشاطا الأكثر طاقة وحيويَّ

عور بالأ 
ُّ
ي إلى فقدان الش ا يؤدِّّ رون بها الأحداث, ممَّ ريقة التي يتناولون ويُفسِّّ

َّ
من الفردي والجماعي, يُصاحب الط

ستوى الفردي والجماعي, 
ُ
ستقبل على الم

ُ
عات الم

ُّ
ب والقلق على سير الأحداث, وتوق

ُّ
رق

َّ
ذلك حالة من الخوف والت

ا  فس ي ممَّ زان النَّ ِّ
ّ
لوك الخاص والعام بحالة من الحيرة والارتباك, قد تفقد بعضهم الات وينعكس ذلك على السُّ

 على در 
ً
رُ سلبا ِّ

ّ
ة يُؤث ي إلى تنامي الأفكار اللاعقلانيَّ فاؤل. الأمر الذي يؤدِّّ عادة والحب والأمل والتَّ جة شعورهم بالسَّ

دمات التي  اغطة والصَّ  .يتعرَّضون لهالديهم نتيجة الأحداث الضَّ

 
َ
 للأ

ً
 واسعا

ً
نَّ هُناك انتشارا

َ
ة, وُجدَ أ لاعقلانيَّ

َّ
راسات والأبحاث في مجال الأفكار ال فكار ومن خلال الدِّّ

ث عنها ألبرت إليس ) ة التي تحدَّ لاعقلانيَّ
َّ
ته حول العلاج العقلي العاطفي, وذلك بين طلبة المدارس Ellisال ( في نظريَّ

 ,Gonzalez؛2015؛ عثماني, 2015؛ بني خالد, 2014؛ القضاة, 2005والجامعات في بيئتنا العربية )الموسوي, 

ة في ارتباطها 2004  أكثر قوَّ
ً
فراد في حضارتنا العربية (, وهي أيضا

َ
واجه الأ

ُ
ة التي ت ة والعُصابيَّ فسيَّ طرابات النَّ بالاضِّّ
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ة ) ص منها 1998(. ويُشيرُ إبراهيم )Ellis, 2004والشرقيَّ
ُّ
خل اغطة لا تعني التَّ ( إلى أنَّ مُعالجة أحداث الحياة الضَّ

يجابي مع عايش الإِّ ما بالتَّ ة.أو تجنبها, واستبعادها من حياتنا, وإنَّ لبيَّ  ها, ومُعالجة نتائجها السَّ

ليس )  Ellis, 1975ويُشير إِّ
ً
ا طربين نفسيَّ ضَّ

ُ
فراد الم

َ
نَّ الأ

َ
د أ ِّ

ّ
ؤك

ُ
ة التي ت جريبيَّ راسات التَّ  من الدِّّ

ً
لى أنَّ هناك كثيرا ( إِّ

 ب
ً
ساسا

َ
 أ
ُ
طراب الانفعالي يرتبط نَّ الاضِّّ

َ
طربين, وأ ضَّ

ُ
كثر من غير الم

َ
ة أ اعتناق الفرد بعض لديهم أفكار لاعقلانيَّ

فكار, وبما أنَّ 
َ
ي الفرد لهذه الأ طراب باستمرار تبنِّّ ة, ويستمرُّ هذا الاضِّّ فكار التي تخلو من المنطق والعقلانيَّ

َ
الأ

سلوب 
ُ
فضل أ

َ
نَّ أ ة, فإِّ

فيَّ ة واللاتكيُّ لاعقلانيَّ
َّ
ة ال ات العقليَّ  للعمليَّ

ً
ة هي نتيجة فسيَّ طرابات النَّ العديد من الاضِّّ

خ ة نفسها.للتَّ و المعرفيَّ
َ
ة أ ات العقليَّ طرابات يكمُنُ في تعديل تلك العمليَّ ص من تلك الاضِّّ

ُّ
 ل

ة, فقد أجرى  ة والأفكار اللاعقلانيَّ فسيَّ عادة النَّ  (2015بني خالد )ولذلك نشطت الحركة البحثيّة التي تناولت السَّ

ة لدى دراسة هدفت فكار اللاعقلانيَّ
َ
ة, وتحديد  إلى معرفة مدى انتشار الأ انويَّ

َّ
راهقين في المرحلة الث

ُ
لبة الم

َّ
الط

راسة ) نة الدِّّ ة, وبلغت عيِّّ رات الديموغرافيَّ تغيِّّ
ُ
ريقة 207علاقتها ببعض الم

َّ
 تمَّ اختيارهم بالط

ً
 وطالبة

ً
( طالبا

ره  ة "الأبياتور" الذي طوَّ فكار اللاعقلانيَّ
َ
ة البسيطة, وقد استخدم الباحث مقياس الأ الريحاني, وبعد العشوائيَّ

عزى للجنس ولصالح 
ُ
ة ت راسة وجود فروق في الأفكار اللاعقلانيَّ ة أظهرت نتائج الدِّّ حليلات الإِّحصائيَّ جراء التَّ إِّ

عزى للمُستوى الاقتصادي 
ُ
ة ت فكار اللاعقلانيَّ

َ
ة في الأ حصائيَّ تائج وجود فروق ذات دلالة إِّ الذكور, كما أظهرت النَّ

ط ومُر   تفع.وكانت بين مُتوسِّّ

إلى الكشف عن الأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة الجامعيين، والاختلاف في ( 2015كما هدفت دراسة عثماني )

انتشارها باختلاف الجنس والتخصص، وتفحص علاقتها بكل من الرضا عن الحياة وقلق المستقبل، مع الكشف 

تماد على المنهج الوصفي. تم تطبيق عن الاختلاف في تلك العلاقة باختلاف الجنس والتخصص. وقد تم الاع

اختبار الأفكار اللاعقلانية لـ "الريحاني"، ومقياس الرضا عن الحياة لـ "الدسوقي"، ومقياس قلق المستقبل من 

 طالبا وطالبة. تم التوصل للنتائج التالية:  301تصميم الطالبة الباحثة، على عينة قدرت بـ

 .%67لبة الجامعيين بنسبة انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى الط -

 لا يختلف انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة الجامعيين باختلاف الجنس. -

 يختلف انتشار الأفكار اللاعقلانية لدى الطلبة الجامعيين باختلاف التخصص )علمي/أدبي(. -

 ن الحياة لدى الطلبة الجامعيين.توجد علاقة ارتباطية سالبة دالة احصائيا بين الأفكار اللاعقلانية والرضا ع -
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ة لدى طلبة جامعتي مؤتة 2014وهدفت دراسة القضاة ) فكار اللاعقلانيَّ
َ
( إلى الكشف عن درجة انتشار الأ

عرَّب عن 
ُ
رات, ولتحقيق ذلك تمَّ اعتماد المقياس الم تغيِّّ

ُ
ة وعلاقتها ببعض الم ة الهاشميَّ ة في المملكة الأردنيَّ والهاشميَّ

عت
ُ
ة )قائمة الم نة بلغت )IBIقدات اللاعقلانيَّ نَّ 1607(, وتطبيقه على عيِّّ

َ
راسة أ ( طالب وطالبة. وكشفت الدِّّ

ب والذي جاء بدرجة مُرتفعة,  عصُّ طة باستثناء مجال التَّ راسة جميعها جاءت بدرجة مُتوسِّّ مجالات أداة الدِّّ

 في الأفكار اللاعقلانيَّ 
ً
ا ة إحصائيَّ

َّ
تائج فروقا دال ر الجنس على المجالات جميعها باستثناء وأظهرت النَّ تغيِّّ

ُ
عزى لم

ُ
ة ت

ب  ب, وتجنُّ عصُّ ناث في التَّ أييد, ولصالح الإِّ كور في القلق, وطلب التَّ
ُّ
ب, وكانت الفروق لصالح الذ جنُّ مجال التَّ

شكلات.
ُ
 الم

فكار 2014وفي دراسة أجراها الحميدي )
َ
ف على دلالة العلاقة بين الأ عرُّ ة والرِّّضا عن ( هدفت إلى التَّ

اللاعقلانيَّ

راسة ) نة الدِّّ ة, حيث بلغت عيِّّ انويَّ
َّ
راسة من 290الحياة لدى طلبة المرحلة الث نت أدوات الدِّّ , وتكوَّ

ً
 وطالبة

ً
( طالبا

عداد "عبد الله وعبد الرُّحمن", ومقياس الرِّّضا عن الحياة  راهقين من إِّ
ُ
ة للأطفال والم فكار اللاعقلانيَّ

َ
مقياس الأ

ي للرِّّضا مُتعدِّّ  ِّ
ّ
ل
ُ
 بين درجات المقياس الك

ً
ا حْصائيَّ ة إِّ

َّ
لى وجود علاقة سالبة دال تائج إِّ

شارت النَّ
َ
لبة, وأ

َّ
بعاد للط

َ
د الأ

 
َ
ة, وبين الأ ة.عن الحياة ومجالاته الفرعيَّ  فكار اللاعقلانيَّ

عادة والتَّ 2013كما هدفت دراسة صالح ) عور بالسَّ
ُّ
لى الكشف عن العلاقة بين الش نة ( إِّ ه نحو الحياة لدى عيِّّ وجُّ

ذا ما كان هناك فروق ذات  ة, كما هدفت لمعرفة إِّ رين من العُدوان الإِّسرائيلي على غزَّ تضرِّّ
ُ
 والم

ً
ا عاقين حركيَّ

ُ
من الم

ر )ا لى مُتغيِّّ عزى إِّ
ُ
ه نحو الحياة ت وجُّ عادة والتَّ ب على مقياس السَّ

َّ
لا
ُّ
طات درجات الط ة بين مُتوسِّّ حصائيَّ لحالة دلالة إِّ

راسة من ) نة الدِّّ نت عيِّّ ة, والعمر, والجنس, ودرجة الإِّعاقة(, وتكوَّ عاقين 122الاقتصاديَّ
ُ
 من الم

ً
 وطالبة

ً
( طالبا

عادة ومقياس  ة, واستخدمت الباحثة مقياس السَّ ستمر بالجامعة الإِّسلاميَّ
ُ
عليم الم لتحقين ببرامج التَّ

ُ
 الم

ً
ا حركيَّ

ه نحو الحياة, وأظهرت ا وجُّ  التَّ
ً
ا عاقين حركيَّ

ُ
عادة لدى الم عور بالسَّ

ُّ
 بين الش

ً
ا حصائيَّ ة إِّ

َّ
راسة وجود علاقة دال لدِّّ

لبة على مقياس 
َّ
راسة إلى عدم وجود فروق بين الط ة, كما أسفرت الدِّّ رين من العدوان الإِّسرائيلي على غزَّ تضرِّّ

ُ
الم

ر الج لى مُتغيِّّ عزى إِّ
ُ
ه نحو الحياة ت وجُّ عادة ومقياس التَّ  نس.السَّ

ة 2013وهدفت دراسة الجمال ) ناتها الفرعيَّ ة بمكوِّّ
فسيَّ عادة النَّ ف على طبيعة العلاقة بين السَّ عرُّ لى التَّ ( إِّ

نة  نة مُكوَّ ة لدى طلبة جامعة تبوك, حيث تناولت الباحثة عيِّّ راسة الجامعيَّ جاه نحو الدِّّ ِّ
ّ
راس ي والات حصيل الدِّّ والتَّ

ع258من )  مُوزَّ
ً
 وطالبة

ً
ة ( طالبا فسيَّ عادة النَّ ق عليهم مقياس السَّ بِّّ

ُ
ربية والآداب والعلوم, حيث ط

َّ
ات الت يَّ ِّ

ّ
ل
ُ
ين على ك

باين  ة, واستخدمت الباحثة مُعامل الارتباط واختبار )ت( وتحليل التَّ راسة الجامعيَّ جاه نحو الدِّّ ِّ
ّ
ومقياس الات

راسة وجود علاقة ا حادي وتحليل الانحدار, وأظهرت نتائج الدِّّ
ُ
عادة الأ لبة في السَّ

َّ
ة بين درجات الط

َّ
ة دال رتباطيَّ
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طات درجات  راسة وجود فروق بين مُتوسِّّ راس ي, وكذلك أظهرت الدِّّ حصيل الدِّّ ة والتَّ ناتها الفرعيَّ ة بمكوِّّ
فسيَّ النَّ

ط ة, وكذلك عدم وجود فروق بين مُتوسِّّ ناتها الفرعيَّ ة بمكوِّّ
فسيَّ عادة النَّ ناث في السَّ كور والإِّ

ُّ
لبة الذ

َّ
ات درجات الط

ة.  ناتها الفرعيَّ ة بمكوِّّ
فسيَّ عادة النَّ ة في السَّ صات الأدبيَّ خصُّ  ذوي التَّ

ة ومُستويات 2008وفي دراسة أجراها العويضة )  من نسبة انتشار الأفكار اللاعقلانيَّ
ً َّ
لا

ُ
لى ك ف إِّ

عرُّ ( هدفت إلى التَّ

يجاد العلاقة بينهما لدى  ة, وإِّ
فسيَّ ة النَّ حَّ لت في )الصِّّ

َّ
نة من طلبة الجامعة, تمث قَ 181عيِّّ بِّّ

ُ
 ط

ُ
, حيث

ً
 وطالبة

ً
( طالبا

ة  ظهرت  –عليهم مقياس الأفكار العقلانيَّ
َ
ة لـــــ "غولدبيرغ". وأ ة العامَّ حَّ ة لـــــ "الريحاني", ومقياس الصِّّ اللاعقلانيَّ

 
َ
 بين الأ

ً
ا حْصائيَّ ة إِّ

َّ
ة سالبة دال تائج وجود علاقة ارتباطيَّ ة. النَّ فسيَّ ة النَّ حَّ ة ومُستويات الصِّّ  فكار اللاعقلانيَّ

ارة 2004وهدفت دراسة مؤمن ) فكير اللاعقلاني وأحداث الحياة السَّ عادة وكل من التَّ لى تحديد العلاقة بين السَّ ( إِّ

كور والإناث من حيث ال
ُّ
قارنة بين الذ

ُ
ب الجامعة, كما هدفت إلى الم

َّ
لا
ُ
نة من ط اغطة لدى عيِّّ فكار والضَّ

َ
عادة والأ سَّ

نة من ) نت العيِّّ ة, وقد تكوَّ إناث(, وقد تمَّ  499ذكور و 110( طالب من جامعة عين شمس )609اللاعقلانيَّ

لت  ارة, وتوصَّ اغطة والسَّ ة ومقياس مواقف الحياة الضَّ عادة ومقياس الأفكار اللاعقلانيَّ استخدام مقياس السَّ

ما زاد التَّ 
َّ
ل
ُ
ه ك نَّ

َ
لى أ تائج إِّ

ن وجود علاقة موجبة النَّ عادة, كما تبيَّ الب الجامعي بالسَّ
َّ
فكير اللاعقلاني قلَّ إحساس الط

كور والإناث في 
ُّ
 بين الذ

ً
ا حصائيَّ ة إِّ

َّ
تائج وجود فروق دال ارة, كما أوضحت النَّ عادة والأنشطة السَّ ة بين السَّ

َّ
ودال

ة في ا جاه الذكور, والأفكار اللاعقلانيَّ ِّ
ّ
عادة في ات جاه الإناث.السَّ ِّ

ّ
 ت

راسة وأسئلتها: ِّ
 مُشكلة الد 

ة, وذلك لطبيعة المرحلة يُعدُّ  ي أفكارً لا عقلانيَّ  لتبنِّّ
ً
ة من أكثر الفئات عُرضة باب في المرحلة الجامعيَّ

َّ
الش

ون بها ة التي يمرُّ لُ العُمريَّ ِّ
ّ
مث

ُ
شد  , فهي ت راهقة وبداية مرحلة الرُّ

ُ
العلاقات من حيث توسيع شبكة  –نهاية مرحلة الم

ملاء, وتكوين صداقات جديدة, والانفتاح على العالم الخارجي بخبراته وأحداثه,  ة والاختلاط بالزُّ الاجتماعيَّ

ة, هذا  ة ولا عقلانيَّ ن الطالب ويكتسب العديد من الأفكار التي قد تكون غير منطقيَّ وبطبيعة هذه العلاقات يكوِّّ

تلاح
ُ
لى جانب تعرُّضه لأحداث الحياة الم ة إِّ لاعقلانيَّ

َّ
 أمام ضغوطها, وتقوده أفكاره ال

ً
 عاجزا

ُ
ة, وقد يقف ستمرَّ

ُ
قة والم

عادة والحب  عور بالسَّ
ُ
ل من الش ِّ

ّ
ا يُقل ي إلى ترسيخ هذه الأفكار, ممَّ ؤدِّّ

ُ
غوط والتي بدورها ت إلى زيادة هذه الضُّ

فاؤل وجودة الحياة )دردير, 
 (.2010والتَّ

ر في الآونة الأخيرة الاه
ُّ
سهامات مارتن وقد كث فراد, وخاصة بعد إِّ

َ
ة للأ يجابيَّ ة الإِّ فسيَّ تمام بدراسة الجوانب النَّ

فس Martin Seligmanسليجمان ة للأفراد, وهو ما أسماه علم النَّ مات الإيجابيَّ  اهتمَّ بالخبرات والسِّّ
ُ
, حيث
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يجابي  , Satisfacation, والرِّّضا Well-being, والذي يهتم بموضوعات الوجود الأفضل Positive Psychologyالإِّ

فاؤل Hopeوالأمل  عادة Optimism, والتَّ ة وغيرها من Happiness, والسَّ خصيَّ
َّ

, والقدرة على الحب, والمهارات الش

ة للفرد ) يجابيَّ ة الإِّ فسيَّ  (.Furr, 2005الجوانب النَّ

 ل
ً
ل بشكل أساس ي في ونظرا ِّ

ّ
تمث

ُ
الب الفلسطيني, والم

َّ
واقع الاحتلال, وما يفرضه هذا لواقع الذي يعيشه الط

جتمع في صفوف خريجي الجامعات, 
ُ
ية في الم ِّ

ّ
تفش

ُ
 والذيالواقع من حصار وتقطيع للأوصال, وحالة البطالة الم

ة  ع أن تكون اللاعقلانيَّ
َّ
فكير ومُنطلقاته, بحيث يُتوق فكير ونمط التَّ ر بشكل مباشر وغير مباشر على طريقة التَّ ِّ

ّ
يؤث

 وان
ً
خرى, لينعكس ذلك أكثر تأثيرا

ُ
جتمعات الأ

ُ
ون مُقارنة بالم لبة الجامعيُّ

َّ
جتمع ومنهم الط

ُ
 بين أفراد هذا الم

ً
تشارا

ة.  فسيَّ عادة النَّ راسة  فقد حاولتعلى درجة شعورهم بالسَّ العلاقة بين التَفكير اللاعقلاني  استقصاءالدِّّ

ة لدى طلبة جامعة القدس المفت فسيَّ عادة النَّ عور بالسَّ
ُّ
 فرع دورا.  –وحة والش

ساؤلات الآتية:
َّ
راسة للإجابة عن الت ِّ

حديد سعت الد 
َّ
 وبالت

ة  درجة. ما 1 فسيَّ عادة النَّ عور بالسَّ
ُّ
 فرع دورا؟-طلبة جامعة القدس المفتوحة لدىالش

عور 2
ُّ
 في الش

ً
ا ة إحصائيَّ

َّ
ة . هل توجد فروق دال فسيَّ عادة النَّ  فرع دورا -طلبة جامعة القدس المفتوحة لدىبالسَّ

ص؟ خصُّ رات الجنس والتَّ تغيِّّ
ُ
 لم
ً
 وفقا

ة بين طلبة جامعة القدس المفتوحة درجة. ما 3 فكار اللاعقلانيَّ
َ
 فرع دورا؟ -انتشار الأ

ة بين 4  في درجة انتشار الأفكار اللاعقلانيَّ
ً
ا ة إحصائيَّ

َّ
فرع  -طلبة جامعة القدس المفتوحة. هل توجد فروق دال

را دورا تغيِّّ
ُ
 لم
ً
ص؟وفقا خصُّ  ت الجنس والتَّ

  ارتباطيه. هل توجد علاقة 5
ً
ا حصائيَّ ة إِّ

َّ
αعند مُستوى ) دال ة 0.05 ≤ فسيَّ عادة النَّ عور بالسَّ

ُّ
( بين درجات الش

نة من طلبة جامعة القدس المفتوحة  فكير اللاعقلاني لدى عيِّّ  فرع دورا؟–والتَّ

راسة: ِّ
ة الد  يَّ ِّ

 أهم 

تها م يَّ راسة أهمِّّ ة تستمد هذه الدِّّ ة قويَّ يجابيَّ ة آثارٌ إِّ
فسيَّ عادة النَّ  للسَّ

ُ
ة الموضوع الذي تتناوله, حيث يَّ ن أهمِّّ

ة عندما يكونون سُعداء, ويكون  يجابيَّ اس بطريقة أكثر إِّ ر النَّ ِّ
ّ
فكير الإيجابي حيث يُفك على سلوك الفرد, منها التَّ

 لذواتهم ولديهم استع
ً
فس وأكثر تقديرا عداء أكثر ثقة بالنَّ  داد لحل مشكلاتهم بطرق أفضل. السُّ
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راسة في  ة الدِّّ يَّ همِّّ
َ
جتمع, وهو قطاع طلبة الجامعات, وحيث إنَّ العلاقة  اختبارهاوتأتي أ

ُ
قطاع مهم من قطاعات الم

ك, وأنَّ الفرد يصن
َّ
 للش

ً
ة لم تعد موضعا اتيَّ

َّ
ة الذ فاؤل والفعاليَّ ة والحب والتَّ ة واللاعقلانيَّ ع بين الأفكار العقلانيَّ

مكن
ُ
, فإن من الم

ً
ا  لاعقلانيَّ

ً
يه تفكيرا فيدأن  مُشكلة بتبنِّّ

ُ
راسة  ت ة لتوجيه هذه الدِّّ دريسيَّ

إدارة الجامعة وهيئتها التَّ

لبة وإرشادهم
َّ
راسة الفائدة لطلبة الجامعات حول الط ق نتائج هذه الدِّّ حقِّّ

ُ
تفكيرهم  تبصيرهم بطرق  , كذلك قد ت

عادة  .وعلاقتها بدرجة شعورهم بالسَّ

راسة: ِّ
 أهداف الد 

لى  .1 ف إِّ
عرُّ ة  درجةالتَّ فسيَّ عادة النَّ عور بالسَّ

ُّ
 طلبة جامعة القدس المفتوحة فرع دورا. لدىالش

ة بين طلبة الجامعة. .2 فكار اللاعقلانيَّ
َ
لى مدى انتشار الأ ف إِّ

عرُّ  التَّ

فكير  .3 ة والتَّ فسيَّ عادة النَّ عور بالسَّ
ّ
لى العلاقة بين درجات الش ف إِّ

عرُّ  اللاعقلاني لدى طلبة الجامعة.التَّ

راسة: ِّ
 حدود الد 

سجلين في فرع دورا خلال الفصل الثاني من  .1
ُ
راسة على طلبة جامعة القدس المفتوحة الم اقتصرت هذه الدِّّ

 .2018/2019العام الجامعي 

خصصات العلمية والأدبية. .2 راسة على طلبة التَّ  اقتصرت هذه الدِّّ

ة: عريفات الجرائيَّ
َّ
 الت

 دراسة التعريفات الآتية لمصطلحاتها:تعتمد ال

ة: فسيَّ
َّ
عادة الن رات السَّ ِّ

ّ
ؤش

ُ
يجابي بحسن الحال وطيب العيش, ويمكن الاستدلال عليه بالم هي الإِّحساس الإِّ

تواصل لتحقيق 
ُ
ة التي تدلُّ على ارتفاع مُستويات رضا الفرد عن ذاته وعن حياته بشكل عام, وسعيه الم لوكيَّ السُّ

ة مُ  سبة له, أهداف شخصيَّ ِّ
ّ
رة وذات قيمة ومعنى بالن قاسقدَّ

ُ
الب على  وت

َّ
رجة التي يحصلُ عليها الط  بالدَّ

ً
ا جرائيَّ إِّ

ة فسيَّ عادة النَّ عد لهذا الغرض مقياس السَّ
ُ
 .الم

ة: فكير الأفكار اللاعقلانيَّ رُ عن التَّ فكار غير صحيحة وسخيفة ومُنافية للعقل والواقع والمنطق, ويُعبَّ
َ
هي أ

ة على مزيجٍ من اللاعقلا عات مبْنيَّ
ُّ
فكار وتعميمات وتوق

َ
لقة, وهي نتاج أ

ْ
ط
ُ
ات الم ستخدمُ فيها  الوجوبيَّ

ُ
ني بجُملٍ ت
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ة فْسيَّ طرابات النَّ شكلات والاضِّّ
ُ
بُ الم سبِّّ

ُ
احة والقلق, وت لى عدم الرَّ بالغة وتقودُ إِّ

ُ
هويل والم نِّّ والتَّ

َّ
قاسالظ

ُ
  , وت

ً
ا جرائيَّ إِّ

رجة التي يحصلُ  ة  بالدَّ الب على مقياس الأفكار اللاعقلانيَّ
َّ
عد لهذا الغرضعليها الط

ُ
 .الم

راسة: ِّ
ة الد   منهجيَّ

حليلي القائم على تقدير ووصف مجالات الدراسة وتحليلها وتفسيرها. بع الباحث المنهج الوصفي التَّ  اتَّ

راسة: ِّ
 مُجتمع الد 

سجّلين في ج
ُ
لبة الم

َّ
راسة من جميع الط ن مُجتمع الدِّّ ( 2023امعة القدس المفتوحة فرع دورا والبالغ عددهم )تكوَّ

 
ً
 وطالبة

ً
راس ي  طالبا  م.2018/2019وذلك في العام الدِّّ

راسة: ِّ
نة الد  ِّ

 عي 

نة  ة البسيطة, وقد بلغ حجم العيِّّ ريقة العشوائيَّ
َّ
راسة بالط نة الدِّّ   320اختار الباحث عيِّّ

ُ
, حيث

ً
 وطالبة

ً
طالبا

 للجنس 
ً
نة وفقا عت العيِّّ لى توزَّ  و 97إِّ

ً
 .طالبة 223طالبا

راسة: ِّ
 أدوات الد 

ة فسيَّ
َّ
عادة الن : أداة قياس السَّ

 
لا  :أوَّ

ن من Ryff, 1989قامت كارول رايف ) ة يتكوَّ فسيَّ عادة النَّ عة على  120( بإعداد مقياس للسَّ أبعاد  6فقرة موزَّ

مَّ ظهرت صور كثيرة من هذا المقياس منها ال 20بواقع 
ُ
ة التي استخدمها الباحث  فقرة لكل بعد, ث ورة الحاليَّ صُّ

ن من  ة وفقراتها  7فقرة بواقع  42والتي تتكوَّ ة وهي: الاستقلاليَّ ة الستَّ فسيَّ عادة النَّ فقرات لكل بعد من أبعاد السَّ

ن البيئي 38, 37, 25, 19, 7, 2, 1
ُّ
مك خص ي  32, 31, 27, 26, 20, 13, 8والتَّ

َّ
مو الش  39, 33 ,30, 21, 15, 9, 3والنُّ

ة مع الآخرين  يجابيَّ ل 35, 29, 23, 17, 11, 6, 5, والحياة الهادفة 40, 34, 28, 22, 16, 14, 10والعلاقات الإِّ , وتقبُّ

ات 
َّ
 .42, 41, 36, 24, 18, 12, 4الذ

ماس ي وتبدأ ب )مُعارض تصحيح المقياس:
ُ
يستجيب المفحوص على كل فقرة من فقرات المقياس وفق تدريج خ

ة( وت الي فإنَّ أعلى درجة )بشدَّ ( وتأخذ خمس درجات, وبالتَّ
ً
( وأدنى درجة 210أخذ درجة واحدة, إلى )موافق جدا

(42. ) 
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 ( 2.33 – 1من)  مُستوى مُنخفض 

 ( 3.67 – 2.34من) ط  مُستوى مُتوسِّّ

 ( 5 – 3.68من)  مُستوى مُرتفع 

ة الريحاني ) : أداة قياس الأفكار اللاعقلانيَّ
 
 :(1985ثانيا

جاهات يُؤمن بها البعض أو يرفضها بشكل  52ن اختبار الريحاني من يتكوَّ  ِّ
ّ
رُ عن أفكار ومبادئ وات عبِّّ

ُ
فقرة ت

لُ  ِّ
ّ
مث

ُ
ة 11مُطلق, وهي ت ( تقيسها هذه الفقرات, إضافة إلى فقرتين أضافهما Ellis, 1962لإليس ) فكرة لاعقلانيَّ

رُ عن كل فكرة 13, والفكرة 12الريحاني )الفكرة  ة بأربع فقرات, نصفها موجب في )اتجاه الفكرة( (, ويُعبَّ لا عقلانيَّ

ل فقرة )بنعم( أو )لا(, وقد 
ُ
عاكس للفكرة(, وعلى المفحوص أن يُجيب مُقابل ك

ُ
ونصفها الآخر سالب )في الاتجاه الم

عطيت القيمة )
ُ
للإجابة التي ( 1( للإِّجابة التي تدلُّ على قبول المفحوص للفكرة التي تقيسها العبارة, والقيمة )2أ

ة على الاختبار ما بين ) يَّ ِّ
ّ
ل
ُ
رجة الك رُ 52تدلُّ على رفض المفحوص للفكرة, وبذلك تتراوح الدَّ عبِّّ

ُ
ها الأدنى وهي ت ( في حدِّّ

فكير العقلاني, و) لها الاختبار أو درجة عالية من التَّ ِّ
ّ
ة التي يُمث ( 104عن رفض المفحوص لجميع الأفكار اللاعقلانيَّ

ها الأ  لها الاختبار أو عن درجة في حدِّّ ِّ
ّ
ة التي يُمث فكار اللاعقلانيَّ

َ
رُ عن قبول المفحوص لجميع الأ عبِّّ

ُ
على وهي درجة ت

فكير اللاعقلاني.  عالية من التَّ

 0 - 0.33    مُستوى مُنخفض 

 0.34 –0.67      ط  مُستوى مُتوسِّّ

 0.68 – 1        مُستوى مُرتفع 

ا الفقرات التي تقيس الأفكار الث  لاث عشرة فهي:أمَّ
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رقم 

 الفكرة

 أرقام الفقرات الفكرة

أييد والاستحسان 1  40,  27,  14,  1 طلب التَّ

خص ي 2
َّ

 41,  28,  15,  2 ابتغاء الكمال الش

ات والآخرين 3
َّ
ائد للذ  42,  29,  16,  3 اللوم الزَّ

صيبة 4
ُ
 43,  30,  17,  4 الكارثة والم

ة 5 ة الانفعاليَّ  44,  31,  18,  5 اللامسؤوليَّ

ائد 6  45,  32,  19,  6 القلق والاهتمام الزَّ

شكلات 7
ُ
ب الم  46,  33,  20,  7 تجنُّ

ة 8  47,  34,  21,  8 الاعتماديَّ

عور بالعجز 9
ُّ
 48,  35,  22,  9 الش

 49,  36,  23,  10 الانزعاج لمتاعب الآخرين 10

 50,  37,  24,  11 كمال الحلول وتمامها 11

عامل 12 ة في التَّ سميَّ ة والرَّ يَّ  51,  38,  25,  12 الجدِّّ

 52,  39,  28,  13 علاقة الرَّجل بالمرأة 13

راسة: ِّ
ة لأدوات الد   الخصائص السيكومتريَّ

حكمين:
ُ
مين بعرض المقياسيّن على تسعة مُحكمين من ذوي الخبرة  صدق الم

ّ
حك

ُ
ق من صدق الم حقُّ تمَّ التَّ

ة, والاختصاص في عل قويم في الجامعات الفلسطينيَّ ربوي والقياس والتَّ
َّ
رشاد الت ربوي والإِّ

َّ
فس الت فس وعلم النَّ م النَّ

وا بملاءمة فقرات المقياسين  قرُّ
َ
ة.لوقد أ  لبيئة الفلسطينيَّ
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اخلي: ساق الدَّ ِّ
 
اخلي لجميع فقرات المقياسين, وقد تمّ ح صدق الات ساق الدَّ ِّ

ّ
ق من صدق الات حقُّ ساب تمَّ التَّ

 
ً
ا حصائيَّ ة إِّ

َّ
ة لكل مقياس, وقد كانت جميع قيم مُعامل الارتباط دال يَّ ِّ

ّ
ل
ُ
رجة الك ل فقرة والدَّ

ُ
مُعامل الارتباط بين ك

αعند مُستوى ) ساق داخلي مقبولة. )0.01 ≤ ِّ
ّ
عان بدلالات صدق ات رُ على أنَّ المقياسين يتمتَّ ِّ

ّ
 وهذا يُؤش

ق من ثبات مق ثبات المقياس: اخلي باستخدام مُعادلة تمَّ التّحقُّ ساق الدَّ ِّ
ّ
ة بطريقة الات فسيَّ عادة النَّ ياس السَّ

بات )
َّ
بات )كرونباخ ألفا(, حيث بلغت نسبة الث

َّ
ة لحساب 0.82الث صفيَّ جزئة النِّّ

(, كما تمَّ استخدام طريقة التَّ

عامل )
ُّ
بات وذلك باستخدام مُعادلة سبيرمان براون, وقد بلغت قيمة هذا الم

َّ
( وهي قيمة تسمح باستخدام 0.77الث

اخلي  ساق الدَّ ِّ
ّ
ة بطريقة الات ق من ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانيَّ غراض البحث العلمي. كما تمَّ التّحقُّ

َ
المقياس لأ

بات )
َّ
بات )كرونباخ ألفا(, حيث بلغت نسبة الث

َّ
جزئة 0.79باستخدام مُعادلة الث (, كما تمَّ استخدام طريقة التَّ

ة ل صفيَّ عامل )النِّّ
ُّ
بات وذلك باستخدام مُعادلة سبيرمان براون, وقد بلغت قيمة هذا الم

َّ
( وهي قيمة 0.73حساب الث

غراض البحث العلمي.
َ
 تسمح باستخدام المقياس لأ

راسة:  ِّ
 نتائج الد 

ل وهو: " ؤال الأوَّ قة بالسُّ ِّ
ّ
تعل

ُ
تائج الم : النَّ

ً
ة  درجةما أولا فسيَّ

َّ
عادة الن عور بالسَّ

ُّ
بة جامعة القدس طل لدىالش

 فرع دورا؟-المفتوحة

راسة على  للإِّجابة على هذا نة الدِّّ ة لأداء أفراد عيِّّ
ة والانحرافات المعياريَّ طات الحسابيَّ توسِّّ

ُ
ؤال تمَّ استخراج الم السُّ

ة والجدول ) فسيَّ عادة النَّ ن ذلك.1مقياس السَّ  ( يُبيِّّ

ة والانحرافات الم(1الجدول ) طات الحسابيَّ توسِّّ
ُ
ةالم فسيَّ عادة النَّ راسة على مقياس السَّ نة الدِّّ ة لأداء أفراد عيِّّ

 عياريَّ

 رقم البعد
ة  فسيَّ

َّ
عادة الن السَّ

 وأبعادها

ط  ِّ
توس 

ُ
الم

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
ستوى 

ُ
 الم

ات البعد الأول 
َّ
ل الذ ط 0.68 2.53 تقبُّ  مُتوسِّّ

اني
َّ
 البعد الث

ة مع  العلاقات الإيجابيَّ

 الآخرين
 مُنخفض 0.71 2.31



 السادس عشرالعدد                                          ية والاجتماعية        مجلة حق ائق للدراسات النفس
 

 
32 

 

البعد 

الث
َّ
 الث

ة  مُنخفض 0.63 2.23 الاستقلاليَّ

ابع ن البيئي البعد الرَّ
ُّ
مك ط 0.58 2.38 التَّ  مُتوسِّّ

البعد 

 الخامس
 مُنخفض 0.66 2.09 الحياة الهادفة

البعد 

ادس  السَّ
خص ي

َّ
مو الش  مُنخفض 0.73 2.01 النُّ

ة للمقياس يَّ ِّ
 
ل
ُ
رجة الك

 مُنخفض 0.67 2.26 الدَّ

ضحُ من الجدول ) ة ككل بلغ )1يتَّ فسيَّ عادة النَّ ط الحسابي للسَّ توسِّّ
ُ
( وهو مُستوى مُنخفض, 2.26( أنَّ الم

جتمع الفلسطيني بشكل عام, 
ُ
عبة التي يعيشها الم ة الصَّ روف الاقتصاديَّ

ُّ
تيجة إلى الظ عزى هذه النَّ

ُ
ويُمكنُ أن ت

ية, وطلبة الجامعات بشكل خاص, إذ لا انفراج سياس ي يل ِّ
ّ
ة, والبطالة مُتفش وح في الأفق, ولا استثمارات اقتصاديَّ

ة 
َّ
ولا طموح أما طلبة الجامعة للحصول على وظيفة حال تخرجهم, إضافة على الغلاء الفاحش للأسعار مع قل

ة. يَّ  الموارد المادِّّ

 :
ً
اني وهوثانيا

َّ
ؤال الث قة بالسُّ ِّ

ّ
تعل

ُ
تائج الم ة إحصائ: "النَّ

َّ
عور هل توجد فروق دال

ُّ
 في الش

 
ا ة يَّ فسيَّ

َّ
عادة الن  لدىبالسَّ

ر الجنس والكلية؟فرع دورا -طلبة جامعة القدس المفتوحة ِّ
تغي 

ُ
 لم

 
ؤال, استخدم  وفقا ". وللإجابة عن السُّ

ر الجنس, والجدول   لمتغيِّّ
ً
طات درجات السعادة النفسية وفقا الباحث اختبار )ت( لاختبار دلالة الفروق في متوسِّّ

 ح ذلك:( يوضِّّ 2)
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ر الجنس 2الجدول ) ِّ
 لمتغي 

 
طات درجات السعادة النفسية وفقا ِّ

(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق في متوس 

 والكلية

 العدد الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 0.70 1.55 97 ذكور 

 0.64 2.98 223 إناث 0.00 3.20 221

 0.67 2.26 320 لمجموعا

المتوسط  العدد الكلية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

ة  0.01 2.85 221 0.63 1.69 137 علميَّ

ة  0.69 2.83 183 إنسانيَّ

 0.67 2.26 320 المجموع

ن من خلال الجدول ) لبة على مقياس ( أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائيَّ 2يتبيَّ
َّ
طات درجات الط ة بين مُتوسِّّ

 وُجد أن قيمة ت=
ُ
ر الجنس, حيث تغيِّّ

ُ
ة يُعزى لم فسيَّ عادة النَّ ح الجدول  3.20السَّ , ويُوضِّّ

ً
ا ة إحصائيَّ

َّ
وهي قيمة دال

ط درجات الشعور بالسعادة النفسية كان لصالح الإناث بمتوسط حسابي  مقابل  2.98أنَّ الفروق في مُتوسِّّ

. ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن الإناث يشعرن بأن دراستهن الجامعية قد حققت لهن 1.55ور بمتوسط الذك

 دواتهن.

( والتي أوضحت وجود فروق بين متوسطات درجات 2013وتتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة الجمال )

ذه النتيجة من مع نتائج دراسة صالح الذكور والإناث في السعادة النفسية لصالح الإناث. فيما اختلفت ه

 ( والتي أوضحت عدم وجود فروق بين متوسطات الجنسين.2013)

ن من خلال الجدول ) لبة على 2كذلك يتبيَّ
َّ
طات درجات الط ة بين مُتوسِّّ ( أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائيَّ

 وُجد أن قيم
ُ
ر الكلية, حيث تغيِّّ

ُ
ة يُعزى لم فسيَّ عادة النَّ ح  2.85ة ت=مقياس السَّ , ويُوضِّّ

ً
ا ة إحصائيَّ

َّ
وهي قيمة دال



 السادس عشرالعدد                                          ية والاجتماعية        مجلة حق ائق للدراسات النفس
 

 
34 

 

ط درجات الشعور بالسعادة النفسية كان لصالح الكلية الإنسانية  بمتوسط  الجدول أنَّ الفروق في مُتوسِّّ

. ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن طلبة الكليات الانسانية 1.69مقابل الكلية العلمية  بمتوسط  2.83حسابي 

قات الإيجابية الدافئة والمساقات الدراسية المرتبطة بالخدمة الإنسانية وتتعامل مع الإنسان يمتازون بالعلا

جريد والبعد عن الواقع, إضافة  مباشرة, في حين أن طلبة الكليات العلمية تتسم دراستهم بالصعوبة والتعقيد والتَّ

 مقارنة بطلبة الكليات الإنسانية. إلى أنهم لا ينمون ذكاءهم الاجتماعي بشكل كبير فيشعرون بسعادة أقل

( التي أظهرت عدم وجود فروق في درجات الشعور 2013وتختلف هذه النتيجة عن نتيجة دراسة أبو عمشة )

عزى لنوع الكلية, كما وتختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسة الجمال )
ُ
(التي أظهرت 2013بالسعادة النفسية ت

 لنوع الكلية.
ً
 عدم وجود فروق وفقا

 ث
ً
ؤال الثا قة بالسُّ ِّ

ّ
تعل

ُ
تائج الم ة بين طلبة جامعة القدس  درجة"ما وهو:  الثالث: النَّ فكار اللاعقلانيَّ

َ
انتشار الأ

 فرع دورا؟". -المفتوحة

راسة على  نة الدِّّ ة لأداء أفراد عيِّّ
ة والانحرافات المعياريَّ طات الحسابيَّ توسِّّ

ُ
ؤال حُسبت الم للإجابة على هذا السُّ

ة, والجدول )مقياس الأفك ح ذلك.3ار اللاعقلانيَّ  ( يُوضِّّ

راسة على مقياس الأفكار  (3الجدول ) نة الدِّّ ة لأداء أفراد عيِّّ
ة والانحرافات المعياريَّ طات الحسابيَّ توسِّّ

ُ
الم

ة  اللاعقلانيَّ

رقم 

 البعد

طات  البعد ِّ
توس 

ُ
الم

ة  الحسابيَّ

الانحراف 

 المعياري 
ستوى 

ُ
 الم

أييد والاستحسا 1  مُرتفع 0.69 0.81 نطلب التَّ

خص ي 2
َّ

 مُرتفع 0.75 0.88 ابتغاء الكمال الش

ات  3
َّ
ائد للذ اللوم الزَّ

 والآخرين
 مُرتفع 0.65 0.71

صيبة  4
ُ
ط 0.66 0.66 الكارثة والم  مُتوسِّّ

ة 5 ة الانفعاليَّ ط 0.66 0.67 اللامسؤوليَّ  مُتوسِّّ
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ائد 6  مُرتفع 0.58 0.90 القلق والاهتمام الزَّ

شكلاتتجنُّ  7
ُّ
 مُرتفع 0.53 0.71 ب الم

ة 8 ط 0.49 0.52 الاعتماديَّ  مُتوسِّّ

عور بالعجز 9
ُّ
ط 0.59 0.59 الش  مُتوسِّّ

 مُرتفع 0.62 0.79 الانزعاج لمتاعب الآخرين 10

ط 0.41 0.63 كمال الحلول وتمامها 11  مُتوسِّّ

ة في  12 سميَّ ية والرَّ الجدِّّ

عامل  التَّ
ط 0.43 0.59  مُتوسِّّ

 مُرتفع 0.53 0.76 قة الرَّجل بالمرأةعلا 13

ة للمقياس يَّ ِّ
 
ل
ُ
رجة الك

 مُرتفع 0.58 0.71 الدَّ

ضحُ من الجدول ) ة ككل بلغ )3يتَّ ط الحسابي لانتشار الأفكار اللاعقلانيَّ توسِّّ
ُ
( وهو مُستوى 0.71( أنَّ الم

تيجة إلى وجود بعض الأسباب والعوامل ذات ا ختلفة, منها ما هو اجتماعي مُرتفع, ويمكن تفسير هذه النَّ
ُ
لأبعاد الم

ة بشكل  لبة الحياتيَّ
َّ
وديني وثقافي واقتصادي وسياس ي, تلك الأبعاد التي على صلة مُباشرة بالمحيط وظروف الط

الب بشكل خاص من 
َّ
ة مُرتبطة بالط ة, وأخرى داخليَّ رجة الأولى بالاحتلال ومضايقاته اليوميَّ لة في الدَّ ِّ

ّ
تمث

ُ
عام والم

فس ي والاجتماعي وعدم شعوره بالأمن والأمان, وما يواجهه من ضغوط كبيرة حيث ش عوره بعدم الاستقرار النَّ

 نتيجة للظروف التي يعيشها.

عليم لدى كافة أطراف  ربية والتَّ
َّ
ات الت وعي في عمليَّ تيجة إلى القصور النَّ عزى هذه النَّ

ُ
من جهة أخرى يمكن أن ت

ة,  ة التنشئة الاجتماعيَّ م وتقوم على تربيته على عمليَّ ِّ
ّ
تعل

ُ
ص من دور الم ِّ

ّ
قل

ُ
ها ت ِّ

ّ
ة في جُل عليميَّ إذ أنَّ مؤسساتنا التَّ

ة وبصراحة,  عبير عن رأيه بحريَّ تيح له فرصة التَّ
ُ
مه في اكتساب المعرفة, ولا ت ِّ

ّ
الاعتماد الكامل على أهله وعلى مُعل

فق  خاذ قراراته بنفسه.وتتَّ ِّ
ّ
ابقة ولا يُعطى الفرصة الكاملة لات راسات السَّ ليه الدِّّ لت إِّ تيجة مع ما توصَّ هذه النَّ

(, ودراسة )عبد الله, 2008(, ودراسة )العويضة, 2007(, ودراسة )الصباح والحموز, 2004كدراسة)الصائغ, 

2013.) 
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: النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع: "
ً
 في درجة انتشار الأفكار اللا رابعا

 
ا ة إحصائيَّ

َّ
ة بين هل توجد فروق دال عقلانيَّ

رات الجنس فرع دورا -طلبة جامعة القدس المفتوحة ِّ
تغي 

ُ
 لم
 
ؤال, استخدم الباحث وفقا ؟ ". وللإجابة عن السُّ

ر الجنس, والجدول )  لمتغيِّّ
ً
طات درجات السعادة النفسية وفقا ( 4اختبار )ت( لاختبار دلالة الفروق في متوسِّّ

ح ذلك:  يوضِّّ

ر  (: نتائج اختبار )ت(4الجدول ) ِّ
 لمتغي 

 
ة وفقا طات درجات انتشار الأفكار اللاعقلانيَّ ِّ

لدلالة الفروق في متوس 

 الجنس والكلية

 العدد الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية
 قيمة ت

مستوى 

 الدلالة

 0.59 1.02 97 ذكور 

 0.57 0.40 223 إناث 0.00 2.37 221

 0.58 0.71 320 المجموع

المتوسط  العدد لكليةا

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

درجات 

 الحرية

مستوى  قيمة ت

 الدلالة

ة  0.01 3.01 221 0.57 1.00 137 علميَّ

ة  0.58 0.42  183 إنسانيَّ

 0.58 0.71 320 المجموع

ن من خلال الجدول ) طات درجات ا4يتبيَّ ة بين مُتوسِّّ لبة على ( أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائيَّ
َّ
لط

 وُجد أن قيمة ت=
ُ
ر الجنس, حيث تغيِّّ

ُ
ح 2.37مقياس الأفكار اللاعقلانية يُعزى لم , ويُوضِّّ

ً
ا ة إحصائيَّ

َّ
وهي قيمة دال

ط درجات انتشار الأفكار اللاعقلانية كان لصالح الذكور بمتوسط حسابي   1.02الجدول أنَّ الفروق في مُتوسِّّ

 .0.40مقابل الإناث بمتوسط 

ما يلحق ببعض الذكور من ضغوط ومتطلبات حياتية أكبر من قـدراتهم وطاقـاتهم باحث هذه النتيجة إلى ويعزو ال 

نتيجة الظروف السياسية والاقتصادية السائدة فـي المنطقـة، فيتولـد لديـه الأفكـار اللامنطقية واللاعقلانية 



 السادس عشرالعدد                                          ية والاجتماعية        مجلة حق ائق للدراسات النفس
 

 
37 

 

ها، ولكن بنسبة أقل مما يعانيه الشاب، كما الهازمة للذات، وفي الوقت ذاته فإن الفتاة تعاني من الظـروف نفس

أن الأنثى قد يكون عندها طمأنينة على مستقبلها أكثر من الذكر، وأحلام بعض الفتيات تتمثل في الاستقرار 

والـزواج بينمـا الشاب يسعى لبناء مستقبله والاستعداد للزواج، وبعد الزواج يصبح هو المسؤول عـن هذه 

 .العادات والتقاليد في المجتمع التي تعطـي الرجـل مكانـة بارزة داخل الأسرةالأسرة، بالإضافة إلى 

ن من خلال الجدول )    لبة 4كما يتبيَّ
َّ
طات درجات الط ة بين مُتوسِّّ ( أنه يوجد فروق ذات دلالة إحصائيَّ

 وُجد أن قيمة ت=
ُ
ر الكلية, حيث تغيِّّ

ُ
, وهي قي 3.01على مقياس الأفكار اللاعقلانية يُعزى لم

ً
ا ة إحصائيَّ

َّ
مة دال

ط درجات انتشار الأفكار اللاعقلانية كان لصالح الكلية العلمية بمتوسط  ح الجدول أنَّ الفروق في مُتوسِّّ ويُوضِّّ

. ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى أن طلبة الكليات 0.42مقابل طلبة الكليات الإنسانية بمتوسط  1.00حسابي 

 ما يتسمون بالجمو 
ً
د نتيجة القوانين العلمية الصارمة التي يتعلمونها خلال المساقات العلمية , فيما العلمية غالبا

يتميز طلبة الأداب والعلوم الإنسانية بالانفتاح والمرونة في التعاطي مشاكل الحياة اليومية ومتطلباتها ، وهذا 

صصات العلمية الذي هم ناتج عن طلاب التخصصات الأدبية أكثر التصاقا مع  العنصر البشري  ,  بعكس التخ

على تماس دائم مع  الجماد و المادة والمعادلات العلمية الثابتة , وطبيعة تخصص كل منهما ينعكس على عقليته 

 ومنطق تفكيره وتعاطيه مع القضايا والمواقف التي يمر بها .

 
ً
الث: خامسا

َّ
ؤال الث قة بالسُّ ِّ

ّ
تعل

ُ
تائج الم ة دا: النَّ ة "هل توجد علاقة ارتباطيَّ فسيَّ

َّ
عادة الن  بين السَّ

 
ا حصائيَّ ة إِّ

َّ
ل

نة من طلبة جامعة القدس المفتوحة  ِّ
فكير اللاعقلاني لدى عي 

َّ
 .فرع دورا؟"–والت

ة(,  ة, الأفكار اللاعقلانيَّ فسيَّ عادة النَّ رين )السَّ تغيِّّ
ُ
ؤال تمَّ حساب مُعامل ارتباط بيرسون بين الم للإجابة على هذا السُّ

 ح ذلك.( يوضِّّ 5والجدول )

 (5الجدول )

ة( ة, الأفكار اللاعقلانيَّ فسيَّ عادة النَّ رين )السَّ تغيِّّ
ُ
 مُعامل ارتباط بيرسون بين الم

راسة رات الدِّّ فكير اللاعقلاني مُتغيِّّ لالة التَّ  مُستوى الدِّّ

ة فسيَّ عادة النَّ  0.01 -0.39 السَّ

نَّ قيمة مُعامل الارتباط بين ا
َ
ابق أ ضحُ من الجدول السَّ فكير اللاعقلاني بلغت )يتَّ ة والتَّ فسيَّ عادة النَّ (, 0.39-لسَّ

 عند مُستوى دلالة )
ً
ا ة إحصائيَّ

َّ
ة سالبة بين الأفكار 0.01وهي قيمة دال (, ما يدلُّ على وجود علاقة ارتباطيَّ



 السادس عشرالعدد                                          ية والاجتماعية        مجلة حق ائق للدراسات النفس
 

 
38 

 

ة انخفض ما ارتفعت درجة الأفكار اللاعقلانيَّ
َّ
ل
ُ
ه ك ة, أي أنَّ فسيَّ عادة النَّ ة والسَّ عادة اللاعقلانيَّ عور بالسَّ

ُّ
ت درجة الش

راسة, نة الدِّّ ة لدى أفراد عيِّّ فسيَّ  النَّ

ة  لى جنب, فإذا أراد الفرد أن يحيا حياة مًستقرَّ  إِّ
ً
تيجة باعتبار أنَّ الحياة وأحداثها يسيران جنبا ويمكن تفسير النَّ

ليم معها, التي م أساليب التّعامل السَّ
َّ
ل الأحداث ويتعل به الوقوع في حالة من  وسعيدة فعليه أن يتقبَّ جنِّّ

ُ
قد ت

ط وقوع الأحداث وردة فعل الفرد  فكير العقلاني الذي يتوسَّ ة, وهنا يأتي دور التَّ فسيَّ طرابات النَّ الإحباط والاضِّّ

الي شعور الفرد بالارتياح  ة, وبالتَّ شكلات بطرق سليمة وصحيَّ
ُ
تجاهها, الذي من الممكن أن يُساهم في حل الم

عادة النَّ  ات وارضا عن حياته.والسَّ
َّ
ل الذ ة وتقبُّ  فسيَّ

ة ليس له دخل فيها,  ة مُقتنع بفكرة أنَّ أسباب سعادة الفرد خارجيَّ ر بطريقة لاعقلانيَّ ِّ
ّ
لذلك نجد الفرد الذي يُفك

 
ُ
روف الم

ُّ
ه لا يستطيع فعل ش يء حيال الظ ة, وبأنَّ ة والاعتماديَّ كاليَّ ِّ

ّ
ة والات  يُلازمه شعورٌ بالانهزاميَّ

ً
حيطة به, وأيضا

ة, وأنَّ الفرد يمكنه  م في سعادته, وبتعديل هذه الفكرة إلى أنَّ أسباب سعادة الإنسان داخليَّ
ُّ
حك ولا يُمكنه التَّ

عور بالرِّّضا ومعنى 
ُّ
دراكه للحياة, يستطيع الفرد الش ل من إِّ عدِّّ

ُ
 وغيرها من الأفكار التي ت

ً
عي ليكون سعيدا السَّ

عادة فاؤل والسَّ ة. الحياة والتَّ فسيَّ  النَّ

تيجة مع دراسة )مؤمن,  فق هذه النَّ (, ودراسة 2014(, ودراسة )الحميدي, 2008(, ودراسة )العويضة, 2004وتتَّ

 (.2015)عثماني, 

 :اقتراحات وتوجيهات

راسة وتفسيراتها,   :يليما الباحث  يقترحفي ضوء نتائج الدِّّ

ة الاهتمام ب1 ربية الأساسيَّ
َّ
ن أهداف الت لبة ليكونوا سعداء في حياتهم لما . أن تتضمَّ

َّ
ة, وتوجيه الط ربية العقلانيَّ

َّ
الت

ة على مستقبلهم المهني والأكاديمي والاجتماعي.  لذلك من آثار إيجابيَّ

ة لارتباطها 2 ة, واستبدالها بأفكار عقلانيَّ دة ومُناسبة في تفنيد الأفكار اللاعقلانيَّ ات مُتعدِّّ . توظيف استراتيجيَّ

ة لديه.بسعادة الفر  ة النفسيَّ  د والصحَّ

وافق 3 لبة على حل مُشكلات سوء التَّ
َّ
فس ي في الجامعة لما لذلك من أثر في مُساعدة الط . إبراز دور المرشد النَّ

فس ي والاجتماعي والأكاديمي التي يواجهونها.  النَّ
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صادر والمراجع:
َ
 الم

ة: : المصادر العربيَّ
 
لا  أوَّ

طرابات العصر الحديث: فهمه وأساليب علاجه(. 1998إبراهيم, عبد الستار. ) (1 ِّ
, الكويت: الاكتئاب واض 

 عالم المعرفة, عدد شهر نوفمبر.سلسلة 

ة(. 2014أبو حلاوة, محمد. ) (2 ستقبليَّ
ُ
آفاقه الم ة و ظريَّ

َّ
فس اليجابي, ماهيته ومنطلقاته الن

َّ
. علم الن

ة, ع)إصدارات  ة العربيَّ فسيَّ سة العلوم النَّ  (.34مؤسَّ

والعوامل الخمسة الكبرى (. النموذج البنائي للعلاقات بين السعادة النفسية 2010شم, السيد. )أبو ها (3

    - 267(:81)20, جامعة بنها, مجلة كلية التربيةالذات والمساندة الاجتماعية لدى طلاب الجامعة, للشخصية 

        350 . 

عادة(. 1997أرجايل, مايكل. ) (4 ة السَّ  عبد القادر(. الكويت: سلسلة عالم المعرفة,  )ترجمة فيصل سيكلوجيَّ

 (. 175ع)

ة وعلاقتها ببعض 2015بني خالد, محمد. ) (5 انويَّ
َّ
راهقين في المرحلة الث

ُ
لبة الم

َّ
ة لدى الط  (. الأفكار اللاعقلانيَّ

ة.  رات الديموغرافيَّ تغيِّّ
ُ
فسالم

َّ
ة وعلم الن  .138-117(: 2)13, مجلة اتحاد الجامعات العربيَّ

ة. )الجمال (6 جا2013, سميَّ ِّ
ّ
راس ي والات حصيل الدِّّ ة وعلاقتها بالتَّ فسيَّ عادة النَّ ة (. السَّ راسة الجامعيَّ ه نحو الدِّّ

ة كلية التربية, لدى 
َّ
 (: 65)78جامعة الزقازيق, طلاب جامعة تبوك, مجل

 طلاب المرحلة (. العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية والرضا عن الحياة لدى عينة من 2014الحميدي, حسن. ) (7

 .176-141(: 110)28, المجلة التربويةالثانوية بدولة الكويت. 

 أثر التدريب على تفنيد الأفكار اللاعقلانية وتأكيد الذات في خفض مستوى (. 2004الدحادحة, باسم. ) (8

لبة المكتئبين
َّ
ات لدى الط

َّ
  . رسالة دكتوراة غير منشورة, جامعة عمانالاكتئاب, وتحسين مفهوم الذ

 العربية للدراسات العليا, عمان: الأردن.

ة برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تنمي(. 2010دردير, نشوة. ) (9 ة أساليب مواجهة الضغوط فاعليَّ

 . رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة القاهرة, مصر.عن الأحداث الحياتية لدى طلبة الجامعةالناتجة 

حديث لتتبين ما لديك , استخدام علم النفس الإيجابي الحقيقيةالسعادة ال(. 2002سليجمان, مارتن. ) (10

, )ترجمة صفاء الأعسر وآخرون(, القاهرة: دار العين للنشر.لحياة أكثر 
ً
 إنجازا
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نة من ط2007شاهين, محمد وحمدي, محمد. ) (11 ات لدى عيِّّ
َّ
لبة الجامعة في فلسطين: (. درجة تقدير الذ

فكير اللاعقلاني وفاعلعلاقتها  مجلة جامعة القدس ية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في تحسينها. بالتَّ

راسات ِّ
 .60-11: 14, عالمفتوحة للأبحاث والد 

ه نحو الحياة لدى عينة من المعاقين حركيا 2013صالح, عايدة. ) (12 وجُّ  (. الشعور بالسعادة وعلاقتها بالتَّ

 (:1)17, غزة, ص ىمجلة جامعة الأقالمتضررين من العدوان الاسرائيلي على غزة, 

ائغ, ابتسام. ) (13 جريدي والمهارات الاجتماعية (. 2004الصَّ
َّ
فكير الت

َّ
 الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بمستوى الت

اتية
َّ
 , )رسالة دكتوراة غير منشورة(, كلية التربية للبنات بجدة.والفاعلية الذ

رات. (: الأفكار اللاعقلانية وعلا2007الصباح, سهير والحموز, عايد. ) (14 تغيِّّ
ُ
 مجلة اتحاد قتها ببعض الم

 .329-297: 49, عالجامعات العربية

ة 2013عبد العال, تحية ومظلوم, مصطفى. ) (15 رات الشخصيَّ  (. الاستمتاع بالحياة في علاقته ببعض مُتغيِّّ

ة,   (: 93)2, جامعة بنها, مجلة كلية التربيةالإيجابيَّ

 اللاعقلانية بين طلبة جامعة الموصل  –للأفكار العقلانية (. الدلالات الفلسفية 2013عبد الله, هديل. ) (16

مارسين للنشاط الرياض ي. 
ُ
مارسين وغير الم

ُ
ةالم ِّياضيَّ

افدين للعلوم الر   .362-343(: 60)19, مجلة الرَّ

ِّضا عن الحياة وقلق المستقبل (. 2015عثماني, فاطمة الزهراء. ) (17
ة وعلاقتها بكل من الر   الأفكار اللاعقلاني 

نة من طلبة الجامعة لدى ِّ
 . )رسالة ماجستير غير منشورة(, جامعة وهران.عي 

ة, 2010عكاشة, محمود وسليم, عبد العزيز. ) (18  المؤتمر (. العلاقة بين جودة الحياة النفسية والإعاقة اللغويَّ

 سية في , جامعة  كفر الشيخ, جودة الحياة كاستثمار للعلوم التربوية والنفالعلمي السابع لكلية التربية

 ( إبريل.  14-13الفترة من )

ة اللاعقلانية ومُست –العلاقة بين الأفكار العقلانية (. 2008العويضة, سلطان. ) (19 فسيَّ
َّ
ة الن حَّ ِّ

ويات الص 

 , )رسالة ماجستير غير منشورة(, جامعة الملك سعود, السعودية.عينة من طلبة الجامعةعند 
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