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اقع معوقات مشاركة المرأة في الانشطة  البدنية )  المدرسية لمرحلة التعليم الثانوي(آفاق وو

 -بعض ثانويات ولاية الجلفةدراسة ميدانية ب-

 

 مسعودي الطاهرد/                                                                                          

 نايل كسال عزيز /د                                                                                      

 الجلفة، جامعة مخبر المنظومة الرياضية                                                                                                                             

 
 

 :ملخص

جاءت اهمية البحث في و   واقع ومعوقات مشاركة المرأة في الانشطة  الرياضة المدرسية بثانويات الجلفةلمعرفة هدفت الدراسة     

تسليط الضوء على واقع ممارسة الانشطة الرياضية والاسباب التي قد تحد من مشاركة المرأة فيها بالإضافة الى تعزيز مشاركتها 

 . ض ي للمرأة ونشر الوعي الريا

لملائمته وطبيعة  الوصفيالمنهج  ون , كما استخدم الباحثمن تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية 250وقد تكونت عينة الدراسة من 

 المسحي الدراسة وذلك بأسلوب 

وقات مرتبطة بالمجال الرياضية، ومع هناك معوقـات دينيـة، ومعوقـات متعلقـة بالإمكانـات وقد توصلت نتائج الدراسة الى ان   

المتوسط  في ممارسة الأنشطة الرياضية بدرجة أعلـى مـن بولاية الجلفة  الثانوي  السنة الثالثة تلميذاتتحد من مشاركة  الاجتماعي

 .النظري للدراسة

 ومملة. عدم توفر المتعة في الأنشطة الرياضية لأن الألعاب الرياضـية المقدمـة تقليديـةبالإضافة الى 

  الانشطة  الرياضة المدرسية -المرأة  :مات المفتاحيةالكل

Resumé: 

        L'étude visait à connaître la réalité et les obstacles à la participation des femmes aux activités sportives scolaires 

Bthanuyat Djelfa est venu l'importance de la recherche pour faire la lumière sur la réalité de la pratique des activités 

sportives et les raisons qui peuvent limiter la participation des femmes, ainsi que d'améliorer leur participation et la 

diffusion de la sensibilisation du sport pour les femmes. 

        Les résultats de l'étude ont conclu qu'il existe des obstacles religieux et les obstacles liés au potentiel sportif et 

les contraintes liées à la sphère sociale limitent la participation de la troisième année des filles du secondaire Etat 

Djelfa dans la pratique des activités sportives beaucoup plus élevées que la moyenne théorique de l'étude. 

En plus du manque de plaisir dans les activités sportives parce que les sports fournis traditionnels et ennuyeux. 

Mots-clés: Femmes – Activités- Ecole  

  :مشكلة الدراسةمقدمة و  -1

التربية الرياضية،  والاساتذة فيالمدارس راءالمعرفية والميدانية، ونتيجة لاستطلاع آراء بعـض مـد ون من خلال خبرة الباحث            

ضعف إقبال طالبات المدارس في المراحل الدراسـية كلهـا علـى ممارسـةالأنشطة الرياضية  ينللباحث ومشرفي التربية الرياضية تبـين

المنهجية، والتحضير للامتحانات الفصلية، والسنوية على ممارسة  ة، فمعظم الطالبـات يفـضلن قـراءة الـدروسالمختلفة بالمدرس

 الطالبات المتفوقات لاهتمامهن بالعلامة التي لها تأثير في المعدل الفصلي، الأنشطة الرياضية،
ً
كما لاحظ الباحث كثرة  وخصوصا

أن نسبة المشاركات في  ينولقد تبين للباحث .حصص التربية الرياضية من المـشاركة فـي الاعتذارات التي تقدمها الطالبات للتخلص
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المنافسات التي تنظم  والأنشطة الخارجية المباريات التي تنظم بين الصفوف ضمن المدرسة الواحدةو الداخلية  الأنشطة الرياضية

إلى أن الطلبة الذكور يتمتعون بفرصة أكبر  (2001)أشار العتوم  وقـد .قليلة للإناث مقارنة مع مثيلتها لدى الذكور  بين المدارس

 .، وبعده أكثر من الإنـاث الأنشطة الرياضية اللاصفية قبل الدوام المدرس ي وفي أثنائه لممارسـة بـرامج

الرياضية المتوافرة فرص الممارسة  أن العديد من الدول الإسلامية اعترفت بقلة (Marshall & Hardman2002,)ولقد وجد            

  .ودينية بجانب عدم التنويع في الأنشطة الرياضية المقدمة للطالبات، وقد عزيت الأسباب إلى عوامل ثقافية،

 التلميذاتلذا تحاول هذه الدراسة إلقاء الضوء، وتحديد المعوقات التي تحـول بـين 

المعوقات إن  اسة السعي لإيجاد أفضل الحلول الكفيلـة بتـذليلالأنشطة الرياضية، وتحاول هذه الدر  و ممارسـة الجلفةفي مـدارس 

 .وجدت

          :الدراسة شكاليةإ -1-1

اقع ومعوقات مشاركة المرأة في الانشطة  الرياضة المدرسية بثانويات الجلفة .  ما و

  :والدراسات السابقة لدراسةل النظرية خلفيةال -2
 

 بذلك خصائص ج المدرس ي الحديث بالطالبة اهتم المنها       
ً
 فـي العمليـةالتربوية والتعليمية، مراعيا

ً
 وأساسـيا

ً
 هاما

ً
ويعتبرها محورا

 حاجاتهـا، وميولهـا،
ً
 نموها، والاهتمـام بجوانـب شخـصيتها،الجسمية، والعقلية، والاجتماعية، والانفعالية، ويراعـي أيـضا

وأهميته في العملية التربوية والتعليمية، شأنه في  فة النشاط الرياضـيج المدرس ي الحديث لوظياوتعرض المنه .واستعداداتها، وقدراتها

 لما يجري في الدروس المنفذة داخل حجرة الصف إذ ذلك شأن الأنشطة الأخرى، وأصـبح
ً
تستطيع  ما يجري في هذا النشاط مماثلا

أن  (1996) الخولي يرى و  مها في حجرة الصفيصعب تعل الطالبة من خلاله أن تعبر عن ميولها، وتشبع حاجاتهـا، وتـتعلم مهـارات

إلى تربية الفرد تربية متزنة، وتوفير فرص عديدة للتكوين الخلقي  النشاط الرياض ي أحد الأنشطة البشرية الهامة التي تهـدف

والاعتزاز بالانتماء النفس،  ينمي في الفرد الصفات الاجتماعية التي تدعم حياته مثل التعاون مع الآخرين، وضبط والاجتماعي، إذ إنه

 في تنمية الشخصية وتماسك المجتمع للجماعة، والإخلاص لها إلى غيـر ذلـك مـن الـصفات
ً
 فعالا

ً
 الاجتماعية والخلقية التي تؤثر تأثيرا

ة البدنية الفرد ككل متكامل بإكسابه اللياق الرياضة المدرسية بأنها نظام تربوي قائم بذاته يهدف إلى تنميـة (1990)ويعرف مامسر 

سلوكه العام، وضبط مظاهره الانفعالية والنفسية، وتعديل ميوله ونزعاته  العامة وصقل قواه العقليـة والفكريـة، وتهـذيب

 وقد أكد  الفاضلة دوافعه الأولية، والرقي بالقيم والمبادئ الاجتماعية المقبولة، ثم السمو بالمعـايير الأخلاقيـة الطفولية، وتوجيه

,Pate and Epping ,Williams ,Felton ,Saunders ,Ward  2006التربية الرياضية المدرسية تعتبر الفرصة المثالية لمساعدة  أن

 .والحياة الصحية الأنشطة الرياضية، وجعلها من ضمن أعمالهن الحياتية للحصول على اللياقة البدنيـة، الطالبات علـى ممارسـة

 لـه مفهومـه، وأهدافـه،يتضح مما سبق أن النشاط الرياض ي أ و
ً
 تربويا

ً
 صبح واقعا

 ومحدداته، وأسس تنظيمه، واختياره، وأصبح مصممو المناهج ينظرون إليه بوصـفه

 من عناصر المنهج المدرس ي، يعمل، ويتفاعل في الوقـت نفـسه مـع
ً
 أساسيا

ً
 عنصرا

 عن ممارسة  أهدافهولن يحقق المنهج المدرس ي الحديث .العناصر الأخرى للمنهج المدرس ي الحديث
ً
التربوية بصورة متكاملة بعيدا

 .قدراتهن، وميولهن، وحاجاتهن، واستعداداتهن النـشاط الرياضـي للطالبـات بحـسب

في ممارسة الطالبات للأنشطة الرياضية،  وفي مراجعة للدراسات السابقة المتعلقة بالوقوف على المعوقات، والعوامل التي تؤثر        

  :كل من علاقة المرأة بالرياضة، واتخذت لها عناوين مختلفة، فقد قامـت عربية وعالمية عدة تناولت ظهرت دراسات

الثانوية بمحافظة  بإجراء دراسة هدفت إلى تحديد الأسباب المتعلقة بإحجام طالبـات المرحلـة (1985)  وآخـرون جبريـل  -1

وأسفرت  (درس التربية الرياضية، النشاط الداخلي، النشاط الخارجي)المدرسـة الإسكندرية عن المشاركة في أنواع النـشاط الرياضـي ب

  .ممارسة النشاط الرياض ي يليهما البعد الثقافي، ثم الديني ثم الترويحي ثـم الانفعـالي نتائج الدراسـة

ة عن ممارسة الأنشطة الجامعة الأردني دراسة رمت إلى معرفة أسباب عزوف الفتيات في (1988) أجرى عويدات وآخرون 2- 

 البعد النفـس ي، الاجتمـاعي،)تسهم في عزوف الطالبات عن ممارسة الرياضة وهي  الرياضية وقد حدد الباحثون ستة أبعاد رئيـسة



 العدد  العاشر                                                   مجلة حق ائق للدراسات النفسية والاجتماعية        
 

 

300 

التي تعد مسؤولة عن عزوف أفراد العينة من  وتوصلت الدراسة إلى أن العوامل الواضحة (الأكاديمي، الاقتصادي، الديني، المعرفي

 في أقواها إلى العامل الديني ثم الاجتماعي ثم الاقتصادي ات السنوات الأربع المختلفة تعزى طالب

الثانوية في درس التربية  دراسة هدفت إلى تحديد العوامل التي قد تؤدي إلى عدم مـشاركة طالبـات المرحلـة  (1990)أجـرى الهتمـي  -3

مشاركة الطالبات في الدرس، وهي عوامـل اجتماعيـة، عوامـل مدرسـية  تؤثر فيالرياضية، وكان من نتائج الدراسة أن هناك عوامل 

 .المدرسية، وعوامل أسرية الإدارة

  :إجراءات الدراسة

 
 
 منهج الدراسة  :أولا

 لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة
ً
 وأهدافها استخدم الباحث المنهج الوصفي بصورته المسحيه نظرا

 
 
 ا مجتمع الدراسة وعينته :ثانيا

 تلميذات الاقسام النهائية الثانوي بكل تخصصاتهاتكون مجتمع الدراسة من 

وعند اختيار المجتمع روعي التوزيع  2017-2016في الفصل الدراس ي الثاني من العام الدراس ي  كانت الدراسة حيث  العلمي والأدبي

  .للتلميذاتوالموقع الجغرافي  السكاني، والاختلاف في النواحي الاقتصادية،

  أداة الدراسة :ثالثا

تلميذات السنة الأنشطة الرياضية من  ولتحقيق أهداف البحث قام الباحث بإعداد استبانة لتحديد المعوقات المتصلة بممارسـة

 .المتعلقة بموضوع الدراسة في تصميم الأداة على مراجعة الدراسـات والأبحـاث ينواعتمد الباحث .ولاية الجلفةفي  الثالثة ثانوي 

 صدق الأداة  :ا رابع  

من  خمسةبعرضها على  ون قام الباحث للتحقق من صدق محتوى الأداة، ومدى توافقها مع أهداف البحث، وشمولها لمجالاته،

 .تدريس التربية الرياضية الأساتذة المتخصصين فـي المنـاهج وأسـاليب

  :المعالجة الإحصائية: ا خامس  

 في تحليل بيانات البحـث (SPSS)ائي على البرنامج الإحص ون عتمد الباحثا

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية -

  :عرض النتائج ومناقشتها -3

 :نتائج السؤال ومناقشته /1 

  :نص السؤال الأول من البحث على

ت مرتبطة بالمجال الديني ، في مجالات معوقاما واقع ومعوقات مشاركة المرأة في الانشطة  الرياضة المدرسية بثانويات الجلفة .  -

 ممارسة الأنشطة الرياضية؟ عـن ولاية الجلفةفي  .معوقات مرتبطة بالإمكانات الرياضية ، معوقات مرتبطة بالمجال الاجتماعي

لاجابات أفراد عينة البحث على فقرات  المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعياريـة ون للإجابة عن هذا السؤال، حسب الباحثو 

الثانوي عن ممارسة السنة الثالثة  تلميذاتالتي تعكس المعوقات التي تحد من مشاركة  لاستبانة كلها، وعلى كل مجال من مجالاتهاا

عن ممارسة  التلميذاتالمستخدم للحكم على المعوقات التي تعوق  المعيـار 2.5وقد عـدت القيمـة  . الأنشطة الرياضية المدرسية

تم تحديد مستوى المعوقات  وفي ضوء هذا المعيـار، .ها تمثل المتوسط النظري لتدرج الاجابات المحتملةبوصف الأنشطة الرياضـية

 .يعرض مستويات التقدير مرتبة على نحو تنازلي (1)الدراسة والجدول رقم  التي تـضمنتها أداة الثلاثةلكل مجال من مجالات الدراسة 
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افات المعيارية لاجابات أفراد عينة الدراسة على مجالاتالمتوسطات الحسابية  (1) رقم الجدول  المعوقات التي تحد  والانحر

 من ممارسة الأنشطة الرياضية التلميذاتمن مشاركة 

مجالات المعوقات التي تحد ممارسة الأنشطة  الرقم

 الرياضية

 الانحراف المتوسط الحسابي

 المعياري 

 0.71 2.81 معوقات مرتبطة بالمجال الديني 1

 0.52 2.77 معوقات مرتبطة بالإمكانات الرياضية 2

 0.52 2.28 معوقات مرتبطة بالمجال الاجتماعي 3

 0.39 2.62 لأداة ككلل 

المتعلقة بالناحية الدينية، والإمكانات الرياضية،  على مجالات المعوقـات التلميذاتأن متوسط اجابات  ( 1 )يتضح من الجدول رقم 

، بينما حصلت الاجتماعية على متوسطات أقل مـن 2.5ابية أعلى من المتوسط النظري للدراسة البالغ حس حصلت على متوسـطات

الامكانات الرياضية في ممارسة  وهذه النتيجة توضح ارتفاع تأثير المعوقـات المرتبطـة بالمجـال الـديني، .للدراسة المتوسـط النظـري 

الجدول نفسه أن أعلى  من خلالها توجه أنظار المختصين إلى الاهتمـام بمعالجتهـا، ويبـين المدرسية التي للأنـشطة الرياضـية التلميذات

بينما سجل أدنى متوسط حسابي في مجال  2.81الديني الذي بلغ  متوسط حسابي سجل في مجال المعوقـات المتعلقـة بالمجـال

 أفراد عينة الدراسة على فقرات كل مجال بـصورة منفـصلة،وفيما يتعلق باستجابات  2.28 بالمجال الاجتماعي المعوقات المرتبطة

وفيما يأتي عرض تفصيلي لهذه  .الدراسة حسبت المتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية لفقرات كل مجال مـن مجـالات

  :المجالات

 :المعوقات المتعلقة بالمجال الديني -1-1

افات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة نحو المعوقات المتعلقة بالمجال يبين المتوسطات الحسابية والان 2 رقم الجدول  حر

 عن ممارسة الأنشطة الرياضية مرتبة تنازلياولاية الجلفة مدارس  تلميذاتالديني التي تعوق ممارسة 

 رقم

 الفقرة

 لمتوسطا الفقرات

 الحسابي

 الانحرافات

 المعيارية

يجوز تبديل الملابس أمام الطالبات لا  1

 
ً
 شرعا

2.99 1.08 

يتعارض ممارسة النشاط الرياض ي في  2

معتقداتي  الأماكن المكشوفة مـع

 الدينية

2.88 1.04 

ممارسة النشاط الرياض ي بوجود أو  3

معتقداتي  إشراف الرجال يتنافى مـع

 الدينية

2.83 1.07 

يتعارض ارتداء الملابس الرياضية  4

ي معتقدات لمزاولة النشاط الرياض ي مع

 الدينية

2.53 1.05 

على  التلميذاتالمعوقات التي تحد من إقبال  أن المعوقات المتعلقة بالجوانب الدينية كلها كانت من أكثر 2 رقم الجدول يلحظ من 
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وهي  2.99-2.54 من خلال حصول الفقرات كلها على متوسطات حسابية تراوحت بين ممارسة الأنشطة الرياضية، يتضح ذلـك

من أكثر مجالات المعوقات التي تحد من الممارسة  كما أظهرت نتائج الدراسـة أن .ى من المتوسط النظري للدراسةمتوسطات أعل

 .المعوقات المتعلقة بالمجال الديني، وقد اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع دوير وزملائـه هي تلـك التلميذاتالرياضية لدى 

 :المعوقات المتعلقة بالإمكانات الرياضية -1-2

افات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة نحو المعوقات المتعلقة  5 رقم الجدول  يبين المتوسطات الحسابية والانحر

  ولاية الجلفةمدارس  تلميذاتبالإمكانات التي تعوق ممارسة طالبات 
 
 عن ممارسة الأنشطة الرياضية ومرتبة تنازليا

 

 رقم

 الفقرة

 لمتوسط الفقرات

 الحسابي

 افاتالانحر 

 المعيارية

قلة توفير الأدوات و الأجهزة الرياضية في  1

 المدرسة

3.01 1.03 

 1.08 3 عدم توفير أماكن خاصة لتبديل الملابس 2

عدم وجود الصالات الرياضية المغلقة  3

 والمناسبة

2.99 1.07 

عدم توفير الأدوات والأجهزة الرياضية في  4

 وقت مبكـر

 من العام الدراس ي

2.94 1.04 

قلة استخدام الوسائل التعليمية  5

 والتوضيحية فـي مجـال

 التربية الرياضية في المدرسة

2.92 0.97 

عدم توفير أماكن للاغتسال بشكل كاف  6

 بعد الانتهاء مـن

 .ممارسة النشاط الرياض ي

2.83 1.1 

عدم ملائمة ومناسـبة الأدوات والأجهـزة  7

 الرياضـية

 لممارسة النشاط الرياض ي

2.78 1.03 

عدم توفير الساحات والملاعب الرياضية  8

 المناسـبة فـي

 المدرسة

2.75 1.09 

إذ يلاحظ أن  .للرياضة المدرسية التلميذات أن الإمكانات، والتسهيلات الرياضية تشكل عائقـا لممارسـة 5يكشف الجدول رقم 

الجدول قلة  ويلحـظ مـن .أعلى من المتوسط النظري للدراسةوهي   3.01-2.71 تراوحت بين   8-1 المتوسطات الحسابية للفقرات مـن

المهارات الرياضية، ويقلل من مشاركتهن في ممارسة  التلميذات توافر الأدوات، والأجهزة، والساحات الرياضية مما ينعكس علـى تعلـم

 الأنشطة الرياضـية
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 :المعوقات المتعلقة بالمجال الاجتماعي -1-3

افات المعيارية لإجابات أفراد عينة الدراسة نحو المعوقات المتعلقة بالمجال يبي 4 رقم الجدول  ن المتوسطات الحسابية والانحر

  ولاية الجلفةمدارس  تلميذاتالاجتماعي التي تعوق ممارسة 
 
 عن ممارسة الأنشطة الرياضية مرتبة تنازليا

 رقم

 الفقرة

 لمتوسط الفقرات

 الحسابي

 الانحرافات

 المعيارية

م تشجيع صديقاتي على ممارسة النشاط عد 1

 دون مشاركتي في هذا النشاط الرياض ي تحول 

2.62 1.01 

النظرة السلبية من مدرسات المواد الأخرى  2

النشاط الرياض ي تقلل من  للمشاركات فـي

 مشاركتي في هذا النشاط

2.51 1.08 

عدم تعاون زميلاتي المشاركات في النشاط  3

لعب تقلل من مشاركتي في أثناء ال الرياض ي معـي

 هذا النشاط

2.48 0.98 

عدم تقبل الأهالي لانضمام الفتيات لنواد  4

 رياضية

2.41 1.1 

علاقتي غير الودية مع مدرسة التربية الرياضية  5

 مشاركتي في النشاط الرياض ي تحول دون 

2.4 1.11 

ممارسة النشاط الرياض ي لا يحقق فـرص  6

 المدرسة الطالبات في التعـاون بـين

2.24 0.98 

ممارسة النشاط الرياض ي لا يساعد على تنمية  7

 وتحمل المسؤولية عندي روح القيـادة

2.14 0.99 

النظرة السلبية للمجتمع نحو ممارسة المرأة  8

تمنعني من ممارسة النشاط  للتربية الرياضية

 الرياض ي

2.03 1.01 

 مشاركتي في النشاط الرياض ي لا تكسبني احتـرام 9

 الآخرين وتقـدير

2.01 1.03 

معارضة ولي أمري للمـشاركة فـي النـشاط  10

 الرياضـي المدرس ي

 

2 1.01 

 التلميذاتأن هناك بعض المعوقات التي تحد من ممارسة  4يكشف الجدول رقم 

 للأنشطة الرياضية المدرسية بدرجة أعلى من المتوسط النظري للدراسة، وان هذه

 . 2.62بمتوسط "مشاركتي في هذا النشاط  دم تشجيع صديقاتي على ممارسة النشاط الرياض ي تحول دون ع "المعوقات تمثلت بـ 

الذكور بشكل أكبر مما هو لدى الإناث، وذلك بدفع الذكور إلى المشاركة  إلى إن تأثير الأصدقاء يظهر عند (Bogatey2002,)فقد أشار 

هذا في تفسير ضعف مشاركة  ستوى عال من اللياقة البدنية، وربما يساعدالرياضية مما يساعد على وصولهم إلى م في الأنشطة

قبل المشاركة في  تردد الإناث ولاسيما عندما تقترب الفتاة من مرحلة المراهقة الطالبات في الأنشطة الرياضية الخاصة بالإناث
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 إلى الخوف من التعرض لسخرية
ً
ضعف ممارسة المرأة للأنشطة الرياضية  صديقاتهن، وأكد أن الأنشطة الرياضية كالجري مثلا

حصلت الفقرة الخاصة بـ  بينما .الاجتماعية والثقافية للمجتمع، التي ترى أن مهمة المرأة تتمثل في إعداد النشء يعود إلى النظرة

  2.51لى متوسط ع ".النشاط الرياض ي تقلل من مشاركتي في هذا النشاط النظرة السلبية من مدرسات المواد الأخرى للمشاركة في"

 من المتوسط النظري للدراسة، وهذا يعزى إلى إن هناك نظرة متدنية لمبحث التربية هو أعلىو 

 الرياضية مردها إلى آلية تنفيذ حصص التربية الرياضية، إذ إن هنالك قلة في عدد

 عن وجود ضعف في تنويع الألعاب الرياضية
ً
ى إلى خلق تصور خاطئ بأن التربية المقدمة مما أد الحصص النموذجية المنفذة فضلا

 .حركية للعبة رياضية الرياضية عبارة عن ممارسة

 : الاستنتاجات/2

تحد  الاجتماعيالرياضية، ومعوقات مرتبطة بالمجال  توصلت النتائج إلى أن هناك معوقـات دينيـة، ومعوقـات متعلقـة بالإمكانـات - 

المتوسط النظري  في ممارسة الأنشطة الرياضية بدرجة أعلـى مـن لاية الجلفة بو  الثانوي  السنة الثالثة تلميذاتمن مشاركة 

 ومملة عدم توفر المتعة في الأنشطة الرياضية لأن الألعاب الرياضـية المقدمـة تقليديـة -     .للدراسة

ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ  ـ

 :قائمة المراجع

(. تقويم واقع الخبرات التربويـة المرتبطـة ببـرامج الأنشطة الرياضية اللاصفية للمرحلة الثانوية 2001العتوم، امجد محمد ) -1

 معة اليرموكبمدارس محافظة جرش من وجهـة نظر الطلبة. رسالة ماجستير، جا

، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، 216(. الرياضة والمجتمع. سلسلة عالم المعرفـة، العـدد 1996لخولي، أمين أنور ) -2

 الكويت

(. النـشاط الرياضـي المدرسـي ودوره التربـوي والاجتماعي. ورقة دراسية مقدمة إلى الندوة العلمية 1990امسر، محمد خير ) -3

 تربيـة الرياضـية المدرسية بين العلم والتطبيق، جامعة الإمارات العربية المتحدةبعنوان ال

(. ظاهرة إحجـام تلميذات المرحلة الثانوية بمحافظة الإسكندرية 1985جبريل، فتنات محمد، وعفاف درويش، وتهاني جرانه ) -4

 نحو ممارسة النشاط الرياض ي

(. أسـباب عـزوف الفتيات في الجامعة الأردنية عن ممارسة النشاط 1988ان )عويدات، عبد الله، وكمال الربض ي، وخليل عليـ -5

 .(1)15الرياض ي. دراسـات، العلـوم التربوية، الجامعة الأردنية، 

(. دراسة تحليلية لبعض العوامل المـؤثرة علـى عـدم اشتراك تلميذات المرحلة الثانوية بدولة قطر في 1990الهتمي، آنية علي ) -6
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