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Résumé:

Cette étude vise a traiter la question de la routine dans la performance de I'enseignement universitaire, et d’essayer
de centrer cette monotonie qui caractérise |'université et qui engendre le dégout chez l'étudiant et 'enseignant, et
ceci en adoptant des stratégies d’enseignement récentes, comme |'enseignement par découverte, et la stratégie de
Brainstorming, etc., dans le.but. de dynamiser I'esprit de I'étudiant et de le motiver pour assister sérieusement aux
séances des cours et fournir plus d’efforts aux travaux dirigés et travaux pratiques, vu que I'université représente un
pilier important et essentiel dans le développement des sociétés et la formation des cadres universitaires
compétents qui participent sérieusement et emploient leurs divers savoirs et capacités dans la construction et le

développement de leurs sociétés et pour le bien-étre de leurs nations.
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L'étude a touché les plus importantes stratégies traditionnelles basées sur le cours magistral, les travaux dirigés et les
travaux pratiques, en essayant de les dynamiser a travers les méthodes récentes qui répondent aux exigences de

I'enseignement universitaire, comme 'apprentissage par découverte, le Brainstorming, et I'adoption des projets etc.

Nous avons présenté un cours et une séance de travaux dirigés comme modéles en psychologie (I'intelligence
émotionnelle), selon la théorie métacognitive, en suivant trois phases principales : la phase préliminaire, la phase de
mise au point, celle du défi, et celle de I'évaluation ; En répartissant les activités entre |'enseignant et |'étudiant, en
insistant essentiellement sur le réle de I'étudiant dans I'emploi adéquat des connaissances, avec une tendance et
efforts pour les acquérir a travers les activités d’'accompagnement des travaux dirigés et des-questions traités

pendant la séance du cours.
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