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هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بین القوة الانفجاریة لعضلات الساقین والذراعین بمستوى أداء 

تم وقد لاعبین، ) 10(أجریت الدراسة على عینة قوامها  وقدمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة، 

ارة الضرب الساحق لذراعین وأداء مهواالتوصل إلى عدم وجود علاقة بین القوة الانفجاریة للرجلین 

  .نفجاریة، الضرب الساحق، الكرة الطائرة

Abstract:  
This study aimed to identify the relationship between the 
explosive power and the performance of the crushing beating 
skill of the research sample. To achieve this, the study was 
conducted on a sample of (10) players. The results of the 
study concluded that there was no statistically significant 
relationship between the explosive power of the legs and 
arms and the skill of performing the crushing beating of the 
research sample. 
 Keywords: explosive power, overwhelming beating , 
volleyball.  
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І - مقدمة:   

التقدم العلمي والتقني أصبح من ممیزات الحیاة الجدیدة الذي شمل كافة  نّ إ

جوانب الحیاة والذي جاء نتیجة الدارسات والبحوث والتجارب المستفیضة والمبنیة 

على الأسس العلمیة للتوصل إلى نتائج علمیة دقیقة لتقدم الحلول المناسبة في حل 

الذي استفاد الكثیر من النتائج العلمیة  المشاكل، ویشمل هذا التقدم الجانب الریاضي

لهذه الدراسات التطبیقیة التي ركزت على التداخل بین العلوم من أجل إعداد الفرد 

  .شاملا للوصول إلى الانجاز الریاضيً الریاضي إعدادا

والكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب التي شهدت تطورا ملحوظا وأصبحت 

بلدان العالم لامتیازها بالتشویق والإثارة وتعدد المهارات تحتل مكانا بارزا في أغلب 

أداء  الأساسیة فیها، كما تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب التي یرتبط تطور مستوى

  .لاعبیها بالقدرات البدنیة والمهاریة

من ) القدرات البدنیة(فیما یخص الجانب البدني، یعتبر جانب اللیاقة البدنیة 

العامل الحاسم  الأداء في الكرة الطائرة الحدیثة، ویرجع ذلك إلى كونهاأهم متطلبات 

خاصة عند تساوي أو تقارب المستوى المهاري لدى الفرق، وتعد  في كسب المباریات

اللیاقة  البدنیة الدعامة الأساسیة في أداء المهارات بصورة سلیمة، والممارس للكرة 

لیاقة البدنیة، فرغم صغر الملعب مقارنة الطائرة یعلم جیداً مقدار حاجته إلى ال

ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب جماعي على  –لاعب الألعاب الجماعیة الأخرى بم

مما یتطلب أن تكون المتغیرات البدنیة للكرة الطائرة كثیرة ومتنوعة ویلزم  –الإطلاق

اته  توافرها بمستوى عالٍ حیث یتطلب الأمر التحكم السریع من اللاعب في تحرك

عن طریق الوقوف والجري والوثب وتغییر الاتجاه وبذل القوة بمقادیر متباینة وتلبیة 

  )16، ص 1999طه، (دقیقة وسریعة وغیر ذلك من المتغیرات 

إلى أن القدرات البدنیة هي القاعدة الهامة التي  )52، ص 1990فرج، ( وتشیر

الكرة، ویلزم اللاعب  یستطیع بها اللاعب التحرك في الملعب بسرعة للوصول إلى

القوة حتى یستطیع الوثب إلى الأعلى، لأداء الضربات بقوة كبیرة، كما یحتاج 

اللاعب إلى تنمیة الرشاقة والمرونة لكي یستطیع أداء المهارات المختلفة في مداها 

  .الواسع وفي اتجاهاتها المختلفة



 وعمر آيت وازو  محند ،حسناء مخلوف، نبيل منصوري

 الطائرة الكرة في الساحق الضرب مهارة بأداء والذراعين الساقين لعضلات الانفجارية القوة علاقة

  

129 

س والعنصر على أن القدرات البدنیة هي الأسا )20، ص1987الكاتب،(ویؤكد 

المهم في اللعب واللاعب الذي یعاني قصوراً في هذه القدرات، یكون غیر قادر على 

  .القیام بواجبه داخل الملعب على الوجه الأكمل

وتشیر العدید من الدراسات إلى أن الكرة الطائرة تعتمد على الجانب البدني عند 

صفات القوة الانفجاریة أداء المهارة الخاصة بها أثناء المنافسة ومن بین هذه ال

للأطراف السفلیة والعلویة التي یحتاجها اللاعب أثناء القیام بمهارة الصد والسحق 

فالوثب العمودي ) "342، ص2019غلاب حكیم، بوكراتم بلقاسم، ( والإرسال

للوصول إلى أعلى مسافة ممكنة تمهیداً للضرب الساحق یتوقف على القوة المتفجرة 

  ).116، ص1997عبد المنعم، و حسانین " (للرجلین

الضرب الساحق هو سلاح الهجوم في الكرة الطائرة ویحتل موضعاً رئیسیاً في و 

اللعب؛ لأهمیته في العمل على تفوق الفرق المتنافسة، وهو اللمسة الأخیرة في لعب 

الفریق؛ ولذلك تصمم هذه الضربة للفوز بنقطة، ویتمیز مسار الكرة أثناء الضرب بقوة 

ساعة مما یؤثر سلباً على سرعة رد فعل / كم  160الیة قد تصل إلى وسرعة ع

حائط الصد، وكذلك الخط الخلفي للفریق المنافس، ویؤدي ذلك إلى فشل الدفاع في 

من نقاط المباراة من خلال %  80أحیان كثیرة، وتشیر الإحصائیات العالمیة أن 

  ).4، ص2011 صالح،( المهارات الهجومیة وأهمها الضربة الساحقة

سبق، وجب تطویر القدرات البدنیة الخاصة بالضربة  من خلال كل ما

الهجومیة وخاصة القوة الانفجاریة حیث تتأثر فعالیة هذه الضربة بالارتقاء الذي 

یصل إلیه، أي أنه كلما زاد ارتقاء الضارب كلما زادت فرصته في تنفیذ ضربات 

لأشبال؛ لأن لاعبي هذه الفئة قد هجومیة ناجحة خاصة بالنسبة للاعبین فئة ا

وصلوا إلى مرحلة مهمة من مراحل التدریب وهي مرحلة التدریب الخاص، أي أن 

، وبالرجوع إلى الواقع، أهم ما اللاعب أصبح جاهز لخوض منافسات مستوى عال

لفت انتباهنا هو عدم مراعاة المدربین لمبدأ الخصوصیة في التدریب، حیث لا 

بار خصوصیة المهارة من حیث القدرات البدنیة، وهو ما دفعنا یأخذون بعین الاعت

، وقد والضرب الساحق  إلى البحث في العلاقة الإرتباطیة بین القوة الانفجاریة

إلى ) 2005خمیس، (هدفت دراسة تناولت العدید من الدراسات هذه العلاقة، فقد 

ن والأداء لمهارة الضرب التعرف على العلاقة بین القوة الانفجاریة للذراعین والرجلی
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طالب من طلاب ) 30(الساحق بالكرة الطائرة، أجریت الدراسة على عینة قوامها 

 2004-2003للعام ) جامعة بابل(المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة 

اختیروا بالطریقة العشوائیة، وتم التوصل على وجود علاقة موجبة بین القوة 

  .لرجلین بالأداء المهاري للضرب الساحق لدى عینة البحثالانفجاریة للذراعین وا

دراسة للتعرف على العلاقة بین بعض ) 2007، الزهیري والشیخلي(وأجریت 

القدرات البدنیة ومستوى إتقان أداء الضرب الساحق، أجریت الدراسة على عینة 

 طالبة، تم التوصل إلى وجود علاقة ارتباط بین القوة) 23(عشوائیة قوامها 

الانفجاریة لعضلات الرجلین والذراعین لدى عینة الدراسة ومستوى أداء الضرب 

السرعة، الرشاقة، (الساحق، وكذلك عدم وجود علاقة ارتباط بین القدرات البدنیة 

  . وأداء الضرب الساحق لدى عینة الدراسة) المرونة

) السرعة، القوة(علاقة القدرات البدنیة الأساسیة "بعنوان ) 2012، إیدیر(وقام 

-15والأداء المهاري في الكرة الطائرة  لدى المنتخبات المدرسیة للشرق ذكور وإناث 

التعرف على العلاقة بین القدرات البدنیة الأساسیة ، هدفت الدراسة إلى )"سنة 17

والأداء المهاري في الكرة الطائرة، وكذلك معرفة الاختلاف في ) السرعة، القوة(

العلاقة الإرتباطیة بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري حسب متغیر 

توصلت  ،)إناثو  ذكور(لاعب ) 90(الجنس، أجریت الدراسة على عینة قوامها 

الأساسیة والأداء المهاري  وجود علاقة ارتباطیه جزئیة بین القدرات البدنیةالنتائج إلى 

في الكرة الطائرة اقتصرت على الوثب والصد، وكذلك وجود علاقة ارتباطیه ایجابیة 

بین القدرات البدنیة الأساسیة والأداء المهاري  في الكرة الطائرة اقتصرت على الوثب 

ء الصد، كما توصلت الدراسة إلى وجود اختلاف بین القدرات البدنیة الأساسیة والأدا

  .المهاري في الكرة الطائرة حسب متغیر الجنس

 عملیة تدریبات تتضمن خاصة تمرینات إعداد إلىرشید وخلف  دراسة هدفتو 

 ودقة والسفلى العلیا للأطراف الانفجاریة القوة تطور هدفه علمي أسلوب وفق على

 قوامها عینة على الدراسة أجریت التمرینات، هذه تأثیر ومعرفة الساحق الضرب

 ریاضیة أندیة) 7( أصل من لاعبا) 93( البالغ الكلي البحث مجتمع من لاعبا) 17(

 التي الخاصة التمرینات أن إلىوتوصلت النتائج  القصدیة، بالطریقة اختیروا
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 للذراعین سواء الانفجاریة القوة تطویر في واضح وبشكل تأثیر لها كان قد استخدمت

  .الطائرة بالكرة الساحق الضرب دقة تطور إلى أدى وهذا الرجلین أو

 بدقة وعلاقتها العضلیة القوة أوجه بعض" بعنوان بدراسة) 2017، جلیل(وقام 

 إلى التعرف الدراسة هدفت،  السلة كرة في البعیدة المناطق في القفز من التصویب

 في البعیدة المناطق في القفز من التصویب بدقة وعلاقتها العضلیة القوة أوجه بعض

 العشوائیة، بالطریقة اختیروا لاعبا) 12( قوامها عینة على الدراسة أجریت السلة، كرة

 التصویب اختبار بین إحصائیة دلالة ذات علاقة وجود إلى الدراسة نتائجتوصلت 

 الاستناد وضع من الذراعین لعضلات والمد الثني اختبار مع A الزاویة في القفز من

 اختبار بین إحصائیة دلالة ذات ارتباط علاقة وجود وعدم ثواني 10 لمدة الأمامي

 A( المناطق في) نقاط 3( لا الخط خلف البعیدة المناطق في القفز من التصویب دقة

، C،B  (الرجلین لعضلات الانفجاریة القدرة اختبار مع  )كرة دفع واختبار )سارجنت 

 الوقوف من القدمین بكلى القفز خطوات ثلاث اختبار الجلوس من كلغ 3 زنة طبیة

  .الأمام نحو

  :التالیة التساؤلات في الدراسة إشكالیة تأسیس یمكن سبق، ما خلال من

 الساقین لعضلات الانفجاریة القوة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد هل  -

  الطائرة؟ الكرة لاعبي لدى الساحق الضرب مهارة وأداء

 لعضلات الانفجاریة القوة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد هل  -

  الطائرة؟ الكرة لاعبي لدى الساحق الضرب مهارة وأداء الذراعین

   :وللاجابة على تساءلات الدراسة تم وضع الفرضیات التالیة

 الساقین لعضلات الانفجاریة القوة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة هناك  -

  .الطائرة الكرة لاعبي لدى الساحق الضرب مهارة وأداء

 الذراعین لعضلات الانفجاریة القوة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة هناك  -

  .الطائرة الكرة لاعبي لدى الساحق الضرب مهارة وأداء

  :إلى الدراسة هذه تهدفو 

 الضرب مهارة وأداء الساقین لعضلات الانفجاریة القوة بین العلاقة معرفة -

  .الطائرة بالكرة الساحق
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 الضرب مهارة وأداء الذراعین لعضلات الانفجاریة القوة بین العلاقة معرفة -  

  .الطائرة بالكرة الساحق

  :الدراسة مصطلحات -

 أو العضلة تنتجها أن یمكن دینامیكیة قوة بأعلى تعرف" :الانفجاریة القوة

  ).297ص ،2019 طاوطاو،و  عزالي" (واحدة لمرة عضلیة مجموعة

 للرجلین الانفجاریة القوة اختبار على اللاعبین أداء: الإجرائي التعریف -

 3 طبیة كرة رمي( للذراعین الانفجاریة القوة واختبار) الثبات من العمودي الوثب(

  .الدراسة هذه في المستخدمین) كلغ

 بالكامل لتعدیتها بقوة الیدین بإحدى الكرة ضرب عن عبارة" :الساحق الضرب

 ،1996 ،حمدي( "قانونیة بطریقة المضاد الفریق ملعب إلى وتوجیهها الشبكة، فوق

  .)8ص

 الساحق الضرب مهارة دقة اختبار على اللاعبین أداء: الإجرائي التعریف -

  .الدراسة هذه في المستخدم

 من یتشكل فریق كل فریقین من تتكون بسیطة جماعیة لعبة هي :الطائرة الكرة

 بینهما تفصل م9 منها كل ضلع متلاصقین مربعین عن عبارة ملعبها لاعبین، 6

 الكرة جعل هو اللعبة هدف النساء عند 2.24 الرجال عند 2.43 ارتفاعها شبكة

 خطایبة،( الشبكة فوق إعادتها من تمكنه لا بطریقة المنافس الفریق ملعب في تسقط

  ).59ص ،1996

 والدفاعیة الهجومیة الحركات من مجموعة عن عبارة هي :الإجرائي التعریف

 ،)الصد الساحق، الضرب الإعداد الاستقبال الإرسال( البعض بعضها مع متسلسلة

  .المنافسة خلال بنجاح لتأدیتها عالیة بدنیة قدرات إلى تحتاج

П - الطریقة وأدوات:  

 فرق،) 9( من دراستنا مجتمع یتكون .وطرق اختیارها العینة -1

 عینة اختیار تم وقد لاعب،) 14( فریق لكل الطائرة للكرة بجایة لرابطة ینتمون

) O.M.K( الكتامي المیلي الأولمبي لنادي تابعین لاعبین) 10( قوامها قصدیة

 عینة استبعاد بعد وهذا لاعب،) 14( أصل من سنة )17-15(  الأشبال لصنف

 .لاعبین) 4( الاستطلاعیة الدراسة
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 : الدراسة/إجراءات البحث -2

یعرف المنهج بأنه عبارة عن مجموعة من العملیات  .المنهج – 2-1

، 2018قرقور وآخرون، ( والخطوات التي یتبعها الباحث بغیة تحقیق بحثه

  ).13ص

 المنهج استخدام تموعلیه تماشیا مع أهداف الدراسة والمشكلة المطروحة 

 بین العلاقة عن للكشف یسعى الذي" الارتباطیة، العلاقات بأسلوب الوصفي

 في علیها ویؤسس تباطالار  بمعامل ومقدارها درجتها عن ویعبر أكثر أو متغیرین

  .)159ص ،2009 عطیة،" (الدراسة موضوع بمتغیرات التنبؤ

  .تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها – 2-2

 ،2000 دویدري،( ترى Independant :المستقل المتغیر -1- 2-2  

 وعادة المدروسة الظاهرة في تأثیره مدى نقیس أن نرید الذي العامل بأنّه) 226ص

 یقیس أن الباحث یرید الذي العامل أي التجریبي، العامل أو المتغیر باسم یعرف ما

القوة " في یتمثل المستقل فالمتغیر هذا بحثنا وفي. التابع المتغیر على أثره

  ".الانفجاریة

 دویدري،( ترى dependant Variable :التابع المتغیر -2- 2-2

 بحثنا وفي. الظاهرة في المستقل العامل تأثیر نتاج هو أنّه) 226 ص ،2000

 .التابع المتغیر یمثل" الساحق الضرب أداء" هذا

 بدنیین باختبارین الاستعانة تم الدراسة أهداف لتحقیق .الأدوات/الأداة - 2-3

 عن فضلا كلغ) 3( طبیة كرة دفع واختبار العمودي الوثب باختبار الأمر یتعلق

 لهذه وصف یلي وفیما مهاري، اختبار وهو الساحق الضرب دقة اختبار

  .الاختبارات

  : الثبات من العمودي الوثب اختبار -1- 2-3

 حیث شیوعا، وأكثرها العضلیة القدرة اختبارات أفضل الاختبار هذا یعتبر 

 الوثب اختبار باسم العلمیة الأوساط بعض في ویعرف sergent سارجنت ابتكره

  .لسارجنت

  .الرجلین لعضلات الانفجاریة القوة قیاس: الاختبار من الغرض -
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 المختبر یأخذ ذلك بعد الحائط، على قیاس شریط بتثبیت نقوم

 من العقبین رفع عدم مراعاة مع ممكنة مسافة لأقصى یده 

 اللاعب یقوم ذلك بعد اللاعب، إلیه وصل الذي الارتفاع تسجیل

 هذا عند بالطباشیر علامة ووضع ممكن مستوى أعلى 

 في الأول الارتفاع بین الفرق في الاختبار هذا نتیجة تمثل

 ،2019 طاوطاو،و  عزالي( أعلى إلى الارتقاء بعد الثاني والوضع

  .یبن طریقة أداء اختبار الوثب العمودي من الثبات) 1

  
  .كلغ) 3( طبیة كرة رمي اختبار

  .الذراعین لعضلات الانفجاریة القوة قیاس: الاختبار

 الفرد تعرض لا مستویة أرض كلغ،3 زنة طبیة كرة: المستخدمة

  .بدایة خط الأرض على یرسم قیاس،

 واضعا البدایة خط أمام مفتوحة منطقة في المختبر یقف: 

 ثم معا بالیدین الكرة یحمل الرأس، فوق ممدودة تكون بحیث 

  .ممكنة مسافة لأبعد والرمي الطبیة بالكرة الیدین بمرجحة ویقوم

حسناء مخلوف، نبيل منصوري

الانفجارية القوة علاقة

  

نقوم: الإجراءات -

 برفع الابتدائي الوضع

تسجیل مع الأرض على

 إلى العمودي بالوثب

  . الارتفاع

تمثل: التسجیل -

والوضع الابتدائي الوضع

  ).302ص

1(الشكل     

اختبار -2- 2-3

الاختبار من الغرض -

المستخدمة الأدوات -

قیاس، شریط للانزلاق،

: الأداء وصف -

 یدیه على الطبیة الكرة

ویقوم الركبتین بثني یقوم
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 محاولة، أحسن نتیجة تحتسب بحیث متتالیة محاولات 3للمختبر

 حافة من للكرة أثر أقرب إلى الرمي دائرة حافة من سم1 لأقرب

  .كلغ) 3(یبین طریقة أداء اختبار رمي كرة طبیة ) 2

  
  .الساحق الضرب مهارة دقة اختبار

  الساحق الضرب مهارة دقة قیاس: الاختبار

 لاصق شریط الطائرة، الكرة ملعب طائرة، كرات 10: المستخدمة

 وتحدد الملعب ركن في الشریط یوضع إذ الكرة، لسقوط المحددة

 المنطقة في فتحدد الثانیة المنطقة أما النهایة خط من أمتار

 یقوم بحیث 4المركز  من الساحق بالضرب المختبر یقوم: 

 المختبر على القطري، الطولي التمریر باستخدام 3المركز  من

 المحاولات للمختبر ویحسب هدف كل على الساحق بالضرب

  .التسجیل قواعد وفق له المخصصة محاولات

 مجموع من المختبر علیها تحصل التي الدرجات تسجل

  ).درجة 10(للاختبار العظمى الدرجة أن حیث ،)

  ).نقطة1( الصحیح الهدف على

  .)120ص ،2002 الجمیلي،)( نقطة 0( المربعین خارج

حسناء مخلوف، نبيل منصوري

الانفجارية القوة علاقة

  

للمختبر: التسجیل -

لأقرب المسافة تحسب

  .الرمي دائرة

2(الشكل

اختبار -3- 2-3

الاختبار من الغرض -

المستخدمة الأدوات -

المحددة المنطقة لتحدید

أمتار 3بــ  الأولى المنطقة

  .أمتار 3 بـ الأمامیة

: الأداء وصف -

من له بالتمریر المدرب

بالضرب محاولات 10 أداء

محاولات 10 في الصحیحة

تسجل: التسجیل -

)10(العشر المحاولات

على الكرة سقوط -

خارج الكرة سقوط -
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  .دقة الضرب الساحق اختباریبین طریقة أداء  :)

  
  :للاختبارات العلمیة

 الاختبار طریقة تطبیق تم الدراسة، في المستخدمة الاختبارات

 حساب تم ذلك وبعد أیام) 7( زمني بفارق لاعبین) 4( 

  :كالأتي النتائج فكانت والثاني، الأول الاختبار نتائج

  .الدراسة في المستخدمة الاختبارات وصدق ثبات

 الصدق الثبات 

 0.977 0.955 اختبار الوثب العمودي من الثبات

 0.986 0.973 كلغ) 3

 0.973 0.947 دقة مهارة الضرب الساحق

  .الأدوات الإحصائیة

 بین جمعت إحصائیة أسالیب استخدام خلال من spss برنامج

  :شملت والاستدلالي،

  . المعیاري الانحراف و الحسابي

 لعضلات الانفجاریة القوة بین العلاقة لمعرفة: بیرسون الارتباط

  .الدراسة عینة لدى الساحق الضرب بأداء

  

  .عرض�نتائج��ختبارات�المستخدمة����الدراسة

 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبارات لدى عینة

  الدراسة

حسناء مخلوف، نبيل منصوري

الانفجارية القوة علاقة

  

)3(شكل

العلمیة الأسس -

الاختبارات ثبات لحساب

 على الاختبار وإعادة

نتائج بین الارتباط معامل

ثبات):  1(جدول

 الاختبارات  م

اختبار الوثب العمودي من الثبات 1

3(رمي كرة طبیة  2

دقة مهارة الضرب الساحق 3

الأدوات الإحصائیة – 2-4

برنامج استخدام تم

والاستدلالي، الوصفي الإحصاء

الحسابي المتوسط -

الارتباط معامل -

بأداء والذراعین الرجلین

ПІ – النتائج :  

عرض�نتائج��ختبارات�المستخدمة����الدراسة -

المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاختبارات لدى عینة) 2(جدول 
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  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الاختبارات  م

  4.20  55.90  الوثب العمودي من الثبات  1

  0.37  6.98  كلغ)  3(دفع كرة طبیة زنة   2

  1.15  5.00  دقة مهارة الضرب الساحق  3

�خلا �من ��لنلاحظ �تحصل�) 2(ا��دول�رقم �الثبات �من �الوثب�العمودي أن

وتحصل�اختبار�دفع��)4.20(بانحراف�معياري��)55.90(ع���متوسط�حسا�ي�قدره�

�)0.37(بانحراف�معياري�) 6.98(�لغ�عل�متوسط�حسا�ي�قدرة�) 3(كرة�طبية�زنة�

� �الساحق �الضرب �م�ارة �دقة �لاختبار �ا��سا�ي �المتوسط �بلغ �ح�ن ��)5.00 (

  . )1.15(وانحرافھ�المعياري�

  :عرض�نتائج�الفرضية�ا��زئية��و�� -

معامل الارتباط بین الوثب العمودي من الثبات و دقة مهارة ) 3(الجدول رقم 

  ).10=ن(الضرب الساحق لدى عینة البحث 

المتوسط   المتغیرات المبحوثة

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

" ر"قیمة 

  المحسوبة

" ر"قیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  الإحصائیة

الوثب العمودي من 

 الثبات

  غیر دال  0.632  0.16 4.20 55.9

دقة مهارة الضرب 

  الساحق

5.00  1.15  

  .0.632 ="2-ن"ودرجة�ا��ر�ة� 0.05عند�مستوى�" ر"قيمة�

قیمة معامل الارتباط بین الوثب العمودي من الثبات ودقة مهارة ): 4(الشكل 

  .الضرب الساحق لدى عینة البحث
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 الوثب ب�ن للعلاقة �رتباط معامل قيمة أن) 3( ا��دول 

 من أصغر و��) 0.16( بلغت الساحق الضرب م�ارة ودقة

 القوة ب�ن إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا أي؛) 0.632

  .الطائرة الكرة لاع�� لدى الساحق الضرب م�ارة ودقة

  :ا��زئية�الثانية عرض�نتائج�الفرضية

كلغ ودقة مهارة الضرب  3معامل الارتباط بین رمي الكرة الطبیة 

  ).10=ن( الساحق لدى عینة الدراسة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

" ر" قیمة 

  المحسوبة

" ر"قیمة 

  الجدولیة

الدلالة 

  الإحصائیة

  غیر دال  0.632  0.34  0.37  6.89

5.00  1.15  

  0.632= " 2 -ن"و�درجة�ا��ر�ة��)0.05(قيمة�ر�عند�مستوى�

كلغ ودقة مهارة  3قیمة معامل الارتباط بین رمي كرة طبیة 

  .الضرب الساحق لدى عینة الدراسة

0,632

0.16

الجدولیة "ر"قیمة المحسوبة "ر"قیمة

حسناء مخلوف، نبيل منصوري

الانفجارية القوة علاقة

  

ا��دول  خلال من نلاحظ

ودقة الثبات من العمودي

0.632(  ا��دولية القيمة

ودقة للرجل�ن �نفجار�ة

عرض�نتائج�الفرضية -

معامل الارتباط بین رمي الكرة الطبیة ) 3(الجدول 

الساحق لدى عینة الدراسة

المتوسط   المتغیرات المبحوثة

الحسابي

 3رمي الكرة الطبیة 

  كلغ

6.89

دقة مهارة الضرب 

  الساحق

5.00

قيمة�ر�عند�مستوى�

قیمة معامل الارتباط بین رمي كرة طبیة ): 5(الشكل 

الضرب الساحق لدى عینة الدراسة

المحسوبة
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أن قیمة معامل الارتباط للعلاقة بین رمي ) 2(الجدول رقم 

وهي أصغر من قیمة ) 0.34(كلغ ودقة مهارة الضرب الساحق بلغت 

أي؛ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین القوة الانفجاریة 

  .للذراعین ودقة مهارة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة

 :  

  :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى

هناك علاقة ذات دلالة " من اعتقاد مفاده أنّ  الفرضیة الجزئیة الأولى

 لدى الساحق الضرب مهارة وأداء الساقین إحصائیة بین القوة الانفجاریة لعضلات

معامل الارتباط  وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب

، الساحق الضرب مهارة وأداء الساقین لعضلات الانفجاریة القوة

 الانفجاریة القوة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة دو وجعدم حیث توصلت النتائج إلى 

 الهام( تشیر حین في الطائرة، الكرة لاعبي لدى الساحق الضرب

 من تعد الرجلین لعضلات الانفجاریة القوة"أن إلى) 245ص ،

 الأداء یتطلب التي الأنشطة في وجودها من لابد والتي الأساسیة

 الوثب مساحة في الزیادة وتحدث السلة، كرة في والتصویب

  ".الانفجاریة القوة

 في للساقین الانفجاریة بالقوة الخاصة التمرینات قلة إلى النتیجة

 عینة لدى الساحق الضرب أداء على سلبا انعكس مما للمدربین،

 كان المستخدمة الخاصة التمرینات أن في وخلف رشید دراسة أكدته

0,632

0,34

الجدولیة "ر"قیمة المحسوبة "ر"قیمة

حسناء مخلوف، نبيل منصوري

الانفجارية القوة علاقة

  

الجدول رقم نلاحظ من خلال 

كلغ ودقة مهارة الضرب الساحق بلغت ) 3(كرة طبیة 

أي؛ لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین القوة الانفجاریة ) 0.632(ر الجدولیة 

للذراعین ودقة مهارة الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة

VI – المناقشة :

مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى -

الفرضیة الجزئیة الأولى تنطلق

إحصائیة بین القوة الانفجاریة لعضلات

وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب" الطائرة الكرة لاعبي

القوةبیرسون للعلاقة بین 

حیث توصلت النتائج إلى 

الضرب مهارة ودقة للرجلین

،1997 الرحمان، عبد

الأساسیة البدنیة القدرات أهم

والتصویب العالي الوثب فیها

القوة لتطویر تبعا العمودي

النتیجة هذه وتعزى

للمدربین، التدریبي البرنامج

أكدته ما وهذا الدراسة،

المحسوبة
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 مما الذراعین، أو للرجلین سواء الانفجاریة القوة تطویر في واضح وبشكل تأثیر لها

  .الطائرة بالكرة الساحق الضرب مهارة دقة تطور إلى أدى

 توصل التي )2012، إیدیر( دراسة مع تتفق دراستنا جاءت الإطار هذا في

 ودراسة والسحق الوثب بین إحصائیا دالة غیر ارتباطیه علاقة وجود إلى فیها

 إحصائیة دلالة ذات علاقة وجود عدم إلى دراسته توصلت حیث )2017، جلیل(

 حین في البعیدة، المناطق في القفز من التصویب دقة اختبار و سارجنت اختبار بین

 طردیة علاقة وجود إلى فیها توصلت والتي )2005، خمیس( دراسة مع تتفق لا

 عینة لدى الساحق للضرب المهاري والأداء للرجلین الانفجاریة القوة بین موجبة

 فیها توصلتا والتي )2007، والزهیري الشیخلي( دراسة مع دراستنا تتفق ولا البحث،

 الضرب أداء ومستوى الرجلین لعضلات الانفجاریة القوة بین ارتباط علاقة وجود إلى

  .الساحق

  :ثانیةمناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة ال -

 دلالة ذات علاقة هناك" ثانیة من اعتقاد مفاده أنّ تنص الفرضیة الجزئیة ال

 لدى الساحق الضرب مهارة وأداء رجلینال لعضلات الانفجاریة القوة بین إحصائیة

وللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم حساب معامل الارتباط " الطائرة الكرة لاعبي

، الساحق الضرب مهارة وأداء رجلینال لعضلات الانفجاریة القوةبیرسون للعلاقة بین 

 الانفجاریة القوة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة النتائج إلى عدم وجودحیث توصلت 

 إبراهیم یشیر حین الطائرة، في الكرة لاعبي لدى الساحق الضرب مهارة ودقة للرجلین

" البدنیة قدراتها بتطور تتطور المهاریة القدرات مستوى أن" إلى الحسني خلیل

 الوحدات خلال المدربین قبل من علیها یركز لذا) 93ص ،1992 الحسني،(

 تزداد تطورها في والتي للذراعین الانفجاریة القدرة في زیادة یولد مما التدریبیة،

  .عالیة وبدقة الصحیح المكان إلى الكرة إیصال إمكانیة

 توصل والتي )2017، جلیل( دراسة مع تتفق دراستنا جاءت الإطار هذا وفي

) 3( زنة طبیة كرة دفع اختبار بین إحصائیة دلالة ذات علاقة وجود عدم إلى فیها

 مع تتفق لا حین في البعیدة المناطق في القفز من التصویب ودقة الجلوس من كلغ

 بین موجبة قویة علاقة وجود إلى دراستها توصلت حیث )2005، خمیس( دراسة

 تتفق ولا البحث عینة لدى الساحق للضرب المهاري والأداء للذراعین الانفجاریة القوة
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 بین ارتباط علاقة وجود إلى توصلتا حیث )2007، والزهیري الشیخلي( دراسة مع

  . الساحق الضرب مهارة أداء ومستوى الذراعین لعضلات الانفجاریة القوة

V – خاتمة  :  

 إلى توصلنا ونل ما تم عرضه من نتائج التي حصل علیها الباحثلامن خ

 الساقین لعضلات الانفجاریة القوة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد لا أنه

   الطائرة الكرة لاعبي لدى الساحق الضرب ومهارة

 لعضلات الانفجاریة القوة بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد لا وكذلك

  . الطائرة الكرة لاعبي لدى الساحق الضرب ومهارة الذراعین

 بالكرة الخاصة البدنیة اللیاقة بعناصر الاهتمام بضرورة الباحثة وتوصي

 مهارات معظم أداء في بنجاح لمساهمتها الانفجاریة القوة وبالخصوص الطائرة

  .الطائرة الكرة

 على للوقوف للاعبین والمهاریة البدنیة القدرات تشمل دوریة اختبارات إجراء

  .المنافسات فترة دخولهم  قبل  اللاعبین مستوى

 لدى الانفجاریة القوة تطویر في البلیومتریك تدریبات على الاعتماد ضرورة

  .الطائرة الكرة لاعبي

IV – الإحالات والمراجع:  

   الكتب -

 ،الطائرة الكرة في تدریب الألف موسوعة ).2002(. حماد سعد الجمیلي، -

  .زهران  دار :عمان

 المیدانیة، وتطبیقاتها مبادئها الطائرة الكرة ).2009( .حماد سعد الجمیلي، -

  .دجلة دار :عمان

 وممارساته النظریة أساسیاته: العلمي البحث). 2000. (وحید رجاء دویدري،  -

  .الفكر دار: دمشق العملیة،

 التربیة كلیة والتطبیق، النظریة بین الطائرة كرة). 1996.( محمد حمدي، -

  .حلوان جامعة :القاهرة البدنیة،

 ،قانون تدریب، تعلم، تاریخ، الطائرة، الكرة ).1999. (مصطفى علي طه، -

  . العربي الفكر دار :القاهرة
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 الفردي، والتكتیك التكنیك الطائرة الكرة). 1987( .وآخرون عقیل الكاتب، -

  .العالي التعلیم :بغداد

 :الإسكندریة واللاعب، والمدرب المعلم دلیل الطائرة الكرة .)1990( .الین فرج، -

  .المعارف منشأة

 دار :مصر  الحدیثة، الطائرة الكرة موسوعة). 1996( .زكي أكرم خطایبة،  -

  .العربي الفكر

  :الجامعیة والأطروحات الرسائل -

 البدنیة القدرات لتحسین مقترح برنامج فاعلیة). 2001.(صالح محمد فارس أحمد  -

 رسالة فلسطین، في الطائرة الكرة ناشئي لدى الهجومیة الضربة بمهارة الخاصة

  .غزة - الأزهر جامعة التربیة، كلیة ماجستیر،

   :والمنشورات المقالات  -

)  القوة السرعة،(  الأساسیة البدنیة القدرات علاقة). 2012. (حسان ،إیدیر -

-15 وإناث ذكور للشرق المدرسیة المنتخبات لدى الطائرة الكرة في المهاري والأداء

  .200-178 ،5العدد ، تحدي، مجلة ،)سنة 17

 بدقة وعلاقتها العضلیة القوة أوجه بعض بعنوان ).2017. (حمید رضوان، جلیل -

، الریاضیة التربیة علوم مجلة، السلة كرة في البعیدة المناطق في القفز من التصویب

 .115 – 84، 5، العدد10المجلد
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الضرب الساحق، مجلة التربیة الریاضیة، جامعة وعلاقتها بمستوى إتقان أداء مهارة 

  .191-178 ،3، العدد18بغداد،المجلد

 الانجاز بمستوى وعلاقتها البدنیة القدرات). 1992( .الخلیل إبراهیم الحسني، -

  .13العدد بغداد، جامعة الریاضیة، التربیة مجلة الطائرة، الكرة لاعبي لدى المهاري

 مسافة على البلیومتري التدریب فاعلیة). 1997( .الرحمن عبد الهام محمد، -
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