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وقد .  هدفت الدراسة إلى الكشف عن مساهمة المركبات الریاضیة الجواریة في ترقیة الریاضة للجمیع

على مجتمع البحث من أعضاء الهیئات الإداریة .المنهج الوصفي بأسلوب المسح

تم اختیار عینة .; والمدربین العاملین في المنشآت الریاضیة المتوفرة في ولایتي تسمسیلت وتیارت

وتم استخدام . مدربا ممن یعملون داخل المنشآت المتوفرة ) 28(إداریا و 

ستبیانیة تم بناؤها وتحكیمها  ، تم وضع استمارة للاستبیان تكونت من عدد من الفقرات بلغت 

 ²كا"مستخدما اختبار كاف تربیع. سؤال 12فقرة، تضمنت محورین كل محور یحتوى على 

الى أن الجمعیات الریاضیة هي المخرج الوحید والباب  انالباحثانوقد خلص 

المفتوح أمام شرائح المجتمع  لممارسة مختلف النشاطات الریاضیة التي تسعى إلى تنمیة العلاقات 

  .الاجتماعیة والتربویة بین المشتركین في الأنشطة الریاضیة

  .، الریاضةالجواریة المنشآت الریاضة

Abstract: 
The aim of the study was to reveal the contribution of sports facilities
promotion of sport for all. Researchers have used the descriptive method of 
surveying the research community of members of governing bodies and 
trainers working in sports facilities available in the states of Tisemssilt and 
Tiaret. A sample was selected, consisting of 12 administrators and 28 trainers 
working in available facilities. A questionnaire form, which consisted of a 
number of questions (24), was used, with two axes each containing 12 
questions. Using an adequate test, K squar for statistical processing The 
researchers concluded that sports associations are the only way out and open 
to all segments of society to engage in various sports activities that seek to 
develop social and educational relations between participants in sports 
activities. 
Keywords:sports facilities; sport. 
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  : الملخص

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مساهمة المركبات الریاضیة الجواریة في ترقیة الریاضة للجمیع

المنهج الوصفي بأسلوب المسح الباحثاناستخدم 

والمدربین العاملین في المنشآت الریاضیة المتوفرة في ولایتي تسمسیلت وتیارت

إداریا و ) 12(قصدیة تكونت من 

ستبیانیة تم بناؤها وتحكیمها  ، تم وضع استمارة للاستبیان تكونت من عدد من الفقرات بلغت استمارة ا

فقرة، تضمنت محورین كل محور یحتوى على ) 24(

وقد خلص . للمعالجة الاحصائیة

المفتوح أمام شرائح المجتمع  لممارسة مختلف النشاطات الریاضیة التي تسعى إلى تنمیة العلاقات 

الاجتماعیة والتربویة بین المشتركین في الأنشطة الریاضیة

المنشآت الریاضة: المفتاحیة الكلمات
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  : مقدمة و مشكلة البحثـ 1

ان التطور الحضاري في الوقت الراهن، یفرض العمل على تطویر ممارسة الأنشطة 

البدنیة والریاضیة، مع برمجة إنجاز هیاكل ریاضیة كفیلة باستیعاب اكبر عدد ممكن 

أصبحت البدیل عن الإنسان من الممارسین، خصوصا في ظل انتشار الآلة  التي 

في المصانع، وبالتالي قل الجهد البدني، مما أدى إلى انتشار أمراض مختلفة عجلت 

  .بالتفكیر في خلق فضاءات ریاضیة قادرة على تلبیة الاحتیاجات الإنسانیة

وقد طرأ تطورا كبیرا في العقود الأخیرة على مفهوم الریاضة ومزاولة التمارین 

لمزاولة الریاضة من قبل مختلف الأعمار لكلا الجنسین، بحیث  الریاضیة والحاجة

أصبحت حاجة مطلوبة، بل وضروریة للفوائد المختلفة التي تعود على الصحة، 

وخاصة أن موضوع ممارسة الریاضة للجمیع أصبح أمرا مهما للأشخاص الأسویاء 

لتمارین وذوي الخصوصیة والذین یعانون من بعض الأمراض المزمنة، حیث تلعب ا

  .الریاضیة دورا مهما في الوقایة والعلاج

أن الریاضة كممارسة تبقى بعیدة عن تحقیق كل أهدافها، في حال عدم توفر الهیاكل 

القاعدیة الخاصة بها، لذا سعت السلطات العمومیة إلى إنشاء المركبات الریاضیة 

ارنة مع الهیاكل الجواریة، التي تتسم بقربها من الممارسین، وكذا قلة تكلفتها مق

الضخمة التي لم تثبت نجاعتها في استیعاب واستقطاب كل الشرائح، حیث اقتصرت 

  .على تقدیم خدمات للممارسین من دائرة النخبة

إن إنشاء المركبات الریاضیة الجواریة في الأحیاء سیدفع بالشباب إلى المیل 

الترفیهیة  للممارسة الریاضیة والمشاركة في مختلف النشاطات الریاضیة،

  .والاجتماعیة

كما أن تطبیق إستراتیجیة  شاملة وفعالة، تتمثل في الدعم بالموارد البشریة والوسائل 

التعلیمیة و البیداغوجیة المختلفة للمركبات الریاضیة الجواریة، سیضمن نجاحها في 

الاستجابة لطموحات الشباب ورغباتهم المتنوعة من مختلف الأعمار ومن الجنسین 

الممارسة الریاضیة والترفیهیة في ظروف ملائمة، انطلاقا من كونها وسائل في 

  .تهدف  أساسا إلى توجیه داخل الجماعات للاحتكاك والتعارف والتقارب فیما بینهم

لا جدال في أن للریاضة أثرا بلیغا على الحالة الصحیة للإنسان، وممارستها تؤثر 

ة والعطاء والقدرة على القیام بمتطلبات إیجابا على الفرد لیصبح قادرا على الحرك
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الحیاة الحدیثة وأعبائها بكفاءة عالیة وبأقل جهد، والتربیة الریاضیة هي جزء متكامل 

من التربیة، وتهدف إلى تنمیة الجوانب البدنیة والحركیة والعقلیة والانفعالیة 

ة والاجتماعیة لممارسة من مختلف الأعمار من الجنسین، قصد ممارسة أنشط

الریاضة للجمیع كهویات تساهم بشكل فعال في استثمار وقت الفراغ لدى مختلف 

الشرائح من الشباب وعمال ومتقاعدین وحتى الكهول، بما یعود علیهم وعلى المجتمع 

عموما بالنفع والفائدة، بغرض التخلص من هاجس العزلة والركود والانطواء الذي 

عمار، ولهذا فان الهوایة والوقت الحر كثیرا ما یتعرض له البعض من مختلف الأ

وجهان لعملة واحدة، ولا یمكن الفصل بینهما، حیث أیا كان هذا النشاط الترویحي لا 

یمكن ممارسته إلا في الوقت الحر، وعدم استغلاله یحوله إلى وقت فراغ، الذي قد 

عیة، وقد یكون سببا للانزلاق نحو الخمول والكسل، والدخول في دوامة الآفات الاجتما

من التعداد السكاني إلى تزاید % 70أدى ارتفاع نسبة الشباب الذي یمثل أكثر من 

وأهمیة ومكانة هذه الأنشطة الترفیهیة والترویحیة، كما ساهمت التحولات الهامة 

المتتالیة التي تعرفها البلاد في شتى المیادین في إفراز احتیاجات عدیدة ومتنوعة، 

  .الوقت الحر لكل الشرائح والشباب بشكل خاصكان من أهمها التكفل ب

ولاستقطاب هذا العدد الهائل من الممارسین أخذت الدولة على عاتقها مهمة انجاز 

هیاكل استقبال، منها المركبات الریاضیة الجواریة، التي تتمثل مهمتا في توفیر كافة 

الریاضة الشروط الكفیلة بممارسة النشاطات الریاضیة، التي تدخل ضمن مفهوم 

للجمیع مع دمجها في الأنسجة العمرانیة بمحاذاة المؤسسات التربویة و التعلیمیة 

  .والأحیاء والمناطق السكنیة الحضریة

تعد المنشآت الریاضیة الجواریة من المؤسسات الإداریة والاجتماعیة التي تضم 

بین والعاملین العدید من الشرائح البشریة، كأعضاء الهیئة الإداریة والمدربین واللاع

والجمهور الذي یشجع الریاضة ویدعم نشاطاته، وتحتوى المنشآت الریاضیة الجواریة 

  .على الملاعب والقاعات الداخلیة والمسابح الریاضیة

ان التعامل السلیم مع مختلف المنشآت الریاضیة الجواریة وعلاقتها مع مختلف 

  .مارسة الریاضةشرائح المجتمع لا یتم الا من خلال ترقیة وتشجیع م

إنّ الذي نراه في واقعنا الریاضي هو تدني مستوى ممارسة الریاضة في  

مختلف المجتمعات وهو ما تعكسه مختلف الامراض المنتشرة في المجتمع وخاصة  
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وضعف النتائج وتذبذبها، وخاصة في الأندیة الریاضیة التي تعاني من نقص 

عاجزة عن إیجاد أفضل الحلول والسبل الممارسة الریاضیة ، والتي تكون إدارتها 

لمعالجة أزماتها، تنبع أهمیة الدراسة من واقع ما تواجهه الجمعیات والنوادي الریاضیة 

من أزمات متعددة ومتنوعة، وهذا یتطلب منها استجابة شاملة ومنتظمة في تعاملها 

یة وعنایة مع نقص الممارسة الریاضیة ، وقد لا یتحقق هذا إذا لم تكن على علم ودرا

كافیة بمجال إدارة وتسییر الجمعیات الریاضیة ، وكذلك جاءت أهمیة الدراسة لطبیعة 

النشاطات التي تقوم بها الأندیة الریاضیة في صورة جمعیات من خلال تقدیمها 

للخدمات الاجتماعیة والإنسانیة والترفیهیة للجماهیر كافة، فضلاً عن تحقیقها حالة 

قد تتعرض له الأندیة الریاضیة ومحاولة إدراك ما قد یحدث من من الفهم المسبق لما 

مشاكل یمكن تلافیها، والتنبؤ بها لأجل الوصول إلى أفضل النتائج وتقلیل الأضرار 

إنّ الإداریین والمدربین العاملین في الأندیة الریاضیة قد یتمتعون بخبرة . قدر الإمكان

تلف أنشطتها ، التي قد تظهر في ومهارة تنعكس في إدارة تسییر الجمعیات بمخ

أوقات حرجة نتیجة للتطورات الریاضیة والسباقات وفي أشد المواسم الریاضیة كثافةً 

یتطلب من رئیس النادي وأعضاء الهیئة الإداریة والمدربین الحنكة والدقة في التعامل 

     . وفي كیفیة تشجیع الممارسة وترقیة الریاضة

     : الأسئلة الآتیةوتتجلى مشكلة الدراسة  في 

  : ـ التساؤل العام 1ـ 1

  هل للمنشآت الریاضیة الجواریة دور في ترقیة ممارسة الریاضة للجمیع؟

  : ـ التساؤلات الجزئیة 1ـ  1ـ 1

  ـ ما دور الاداریین ومدربي المنشآت الریاضیة في تشجیع الممارسة الریاضیة ؟1

  تشجیع الممارسة الریاضیة ؟ـ ما الفروق بین الاداریین والمدربین في 2

  :ـ الفرضیات2

  :ـ الفرضیة العامة 1ـ 2

  .تؤدي المركبات الریاضیة الجواریة دورها بشكل كاف في ترقیة الریاضة الجماهیري

  :ـ الفرضیات الجزئیة 1ـ  1ـ 2

  . ـ الاداریین ومدربي المنشآت الریاضیة لهم دور في تشجیع الممارسة الریاضیة 1 

  . صالح المدربین في ترقیة الریاضةـ هناك فروف ل2
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  :ـ  أهداف الدراسة 3    

إن الهدف من وراء هذه الدراسة هو الوصول إلى الكشف عن العوامل التي یمكن أن 

تساهم في ترقیة الریاضة للجمیع وذلك أن غیاب هذه العوالم یمكن أن یشكل عائقا 

  :أمام تطور هذه الممارسة وذلك بالتعرف على ما یلي

  . العلاقة بین المدربین والاداریین في ترقیة الریاضة       -

العلاقة بین البرامج المسطرة من طرف مدربي واداریي المركبات الریاضیة        -

   .الجواریة وضمان استمراریة ممارسة الریاضة للجمیع

  : ـ الجانب التطبیقي4

  : منهج البحث واجراءاته المیدانیة:ـ الفصل الأول  1ـ 4

المنهج الوصفي بأسلوب المسح  الباحثاناستخدم : ـ  منهج البحث  2ـ  1ـ 4

  .لملاءمته طبیعة البحث

تكّون مجتمع البحث من أعضاء الهیئات الإداریة : ـ  مجتمع البحث  3ـ  1ـ 4

  . والمدربین العاملین في المنشآت الریاضیة المتوفرة في ولایتي تسمسیلت وتیارت

تم اختیار عینة قصدیة من المنشآت  الریاضیة المتوفرة : عینة البحث ـ   4ـ  1ـ 4

من الوصول إلیها وإجراء الاختبار علیها ، وهي من المنشآت  الباحثانوالتي تمكن 

  .المتوفرة على مستوى الولایتي سابقة الذكر

  . مدربا ممن یعملون داخل المنشآت المتوفرة) 28(إداریا و ) 12(تكونت العینة من 

  ـ  أداة جمع البیانات 1ـ  2ـ 4

  : ـ  وصف أداة البحث 2ـ  2ـ 4

تم استخدام استمارة استبیانیة تم بناؤها وتحكیمها  ، تم وضع استمارة للاستبیان 

وتضمنت على محورین كل محور . فقرة ) 24(تكونت من عدد من الفقرات بلغت 

  .سؤال 12یحتوى على 

  

  :ـ  الدراسة الاستطلاعیة 3ـ  2ـ  4 

القیام بها قصد  الباحثانتعتبر الدراسة الاستطلاعیة من أهم المراحل التي یجب على 

التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ومدى صلاحیة الأداة المستعملة حول 

موضوع البحث ولذا قمنا بدراسة استطلاعیة على مستوى المنشآت الریاضیة المتوفرة 
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، وذلك للحصول على معلومات تجزم هدف على مستوى ولایتي تیسمسیلت وتیارت 

دراستنا، وبهذا استفدنا كثیرا ،حیث أن معظم اداریي ومدربي تجاوبوا مع موضوع 

  .بحثنا عن دور المنشآت الریاضیة الجواریة في ترقیة الریاضة للجمیع

  معامل الصدق معامل الثبات  معامل الارتباط برسون  المحاور 

  0.95 0.91 0.87 المحور الأول 

  0.93 0.88 0.79 المحور الثاني 

  . یبین صدق وثبات الدراسة: 01جدول رقم 

من خلال نتائج الجداول یتضح لنا أن الاستبیان یتمتع  و یتمیز بدرجة عالیة من 

الصدق الذاتي كون قیمة الارتباط عند مدربي والاداریین  في المحور الأول والثاني 

  .0.95و  0.93قدرت ما بین 

تعني الموضوعیة عدم تأثر الاختبار بمعنى أن الاختبار سوف یعطي  :الموضوعیة

  .نفس النتائج مهما كان القائم بالتحكیم

وترجع موضوعیة الاختبار في الأصل إلى مدى وضوح التعلیمات الخاصة بتطبیق 

الاختبار وحساب الدرجات والنتائج الخاصة به، والموضوعیة العالیة الاختبار تظهر 

جموعة من المحكمین بحساب درجات الاختبار فــــي نفس الوقت عندما حینما تقوم م

یطبق الاختبــــار علــــــــــــــى مجموعة معینة من الأفراد ثم یحصلون تقریبا علـى نفس 

  .الدرجات

إن الاستبیان المستخدم في الدراسة یحتوي على عبارات و مصطلحات سهلة و 

لى إجراءات و مواصفات تسمح بتسجیل واضحة للفاحص و المفحوص و یتوفر ع

النتائج وفقا لذلك حیث نوقشت هذه الأداة مع المحكمین بكل دقة محور بمحور مما 

  .یجعلها تتمیز بموضوعیة عالیة

  :ـ مجالات البحث 3ـ  3ـ 4

  . أجري هذا البحث على مستوى ولایتي تیسمسیلت وتیارت:المجال المكاني -1- 4

أجري هذا البحث ما بین شهري أكتوبر وأفریل من سنة : المجال الزماني - 2- 4

2016 .  

تم توزیع الاستمارة الإستبیانیة على عینة من مدربي واداریي : المجال البشري 3- 4

  .المنشآت الریاضیة المتوفرة على مستوى ولایتي تیسمسیلت و تیارت
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هذا الاختبار یسمح لنا ":  ²كا"اختبار كاف تربیع: ـ المعالجة الإحصائیة 4ـ  3ـ 4

  .بإجراء مقارنة بین مختلف النتائج المحصل علیها من خلال الاستبیان

- ه=،درجة الحریة ن0.05ت م،درجة الخطأ المعیاري/²)ت م- ت ح(مجموع = ²كا

01.  

  .القیمة المحسوبة من خلال الاختبار: ²كا-:تمثل الرموز التالیة ما یلي

  .)الواقعیة(ت الحقیقیةعدد التكرارا:ت ح-                         

  .)المتوقعة(عدد التكرارات النظریة:ت م-                         

  .عدد الفئات:ه-                         

  .)و/ت=ت م:(یتم حساب عدد التكرارات النظریة من خلال المعادلة التالیة

  .العدد الكلي للتكرارات:ت-:تمثل الرموز التالیة مایلي

  .عدد الاختیارات الموضوعیة للأسئلة:و-                         

في الریاضیات، النسبة المئویة هي طریقة لتعبیر عن : النسبة المئویة 8-2 

، یرمز للنسبة المئویة عادة ) 100مقامه یساوي ( 100عدد على شكل كسر من 

، )مائةتقرأ خمسة وأربعون بال% (45، على سبیل المثال "%"بعلامة النسبة المئویة 

  للأرقام المشرقیة،و معادلتها هي» ٪ « ویكتب رمز النسبة المئویة 

  . ع/  100* ك= ن

  . یمثل عدد التكرارات: ك  - :تمثل الرموز التالیة ما یلي 

  . یمثل عدد أفراد العینة: ع -                    

  .(%) تمثل النسبة المئویة: ن  -                     

  : عرض وتحلیل النتائج:  ـ الفصل الثاني5

  عرض النتائج ومناقشتها

،  الباحثانعرض النتائج ومناقشتها على وفق ما جاء بالأهداف التي وضعها 

  : وتمثلت بما یأتي

الاداریین ومدربي المنشآت الریاضیة لهم دور في تشجیع : ـ المحور الاول  1ـ 5

  . الممارسة الریاضیة
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عدد الإجابات فوق المتوسط  الفرضيالمتوسط  عدد العینة العینة

  % النسبة المئویة الفرضي

  % 66.66 06 16 09 أعضاء الهیئة الإداریة

  %52.63 10 16 19 المدربین

  % 57.14 16 32 28 المجموع

  

أنّ نسبة إجابات الإداریین والمدربین التي فوق المتوسط ) 2(یتضح من الجدول 

وهذه النسبة تعد ایجابیة بالنسبة للدور )  06(الفرضي كانت عالیة حیث أنها بلغت 

  . الذي یلعبه الإداریین والمدربین على تشجیع الممارسة الریاضیة

وهذا یدل على أن الإداریین والمدربین لدیهم القدرة والكفاءة على التعامل مع شرائح 

المجتمع وحثهم وتشجیعهم على ممارسة الریاضة ، وهذا قد یرجع إلى قدرتهم 

  . طویلة في العمل في مختلف الاندیة الریاضیةوخبرتهم ال

أنّ كل الإداریین والمدربین یبدعون ویفكرون ویبتكرون طرائق وأسالیب  الباحثانویرى 

جدیدة تشجع شرائح المجتمع على ممارسة الریاضة، أي أنهم استطاعوا أن یتكیفوا 

قاء في ممارسة مع البیئة الداخلیة والخارجیة ضمن الإمكانات المتاحة ، لهم والب

  . النشاطات الریاضیة وأداء واجبا تهم بشكل جید

فضلاً عن أن طبیعة العمل في مختلف الأندیة الریاضیة المنخرطة في  

اطار الجمعیات الریاضیة یؤدي الي فتح الأبواب أمام فئة الشباب لممارسة الریاضة 

سات ، ومن ثم ، مما قد یجعل وجود حالة من التنبؤ والتوقع نحو مختلف الممار 

توجیه العنایة والتفكیر بالعمل في مسار محدد بما یحقق حالة من الوعي والإدراك 

  .حول قیمة الریاضة وممارستها

أن الجمعیات الریاضیة هي المخرج الوحید والباب المفتوح أمام  الباحثانلذلك یرى 

یة شرائح المجتمع  لممارسة مختلف النشاطات الریاضیة التي تسعى إلى تنم

العلاقات الاجتماعیة والتربویة بین المشتركین في الأنشطة الریاضیة ، وبما یحقق 

البرنامج الریاضي المسطر من طرف الاداریین ومدربي المنشآت الریاضیة من تآلف 

وثقة وكذلك تسعى إلى تطویر العلاقات القائمة بین الإدارات والمدربین واللاعبین 

لعمل في النادي الریاضي وما یسوده من نشاط والممارسین ، وعلیه فانّ جو ا
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وعلاقات وثقة متبادلة نعدّ جواً مثالیاً لزیادة هذه العلاقات وتطویرها ما بین شرائح 

المجتمع والممارسین ، وهذا ما ینبئ ویشجع على تطویر العلاقات وتحسین ما بین 

  . الممارسین

اضي في صورة الجمعیات فضلاً عن ذلك فإنّ الدافع إلى العمل في النادي الری

الریاضیة هو المحرك الأساسي للإداریین والمدربین ، ودرجة الولاء العالیة للنادي 

تجعلهم یتماسكون ویتكیفون ویبتكرون الأسالیب والطرق المشجعة نحو ممارسة 

الأنشطة الریاضیة ، والتعامل بشكل فعّال  مع مختلف شرائح المجتمع وهذا یخدم 

  . یاضي والحركة الریاضیةأهداف النادي الر 

إنّ الأجواء التي تعیشها الأندیة الریاضیة في صورة الجمعیات الریاضیة  " 

ذات طابع یختلف إلى حد ما عن أجواء المنظمات الأخرى فهي منظمات رسمیة، 

فضلاً عن أنّ طبیعة العمل في الأندیة الریاضیة هو عمل طوعي أو اختیاري أو قد 

ذاتیة ، مما یجعلها منظمات تقوم على الترابط بین أفرادها یكون بدافع الرغبة ال

بأنواعها ومستویاتها كافّة وبما یحقق حالة من التوازن والترابط الإداري والاجتماعي 

   . ) 66،  2005نجیب ، . (فیما بینها 

وكما أشار العدلوني بقوله إنّ ما یتم بناؤه عبر سنوات العمل لتقدیم الأفضل في كل 

هو تحدي للحفاظ على ) الأندیة الریاضیة( لتحدي الكبیر الذي یواجه شيء، وا

النجاح والاستمرار في البقاء على القمة وهذا لا یتحقق إلاّ إذا قامت القیادة الإداریة 

للنادي بعملیة تقویم المناخ التنظیمي  وتصحیحه وتنقیته وإعطاء كل ذي حق حقه 

  )31،  2002العدلوني ، . ( وتطبیق أعلى درجات الشفافیة والمصداقیة

مهما تكن طبیعة التنظیمات والعاملین فیها فانّ كلا : "وأیده في ذلك القریوتي بقوله 

الطرفین یسعیان إلى الوصول إلى بیئة عمل یسودها مناخ تنظیمي جید ، لأنّ في 

  . )149،   2003القریوتي ، " (ذلك مصلحة مشتركة تتمثل بالأداء الجید في العمل

  . فروف لصالح المدربین في ترقیة الریاضة هناك

  

  . هناك فروف لصالح المدربین في ترقیة الریاضة: ـ المحور الثاني  2ـ 5

  

  . دلالة الفروق بین الإداریین والمدربین في تشجیع على الممارسة الریاضیة
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  ت  الجدولیة ت  المحسوبة الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي الإجابة

  3.830 5.78 11.56 96.27الاداریین 

    106.1662.5 المدربین 

یبین دلالة الفروق بین الإداریین والمدربین في تشجیع على ): 03(الجدول رقم 

  . الممارسة الریاضیة

  

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الإداریین والمدربین في ) 3(یتضح من الجدول 

أعضاء الهیئة الإداریة أي الاداریین ترقیة الریاضة والتشجیع على ممارستها لمصلحة 

لصالح الاداریین بینما قدرت قیمة ) 96.27(إذ بلغت قیمة المتوسط الحسابي 

ظهور الفروق  الباحثانلصالح المدربین ، ویعزي ) 106.16(المتوسط الحسابي 

لصالح المدربین في إدارة ترقیة والتشجیع على ممارسة الریاضة إلى كونهم أكثر 

   .  ایة بفئة الشباب بمختلف أعمارهمالأشخاص عن

إنّ المدرب الریاضي لأي نشاط ریاضي أواجتماعي وبما في ذلك التربیة الریاضیة "

له مسؤولیة خاصة ، فهو شخص على رأس نشاط ما ، فكل ما ینادي أو یصرح به 

سوف یأخذ طریقه للتنفیذ إذا أمكن ذلك ، وهذه السلطة الممنوحة للمدرب هي في 

  . "سمة ملازمة لمسؤولیة موقعه الحقیقة

  (222،  2003الاسدي وإبراهیم  ، )

الطریقة المثلى لترقیة وتشجیع الریاضة هو قرب المدربین من مختلف  الباحثانویرى 

شرائح المجتمع وحثهم على الممارسة ، وهذا جل عمل المدرب المثابر الناجح الذي 

  . یتمتع بالحنكة والخبرة والولاء للنادي الریاضي

  

  :  ـ الاستنتاجات والاقتراحات6

   : الاستنتاجات

  : من الدراسة وفي حدود البحث ما یأتي الباحثاناستنتج 

إنّ ترقیة وتشجیع الممارسة الریاضیة في الجمعیات الریاضیة من أعضاء  -1

  . الهیئات الإداریة والمدربین كانت إیجابیة وبدرجة عالیة خصوصا المدربین

  . دلالة معنویة لمصلحة المدربین  في ترقیة الریاضةوجود فروق ذات  -2
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جاء ترتیب عناصر ترقیة وتشجیع الممارسة الریاضیة حسب ترتیبها لصالح  -3

   . المدربین

  : ـ  الاقتراحات7  

إشراك الإداریین والمدربین في دورات ومؤتمرات ریاضیة لتحسین والتشجیع على -1

  .ممارسة الریاضة

ناصر المكونة للجمعیات الریاضیة وجعلها من أولویات العمل تأكید العنایة بع -2

  . حیث تعدّ ركیزة النجاح في الأندیة الریاضیة

العنایة بالعاملین واللاعبین المشاركین في النادي الریاضي وتحسین ظروف  -3

   . الممارسة من خلال توفیر الظروف الملائمة خاصة بما یتلاءم مع الفئات الصغرى

   : الخاتمـــــة

لا شك ان طریقة ترقیة وتشجیع الممارسة الریاضیة السلیمة والتأطیر المؤهل وجانبي 

التحسیس والتوعیة من اهم العوامل التي لا شك انها اسس ترقیة ممارسة الریاضة 

للجمیع وتوسیعها عن طریق الهیاكل الریاضیة كالمركبات الریاضیة الجواریة ومختلف 

  .ة أساسا لكل الشرائح في المجتمعالمنشآت الموجه

لهذا یجب ان تعطى أهمیة كبیرة لهذه العوامل التي تعتبر المحرك الرئیسي لممارسة 

  .هذا النوع من مختلف الأنشطة

ومن خلال ما سبق یتضح لنا جلیا أنه من اجل تحقیق الأهداف كتوسع قاعدة 

القائمین على الهیاكل الممارسة الریاضیة للجمیع وترقیتها وجب على المسئولین و 

الریاضة والهیئات من فدرالیة  ورابطات ولائیة وبلدیة وجمعیات الریاضة الجواریة 

وكذا الجماعات المحلیة ان یولوا أهمیة كبیرة لكل الجوانب لمن الإدارة الریاضیة 

المحكمة، التأطیر الكافي والإعلام الهادف للارتقاء بالریاضة للجمیع قي بلادنا 

  .زء لا یتجزأ من الثقافة العامة لكل الجزائریینوجعلها ج

  

  

  المصادر والمراجع

  المصادر العربیة
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