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ومن المؤسسات المهمة لما وفرته  ،إحدى وسائل الإعلام الجماهیریة مواقع التواصل الاجتماعي

للریاضیین خاصة والجمهور الریاضي بشكل عام ومن هنا تتضح لنا أهمیة مواقع التواصل 

الاجتماعي ومدى تأثیرها على تحدید الاتجاهات نحو ممارسة التربیة الریاضیة عموما ومن هذا 

یذات المرحلة الثانویة نحو جاءت دراستنا لمعرفة دورها في التأثیر على اتجاهات التلم

ممارسة الریاضة، ولمعرفة ذلك قمنا باختیار المنهج الوصفي التحلیلي المناسب للدراسات التحلیلیة 

تلمیذة وبعد التحلیل الاحصائي  152وزعت على عینة قدرها وقمنا بتوزیع الاستبیان كأدات بحث 

في توجیه تلمیذات المرحلة الثانویة نحو لمواقع التواصل الاجتماعي دور 

نحو ممارسة التربیة البدنیة و  للتلمیذاتحفز ، كما أنها تعتبر مممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

  . مواقع التواصل الاجتماعي، التربیة البدنیة والریاضیة، تلامیذ المرحلة الثانویة

Abstract: 
Social media is considered one of the mass media, and one of the important 
institutions for what it provided to athletes in particular and the sports public 
in general, and from here it becomes clear to us the importance of social 
networking sites and the extent of their impact on determining trends towards 
the practice of physical education in general and from this standpoint our 
study came to know its role in influencing the attitudes of students The 
secondary stage towards practicing sports, and to know this, we chose the 
appropriate descriptive analytical approach for the analytical studies and 
distributed the questionnaire as research tools distributed to a sample of 152 
female students, and after the statistical analysis, we reached a conclus
that social media has a role in directing secondary school students towards 
the practice of physical education and sports, as well as It is considered a 
catalyst for students to practice physical education and sports in secondary 
school. 
Keywords:Social networking sites, physical education and sports, 
secondary school students. 
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:الملخص  

مواقع التواصل الاجتماعي تعتبر

للریاضیین خاصة والجمهور الریاضي بشكل عام ومن هنا تتضح لنا أهمیة مواقع التواصل 

الاجتماعي ومدى تأثیرها على تحدید الاتجاهات نحو ممارسة التربیة الریاضیة عموما ومن هذا 

جاءت دراستنا لمعرفة دورها في التأثیر على اتجاهات التلم المنطلق

ممارسة الریاضة، ولمعرفة ذلك قمنا باختیار المنهج الوصفي التحلیلي المناسب للدراسات التحلیلیة 

وقمنا بتوزیع الاستبیان كأدات بحث 

لمواقع التواصل الاجتماعي دور توصلنا الى نتیجة مفادها 

ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

 .الریاضیة في الثانویة

مواقع التواصل الاجتماعي، التربیة البدنیة والریاضیة، تلامیذ المرحلة الثانویة: المفتاحیة الكلمات

Social media is considered one of the mass media, and one of the important 
institutions for what it provided to athletes in particular and the sports public 
in general, and from here it becomes clear to us the importance of social 

s and the extent of their impact on determining trends towards 
the practice of physical education in general and from this standpoint our 
study came to know its role in influencing the attitudes of students The 

d to know this, we chose the 
appropriate descriptive analytical approach for the analytical studies and 
distributed the questionnaire as research tools distributed to a sample of 152 
female students, and after the statistical analysis, we reached a conclusion 
that social media has a role in directing secondary school students towards 
the practice of physical education and sports, as well as It is considered a 
catalyst for students to practice physical education and sports in secondary 

l networking sites, physical education and sports, 
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І - مقدمة :  

د التسعینات من القرن عقمنتصف في أحدثت التطورات التكنولوجیا الحدیثة   :مقدمة

مختلف عمیقةفي ،إرتبطت بها تغیرات لمالإتصالفيعاو ثورة حقیقیة ة عیالماضي نو

كافة أنماط الاتصال الانساني، على جوانب الحیاة الانسانیة ، كما أثرت بشكل كبیر 

مارشال "مجالا واسعا لتجسید مفهوم القریة الكونیة الذي أشار إلیه فتح حیث 

 .  ملكلوهان

خلق العدید م والاتصال إلى لإعلامیدان تكنولوجیا افي د أدت التطوارت الحاصلة فق

والثقافیة  لاجتماعیة من المخاوف وإثارة الكثیر من الجدل حول مخاطرها النفسیة و ا

عتبارها التكنولوجیا وما أحدثته من خلال العولمة الثقافیة باه ذهالناتجة عن مضامین 

د و الأمم، وتحمل خطابا ثقافیا خاصا لشعوب العالم ار لأفزو ثقافي یمس ذاتیة اغ

كل على وإنما البقاء لثقافة المعلومة المهیمنة . ال للتعدد الثقافيمجلا مفاده أنها 

ر مواقع التواصل الاجتماعي من بین أكثر مظاهر تكنولوجیا تعتبالثقافات، و

بالمعلومات التي تقدمها علمیةغنیة الاتصال الحدیثة تجلیا، والتي تعتبر مواقع 

ختلف المجالات ومتاحة لكافة مفي لمستخدمیها، مجالا للتواصل والتفاعل بین الناس 

حیث أصبح مستخدموا مواقع التواصل ، الفئات، ومفتوحة على كل  الثقافات

ظل هذا التقدم التقني والإنفجار المعلوماتي في تزاید بوتیرة سریعة في الاجتماعي 

حیث أحدثت , مما جعلها تساهم في سیاغة العلاقة بین ثقافة المجتمع وثقافة غیره 

في ثقافة المجتمعات البشریة عموما،والمجتمع الجزائري خصوصا الذي  طفرة حقیقیة

  . م1994منذ مارس  الأنترنتشبكة في الاشتراكرفع

ر عبالإتصالفيور الجیل الثاني للأنترنت الذي أتاح إمكانیات جدیدة هومع ظ    

ي الشبكة من  خلال مواقع التواصل الإجتماعي مثل الفیسبوك والیوتیوب ـ وغیرها الت

تبادل مقاطع الفیدیو والصور و مشاركة الملفات "الفیسبوك "أتاح البعض منها مثل 

وإجراء المكالمات الفوریة والتفاعل المباشر بین التلامیذ و الطلبة والموظفین وغیرهم 

  .من مستخدمیه 
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أن تفصل المكان عن الهویة و تقفز فوق على درةقاالتواصل الاجتماعي قع وافم

ة والسیاسیة وتزید من إضعاف  الشعور بالإنتماء المحلي والوطني، و الحدود الثقافی

تعمل على تقویضه  تنسج هویات متعلقة بالحییز المكاني وتقلل من الشعور 

  .بالإنتماء علیه

 الإشكالیة :  

عرفت تكنولوجیا الإعلام والاتصال خلال العشریة الأخیرة تطورا كبیرا وهائلا وانفجارا 

أنها مازالت في تطور كبیر یصعب معرفة مآله وعقباه ولا حتى مجرد كما , لا مثل له

ولعل أبرز مظاهر هذا الانفجار وأعمقه أثرا في عالم وسائل , الاستشراف بمستقبله

من خلال مواقع , الاتصال وهو تطور الانترنت و وصولها للتفاعل بین مستخدمیها

حیث أن هذه , ة الانترنتالتواصل الاجتماعي التي تعتبر التطور الطبیعي لشبك

الأخیرة في بادئ الأمر اعتمدت على العلاقات الفردیة بین الفرد والمواقع من نقل 

ملفات وتراسل بیانات وغیر ذلك ولكن تطور التكنولوجیا كان لابد معه وأن تتطور 

بمعنى یمكن لأكثر من فرد التعامل , الشبكة بدورها بحیث أصبحت العلاقة ثنائیة

وبالتالي , ع المواقع من حیث نقل الأخبار والصور والمعلومات وغیر ذلكوالتفاعل م

خلق هذا حركة دینامیكیة من التطور والانتشار لتتحول إلى أدات إعلامیة تعرف 

بالإعلام الاجتماعي الجدید تؤثر في قرارات المشتركین واستجابتهم في مختلف 

عداني خلیل الس,كمال درویش.(المجالات خاصة في المجال الریاضي

 ).50ص,2006,السعداني

وتحتل الریاضة منذ زمن بعید أهمیة لدى المجتمعات لما لها من قیمة صحیة ونفسیة 

واجتماعیة إلا وأنها في السنوات الأخیرة عرفت انتشارا واسعا حیث أصبحت اهتمام 

وبالحدیث ،الدول من خلال وسائل الإعلام والتتبع الجماهیري للنشاطات الریاضیة

ومن ،مواقع التواصل الاجتماعي باعتبارها إحدى وسائل الإعلام الجماهیریة عن

أدیب .(المؤسسات المهمة لما وفرته للریاضیین خاصة والجمهور الریاضي بشكل عام

  ). 20ص,1994,خضور
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ومن هنا تتضح لنا أهمیة مواقع التواصل الاجتماعي ومدى تأثیرها على تحدید 

ة الریاضیة عموما ومن هذا المنطلق یتسنى لنا طرح الاتجاهات نحو ممارسة التربی

  :التساؤل التالي

  :التساؤل العام

ـــ هل لمواقع التواصل الاجتماعي دور في توجیه تلمیذات المرحلة الثانویة نحو 

  ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة؟

  : التساؤلات الجزئیة

الثانویة نحو ممارسة تربیة البدنیة ـــ هل للفیسبوك دور في توجهات تلمیذات المرحلة 

  والریاضیة ؟

  هل للیتیوب دور في توجهات تلمیذات المرحلة الثانویة في اختیاراتهم الریاضیة ؟_ 

 : الفرضیة العامة

لمواقع التواصل الاجتماعي اثر في توجیه تلمیذات المرحة الثانویة نحو ممارسة 

  .التربیة البدنیة و الریاضیة

  :ةالفرضیات الجزئی

  للفیسبوك دور في توجهات تلمیذات المرحلة الثانویة نحو ممارسة تربیة

  .البدنیة والریاضیة

  للیوتیوب دور في توجهات تلمیذات المرحلة الثانویة نحو ممارسة تربیة

 .البدنیة والریاضیة

  یهدف هذا البحث إلى  :اهداف الدراسة : 

  _ توجهات تلمیذات معرفة مدى تأثیر مواقع التواصل الاجتماعي على

  المرحلة الثانویة نحو ممارسة تربیة البدنیة والریاضیة ؟
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  التعرف على تأثیر مواقع التواصل الاجتماعي على میول تلمیذات المرحلة

  .الثانویة نحو ممارسة التربیة الریاضیة

  التعرف على اثر كل من الفیسبوك و الیوتیوب في توجیه تلمیذات المرحة

 .ة التربیة البدنیة والریاضیةالثانویة نحو ممارس

  ،معرفة ما توصلت إلیه الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع الدراسة

 .والوقوف على نتائجها مع توظیفها بطریقة تخدم موضوع الدراسة

 أهمیة البحث: 

من خلال دراستنا هذه نسعى لتسلیط الضوء على أهمیة ممارسة التربیة البدنیة في 

  .تلمیذات المرحلة الثانویةحیاة الفرد خاصة 

مع أهمیة وجود مواقع التواصل الاجتماعي التي تساهم في تزوید تلمیذات المرحلة 

الثانویة بثقافة ریاضیة تساهم ایضا في تحین نظرتهم و اتجاهاتهم نحو ممارسة 

التربیة البدنیة و الریاضیة و الكشف على مدى تأثیر مواقع التواصل الاجتماعي 

  .الفیسبوك و الیوتیوب و التویتر على تلمیذات المرحلة الثانویة المتمثلة في

  :الكلمات الدالة في الدراسة

عملیة نشر الحقائق و المعلومات و الأخبار بین الجمهور بقصد نشر الثقافة :الإعلام

  . بین الإفراد و تنمیتهم

تابة أو هو تبادل الأفكار و الآراء والمعلومات عن طریق الحدیث أو الك: الاتصال

الإشارات ، و هو نوع من النشاط الإنساني الذي یحدث باستمرار وغالبا ما یكون 

خیر الدین علي عویس، عطا حسن عبد . (مرتبطا مع كثیر من الأنشطة الأخرى

  )19،ص1998الرحیم،

  :الریاضي الإعلام
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 والقوانین القواعد وشرح الریاضیة، والحقائق المعلومات و الأخبار نشر هوعملیة

 بین الریاضیة الثقافة لنشر للجمهور،ویهدف الریاضیة الأنشطة و الخاصة بالألعاب

 الإعلام من بالریاضة،هوجزء اهتمام له من كل توعیة لتنمیة و المجتمع أفراد

خیر .(الریاضیین و الریاضة أخبار و بقضایا یهتم خاصا إعلاما لكونه الخاص،

 )23،ص1998الدین علي عویس، عطا حسن عبد الرحیم،

  : مواقع التواصل الاجتماعي

هي منظومة من الشبكات الالكترونیة التي تسمح للمشترك فیها بإنشاء حساب خاص 

به ومن ثم ربطه من خلال نظام اجتماعي إلكتروني مع أعضاء آخرین لدیهم نفس 

  .الاهتمامات والهوایات أو جمعه مع أصدقاء الجامعة أو الثانویة

وسمیت اجتماعیة , )2.0 ویب( مواقع الجیل الثاني للویبتصنف هذه المواقع ضمن 

وبهذه الطریقة یستطیع المستخدم التعرف , " بناء المجتمعات" لأنها آتت من مفهوم

عل أشخاص لدیهم اهتمامات مشتركة في شبكة الانترنت والتعرف على المزید من 

ه مع العائلة مذكراته وملفات,  ومشاركة صوره, المواقع في المجالات التي تهمه

  ). 6ص,2010,وائل مبارك خضر فضل االله.(والأصدقاء وزملاء العمل

علوم الطبیعیة و الكیمیاء و : أحد أشكال المواد الأكادیمیة مثل : التربیة البدنیة

اللغة، و لكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمد أیضا الكثیر من المعارف و 

المعلومات التي تغطي الجوانب الصحیة و النفسیة و الاجتماعیة، بالإضافة و إلى 

نسان، و ذلك باستخدام المعلومات التي تغطي الجوانب المعرفیة لتكوین جسم الإ

الجماعیة و الفردیة، و التي تتم : الأنشطة البدنیة مثل التمرینات و الألعاب المختلفة

أمین أنور الخولي، ( .تحت الإشراف التربوي للأساتذة الذین أعدوا لهذا الغرض

 )35، ص1998

 الدراسة الاستطلاعیة:  
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لبحث الذي یقترح إجراءه، یقوم الباحث بأداء دراسة استطلاعیة تتعلق بموضوع ا 

للبحث سواء من , وتهدف الدراسة الاستطلاعیة إلى تعمیق المعرفة بالموضوع المقترح

الناحیة النظریة أو التطبیقیة وتجمیع ملاحظات ومشاهدات عن مجموع الظواهر 

الخاصة للبحث، وكذا التعرف على أهمیة البحث وتحدید فروضه والبدء في وضع 

, فضیل دلیو).( الإطار وظرف البحث, الأهداف(طیط البحث النقاط الأولى لتخ

  )47, 46ص, 1995

إن الخطوة الأولى التي قمنا بها في بحثنا هي الدراسة الاستطلاعیة التي لها 

حیث تعتبر القاعدة التي یبني علیها الباحث تصوراته الأولیة حول ، كبیرةأهمیة

من  ،تفسیر النواحي الخاضعة للدراسةب وعن طریقها أیضا یقوم ،تطبیقهادراسته ومیدان

  .الممارسةالمیدانیة المهنیة للطالب

وكانت هذه الدراسة عبارة عن مقابلة شفویة جمعتنا ببعض تلامیذ الطور الثانوي  

لبلدیة حمام الضلعة حیث تم التوصل إلى أنه یوجد إقبال كبیر على حصة ممارسة 

الموضوع من أجل معرفة تأثیر مواقع  التربیة البدنیة ، وعلیه أردنا الغوص في هذا

  . التواصل الاجتماعي في توجیه التلامیذ نحو ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة

 المنهج المتبع في الدراسة:  

المنهج المتبع في البحث العلمي یعني إتباع مجموعة من القواعد التي یتم وضعها  

قة التي یتبعها الباحث في دراسته بقصد الوصول إلى الحقیقة في العلم ، و هي الطری

  ).4،ص1977عبد الحمید بدوي،(.لاكتشاف الحقیقة

لتحقیق أهداف الدراسة تم إتباع المنهج الوصفي الذي یعتمد على جمع الحقائق و 

تحلیلها و تفسیرها لاستخلاص دلالتها انطلاقا من تحدید المشكلة ثم اختیار عینة 

بیانات و أعدادها و وضع قواعد لتطبیقها و البحث و أسالیب جمع المعلومات و ال

تصنیفها ثم تحلیلها و تفسیرها و استخلاص التعلیمات و الاستنتاجات منها في عبارة 

  ).189،ص1998ذوقان عیدات، عبد الرحمن و آخرون،.(واضحة محددة
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  :مجتمع و عینة الدراسة* 

  :مجتمع الدراسة 1

الظاهرة التي یقومبدراستها الباحث، وفي جمیع مفردات ) دراسة(نعني بمجتمع البحث 

واقع الأمر أن دراسة مجتمع البحث الأصلي كله یتطلب وقتطویل وجهدًا شاقًا 

بحیث تحقق ، وتكالیف مرتفعة ویكفي أن یختار الباحث عینة ممثلة لمجتمع الدراسة

  )200ص, 2000, تامي ملحم.( أهداف البحث وتساعده على إنتاج مهمته

  .حثنا في تلمیذات الطور ثانویات بلدیة حمام الضلعةوتمثل مجتمع ب

  :عینة الدراسة  -2

باعتبار العینة جزء مهم في أي دراسة میدانیة نجد أن مفهومها هي مجتمع الدراسة 

الذي تجمع منه البیانات المیدانیة، وهي تعتبر جزء مهم من الكل بمعنى أنه تأخذ 

  .لة للمجتمع  لتجري علیه الدراسةمجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممث

أن :"ولقد تم اختیار العینة القصدیة لهذه الدراسة،كما یقول محمد نصر الدین رضوان

تستخدم في دراسة الاتجاهات نحو الموضوعات و ) القصدیة(العینات الغرضیة 

   ).598،ص1975محمد نصر الدین ریاض،".(المشكلات

لادریسي بلدیة حمام الضلعة و البالغ عددهن حیث تلمیذات المرحلة ثانویة الشریف ا

  تلمیذة 152

  :ضبط متغیرات الدراسة* 

  :المتغیر المستقل  1

هو المتغیر الذي یفترض الباحث أنه السبب أو أحد الأسباب لنتیجة معینة، و دراسته 

  ).58، ص1984ناصر ثابت،.(قد تؤدي إلى معرفة تأثیره على متغیر آخر
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  .اثر مواقع التواصل الاجتماعي:تحدید المتغیر المستقل

  :المتغیر التابع  2

یؤثر فیه المتغیر المستقل و هو الذي تتوقف قیمته على مفعول تأثیر قیم المتغیرات 

الأخرى حیث أنه كلما أحدثت تعدیلات على قیم المتغیر المستقل ستظهر على 

  ).219، ص1999محمد حسن علاوي و أسامة كامل راتب، .(المتغیر التابع

توجهات تلمیذات المرحلة الثانویة نحو ممارسة التربیة البدنیة  :تحدید المتغیر التابع

  .و الریاضیة

 أدوات جمع البیانات و المعلومات:  

أن الدراسة الوصفیة یمكن أن تستعمل فیها مجموعة من الأدوات، "یشیر محمد شفیق 

ا، وكشف لأنها تستهدف تقریر خصائص المشكلة ودراسة الفروق المحیطة به

محمد ."(ارتباطاتها بمتغیرات أخرى بهدف وصف الظاهرة المدروسة وصفا دقیقا

  ) 111، ص1998شفیق، 

من أجل اختبار الفرضیات المقترحة لبحثتا و الوقوف على مدى حقیقتها و انطلاقا 

  من أهدافه تم إعداد استمارة 

مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معین یتم وضعها في  :الاستبیان - 1

استمارة الأشخاص المعنیین و تسلم بالید للمدربین تمهیدا للحصول على أجوبة 

الأسئلة الواردة فیها و بواسطتها یمكن التوصل إلى حقائق جدیدة عن موضوع و 

زي عبد االله فو .(التأكد من معلومات متعارف علیها و لكنها غیر مدعمة بحقائق

  ).210،ص1986العكس،

یعتبر الصدق و الثبات و الموضوعیة أحد أهم :الخصائص السیكومیتریة للأداة* 

  شروط سلامة أداة القیاس 
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تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمیة بالنسبة للمقیاس و :الصدق -1

نصر الدین محمد حسن علاوي،محمد .(الاختبارات وهو یتعلق أساسا بنتائج الاختبار

  ).321،ص1996غضبان،

واستعملنا صدق المحكمین الممثلین في بعض أساتذة معهد علوم و تقنیات 

النشاطات البدنیة و الریاضیة و كان عددهم سبعة أساتذة، حیث وزعنا علیهم استمارة 

سؤال و بعد مدة زمنیة قدرت بأسبوع قام  21استبیان موجهة للتحكیم تحتوي على 

ع الاستبیان لنا مرفق بكل التصحیحات و التعدیلات، ونحن بدورنا الأساتذة بإرجا

.                                                               قمنا بتعدیل ما طلبه الأساتذة قبل العمل على توزیع الاستبیان على المدربین

ة القیاس یعرف ثبات الاختبار بأنه درجة التماسك التي یمكن لوسیل :الثبات - 2

المستخدمة تطبیقها، كما تعني مدى اتساق الاختبار ومدى الدقة التي نقیس بها 

اختبار لظاهرة موضوع القیاس، كما یمكن القول بأن مدى الدقة و اتساق 

لیلى السید .(القیاسات التي یتم الحصول علیها فیما یقیسه الاختبار

  ).144،ص2001فرحات،

بیان على الاختبار و إعادته على نفس المجموعة في وقد تم الاعتماد في ثبات الاست

  .توصلنا بالتقریب إلى نفس النتائجفترتین مختلفتین وفي نهایة المطاف 

 إجراءات التطبیق المیداني: 

تأثیر مواقع التواصل الاجتماعي على توجهات تلمیذات "في دراستنا حول موضوع 

حیث توجهنا إلى ثانویات " الریاضیةالمرحلة الثانویة نحو ممارسة التربیة البدنیة و 

بلدیة حمام الضلعة، من أجل جمع الأفكار و المعلومات بغرض التحقق من 

  .الفرضیات

من خلال هذه الدراسة تمكنا من طبع استمارة استبیان التي وجهناها إلى تلمیذات 

  ثانویة الشریف الادریسي ببلدیة حمام الضلعة                        

  فیفري                              06فیفري إلى غایة   02رة توزیع الاستبیان من یوم وكانت فت
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  أفریل 03فیفري إلى غایة  10كانت فترة تحلیل النتائج بدیة من 

 الأسالیب الإحصائیة:  

تساعد هذه الطریقة على تحویل البیانات والنتائج من حالتها الكمیة إلى نسب مئویة، 

حلیلنا للمعطیات العددیة للاستبیان على القاعدة الثلاثیة، وذلك وقد اعتمدنا في ت

  .لاستخراج والحصول على نسب مئویة لمعطیات كل سؤال

واعتمدنا الطریقة الثلاثیة لتحویل النسب المئویة إلى دوائر نسبیة للنتائج المتحصل 

  ).68،ص2006فرید كامل أبو زینة و آخرون،.(علیها

 مناقشة و تحلیل النتائج:  

  هل تصفحك للأخبار الریاضیة على الفیس بوك تنحصر على؟): 04(العبارة 

معرفة نوعیة الاخبار الریاضیة التي تتابعها التلمیذات على :الغرض من العبارة 

  .الفایس بوك

  یبین  )  :04(الجدول 

من مجموع  20ومن خلال النتائج الإحصائیة السابقة یظهر أن : قراءة إحصائیة 

أفراد العینة أجابوا على تصفح االأخبار الریاضیة على الفیسبوك أي ما یغادل نسبته 

66.67%  

الإحصائي، وبالرجوع إلى القیم الحرجة المبینة حسب التحلیل : التحلیل الإحصائي 

 3.84المجدولة تساوي 2نجد قیمة كا 1=، تحت درجة حریة ن) 06(في الجدول رقم 

المجدولة عند  2المحسوبة  أكبر من  كا 2، وبالتالي كا12.90المحسوبة  2وكا

، وهذا ما یدل على أن أغلب التلامیذات یحببن تصفح 0.05مستوى الدلالة 

  ارالریاضیة الوطنیةعلى الفیسبوكالأخب

  هل لدیك اهتمام بالانضمام إلى المجموعات الریاضیة ؟): 06(العبارة 
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  معرفة اهتمام التلمیذات بالانضمام إلى المجموعات الریاضیة : الغرض من العبارة 

  یبین معرفة اهتمام التلمیذات بالانضمام إلى المجموعات الریاضیة:  )06(الجدول 

من مجموع  21ومن خلال النتائج الإحصائیة السابقة یظهر أن :قراءة إحصائیة 

بنعم أي ما  بالانضمام إلى المجموعات الریاضیةأفراد العینة أجابوا على اهتمامهم 

  %70یعادل نسبته 

حسب التحلیل الإحصائي، وبالرجوع إلى القیم الحرجة المبینة : تحلیل الإحصائي ال

 3.84المجدولة تساوي 2نجد قیمة كا 1=حریة ن، تحت درجة ) 08(في الجدول رقم 

المجدولة عند مستوى  2المحسوبة  أكبر من  كا 2، وبالتالي كا4.80المحسوبة  2وكا

بالانضمام إلى ، وهذا ما یدل على أن أغلب التلامیذات تهتممن 0.05الدلالة 

  المجموعات الریاضیة

ى مشاركتهم في ریاضة هل النقاش داخل هذه المجموعات یحفزك عل ):07(العبارة 

  ما ؟

  الإجابات

 

  النسبة التكرار

 المئویة

  2كا

المحسو 

 بة

  2كا

 المجدولة

  درجة

 الحریة

مستوى 

الدلالة  

 0.05عند 

   70% 21 نعم

  

4.80 

  

  

3.84 

  

  

01  

 

  

  دال

 إحصائیا

 30 % 09 لا

 100% 30 المجموع
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كان النقاش داخل هذه المجموعات یحفز التلمیذات  ما اذامعرفة: الغرض من العبارة 

  .على مشاركته في ریاضة ما

كان النقاش داخل هذه المجموعات یحفز التلمیذات على  ما اذایبین)  :07(الجدول 

  مشاركته في ریاضة ما

من مجموع  22ومن خلال النتائج الإحصائیة السابقة یظهر أن : قراءة إحصائیة 

یحفز على المشاركة في  النقاش داخل هذه المجموعاتأفراد العینة أجابوا على 

  %73.33ریاضة ما بنعم أي ما یغادل نسبته 

حسب التحلیل الإحصائي، وبالرجوع إلى القیم الحرجة المبینة : التحلیل الإحصائي 

 3.84المجدولة تساوي 2نجد قیمة كا 1=، تحت درجة حریة ن) 09(في الجدول رقم 

المجدولة عند مستوى  2المحسوبة  أكبر من  كا 2، وبالتالي كا6.53المحسوبة  2وكا

داخل هذه ، وهذا ما یدل على أن أغلب التلامیذات عند نقاشهم 0.05الدلالة 

  المجموعات تتحفزن على المشاركة في ریاضة ما

  ل تحاولین مشاركة نشاطاتك الریاضیة بالصور على الفیس بوك ؟ه ):08(العبارة 

  الإجابات

 

  النسبة التكرار

 المئویة

  2كا

 المحسوبة

  2كا

 المجدولة

  درجة

 الحریة

مستوى 

الدلالة  

 0.05عند 

% 22 نعم

73.33 

  

  

6.53 

  

  

3.84 

  

  

01  

 

  

  دال

 إحصائیا
% 08 لا

26.67 

 100% 30 المجموع
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معرفة ما اذا كانت التلمیذات تشاركن نشاطاتهن الریاضیة : الغرض من العبارة 

  بالصور على الفیس بوك

یبینما اذا كانت التلمیذات تشاركن نشاطاتهن الریاضیة بالصور )  : 08(الجدول 

  على الفیس بوك

من مجموع  14ومن خلال النتائج الإحصائیة السابقة یظهر أن : قراءة إحصائیة 

 مشاركة نشاطاتهم الریاضیة بالصور على الفیس بوك بأبداأفراد العینة أجابوا على 

  %46.67أي ما یعادل نسبته 

حسب التحلیل الإحصائي، وبالرجوع إلى القیم الحرجة المبینة : التحلیل الإحصائي 

 5.99المجدولة تساوي 2نجد قیمة كا 2=درجة حریة ن، تحت ) 10(في الجدول رقم 

المجدولة عند مستوى  2المحسوبة  أكبر من  كا 2، وبالتالي كا7.40المحسوبة  2وكا

میذات لا تشاركن نشاطاتهن الریاضیة ، وهذا ما یدل على أن أغلب التل0.05الدلالة 

  بالصور على الفیس بوك 

  :مناقشة الفرضیات* 

  :فرضیة الجزئیة الأولىمناقشة نتائج ال -1

  الإجابات

 

  النسبة التكرار

 المئویة

  2كا

 المحسوبة

  2كا

 المجدولة

  درجة

 الحریة

مستوى 

الدلالة  عند 

0.05 

   10% 03 دائما

  

7.40 

  

  

5.99 

  

  

02  

 

  

  غیر دال

 إحصائیا

 43.33% 13 أحیانا

 46.67% 14 أبدا

 100% 30 المجموع
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من خلال نتائج الأسئلة المتعلقة و المرتبطة بالفرضیة الجزئیة الأولى التي تنص 

، النقاش داخل المجموعات یحفز التلمیذات على مشاركتهم في ریاضة ماعلى أن 

والذي یبن النقاش داخل هذه المجموعات ) 09(وكما توضح لنا نتائج الجدول رقم 

ترى %  73.33على مشاركته في ریاضة ما حیث نجد أن نسبة یحفز التلمیذات 

بأن النقاش داخل هذه المجموعات یحفز التلمیذات على مشاركته في ریاضة ما ، و 

  بالتالي تحقق الفرضیة الأولى

  :مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة -1

الثانیة و التي مفادها من خلال نتائج الأسئلة المتعلقة و المرتبطة بالفرضیة الجزئیة 

مدى زیادة إعجاب الأصدقاء على الیوتیوب إصرارا تلمیذات المرحلة الثانویة  على 

والذي یبین ) 22(ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة ،كما تؤكده لنا نتائج الجدول رقم 

زیادة إعجاب الأصدقاء على الیوتیوب إصرارهن على ممارسة التربیة البدنیة 

یؤكدن على أن إعجاب الأصدقاء على % 76.67،حیث نجد أن نسبة  والریاضیة

الیوتیوب تزیدهن إصرارا على ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة ،بینما نجد نسبة 

ترى بأن إعجاب الأصدقاء على الیوتیوب لا تزیدهن إصرارا على % 23.33

  .ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

و الذي یتمحور حول معرفة ) 21(ج الجدول رقم في حین نعود أیضا إلى نتائ

الاهتمام بالانضمام ومتابعة القنوات الریاضیة على الیوتیوب یحفز التلمیذات على 

تؤكد على أن الاهتمام % 70ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة حیث نجد أن نسبة 

ة التربیة بالانضمام ومتابعة القنوات الریاضیة على الیوتیوب یحفزهن على ممارس

  .البدنیة والریاضیة ، و بالتالي تحقق الفرضیة الثانیة 

 استنتاجات عامة:  

من واقع البیانات و المعلومات التي توصلنا إلیها و في نطاق عینة البحث و طبیعته 

و أهدافه وفي ضوء المعالجة الإحصائیة للبیانات و من خلال مناقشة النتائج یمكن 

  :تیةالتوصل إلى الاستنتاجات الآ
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میذات المرحلة الثانویة نحو ممارسة للتواصل الاجتماعي دور في توجیه تلمواقع ا

  التربیة البدنیة والریاضیة

میذات نحو ممارسة التربیة جتماعي اثر ایجابي في توجیه التللمواقع التواصل الا

  .البدنیة و الریاضیة في الثانویة

مارسة التربیة البدنیة و الریاضیة میذات نحو معي تحفز التلمواقع التواصل الاجتما

 .في الثانویة

 اقتراحات:  

في ضوء أهداف البحث و نتائجه و في حدود عینة البحث و النتائج و الاستنتاجات 

  : المتحصل علیها نتوصل إلى الاقتراحات التالیة

 الاهتمام بمواقع التواصل الاجتماعي.  

 يوضع الثقافة الریاضیة ضمن مواقع التواصل الاجتماع.  

  الاهتمام بإعداد مدرسي و أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة إعدادا عالیا

  .من الناحیة الإعلامیة الثقافیة عبر مواقع التواصل الاجتماعي

میذات نحو ممارسة التربیة البدنیة لوضع الخطوط التعرف على اتجاهات التل
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