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أثیر التدریس باستخدام كلا من أسلوب التعلم التعاوني والأسلوب تهدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة 

لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط، واشتملت عینة  في نشاط كرة الید التنطیط

برهوم، وقد تم اختیارهم  -تلمیذا من السنة الرابعة متوسط لمتوسطة رحماني طاهر 

تلمیذا في كل مجموعة، اذ درست  24بالطریقة العشوائیة، وتم تقسیمهم بالتساوي إلى مجموعتین بواقع 

لوب التعلم التعاوني والمجموعة التجریبیة الثانیة درست بالأسلوب المجموعة التجریبیة الأولى بأس

 التنطیطلأسلوب التعلم التعاوني تأثیر على تعلم مهارة :  التبادلي، كما أشارت أهم نتائج الدراسة إلى

في نشاط كرة الید، أسلوب التعلم  التنطیطفي نشاط كرة الید،للأسلوب التبادلي تأثیر على تعلم مهارة 

في  التنطیطاوني له تأثیر إیجابي كبیر وأكثر فعالیة من الأسلوب التبادلي فیما یخص تعلم مهارة 

  .التدریس، أسلوب التعلم التعاوني، الأسلوب التبادلي، التنطیط

Abstract: 
The present study aimed to find out the effect of teaching using both the 
collaborative learning method and the interchange method on learning the 
skill of bouncing in handball activity among fourth year fundamental pupils, 
and the study sample included 48 students from the fourth year of 
RahmaniTaher fundamental - Barhoum. They were chosen by the random 
method, and they were divided equally into two groups of 24 students in each 
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:الملخص  

هدفت الدراسة الحالیة إلى معرفة 

التنطیطالتبادلي على تعلم مهارة 

تلمیذا من السنة الرابعة متوسط لمتوسطة رحماني طاهر  48الدراسة على 

بالطریقة العشوائیة، وتم تقسیمهم بالتساوي إلى مجموعتین بواقع 

المجموعة التجریبیة الأولى بأس

التبادلي، كما أشارت أهم نتائج الدراسة إلى

في نشاط كرة الید،للأسلوب التبادلي تأثیر على تعلم مهارة 

اوني له تأثیر إیجابي كبیر وأكثر فعالیة من الأسلوب التبادلي فیما یخص تعلم مهارة التع

  .نشاط كرة الید

التدریس، أسلوب التعلم التعاوني، الأسلوب التبادلي، التنطیط:المفتاحیة الكلمات

The present study aimed to find out the effect of teaching using both the 
collaborative learning method and the interchange method on learning the 
skill of bouncing in handball activity among fourth year fundamental pupils, 

students from the fourth year of 
Barhoum. They were chosen by the random 

method, and they were divided equally into two groups of 24 students in each 
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group, as the first experimental group studied using the collaborative learning 
method and the second experimental group was studied using the interchange 
method, as the most important results of the study indicated to : The 
collaborative learning method has an effect on learning the skill of bouncing 
in handball activity., The interchange method has an effect on learning the 
skill of bouncing in handball activity, The collaborative learning method has 
a great positive effect and is more effective than the interchange in terms of 
learning the skill of bouncing in handball activity. 
Keywords:Teaching. Collaborative learning method. Interchange method. 
Bouncing. 

  :واشكالیة الدراسة مقدمة -1

المجال (لقد احتلت فكرة التدریس الحدیث مكانة كبیرة في مجال التربیة والتعلیم 

، مما أدى باهتمام كل الأخصائیین والعاملین في هذا المجال بالعمل على )التربوي

تحسین وتطویر والارتقاء بعملیة التدریس للوصول بها إلى ما هو أحسن وأفضل من 

  .قبل والخروج من النمط التقلیدي

كما أن الاهتمام بالتطویر في عملیة التعلم من خلال الوسائط التعلیمیة هو 

أساس متطلبات العصر الحدیث في المنظومة التعلیمیة بین المعلم والمتعلم، وهذا 

علم یستطیع استخدام وتوظیف أسالیب التدریس الحدیثة في المواقف یحتاج لم

  )23، ص2020الصدیق عبد الصادق ب، زهیر أحمد ع، (التعلیمیة 

حیث بدأت الأصوات التربویة مع نهایات القرن المنصرم تنادي بضرورة إحداث 

تعلیمیة عدة تغییر في العملیة التعلیمیة التعلمیة، بدلا من المعلم الذي قاد العملیة ال

 أبو حربیحی(قرون، مما أدى إلي ظهور أنماط من أسالیب التعلم والتعلیم الحدیثة 

  ).77ص، 2004وآخرون، 

أن أسس العلاقات بین الأسلوب التدریس والتلمیذ تعتمد  1995وذكر موستن 

على درجة تأثیر الأسلوب في التلمیذ، وذلك من خلال تمتع التلمیذ بحریة الاستقلال 

  ).68ص، 2014، جمال كسیلي...(یة البدنیة والنفسیة والاجتماعیةالفرد

اضافة الى ما سبق وانطلاقا من أن مجموعة أسالیب التدریس الحدیثة ما زالت 

میدانا ثریا للبحث والاستقصاء مما یمهد الطریق للباحثین قصد اجراء المزید من 

البحوث التجریبیة المقارنة بین مختلف الأسالیب من جهة وعلاقتها بمتغیرات مختارة 

الصدد أحد الباحثین في هذا المجال وهو أخرى من جهة ثانیة، حیث یقول في هذا 
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غولدبرغر الذي رصد الأبحاث التي أقیمت حول طیف أسالیب التدریس في الثمانیات 

إن احدى المشاكل الأساسیة خلال الطیف هو الافتقار لأبحاث تؤكد نظریة الطیف 

  ).83ص، 2009، عمور عمر(

ب تدریس أنشطة وبعد اطلاعنا كذلك على أحدث الدراسات المتعلقة بأسالی

التربیة البدنیة والریاضیة، لاحظنا أن أسلوب التعلم التعاوني والأسلوب التبادلي 

  .ارسة المهارات الحركیة الریاضیةیستخدمان بكثرة مع المبتدئین في مم

التعلم التعاوني نموذجا فریدا من نوعه بین  )2005(یعتبر الربیعي حیث 

دم مهمة مختلفة أو عملا مختلفا، إذ یعد وسیلة النماذج التدریسیة الأخرى لأنه یستخ

من وسائل تنظیم البیئة حیث یقوم على مبدأ تقسیم الطلبة في مجموعات صغیرة غیر 

متجانسة من حیث القدرات، أو الأداء المهاري، لإنجاز المهمات المشتركة بنجاح 

محمد  ، غادةخالد ح صادق(أفضل تبعا لتعاون المجموعة بعضها مع البعض الآخر

  .)11، ص2011، ك

أما بالنسبة للأسلوب التبادلي فیتعلم التلامیذ بقدر ما یتحملون من المسؤولیة، 

والاعتماد على النفس العمل في مجموعات زوجیة، واستیعاب المعلومات وایضاحها 

لزملائهم، وهكذا بالتبادل حیث تقوى المهارات الاتصالیة بین التلامیذ، وهذا الأسلوب 

عبد  محمود(تنمیة المفاهیم البدنیة والاجتماعیة والعاطفیة في حیاة التلمیذ یفید في 

  ).251ص، 2006، الحلیم ع

سنحاول من خلال هذه الدراسة معرفة أي الأسلوبین أكثر فعالیة ونجاعة في 

في نشاط كرة الید، لذلك تكمن إشكالیة الدراسة العامة فیما  التنطیطتعلم مهارة 

 التنطیطالتبادلي تأثیر على تعلم مهارة لم التعاوني والأسلوب هل لأسلوب التع:یلي

  في نشاط كرة الید لدى تلامیذ السنة الرابعة متوسط؟

مــن خــلال الإشــكالیة العامــة تنــدرج مجموعــة مــن التســاؤلات  :التس��اؤلات الجزئی��ة - 2

  :الجزئیة، وهي كما یلي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي فیما یخـص تعلـم  -

  في نشاط كرة الید تعزى لأسلوب التعلم التعاوني؟ التنطیطمهارة 
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي والبعدي فیما یخـص تعلـم  -

  تبادلي؟في نشاط كرة الید تعزى للأسلوب ال التنطیطمهارة 

بین الأسلوبین  التنطیطهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فیما یخص تعلم مهارة  -

فــي الاختبــار البعــدي لــدى التلامیــذ فــي ) أســلوب الــتعلم التعــاوني والأســلوب التبــادلي(

  نشاط كرة الید؟

  :فرضیات الدراسة  - 3

إیجـابي لأسلوب التعلم التعاوني والأسلوب التبادلي تـأثیر : الفرضیة العامة - 1 - 3

  .في نشاط كرة الید التنطیطعلى تعلم مهارة 

  :الفرضیات الجزئیة - 2 - 3

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــار القبلــي والبعــدي فیمــا یخــص تعلــم   -

الح الاختبــار فــي نشــاط كــرة الیــد تعــزى لأســلوب الــتعلم التعــاوني ولصــ التنطــیطمهــارة 

  .البعدي

توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــار القبلــي والبعــدي فیمــا یخــص تعلــم  -

  .في نشاط كرة الید تعزى للأسلوب التبادلي ولصالح الاختبار البعدي التنطیطمهارة 

فــي نشــاط كــرة  التنطــیطتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فیمــا  یخــص تعلــم مهــارة  -

فـي الاختبـار البعـدي ) أسـلوب الـتعلم التعـاوني والأسـلوب التبـادلي(بین الید بـین الأسـلو 

  .لدى التلامیذ في نشاط كرة الید

 :أهداف الدراسة  - 4

فـي نشـاط  التنطـیطمعرفة إذا كان لأسلوب الـتعلم التعـاوني تـأثیر علـى تعلـم مهـارة . 1

  .  كرة الید

  .في نشاط كرة الید التنطیطعلى تعلم مهارة التبادلي معرفة درجة تأثیر الأسلوب . 2

أكثــر تـأثیرا علــى ) أسـلوب الــتعلم التعـاوني، أســلوب التبـادلي(معرفـة أي الأســلوبین . 3

  .في نشاط كرة الید، وبالتالي أیهما أكثر فاعلیة التنطیطتعلم مهارة 

ئـم تكمن أهمیة دراستنا في التوصل الى الأسـلوب التدریسـي الملا:أهمیة الدراسة - 5

م المهــارات والأنجــع الــذي یســتطیع أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیة أن یتبعــه فــي تعلــی

  .التنطیطالقاعدیة لنشاط كرة الید وخاصة مهارة الأساسیة
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  :تحدید المصطلحات والمفاهیم العامة للدراسة- 6

ــــارة عــــن سلســــلة مــــن الإجــــراءات :التــــدریس - 1 - 6 إن عملیــــة التــــدریس هــــي عب

والأفعال المنظمة التي یقوم بهـا المـدرس بـدءا بـالتخطیط حتـى بدایـة التنفیـذ والترتیبات 

 عصـام.(للتدریس ویساهم فیها التلامیذ نظریا وعملیا حتـى یمكـن أن یتحقـق لهـم الـتعلم

  .)15ص، 2006: عبد العال ب ، بدوىالدین م

مـن أسـلوب یتـیح للطـلاب فـرص المشـاركة والـتعلم :أسلوب التعلم التعاوني - 2 - 6

بعضـــهم الـــبعض فـــي مجموعـــات صـــغیرة عـــن طریـــق الحـــوار والتفاعـــل مـــع بعضـــهم 

الــبعض ومــع المعلــم، واكتســاب خبــرات الــتعلم بطریقــة اجتماعیــة، ویقومــون معــا بــأداء 

ـــة  ـــه ومســـاعدة المعلـــم، وتـــؤدي بهـــم فـــي النهای ـــة تحـــت توجی المهـــام والأنشـــطة التعلیمی

عبــد .(وتحقیــق الأهــداف المرغوبــة لاكتســاب المعــارف والمهــارات والاتجاهــات بأنفســهم

  )19، ص2001 ،مصطفى ع السلام

ــــــــــــادلي- 3 - 6 یعرفــــــــــــه موســــــــــــكا موســــــــــــتن وســــــــــــارة أشــــــــــــورت :الأســــــــــــلوب التب

(MaskaMosston. Sara Ashorth 1990)  هـو أسـلوب مباشـر ینتقـل للمـتعلم

فیه أكثر القرارات في العملیة حیث یصبح مشاركا فعـالا فـي قـرارات التقیـیم وذلـك عـن 

طریق إعطاء التغذیة الراجعة لزمیله الذي یؤدي المهارة، حیث یلاحـظ أداءه ویصـحح 

مـؤدي أخطاءه ویناقشه الأداء ثم بعد ذلك یتم تبادل الأدوار لیصبح الملاحـظ مؤدیـا وال

  ).04ص، 2010، كریم م ، فرهادمصطفى ب حامد(ملاحظا 

تتم حركة تنطیط الكرة بید واحدة وأساسا من رسغ الیـد مـع مراعـاة :التنطیط - 4 - 6

ارتخائـه ومرونتـه، وتـدفع الكـرة بالیـد المفتوحـة لتنطیطهـا الـى الأرض أمامـا مـع مراعـاة 

منیــر (ارتــدادها مــن الأرض أن ســلامیات الأصــابع هــي التــي تقابــل أعلــى الكــرة بعــد 

  ).139، ص2004، إ جرجس

  :الدراسات السابقة - 7

ــــى ــــأثیر اســــتخدام : "بعنــــوان )2010( دراســــة محـــــمد فاضــــل مصــــلح:الدراســــة الأول ت

التعــرف علــى : هــدف الدراســة، "الأســلوب التعــاوني فــي تعلــم مهــارة الطبطبــة بكــرة الیــد

تأثیر استخدام أسلوب التعلم التعاوني في تعلم مهارة الطبطبة بكرة الیـد، التعـرف علـى 

الفــروق فــي الاختبــارات القبلیــة والبعدیــة بــین أفــراد المجموعــة التجریبیــة والضــابطة فــي 
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ثـل متغیرات البحث، وقد استخدم الباحث المنهج التجریبي لملائمـة طبیعـة البحـث، وتم

جامعـة دیـالى، وتمثلـت  -مجتمع البحث طلاب المرحلة الثانیة لكلیة التربیة الریاضیة 

ــــى مجمــــوعتین، إذ درســــت المجموعــــة  50عینــــة البحــــث فــــي  ــــم تقســــیمهم إل ــــا وت طالب

التجریبیـــة الأولــــى بأســـلوب الــــتعلم التعـــاوني والمجموعــــة الضـــابطة درســــت بالأســــلوب 

المنهج التعلیم بالأسلوب التعـاوني المسـتخدم لـه أن لمفردات : ، نتائج الدراسة)المعتاد(

أثر إیجابي في تعلـم مهـارة الطبطبـة بكـرة الیـد، سـاعد الأسـلوب التعـاوني علـى اعتـزال 

التأكید على : عامل الجهد والوقت في تعلم مهارة الطبطبة بكرة الید، توصیات الدراسة

ـــم مهـــارة الطبطبـــة بكـــر  ـــتعلم التعـــاوني فـــي تعل ـــى اســـتخدام أســـلوب ال ـــد، التأكیـــد عل ة الی

اســـتخدام أســــلوب الــــتعلم التعــــاوني فــــي تعلـــم المهــــارات الأساســــیة بكــــرة الیــــد، ضــــرورة 

  .استخدام أكثر من أسلوب في التعلم والابتعاد عن الأسالیب القدیمة

ـــةالالدراســـة  أثـــر أســـلوبي : "بعنـــوان )2015( جاســـم صـــالح، حســـام عبـــد محـــي :ثانی

التعـاوني والتبـادلي علـى تعلـم بعـض المهـارات الهجومیـة بكـرة الیـد لـدى طالبـات معهـد 

الكشـف عـن أثـر أسـلوبي التعـاوني والتبـادلي : هدف الدراسة،"تكریت -إعداد المعلمات

 -علــى تعلــم بعــض المهــارات الهجومیــة بكــرة الیــد لــدى طالبــات معهــد إعــداد المعلمــات

ف عــن الأســـوب الأفضــل فـــي تعلـــم بعــض مهـــارات كــرة الیـــد الهجومیـــة تكریــت، الكشـــ

ـــي  -لطالبـــات معهـــد إعـــداد المعلمـــات تكریـــت، وقـــد اســـتخدم الباحثـــان المـــنهج التجریب

 -لملائمــة طبیعــة البحــث، وتمثــل مجتمــع البحــث فــي طالبــات معهــد إعــداد المعلمــات

لكـل مجموعـة،  طالبـة 20طالبـة وبواقـع  40جامعة تكریت، وتمثلت عینـة البحـث فـي 

إذ درســت المجموعــة الأولــى بالأســلوب التعــاوني والمجموعــة الثانیــة درســت بالأســلوب 

العمــر، الطــول، (التبــادلي، وقــد أجــري التجــانس بــین مجمــوعتي البحــث مــن متغیــرات 

أن الأســـلوب التبـــادلي كـــان : وبعـــض عناصـــر اللیاقـــة البدنیـــة، نتـــائج الدراســـة) الكتلـــة

: ي فـي تعلـم بعـض المهـارات الهجومیـة، توصـیات الدراسـةأفضل من الأسلوب التعاون

  .التأكید على استخدام أسلوب التدریس التبادلي في تعلم المهارات الهجومیة بكرة الید

ــةثاالدراســة ال ــتعلم : "بعنــوان )2016( دراســة ریــاض مزهــر خــریبط :لث أثــر أســلوبي ال

رة القــــدم ووقــــت الــــتعلم التنافســــي والتعــــاوني فــــي تعلــــم مهــــارتي المناولــــة والدحرجــــة بكــــ

إعـــداد وحـــدات تعلیمیـــة بأســـلوبي الـــتعلم التنافســـي والـــتعلم : هـــدف الدراســـة،"الأكـــادیمي
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التعاوني في تعلم المناولـة والدحرجـة بكـرة القـدم، التعـرف علـى تـأثیر اسـتخدام أسـلوبي 

التعلم التنافسي والتعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة القـدم، التعـرف علـى 

أسـلوبي الـتعلم التنافسـي والتعـاوني، التعـرف  باستخدامقت التعلم الأكادیمي المستثمر و 

على أفضلیة الأسلوبین في تعلم بعض المهـارات الأساسـیة بكـرة القـدم واسـتغلال وقـت 

الـــتعلم الأكـــادیمي المســـتثمر، وقـــد اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي لملائمـــة طبیعـــة 

ب الصـف الرابـع الإعـدادي بإعدادیـة قتیبـة للبنـین، البحث، وتمثـل مجتمـع البحـث طـلا

طالبـا  45طالبـا تـم تقسـیمهم إلـى ثـلاث مجـامیع بواقـع  135وتمثلت عینة البحث فـي 

لكــل مجموعــة، إذ درســت المجموعــة التجریبیــة الأولــى بأســلوب الــتعلم التعــاوني ووقــت 

م التنافســي ووقــت الــتعلم الأكــادیمي والمجموعــة التجریبیــة الثانیــة درســت بأســلوب الــتعل

أدى اســـتخدام أســـلوبي الـــتعلم : العلــم الأكـــادیمي والمجموعـــة الضـــابطة، نتـــائج الدراســـة

التنافسـي والتعـاوني ووقـت الــتعلم الأكـادیمي إلـى تعلـم مهــارتي المناولـة والدحرجـة بكــرة 

القـــدم، ظهـــور فـــروق معنویـــة ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین الاختبـــارات القبیلـــة والبعدیـــة 

لأســـلوبین ولصـــالح الاختبـــارات البعدیـــة للمجموعـــة التجریبیـــة علـــى حســـاب باســـتخدام ا

أهمیـــة اســـتخدام الأســـالیب التعلیمیـــة ووقـــت : المجموعـــة الضـــابطة، توصـــیات الدراســـة

الــتعلم الأكــادیمي فــي المــدارس المتوســطة وذلــك لكونــه فعــال بالنســبة إلــى أعمــار هــذه 

الثقــة بــالنفس، الاعتمــاد علــى  المرحلــة لأنهمــا یضــیفان عوامــل عدیــدة للطــلاب أهمهــا

  .الذات، حب التعاون، تكوین العلاقات الحمیمة فیما بینهم

ـــوان )2018( دراســـة إبـــراهیم محــــمد مصـــطفى :رابعـــةلالدراســـة ا أثـــر اســـتخدام : "بعن

ـــتعلم التعـــاوني  ـــم الأقـــران(أســـلوبي ال ـــة ) تعل ـــم مهـــارتي المناول ـــادلي فـــي تعل ـــتعلم التب وال

الكشف عن تأثیر استخدام أسلوبي التعلم التعـاوني : الدراسة هدف،"والاستلام بكرة الید

والتعلم التبادلي في تعلم مهارتي المناولة والاستلام بكرة الید، الكشف عـن الفـروق فـي 

فــي تعلــم ) التجریبیــة الأولــى، التجریبیــة الثانیــة(القیـاس البعــدي بــین مجمــوعتین البحــث 

اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي لملائمــة  مهــارتي المناولــة والاســتلام بكــرة الیــد، وقــد

طبیعــــة البحــــث، وتمثــــل مجتمــــع البحــــث طــــلاب المرحلــــة الثانیــــة فــــي ســــكول التربیــــة 

طالبـا لكـل  12طالبـا وبواقـع  24جامعة كویـه، وتمثلـت عینـة البحـث فـي  -الریاضیة 

مجموعــة، إذ درســت المجموعــة التجریبیــة الأولــى بأســلوب الــتعلم التعــاوني والمجموعــة 
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لتجریبیـــــة الثانیـــــة درســـــت بأســـــلوب الـــــتعلم التبـــــادلي، وتـــــم إجـــــراء التكـــــافؤ بـــــین أفـــــراد ا

العمــر، الطــول، الــوزن، الصــفات البدنیــة المــؤثرة، المهــارة (المجمــوعتین فــي متغیــرات 

ــــتعلم التعــــاوني والــــتعلم التبــــادلي مــــن : ، نتــــائج الدراســــة)المــــراد تعلمهــــا أن أســــلوبي ال

، تفوقت مجموعـة الـتعلم التعـاوني تي المناولة والاستلامتعلم مهار الأسالیب المؤثرة في 

علــى مجموعــة الــتعلم التبــادلي فــي معــدلات تغیــر القیــاس البعــدي عــن القیــاس القبلــي 

اســتخدام أســلوب : لمهــارة المناولــة والاســتلام بكــرة الیــد قیــد البحــث، توصــیات الدراســة

لمـا لـه مـن ) قیـد البحـث(الیـد التعلم التعـاوني فـي تعلـم مهرتـي المناولـة والاسـتلام بكـرة 

فاعلیــة عالیــة وتــأثیر علـــى الــتعلم، اســتخدام أســلوب الـــتعلم التبــادلي فــي تعلــم مهرتـــي 

  .المناولة والاستلام بكرة الید

  :التطبیقيالجانب 

: أجریـــــت الدراســــــة الاســـــتطلاعیة إبتـــــداءا مـــــن تــــــاریخ:الاســـــتطلاعیةالدراســـــة  - 1

، حیـــــث قـــــام الباحـــــث بـــــإجراء التجربـــــة 22/09/2019: إلـــــى غایـــــة 08/09/2019

علــى مجموعــة مــن تلامیــذ الســنة الرابعــة متوســط مــن متوســطة رحمــاني  الاســتطلاعیة

  .لم تدخل التجربة الأساسیة وهي من نفس مجتمع البحث) برهوم(الطاهر 

الباحــث المــنهج التجریبــي وذلــك لمناســبته  اســتخدم:ع فــي الدراســةالمــنهج المتبــ -2

  .لطبیعة الدراسة

ـــة الدراســـة -3 ـــذ الســـنة الرابعـــة متوســـط  الدراســـةحـــدد مجتمـــع  :مجتمـــع وعین بتلامی

ــــالغ عــــددهم  2019/2020لمتوســــطة رحمــــاني الطــــاهر للســــنة الدراســــیة  ببرهــــوم والب

  .أقسام أربعتلمیذاً موزعین على ) 121(

بطریقــة عشــوائیة، مــن خــلال القیــام بالقرعــة، وذلــك  الدراســةعینــة  باختیــارحــث قــام البا

سـتقرت عینــة اوقـد الدراسـة، أقســام الممثلـة لمجتمـع أربـع مـن أجـل قسـمین مـن مجمـوع 

تلمیذا فـي كـل ) 24(تلمیذا من تلامیذ السنة الرابعة متوسط بواقع ) 48(على  الدراسة

مــــن مجتمــــع %) 39,6(نــــة الدراســــة بلغــــت مجموعــــة، وبهــــذا فــــإن النســــبة المئویــــة لعی

ثــم وزع الباحـث المتغیــران المسـتقلان عشــوائیا علـى مجمــوعتي عینـة الدراســة، ، البحـث

لأســلوب الــتعلم التعــاوني،  الأولــى المجموعــة التجریبیــة) أ(حیــث خضــع تلامیــذ القســم 
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 التبــادليفقــد درســوا وفــق الأســلوب  التجریبیــة الثانیــة المجموعــة) ب(أمــا تلامیــذ القســم 

  في تدریس نشاط كرة الید

قـام الباحـث بـإجراء التكـافؤ فـي مجموعـة مـن :الدراسـةتكافؤ مجموعتي عینـة  -3-1

  :والتي تتمثل فیما یلي الدراسةالمتغیرات التي قد یكون لها تأثیر على نتائج 

  ):السن، الطول، الوزن(بعض معدلات النمو : أولا

وعتین التجریبیــة والضــابطة فــي بعــض معــدلات قـام الباحــث بــإجراء التكــافؤ بــین المجمـ

وذلـك بحســاب دلالـة الفــروق بـین المجمــوعتین والجــدول ) الســن، الطـول، الــوزن(النمـو 

  .یوضح ذلك) 01(رقم 

یبـــین تكـــافؤ مجمـــوعتي عینـــة الدراســـة فـــي متغیـــرات الســـن والطـــول ) 01(جـــدول رقـــم 

  .والوزن

  

  

  

  

أنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة ) 01(یتبـــین مـــن خـــلال نتـــائج الجـــدول رقـــم 

الســـن، الطـــول، (إحصـــائیة بـــین تلامیـــذ مجمـــوعتي البحـــث فـــي بعـــض معـــدلات النمـــو 

أكبــر مــن ) 0.590، 0.260، 0.712(، لأن قــیم مســتوى الدلالــة كلهــا كانــت )الــوزن

، ممـا یــدل علـى أن الفــرق غیــر دال بالنسـبة لجمیــع المتغیــرات، وهـذا مــا یــدل )0.05(

  .في متغیرات السن، الطول، الوزن الدراسةي عینة على تكافؤ مجموعت

بعض 

معدلات 

  النمو

مستوى      02التجریبیةالمجموعة    01 المجموعةالتجریبیة

الدلالة

Sig 

الدلالة 

  الإحصائیة

  ع  س  ع  س
-tقیمة 

test 

  غیر دال  0,712  0,371-  0,93250  14,5000  0,58359  14,4167  السن

 غیر دال   0,260  1,139-  0,01351  1,5900  0,01176  1,5858  الطول

 غیر دال   0,590  0,543-  2,496  53,17  2,284  52,79  الوزن

  .الدلالة الإحصائیة غیر دال  ).46(درجة الحریة   
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  ):في نشاط كرة الید مهارة التنطیط(متغیرات البحث : ثانیا

التجریبیـــة و  الأولـــى قـــام الباحـــث بـــإجراء التكـــافؤ بـــین المجمـــوعتین التجریبیـــة

 الاختبـاراتفي نشاط كرة الید وذلك من خلال نتـائج  مهارة التنطیطفي متغیري  الثانیة

التجریبیــة و  الأولىالقبلیــة عــن طریــق حســاب دلالــة الفــروق بــین المجمــوعتین التجریبیــة

  .یوضح ذلك) 02(والجدول رقم  الثانیة

ر مهــارة التنطــیط فــي یبــین تكــافؤ مجمــوعتي عینــة الدراســة فــي متغیــ) 02(جــدول رقــم 

  .نشاط كرة الید

 المجموعة المتغیر
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
 )T(قیمة 

درجة 

 الحریة

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

 الإحصائیة

 التنطیط

المجموعة 

01التجریبیة   
6.9792 3.03773 

-0.256 46 0.799 
غیر دال 

0.05عند  المجموعة  

02التجریبیة   
7.1875 2.58681 

أنـه لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة ) 02(یتبین من خلال الجـدول رقـم 

عینة الدراسة في مـا یخـص متغیـرات البحـث، حیـث بلغـت قیمـة بین تلامیذ مجموعتي 

)t ( نشاط كرة الید لمهارة التنطیطفي)-ومستوى الدلالة ) 46(وبدرجة حریة ) 0.256

وهــذا مــا یــدل علــى ، ممــا یــدل علــى أن الفــرق غیــر دال) 0.05(أكبــر مــن ) 0.799(

  .المتغیر افي هذ الدراسةتكافؤ مجموعتي عینة 

  :الدراسةأدوات  -4

تعتبـر شـبكة الملاحظـة مـن الوسـائل المسـتخدمة فـي عملیـة  :شبكة الملاحظة -4-1

قیــاس مســتوى أداء التلامیــذ فــي نشــاط كـــرة الیــد قبــل وبعــد تطبیــق البرنــامج التعلیمـــي 

بأســلوب الــتعلم التعــاوني والأســـلوب التبــادلي، حیــث تضـــمنت شــبكة الملاحظــة ثـــلاث 

  .محولات لأداء المهارة ویتم حساب أفضلها

: )بأسـلوب الـتعلم التعـاوني، الأسـلوب التبـادلي(یمي المقتـرح البرنامج التعل  -4-2

حصــص ) 09(تــم اقتــراح برنــامج تعلیمــي خــاص بنشــاط كــرة الیــد یحتــوي علــى تســعة 

أســلوب الــتعلم (تعلیمیــة، هــذا البرنــامج تــم اقتراحــه وفــق أســلوبین مــن أســالیب التــدریس 
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مراجــع العلمیــة كتــب، ، واعتمــد الباحــث فــي ذلــك علــى ال)التعــاوني والأســلوب التبــادلي

بالإضـــــافة إلـــــى استشــــــارة الأســـــاتذة والخبـــــراء خاصـــــة مــــــن ذوي ...دراســـــات، بحـــــوث

الاختصــاص والخبــرة فــي میــدان كــرة الیــد، وبعــد الانتهــاء مــن إعــداد هــذا البرنــامج تــم 

عرضــه علــى مجموعــة مــن الخبــراء بغــرض الأخــذ بــآرائهم، توجیهــاتهم وتعــدیلاتهم فــي 

  .ي تطبیقههذا البرنامج قبل الشروع ف

  :المهاریةالاختبارات -4-3

المعتمــــد علیهــــا فــــي منهــــاج التربیــــة البدنیــــة  الاختبــــاراتعلــــى  بالاعتمــــادقــــام الباحــــث 

ــیم المتوســط دون إدخــال أي تغییــر علــى مفرداتهــا، بحیــث أن  ــة التعل والریاضــیة لمرحل

فــي كــرة الیــد المســتخدمة بعیــدة عــن الشــك والتأویــل، حیــث نجــد  الاختبــاراتمجموعــة 

الحركـي المنصـوص علیهـا فـي منهـاج التربیـة -مفرداتها ضمن أهداف المجال الحسـي

، التنطـــــــیط، والاســــــتقبالالتمریــــــر  كاختبــــــارالبدنیــــــة والریاضــــــیة للمرحلــــــة المتوســـــــطة 

 الحــــاج بــــن قنــــاب(التصــــویب، بالإضــــافة إلــــى ذلــــك كونهــــا ســــهلة، مفهومــــة وواضــــحة

  .)308ص، 2012 ،وآخرون

التنطیط المتعـرج بـین الشـواخص والتنطـیط فـي خـط مسـتقیم :مهارة تنطیط الكرة اختبار

  .متر 15مسافة 

  .كرة الید، صافرة، شواخص: الاختبارأدوات  -

تثبیــت خمســة شــواخص علــى أرضــیة میــدان ملعــب كــرة الیــد فــي : الاختبــاروصــف  -

متر وتكون المسافة بین الشواخص  3ط البدایة خط مستقیم، بحیث یبعد الأول عن خ

متر، یقف التلمیذ خلف خط البدایة عند الإشارة بالبدء یقوم التلمیذ بتنطیط الكرة مـع 3

  .الجري على شكل متعرج بین الشواخص ذهابا ویعود حتى خط النهایة بشكل مستقیم

ت، بحیــث تحتســب محاولــة واحــدة مــن بــین ثــلاث محــاولا: الاختبــارتســجیل نتــائج  -

خطـــوات الفنیـــة (بـــالأداء الـــدقیق للخطـــوات الفنیـــة للمهـــارة  المحاولـــة تتمیـــزتكـــون هـــذه 

  ).لمهارة التنطیط بالكرة

  :إجراءات التطبیق المیداني لأدوات الدراسة -5

ـــة -5-1 ـــارات القبلی تـــم إجـــراء الاختبـــارات القبلیـــة لكـــلا المجمـــوعتین  :إجـــراء الاختب

والمجموعــة التجریبیــة ) مجموعــة أســلوب الــتعلم التعــاوني(المجموعــة التجریبیــة الأولــى 
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ــــة  ــــادلي(الثانی ــــم اســــتخراج قیمــــة )مجموعــــة الأســــلوب التب المحســــوبة ) ت(، وبعــــدها ت

ة الثانیــة لمعرفــة ومســتوى الدلالــة بــین المجموعــة التجریبیــة الأولــى والمجموعــة التجریبیــ

  .)01( رقممدى تكافؤ وتجانس المجموعتین في الاختبار القبلي كما هو في الجدول 

  :تطبیق البرامج التعلیمیة - 5-2

قام الباحث بتنفیذ البرنامج التعلیمي المقترح وفق الأسلوبین التعلم التعاوني والتبادلي 

حصتین ) حصص 2(بواقع  )أسابیع 9(لتعلم مهارات كرة الید، ووزع البرنامج على 

في الأسبوع، وقام الباحث بتدریس مجموعتي البحث تحت نفس الظروف، وكان 

  .التغییرالوحید بین المجموعتین هو أسلوب التدریس فقط

  :الاختبارات البعدیة - 5-3

بعد الانتهاء من تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح وفق الأسلوبین التعلم التعاوني    

ام الباحث بإجراء الاختبارات والقیاسات البعدیة على العینتین التجریبیتین ، قالتبادليو 

للتعرف على مستوى أداء التلامیذ في نشاط كرة الید الذي وصلت إلیه العینة من 

  .خلال العمل بالبرنامج المقترح وفق الأسلوبین

  :الأسالیب الإحصائیة - 6

. spssالإحصائیة ) الحزم(لبرامج تمت معالجة البیانات المتحصل علیها بنظام ا   

  :إذ تم استعمال القوانین التالیة

اختبــــــاري للعینــــــات المســــــتقلة وغیــــــر  -الانحــــــراف المعیــــــاري -المتوســــــط الحســــــابي -

  .sigمستوى الدلالة  -المستقلة

  :النتائج عرض وتحلیل -7

  :عرض وتحلیل وتفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الجزئیة الأولى -7-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القبلي "والتي تنص على أنه    

في نشاط كرة الید تعزى لأسلوب التعلم  التنطیطوالبعدي فیما یخص تعلم مهارة 

  ".التعاوني ولصالح الاختبار البعدي

یوضـــح الفـــرق بـــین القیاســـین القبلـــي والبعـــدي لأفـــراد المجموعـــة ): 03(الجـــدول رقـــم 

  .في نشاط كرة الید) التنطیط( تعلم مهارةفي الأولى ةالتجریبی

  القرارمستوى  Tقیمة درجة الانحراف المتوسط   الأساسیة المهارة
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  الدلالة  الحریة  المعیاري  الحسابي

ط
طی

لتن
ا

  

  3,03773 6,9792  القیاس القبلي

23 
-13,053 0,000 

 دال عند

(0.01=α) 2,32883 13,8542  القیاس البعدي 

یخـص فیمـا  الأولـى من خلال الجـدول أعـلاه أن المتوسـط الحسـابي لأفـراد المجموعـة التجریبیـة نلاحظ

، فـي حـین )6,9792(في نشاط كرة الید في القیاس القبلـي بلـغ ) التنطیط(تعلم مهارة 

ومــن خــلال المقارنــة بـــین ) 13,8542(بلــغ متوســطهم الحســابي فــي القیـــاس البعــدي 

ومــــا یؤكــــد ذلــــك هــــو قــــیم  ،لصــــالح القیــــاس البعــــديالمتوســــطین نلاحــــظ وجــــود فــــرق 

)T.test ( التـــي بلغـــت)-وهـــي قیمـــة دالـــة إحصـــائیا عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) 13,053

)0.01=α( وعلیــــه یمكننــــا رفــــض الفرضــــیة الصــــفریة التــــي تنفــــي وجــــود الفــــرق بــــین ،

توجـد فـروق : "، وقبول الفرضیة البدیلة التـي نصـت علـى أنـه)البعدي/القبلي(القیاسین 

ات دلالــة إحصــائیة بــین القیاســین القبلــي والبعـــدي فــي متوســط درجــات أفــراد العینـــة ذ

في نشاط كـرة الیـد، لصـالح القیـاس ) التنطیط(فیما یخص تعلم مهارة  الأولى التجریبیة

  .، وعلیه نستنتج تحقق الفرضیة"البعدي

  :الثانیةعرض وتحلیل وتفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الجزئیة  -7-2

توجـــد فــــروق ذات دلالـــة إحصــــائیة بـــین الاختبــــار القبلــــي "والتـــي تــــنص علـــى أنــــه    

 التبــادليلأســلوب لفــي نشــاط كــرة الیــد تعــزى  التنطــیطوالبعــدي فیمــا یخــص تعلــم مهــارة 

  ".ولصالح الاختبار البعدي

یوضـــح الفـــرق بـــین القیاســـین القبلـــي والبعـــدي لأفـــراد المجموعـــة ): 04(الجـــدول رقـــم 

  .في نشاط كرة الید) التنطیط(في تعلم مهارة  الثانیةالتجریبیة 

  المهارة الأساسیة   
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة 

  الحریة
 Tقیمة 

مستوى 

  الدلالة
  القرار

ط
طی

لتن
ا

  

 2,58681 7,1875  القیاس القبلي
23 -7,524 0,000 

 دال عند

(0.01=α) 2,08243 10,5208  القیاس البعدي 

فـي  التجریبیـة الثانیـةنلاحظ من خلال الجدول أعـلاه أن المتوسـط الحسـابي لأفـراد المجموعـة 

، فــي حــین بلــغ )7,1875(فــي نشــاط كــرة الیــد فــي القیــاس القبلــي بلــغ ) التنطــیط(تعلــم مهــارة 

، ومـــن خـــلال المقارنـــة بـــین متوســـطي )10,5208(متوســـطهم الحســـابي فـــي القیـــاس البعـــدي 
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التـي ) T.test(فـرق لصـالح القیـاس البعـدي، ومـا یؤكـد ذلـك هـو قیمـة القیاسین نلاحـظ وجـود 

، )α=0.01(وهــي قیمــة دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى الدلالــة ) 7,524-(بلغــت علــى التــوالي 

، )البعـدي/القبلـي(وعلیه یمكننا رفض الفرضیة الصفریة التـي تنفـي وجـود الفـرق بـین القیاسـین 

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین القیاسـین : "نهوقبول الفرضیة البدیلة التي نصت على أ

) التنطــیط(القبلـي والبعــدي فــي متوسـط درجــات أفــراد العینـة الضــابطة فیمــا یخـص تعلــم مهــارة 

  .، وعلیه نستنتج تحقق الفرضة"كرة الید، لصالح القیاس البعديفي نشاط 

  :الثالثةعرض وتحلیل وتفسیر النتائج المتعلقة بالفرضیة الجزئیة  -7-3

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فیمـــا  یخـــص تعلـــم مهـــارة "والتـــي تـــنص علـــى أنـــه 

) أسلوب التعلم التعاوني والأسلوب التبـادلي(في نشاط كرة الید بین الأسلوبین  التنطیط

  ."في الاختبار البعدي لدى التلامیذ في نشاط كرة الید

ودلالتهـــــا الإحصــــائیة للفـــــروق بـــــین " ت"یوضــــح نتـــــائج اختبــــار ): 05(الجــــدول رقـــــم 

فـــي ) التنطـــیط(متوســـطات درجـــات المجمـــوعتین فـــي القیـــاس البعـــدي فـــي تعلـــم مهـــارة 

  .  نشاط كرة الید

 المهارة الأساسیة 
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

قیمة 

)T( 

درجة 

 الحریة

مستوى 

  الدلالة
 القرار

ط
طی

لتن
ا

  

  2,32883  13,8542  01 التجریبیة
5,227  46  0,000  

دال 

  2,08243  10,5208  02 التجریبیة  0.01عند

یتبـــین مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه أن هنـــاك فرقـــا بـــین متوســـطي درجـــات المجمـــوعتین 

فـــي  نشـــاط كــرة الیـــد) التنطــیط(فــي تعلـــم مهـــارة ) التجریبیــة الثانیـــة/ الأولـــى التجریبیــة(

، حیـــث بلـــغ متوســـط المجموعـــة الأولـــى القیـــاس البعـــدي، لصـــالح المجموعـــة التجریبیـــة

، فـي حـین بلـغ )13,8542(في القیاس البعـدي ) مهارة التنطیط(في  الأولى التجریبیة

، ومــــا یؤكــــد قیمــــة الفــــرق لصــــالح )10,5208( التجریبیــــة الثانیــــةمتوســــط المجموعــــة 

ـــة ـــى المجموعـــة التجریبی ـــي ) T-test(هـــو قیمـــة إختبـــار الدلالـــة الإحصـــائیة  الأول والت

، )α=0.01(، حیــث جــاءت دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى الدلالــة ألفــا )5,227(بلغــت 

من هنا یمكن القول بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسـطي درجـات أفـراد 
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ي فــي تعلــم مهــارة فــي القیــاس البعــد) التجریبیــة الثانیــةو  الأولــى التجریبیــة(المجمــوعتین 

، أي أنـه تـم رفـض الأولـى في نشاط كرة الید، ولصالح المجموعـة التجریبیـة) التنطیط(

الفرضیة الصفریة التي تنفي وجود الفرق وقبول الفرضة البدیلة ونسـبة التأكـد مـن هـذه 

علیه نسـتنتج تحقـق ، و %)1(مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %) 99(النتیجة هو 

  .الفرضیة

  :النتائجمناقشة - 8

  :النتائجالمتعلقة بالفرضیة الجزئیة الأولىمناقشة  -8-1

توجد فروق ذات دلالة إحصـائیة بـین الاختبـار القبلـي والبعـدي : "والتي تنص على أنه

فــي نشــاط كــرة الیــد تعــزى لأســلوب الــتعلم التعــاوني  التنطــیطفیمــا یخــص تعلــم مهــارة 

  ."ولصالح الاختبار البعدي

یوضـح الفـرق بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي لأفـراد الـذي ) 03(رقـم من خلال الجـدول 

، نســتنتج مــن فــي نشــاط كــرة الیــد) التنطــیط( تعلــم مهــارةفــي الأولى المجموعــة التجریبیــة

طبیعــة أســلوب :خلالــه قــد تحققــت الفرضــیة الجزئیــة الأولــى، ویعــزو الباحثــان ذلــك الــى

تمیــز أســلوب الــتعلم التعــاوني المتمثــل فــي عمــل التلامیــذ الــتعلم التعــاوني والآلیــة التــي 

، بحیـــث تضـــم هـــذه )مجموعـــات صـــغیرة(تلامیـــذ  6إلـــي  2فـــي مجموعـــات تضـــم مـــن 

المجموعات تلامیذ ذوو مسـتویات مختلفـة یعملـون مـع بعـض مـن أجـل تحقیـق أهـداف 

من  أن التعلم التعاوني یخلق حالة: "ما أكده مـحمود داود، مازن هادي علىكمشتركة،

الحركة بین المتعلمین نتیجة مساعدة بعضهم الـبعض فـي أثنـاء الأداء، لكـون مجـامیع 

الطلبة تضم مختلف المسـتویات التحصـیلیة التـي تعمـل علـى تحقیـق أهـداف مشـتركة، 

 ، مـازنداود محمـود"(سـتثمار لطاقـات فـي رفـع مسـتوى المجموعـةاوذلك ببذل الجهود و 

الدراسة الأولى، : تیجة مع كل من الدراسةهذه الن وتتفق، )14، ص2019 ،هادي ك

  .الدراسة الثالثة، الدراسة الرابعة

  :ثانیةالنتائجالمتعلقة بالفرضیة الجزئیة المناقشة  -8-2

توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین الاختبـار القبلـي والبعـدي "والتي تنص على أنـه 

ولصــالح  التبـادليلأســلوب لفــي نشـاط كــرة الیـد تعـزى  التنطـیطفیمـا یخـص تعلــم مهـارة 

  ".الاختبار البعدي
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یوضـح الفـرق بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي لأفـراد الـذي ) 04(رقـم من خلال الجـدول 

ــم مهــارةفي الثانیــةالمجموعــة التجریبیة ، نســتنتج مــن فــي نشــاط كــرة الیــد) التنطــیط( تعل

الـى عملیـة تقسـیم :، ویعزو الباحثان ذلـك الـىثانیةخلاله قد تحققت الفرضیة الجزئیة ال

یعملان مع بعض، بحیـث یكـون تلمیـذ مـؤدي وتلمیـذ ملاحـظ ممـا أدى  2التلامیذ الى 

: " الى زیـادة مسـتوى أداء مهـارة التمریـر والاسـتقبال، وهـذا مـا أكـده ابـراهیم فـي دراسـته

ــأثیر المــنهج التعلیمــي بالأســلوب التبــادلي علــى مســتوى الأداء یرجــع الســبب فــي  أن ت

الطــلاب الـى أزواج زاد مــن مسـتوى المشــاركة ، وبالتـالي جعلهــم أكثــر  ذلـك الــى تقسـیم

، وهــذه )76ص، 2018، محمــد م ابــراهیم" (نشــاطا نحــو الــتعلم ومعرفــة مــا هــو جدیــد

تتفق كذلك مع نتائج دراستنا فـي التـأثیر الواضـح للأسـلوب التبـادلي، كمـا یـرى كسـیلي 

نمو الطـلاب مـن الناحیـة الاجتماعیـة أن لهذا الأسلوب تأثیرا كبیرا على : "في دراسته 

والانفعالیــــة، ومــــن ناحیــــة أخــــرى یمكــــن أن یســــهم فــــي النمــــو المعرفــــي للطــــلاب هــــذا 

وتتفــق ،)91ص، 2014، جمــال كســیلي" (بالإضــافة لارتفــاع مســتوى الاداء المهــاري 

  .الدراسة الثانیة :هذه النتیجة مع كل من نتائج الدراسة

  :ثالثةلفرضیة الجزئیة الالمتعلقة با النتائجمناقشة  -8-3

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة فیمـــا  یخـــص تعلـــم مهـــارة "والتـــي تـــنص علـــى أنـــه 

) أسلوب التعلم التعاوني والأسلوب التبـادلي(في نشاط كرة الید بین الأسلوبین  التنطیط

  ."في الاختبار البعدي لدى التلامیذ في نشاط كرة الید

ودلالتهـــا الإحصـــائیة " ت"یوضـــح نتـــائج اختبـــار الـــذي  )05(رقـــم مـــن خـــلال الجـــدول 

للفــــروق بــــین متوســــطات درجــــات المجمــــوعتین فــــي القیــــاس البعــــدي فــــي تعلــــم مهــــارة 

أن كلا المجمـوعتین قـد سـاهما فـي تعلـم مهـارة ، استنتجنا في نشاط كرة الید) التنطیط(

لمسـتخدمة التنطیط في نشاط كرة الید، وهذا یرجـع الـى میـزات وألیـة البـرامج التعلیمـي ا

أن جمیـــع البـــرامج : "وهـــذا مـــا أشـــار إلیـــه حـــاتم شـــوكت وآخـــرون بقـــولهمفـــي دراســـتنا، 

المنظمة التي یخضع لها التلمیذ خلال فترة معینة من الزمن تؤدي إلى إكسـابه قـدرات 

میـــذ لحركیـــة إبداعیـــة ولكـــن بنســـب مختلفـــة، وأن أي أداء حركـــي یحـــدث أثـــره علـــى الت

ـــة قدراتـــه  ـــة الحركیـــة حســـب الأســـلوب المتبـــع فـــي توصـــیل ویســـاعده فـــي تنمی الإبداعی

، إلا أن مــــن )76، ص2018: وآخــــرون شــــوكت إ حــــاتم"(المهــــارات الحركیــــة للتلمیــــذ
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خلال دراستنا وصلنا إلى أن أسلوب التعلم التعـاوني كـان لـه تـأثیر ایجـابي كبیـر علـى 

طبیعـة الـى : مستوى اداء مهارة التنطیط في نشاط كرة الیـد، ویعـزو الباحثـان ذلـك الـى

أســـلوب الـــتعلم التعـــاوني، والآلیـــة التـــي تمیـــز أســـلوب الـــتعلم التعـــاوني، بالإضـــافة إلـــى 

ـــل فـــي توزیـــع أوقـــات العمـــل  ـــذي یتمث ـــتعلم التعـــاوني ال التنظـــیم المعتمـــد فـــي أســـلوب ال

والراحـة، وعـدد تكـرارات أداء المهـارة المـراد تعلمهـا بالإضـافة إلـى فتـرة تصـحیح وتقــدیم 

أن التنظیم الـذي یتمیـز : "بن ثابت إلى، وهذا ما یتفق مع رأي كل من ةالتغذیة الراجع

زمن تكرار المهارة التي یقوم  باستثماربه أسلوب التعلم التعاوني والذي یسمح للتلامیذ 

بهـــا كـــل تلمیـــذ، إذ یتلقـــى التغذیـــة الراجعـــة المباشـــرة والفوریـــة مـــن قائـــد المجموعـــة تـــارة 

، وتضـیف صـفاء إلـى مـا ) 101ص، 2014، م ابـتبـن ث( "وأستاذ المـادة تـارة أخـرى

إذا أردنـا الحصــول علـى أداء حركــي تــام فهـذا لا یــأتي عـن طریــق التمــرین : "سـبق أنــه

، 48ص، 2011،وآخــــرون  ذنــــوب صـــفاء"(فقـــط وإنمــــا التمــــرین مـــع التغذیــــة الراجعــــة

الدراسة الأولى، الدراسة الثالثة، الدراسـة  :وتتفق هذه النتیجة مع كل من نتائج الدراسة

  .الرابعة، ولم تتفق مع نتائج الدراسة الثانیة

  :الاستنتاجات والتوصیات - 9

  :الاستنتاجات -9-1

في نشاط كرة  التنطیطعلى تعلم مهارة  ایجابي لأسلوب التعلم التعاوني تأثیر - 1

 .الید

 .في نشاط كرة الید التنطیطعلى تعلم مهارة  ایجابي للأسلوب التبادلي تأثیر - 2

أسلوب التعلم التعاوني له تأثیر إیجابي كبیـر وأكثـر فعالیـة مـن الأسـلوب التبـادلي  -3

  .في نشاط كرة الید التنطیطفیما یخص تعلم مهارة 

  :الاقتراحات -9-2

 التنطــیطتعلــم مهــارة فــي  أســلوب أســلوب الــتعلم التعــاوني بوصــفه أفضــل اســتخدام -1

  .لتلامیذ السنة الرابعة متوسطكرة الید نشاط  في

علـى تعلـم أسلوب التعلم التعاوني  أثر استخدام عنمشابهة إجراء دراسات وأبحاث -2

  .المهارات الأساسیة الأخرى لنشاط كرة الید
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علــى تعلــم أســلوب الــتعلم التعــاوني  أثــر اســتخدام عنأخــرى إجــراء دراســات وأبحــاث -3

  .سواء كانت فردیة أو جماعیةریاضیة النشطة المهارات الأساسیة للأ

  :قائمة المصادر والمراجع - 10

ــــر :)2018(إبــــراهیم محمـــــد مصــــطفى - ــــتعلم التعــــاوني  اســــتخدامأث تعلــــم (أســــلوبي ال

بكــرة الیـد، مجلــة جامعــة  والاسـتلاموالــتعلم التبـادلي فــي تعلـم مهــارتي المناولــة ) الأقـران

  .01، العدد 02أربیل العلمیة، المجلد -جیهان

ـــوم - ـــد القی ـــد الصـــادق البـــدوي، زهیـــر أحمـــد عب تـــأثیر الفیـــدیو ): 2020(الصـــدیق عب

التفــاعلي علــى التحصــیل المعرفــي لــبعض مهــارات كــرة الیــد لــدى طالبــات كلیــة التربیــة 

، 05، العــدد 03المجلـد  ریاضــيالمسـار المجلــة البدنیـة والریاضـیة بجامعــة الأقصـى، 

  .42-20، الجزائر، الجلفةجامعة زیان عاشور 

أثر أسلوبي التعاوني والتبادلي : )2015(المعجون جاسم صالح ، حسام عبد محي-

 - على تعلم بعض المهارات الهجومیة بكرة الید لدى طالبات معهد إعداد المعلمات

  .06تكریت، الثقافة الریاضیة، العدد 

أثر التدریس بأسلوب التعلم التعاوني على : )2014(محـمد الشریفبن ثابت  -

نجو نشاط رمي الجلة، مذكرة ماجستیر غیر منشورة، معهد  والاتجاهمستوى الأداء 

  .علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة المسیلة

تصمیم وبناء : )2012(بن قناب الحاج، بن لكحل منصور، كتشوك سیدي أحمد -

بحث مسحي أجري على تلامیذ (لقیاس القدرات المهاریة في لعبة كرة الید  ختباراتا

، المجلة العلمیة لعلوم وتقنیات الأنشطة )مرحلة التعلیم المتوسط بولایة مستغانم

  .09البدنیة والریاضیة، العدد 

تأثیر منهج : )2018( حاتم شوكت إبراهیم، علي مهدي حسن، صالح نهاد صالح -

التصمیم الشامل في تنمیة بعض القدرات الإبداعیة الحركیة وتعلم مهارة تعلیمي ب

بالكرة الید لتلامیذ الصف الخامس الإبتدائي، المؤتمر العلمي  والاستلامالمناولة 

  .الدولي الأول، العراق، دیالى
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تأثیر استخدام الأسلوب : )2010(حامد مصطفى بلباس، فرهاد كریم مولود -

مهارة التصویب من الثبات ومن السقوط بكرة الید واستثمار وقت التبادلي في اكساب 

  .53، العدد 16التعلم الاكادیمي، مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة، المجلد 

أثر أسلوبي التعلم التنافسي والتعاوني في تعلم : )2016(ریاض مزهر خریبط -

مجلة الریاضة  مهارتي المناولة والدحرجة بكرة القدم ووقت التعلم الأكادیمي،

  .02، العدد 15المعاصرة، المجلد 

أثر برنامج تعلیمي قائم : )2011(صادق خالد الحایك، غادة محمـد كمال خصاونة -

على الإقتصاد المعرفي بإستخدام بعض أسالیب التدریس على المستوى المهاري 

المجلد ، مجلة أبحاث الیرموك، "الحركات الأرضیة"والتفكیر الإبداعي في الجمباز 

  .22، العدد 27

التعلم  استخدامأثر : )2011(فاروق إلیاس انتظارصفاء ذنون، إیاد علي محمود،  -

بعض المهارات الأساسیة بالریشة الطائرة، مجلة الرافدین للعلوم  اكتسابالتعاوني في 

  .56، العدد 18الریاضیة، المجلد 

یثة في تدریس العلوم، الإتجاهات الحد: )2001(عبد السلام مصطفى عبد السلام -

  .دار الفكر العربي، بدون طبعة، القاهرة

طرق تدریس التربیة : )2006(عصام الدین متولي عبد االله، بدوى عبد العال بدوى -

  .البدنیة، دار الوفاء لدنیا للطباعة والنشر، الطبعة الأولى، الإسكندریة

ربیة البدنیة اسهامات بعض أسالیب تدریس التربیة الت: )2009(عمر عمور -

والریاضیة الحدیثة في تنمیة بعض المهارات الحیاتیة لدى طلاب المرحلة الجامعیة، 

  .أطروحة دكتوراه ، الجزائر

تأثیر استخدام كلا من الأسلوب الأمري والتبادلي على : )2014(كسیلي جمال -

متر حواجز، مذكرة مكملة لنیل  110درجة الرضا الحركي لدى الطلبة في سباق 

  .ادة الماجستیر، جامعة المسیلةشه

الأسلوب التعاوني في تعلم مهارة  استخدامتأثیر : )2010(محمـد فاضل مصلح -

  .13، العدد 09الطبطبة بكرة الید، المجلة الریاضیة المعاصرة، المجلد 
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المرتكزات الأساسیة للتعلم : )2019(محمود داود الربیعي، مازن هادي كزار -

  .للنشر والتوزیع، الطبعة الأولى، عمان التعاوني، دار الصفاء

دینامیكیة تدریس التربیة الریاضیة، الطبعة : )2006(محمود عبد الحلیم عبد الكریم -

  .الأولى، مركز الكتاب للنشر والتوزیع، القاهرة

كرة الید للجمیع، دار الفكر العربي، بدون طبعة، ): 2004(منیر جرجس إبراهیم -

  .القاهرة

الجدید في التعلم : )2004(حرب، علي الموسوي، عطا أبو الجبینیحي أبو  -

زیع، الطبعة الأولى، التعاوني لمراحل التعلیم والتعلیم العالي، مكتبة الفلاح للنشر والتو 

  .الكویت


