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 : الملخص
یعتبر النشاط الریاضي جزء أساسي من النظام التربوي الذي یعد جانبا 
أساسي في التربیة العامة الهادفة إلى إعداد الفرد المعاق بدنیا ونفسیا وعقلیا في 
أي مجتمع بل تعتبر أكثر البرامج قدرة على تحقیق أهدافها وتغلبا على العقبات 

  .التي تواجهها
ت هذه الدراسة إلى معرفة تأثیر النشاط الریاضي الترویحي في هدف

سنة بمدرسة  12الى  09التفاعل الاجتماعي لدى الأطفال الصم البكم من 
  .تتمحور الدراسة على فئة المعاقین سمعیا. صغار المكفوفین بالجلفة

 تم توزیع استمارات استبیان التفاعل الاجتماعي على المختصین والمعلمین؛ وتم
التأكد من تمتعه بالخصائص السیكومتریة اللازمة؛ كما تم استخدام المنهج 

  .الوصفي
نشاط ریاضي ترویحي، أطفال معاقین سمعیا، تواصل : الكلماتالمفتاحیة

  اجتماعي
 
Abstract: 

Sports recreation is an essential part of the education 
system and is an essential aspect of public education aimed 
at preparing the physically, psychologically and physically 
disabled person in any society. The program is most able to 
achieve its objectives and overcome the obstacles it faces. 
The aim of this study was to determine the effect of 
recreational sports activity on the social interaction of deaf 
children from 9 to 12 years in the school of the young blind 
in Djelfa. The study focuses on the hearing impairment 
category. The social interaction questionnaire was 
distributed to specialists and teachers. It was verified that it 
contains the necessary psychometric properties; the 
descriptive method was used. 
Keywords:recreational sports activity, children with hearing 
impairments, social communication. 
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  :قدمةم

أساسي من النظام التربوي الذي یعتبر النشاط الترویحي الریاضي جزء 
یعد جانبا أساسي في التربیة العامة الهادفة إلى إعداد الفرد المعاق بدنیا 
ونفسیا وعقلیا في أي مجتمع بل تعتبر أكثر البرامج قدرة على تحقیق أهدافها 

  .وتغلبا على العقبات التي تواجهها

لاحتیاجات تتحقق أهداف التربیة البدنیة والریاضیة في مراكز ذوي ا
بدرجات متفاوتة وذلك حسب المواقف المتاحة لنجاح النشاط الریاضي 
الترویحي ولذا وجب على المختصین أیضا الدرایة بخصائص النمو 
واحتیاجات المعاق في هذه الفترة العمریة فأغلبیة ذوي الاحتیاجات الخاصة 

فهم  هم مراهقون، وما یمیزهم في صعوبات نفسیة واضطرابات فیزیولوجیة
بحاجة إلى أكثر عنایة واهتمام، وهنا یعتبر المربي حجر الزاویة والعمود 
الفقري للعملیة التربویة للاحتكاك المباشر مع المعاقین فهو یغرس فیهم قیم 
أخلاقیة أساسها كفاءات وخبرات ضروریة للتكفل الذاتي ثم للتأثیر على 

  .المحیط الخارجي

  :إشكالیة البحث-2

الاجتماعي للأفراد المعاقین على النظرة التي تتزاید بشكل یرتكز التفاعل 
ملحوظ في الآونة الأخیرة نحو أهمیة الرفع من الرعایة الاجتماعیة والتربویة 
التي تولیها المجتمعات العربیة لأطفالها المعاقین بهدف الرفع من مستوى 

كامنة لدیهم الكفاءة البدنیة والاجتماعیة والعمل على الاستفادة من الطاقة ال
مكانیاتهم،  ٕ عدادهم للحیاة في مجتمع یستطیعون أن یستغلوا فیه قدراتهم وا ٕ وا

ویتمیز الأطفال . لیصبحوا أفرادا قادرین على العمل والإنتاج داخل المجتمع
الصم البكم بعدم الاستقرار والحركة المستمرة بدون هدف معین، في حین أن 
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ط وعدم القدرة على التركیز لمدة البعض منهم یعرفون بالخمول وعدم النشا
طویلة وعدم الاعتماد على النفس والتعاون مع الغیر وعدم مرافقة النظم 
والعادات الاجتماعیة للأسرة، إلى غیر ذلك من الصفات التي یجب توافرها 

- محمد عادل خطاب . (للطفل حتى یستطیع القیام بأعماله الضروریة الیومیة
  )116؛ 1965كمال الدین زكي 

إن للنشاط الریاضي الترویحي أهمیة وأثر على نفسیة الطفل الأصم 
الأبكم من خلال تنمیة كفاءاته وتحسین مردوده من خلال التخلص من 
المشاكل النفسیة، ویهدف إلى توجیه هذه الفئة بهدف الارتقاء بقدراتهم في 

على مواجهة المشكلات، بالرجوع إلى العقبات التي قد تعترضهم كما یساعدهم 
اكتساب خبرات وأنماط سلوكیة حمیدة، والتمسك بالعادات الحسنة، ونمو 

  .العلاقات الاجتماعیة الطیبة

إن المدرسة والأسرة یقدمان العون للطفل الأصم الأبكم للتخلص من هذه 
المشاكل كالانتفاع بكل أوقاته حتى لا یصبح خاملا، أو یحید عن الطریق 

الناهضة في هذا الاتجاه فتهتم بالأوقات السوي فیفسد، وتقدر المجتمعات 
لحاقها بالترویح ٕ   .الحرة وا

  :تنا تبحث في الإجابة عن التساؤل الآتيوانطلاقا مما سبق فإن دراس

الاجتماعي للأطفال  واصللریاضي الترویحي تأثیر في التهل للنشاط ا
  ؟)سنة 12إلى  09من ( معاقین سمعیاال

  :فرضیات البحث. 3

ت التي طرحناها في الإشكالیة السابقة قمنا بوضع من خلال التساؤلا
  .الفرضیات كحلول مؤقتة للإشكالیة المطروحة
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  :الفرضیة العامة -

الاجتماعي للأطفال  واصللریاضي الترویحي تأثیر في التللنشاط ا   
  ). سنة 12إلى  09من ( المعاقین سمعیا

  :أهداف البحث. 4

شاط الریاضي الترویحي الن أثیرتهذه الدراسة أساسا إلى معرفة  تهدف -
وذلك من خلال تطبیق  لمعاقین سمعیاالاجتماعي للأطفال ا واصلالت في

مقیاس التفاعل الاجتماعي للفئة الممارسة للنشاط الریاضي الترویحي في 
  . المركز المختار

: كما تهدف الدراسة الى ابراز الأهمیة البالغة للترویح والمتمثلة في-
  .، الأهمیة التربویة، الأهمیة الاجتماعیةالأهمیة النفسیة

  : أهمیة البحث. 5

لكي نظهر بوضوح هذه الأهمیة یبدو لنا أولا أن نعرف الخصائص 
الفزیولوجیة، التشریحیة، : التكوینیة للطفل الصم البكم من جمیع النواحي

والعوامل المسببة وذلك للوقوف على مدى استعداده لتقبل هذا النشاط 
رویحي المطبق علیه مما یتماشى مع قدراته البدنیة والوظیفیة الریاضي الت

ثم نتطرق بعد ذلك إلى معرفة خصائص الطفل الصم البكم . ومیوله ورغباته
من حیث درجة الإعاقة والعمر الزمني لحدوث الإعاقة حتى نتمكن من معرفة 

. متطلباته الترویحیة والأنشطة الترویحیة التي تتناسب مع هذه الخصائص
وبناء على هذا یمكننا إظهار وبوضوح أهمیة النشاط الریاضي الترویحي لهذه 

  . الفئة
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  :تحدید مفاهیم ومصطلحات البحث. 6

هو تواصل الفرد بالأصدقاء والعائلة : الاجتماعي واصلالت. 6/1
الخ ویكون هدفه ...الخ في البیت والعمل والنوادي ...والزملاء والجیران 

ت الاجتماعیة بین الأفراد والأشخاص المحیطین به المحافظة على العلاقا
  .ویشاركهم الأفكار والعادات والتقالید السائدة في المجتمع

هو كل نشاط یختاره الإنسان اختیار  :النشاط الریاضي الترویحي. 6/2
ذاتي بمحض إرادته دون أن یتأثر بأي ضغوط خارجیة قد تؤثر علیه 

. صیة شریطة أن یمارس في وقت الفراغدف تنمیة أبعاده الشخبهبالاختیار 
  )54؛ 1998محمد الحماحمي؛ -كمال الدرویش(

الإعاقة السمعیة تعني انحرافا في السمع یحد : الإعاقة السمعیة. 6/3
؛ 2000مصطفى نوري القمش؛ . (من القدرة على التواصل السمعي اللفظي

17(  

  :الدراسات السابقة. 7

  ه محمد حسیني ومحمد الطوخىدراسة حماد )2003(:الدراسة الأولى
تأثیر برنامج ترویحي ریاضي على التكیف العام للمعاقین فئة الصم "
  "البكم 

هدفت الدراسة إلى تصمیم برنامج ترویحي ریاضي لمعرفة مدى تأثیره   
 12-09على التكیف العام لفئة الصم البكم والذین تتراوح أعمارهم ما بین 

  ).70-50(سنة ونسبة ذكائهم 

  .هاني الربضي وحسن الحیارى) 1990( :اسة الثانیةالدر 

أثر برنامج تدریب مقترح لتحسین الدوافع لتطویر : " الدراسة موضوع
  "الأداء المهارى في كرة السلة لدى تلامیذ فئة الصم البكم 
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هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر تنمیة التوافق على بعض مهارات 
  .سمعیامعاقین كرة السلة لل

جراءاته المیدانیةمن. 8 ٕ   :هجیة البحث وا

  :قمنا بإجراء الدراسات الاستطلاعیة بهدف :الدراسة الاستطلاعیة/. 1

من أجل ضمان السیر الحسن لعملیة البحث الأساسیة، الوصول إلى 
أفضل الطرق لتطبیق أدوات البحث التي تؤدي بدورها إلى الحصول على 

تي قد تواجهنا خلال إجراء نتائج صادقة، معرفة الصعوبات و المشاكل ال
البحث، اختیار العملیات الإحصائیة المناسبة للدراسة، مدى فهم عبارات 
المقیاس و قد أجمعت الآراء على وضوح و فهم جمیع العبارات، قمنا بزیارة 
میدانیة لمدرسة المعوقین بصریا، حیث قابلنا مدیر المركز وتم طرح مجموعة 

والحصول على معلومات كافیة عن  من الأسئلة لغرض تقصي الحقائق
المجتمع الأصلي للدراسة، ولقد وجدنا الدعم الكبیر والتفهم من كل عمال 

  .المركز مما سهل من مهمتنا كثیرا عند القیام بالجانب التطبیقي

تم اختیار المنهج الوصفي كمنهج معتمد في هذه  :المنهـج المتبــع/. 2
  .الدراسة

من : الدراسة على فئة المعاقین سمعیا تتمحور :مجتمع الدراسة/. 3
معاق مكفوفین  106): المعاقین(المسجلین في المركز. حیث السن والجنس

نصف . ذكور 33إناث  20: الصفة داخلي 2015/2016لسنة . وصم
  .إناث 18ذكور  35: داخلي

یتكون مجتمع بحثنا من مجموعة من تلامیذ : عینة البحث.3-1
ممارسة ة تم اختیار عینة منهم مقصودة من حیث المعاقین سمعیا الابتدائی
الترویحي، وعشوائیة من حیث الفروق الفردیة  ریاضيوغیر ممارسة النشاط ال
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، وقمنا بتطبیق أداة )الجنس، السن، المستوى الدراسي، الحالة الاجتماعیة(
الممارسین وغیر (روسة الدراسة على مجموعتین من العینة الإجمالیة المد

هم من) 30(تلمیذ، ثلاثین  60عددهم ) الترویحي ریاضيلنشاط اللالممارسین 
الأخرى غیر ممارسة ) 30(الترویحي والثلاثین ریاضي لنشاط اللممارسین 

  .لها

  :استخدمنا في بحثنا هذا ما یلي :أدوات جمع البیانات – 4

  :مقیاس التفاعلات الاجتماعیة للأطفال خارج المنزل – 1 – 4

لتفاعلات الاجتماعیة للأطفال خارج المنزل وصف مقیاس ا- 2 – 4
اعتمدنا في دراستنا هذه على  :عادل عبد االله محمد/ المطبق للأستاذ د

مقیاس التفاعلات الاجتماعیة للأطفال خارج المنزل للدكتور عادل عبد االله 
محمد، حیث یطبق هذا المقیاس على الأطفال سواء عادیین أو غیر عادیین 

سنة، وهو ما یلائم دراستنا حیث أن ) 13(حتى سن سنوات ) 06(من سن 
وقد توصل . سنة وهذا في المدرسة) 12(إلى ) 07(سن العینة المدروسة من 

الدكتور عادل عبد االله محمد للصورة النهائیة لهذا المقیاس الذي إشتمل في 
عبارة صیغت في جمل تقریریة بما ) 32(صورته النهائیة على إثنین وثلاثین 

عر به المفحوص، نصفها موجب ونصفها سالب موزعة على ثلاثة یحس ویش
أبعاد والتي صیغت من خلالها الفرضیات الجزئیة المذكورة آنفا وتتمثل ) 03(

  :هذه الأبعاد في
  .التواصل الاجتماعي -. الإقبال الاجتماعي –. الاهتمام الاجتماعي –

صل الاجتماعي وقد أخذنا من هذا المقیاس الفقرات التي تقیس بعد التوا
  .وحده

  :مجالات الدراسة/. 5

المیدانیة الخاصة  قمنا بإجراء الدراسة :المجال المكاني – 1 – 5
  .بولایة الجلفة )سابقا صغار المكفوفین(درسة المعوقین بصریابالبحث في م



 

 

152 

أنشئت مدرسة صغار المكفوفین والصم لولایة الجلفة  :تعریف بالمركز
 15/09/1990المؤرخ في  90/267م بموجب مرسوم الإنشاء رق1990

وتحصلت على تصریح وزاري  1992ودخلت فعلیا في النشاط بدایة سنة 
وهي كائنة بحي  227م تحت الرق 1994/ 10/04بإضافة فئة الصم بتاریخ 

معلومات من (.  12/08/1992الافتتاح الرسمي . ولایة الجلفةبن جرمة ب
  )المركز

تداء البحث منذ أوائـل شهـر لقد تم اب :المجال الزمني – 2- 5
وتم تـوزیع الاستمارات على القائمین في المركز خلال الفترة  2016أكتـوبر

  .2016الممتدة ما بین جانفي إلى غایة نهایة شهر افریل

یمكن أن نقسم موضوع بحثنا حسب : المتغیرات المستعملة/. 6
  :المتغیرین التالیین

ـذي یـؤدي التـغیر في قیـمته وهو ال ):السبب(المتغیر المستقل -6-1
إلى التـأثیر في قیـم متغـیرات أخـرى لها عـلاقة به وحـدد المتغیـر المستقـل في 

  النشاط الریاضي الترویحي: بحثنـا الحـالي فـي
وهو الذي تتوقف قیمته على قیم  ):النتیجة(المتغیر التابع -2- 6

یلات على قیم متغیرات أخرى ومعنى ذلك أن الباحث حینما یحدث تعد
: المتغیر التابع وحدد في المتغیر المستقل تظهر نتائج تلك التعدیلات على قیم

  .الاجتماعي واصلالت
  .سمعیا المعاقینالأطفال :المتغیر الوسیط

هدف الموضوع وطبیعته فرضت : الأسالیب الإحصائیة المستعملة/. 8
حلیل الظاهرة علینا استعمال أسالیب إحصائیة خاصة، تساعد على تفسیر وت

موضوع الدراسة على ضوء النتائج والمعطیات المتوصل إلیها، وبالنظر 
لطبیعة تصمیم دراستنا اعتمدنا على جملة من الأسالیب الإحصائیة المناسبة 

  :لها وهي كما یلي
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  :ویحوي الأسالیب التالیة :الإحصاء الوصفي –1– 8
  ئویة المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، النسبة الم

  :ویحوي الأسالیب التالیة :الإحصاء الاستدلالي –2 – 8
، معامل   T – test) ت ( معامل الارتباط بیرسون ، الاختبار التائي 

  الثبات   كرومباخ 
  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیات/ 9

یبین المقارنة بین المتوسط الحسابي الحقیقي ) 01(الجدول رقم      
لثالث الخاص بالفرضیة الثالثة لدى التلامیذ والنموذجي لفقرات البعد ا

  :الممارسین النشاط الریاضي الترویحي

أن درجات التلامیذ الممارسین للنشاط ) 01(یوضح لنا الجدول رقم 
فیما یخص مستوى التواصل ] 86-60[ترویحي قد تراوحت بین الریاضي ال

  
  الفقرات مع الترقیم

درجات التلامیذ 
  الممارسین 

المتوسط 
الحسابي 
  الحقیقي

المتوسط 
الحسابي 
  النموذجي

  
  المقارنة

  86  یمكنه إقامة علاقات صداقة عادیة مع أقرانه-1

  
X1  
=  

25.30  

  
  

X2  
=  

24  
  

  
X1  

<  
X2  
  

تتسم حواراته مع الآخرین بالمحوریة والذاتیة أي -4
  تنصب على ذاته

73  

إذا لم یحصل على ما یرید فإنه یغضب وینفجر -7
  68  بكاء

یشكر من یقدم له خدمة أو یساعده على أداء شيء -8
  ما

79  

عندما یتحدث مع أحد أقرانه فإنه یهرب من - 10
  منتصف الطریق

81  

ستطیع القیام بالتواصل البصري حیث لا لا ی- 14
  ینظر في عیون من یتحدث إلیه

60  

  69  یعتذر عند ارتكاب أي خطأ تجاه الآخرین- 16
یعبر عن انفعالاته المختلفة كالخوف والحزن - 17

  73  والسرور مثلا بشكل واضح

  77  یتعاطف مع وجهات نظر ومشاعر الآخرین- 20
  79  وجهیة بشكل صحیحیفهم التعبیرات ال- 25
عندما یوجه أحد أصدقائه اللوم إلیه فإنه لا  - 28

  یغضب من ذلك
69  
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الموافقة ) 60(الاجتماعي، وكانت أقل درجة قد سجلت في هذا البعد هي 
التي تشیر إلى لا یستطیع القیام بالتواصل البصري حیث لا ) 14(للعبارة رقم 

مسجلة ) 86(ینظر في عیون من یتحدث إلیه، في حین وافقت أكبر درجة 
التي تشیر إلى یمكنه إقامة علاقات صداقة عادیة مع أحد ) 1(رقم  للعبارة
أما فیما یخص المتوسطات الحسابیة فنجد أن المتوسط الحسابي . أقرانه

، )25.30(الحقیقي لفقرات البعد الثالث الخاص بالفرضیة الثالثة قد قدر ب 
نة ، ومن خلال ملاحظة نتائج عمود المقار )24(أما النموذجي فقد قدر ب 

بین المتوسطین الحقیقي والنموذجي یتضح لنا أن المتوسط الحسابي الحقیقي 
وهذا على ) 24>25.30(كان أكبر من المتوسط الحسابي النموذجي أي 

  .مستوى نفس البعد
یبین المقارنة بین المتوسط الحسابي الحقیقي ) 02(الجدول رقم 

ثة لدى التلامیذ غیر والنموذجي لفقرات البعد الثالث الخاص بالفرضیة الثال
  :الممارسین للنشاط الریاضي الترویحي

  
  الفقرات مع الترقیم

درجات التلامیذ 
  الممارسین

المتوسط 
الحسابي 
  الحقیقي

المتوسط 
الحسابي 
  النموذجي

  
  المقارنة

  75  یمكنه إقامة علاقات صداقة عادیة مع أقرانه-1

X1  
=  

21.16  

X2  
=  
24  

X1  
<  

X2  

  47  رین بالمحوریة والذاتیة أي تنصب على ذاتهتتسم حواراته مع الآخ-4
  71  إذا لم یحصل على ما یرید فإنه یغضب وینفجر بكاء-7
  59  یشكر من یقدم له خدمة أو یساعده على أداء شيء ما-8

  80  عندما یتحدث مع أحد أقرانه فإنه یهرب من منتصف الطریق- 10
حیث لا ینظر في عیون من لا یستطیع القیام بالتواصل البصري - 14

  یتحدث إلیه
59  

  52  یعتذر عند ارتكاب أي خطأ تجاه الآخرین- 16
یعبر عن انفعالاته المختلفة كالخوف والحزن والسرور مثلا بشكل - 17

  واضح
71  

  58  یتعاطف مع وجهات نظر ومشاعر الآخرین- 20
  70  یفهم التعبیرات الوجهیة بشكل صحیح- 25

  52  دما یوجه أحد أصدقائه اللوم إلیه فإنه لا یغضب من ذلكعن - 28
یدرك الإیماءات الاجتماعیة كالإشارة بالید وحركة الرأس للتعبیر  - 31

 عن الرفض أو الموافقة مثلا
71  
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أن درجات التلامیذ غیر الممارسین ) 02(تبین لنا من الجدول رقم   
وهذا على مستوى ] 80، 47[ للنشاط الریاضي الترویحي قد تباینت بین

) 80(التواصل الاجتماعي، وقد سجلت أعلى درجة في هذا البعد بقیمة 
التي تشیر عندما یتحدث مع أحد أقرانه فإنه یهرب ) 10(الموافقة للعبارة رقم 

التي وافقت العبارة رقم ) 47(من منتصف الطریق، أما أقل درجة مسجلة هي 
مع الآخرین بالمحوریة والذاتیة أي تنصب  التي تشیر إلى تتسم حواراته) 4(

ومن خلال نتائج العمود المتعلق بالمقارنة بین المتوسطین، نجد أن . على ذاته
المتوسط الحسابي الحقیقي لدرجات التلامیذ غیر الممارسین للنشاط الریاضي 

وهي درجة أصغر من المتوسط الحسابي ) 21.16(الترویحي  قد بلغ 
وبإجراء مقارنة بین قیمتي المتوسط الحسابي ) 24>  21.16( النموذجي أي 

الحقیقي بین العینتین یتبین لنا أن المتوسط الحسابي الحقیقي للتلامیذ 
الممارسین للنشاط الریاضي  الترویحي أكبر من المتوسط الحسابي الحقیقي  

) 21.16< 25.30( للتلامیذ غیر الممارسین للنشاط البدني الترویحي أي 
ى مستوى التواصل الاجتماعي، مما یعني بأن ممارسة التلامیذ وهذا عل

للنشاط البدني الترویحي تساهم في الارتقاء بدرجة التواصل الاجتماعي مع 
بعضهم البعض وداخل المجتمع، أو بمعنى أنه لممارسة التلامیذ لهذا النشاط  

خرین دور فعال في قدرة التلامیذ على إقامة علاقات جیدة وصداقات مع الآ
  .اط تعزز التواصل الاجتماعي لدیهموالحفاظ علیها أي بممارسة هذا النش

یبین قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) 03(الجدول رقم 
  :فیما یخص بعد التواصل الاجتماعي Tوقیم 

  

المعاملات 
  الإحصائیة 

عینة التلامیذ 
  الممارسین

عینة التلامیذ غیر 
  الممارسین 

  
  ) T( اختبار 

درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة  

  
  لدلالةا

بعد التواصل 
  الاجتماعي

X1  S1  X2  S2   )T  (
  محسوبة

 )T  (
  مجدولة

  دال  0.05  58

25.30  3.41  21.16  4.14  4.21  2.02  
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أن المتوسط الحسابي لدرجات ) 03(توضح لنا نتائج الجدول رقم 
عند الممارسین للنشاط  التلامیذ بالنسبة لمستوى التواصل الاجتماعي قد بلغ

أما فیما ) 3.41(وهذا بانحراف معیاري قیمته ) 25.30(الریاضي الترویحي 
وبانحراف معیاري ) 21.16(یخص غیر الممارسین فقیمة المتوسط الحسابي 

من خلال قراءتنا للنتائج السابقة الذكر یتضح لنا أن ) 4.14(قیمته هي 
لممارسین للنشاط الریاضي الترویحي التفاعل الاجتماعي الإیجابي للتلامیذ ا

على مستوى التواصل الاجتماعي كان أكبر من المستوى المسجل لدى 
التلامیذ غیر الممارسین مما یؤكد مدى مساهمة ممارسة هذا النشاط في زیادة 

  .حجم العلاقات والتفاعل الاجتماعي بین التلامیذ

اسة حمادة محمد وهذا ما یتفق ما مع قول أصحاب الدراسات السابقة در 
تأثیر برنامج ترویحي ریاضي على (حسیني ومحمد الطوخي الموسومة بـــ 
حیث استنتجوا أن النشاط الریاضي ) التوافق العام للمعاقین فئة الصم البكم

الترویحي أثر بشكل محسوس على التوافق العام لفئة الصم البكم مثل ما 
أثر برنامج (ري الموسومة بـــ أسلفنا، وكذلك دراسة هاني الربضي وحسن الحیا

تدریب مقترح لتحسین الدوافع لتطویر الأداء المهاري في كرة السلة لدى تلامیذ 
حیث أكد على أثر البرنامج المقترح في العلاقات الاجتماعیة ) فئة الصم البكم

والدوافع التي تنمي وتطور الأداء المهاري لكرة السلة لفئة الصم البكم، ویذكر 
ماحمي وعایدة عبد العزیز في أهداف النشاط الریاضي الترویحي محمد الح

أنه یساهم في تشكیل السلوك الاجتماعي السوي وینمي مهارات التواصل 
والتفاوض بین الجماعات وهذا ما یؤید ما توصلنا الیه في هذه الفرضیة، 
وعلیه وبناءا على ما سبق یمكن القول أن النشاط الریاضي بصفة عامة 

اصل حي بصفة خاصة له الأثر الكبیر والفعال في نمو وتطور التو والتروی
  .معاقین سمعیاالاجتماعي للأطفال ال
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  :الاستنتاجات
بعد عرض ومناقشة النتائج المحصل علیها والخاصة بفئتي التلامیذ 
الممارسین للنشاط البدني الترویحي وغیر الممارسین یتبین لنا أنه من خلال 

على وجود فروق ذات دلالة ها وتحلیلها أنها دلت التي تم عرضنتائجال
إحصائیة بین العینتین على مستوى التواصل الاجتماعي وهذا لصالح العینة 
الممارسة، وهذا ما یبین أن ممارسة النشاط الریاضي الترویحي لها دورها 
الفعال في قدرة التلامیذ على التواصل الاجتماعي بإقامة علاقات جیدة 

لآخرین والحفاظ علیها بالاتصال الدائم بهم، إلى جانب مراعاة وصداقات مع ا
قواعد الذوق الاجتماعي العام في التعامل معهم، وهذا ما یؤكـد صحة 

  .الفرضیة

  :الاقتراحات

  .  اعتماد النشاط الریاضي الترویحي في مناهج التربیة والتعلیم  *

یم برامج زیادة الاهتمام بهذه الشریحة الهامة من المجتمع بتقد  *
  .ریاضیة ترویحیة للأولیاء

  .تشجیع البحث العلمي في مجال النشاط الریاضي الترویحي  *
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