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  :الملخص

) مكیفة (ي التحدیات الخاصة بحاجة إلى برامج ریاضیة معدلة إن ذو 
والاجتماعي لهم من أجل مساعدتهم على  تقدم الدعم الفكري والبدني والنفس

تطویر قدراتهم ومواهبهم لبلوغ عتبة التخلص الذهني من الإعاقة والتي تسمح 
المجتمع  بها إمكاناتهم والعمل على تنمیة استقلالیتهم الذاتیة، حیث نجد في

عامة وفي المؤسسات التربویة خاصة تعیش هذه الفئة تهمیشا وعزلة مما یجعلها 
تنطوي وتستسلم لإصابتها وعجزها الذي ربما في بعض الأحیان إلى الجانب 
العدواني لجمیع فئات الإعاقة لاسیما منها المكفوفین عموما وضعاف البصر 

لاستغلالها في النشاط البدني خصوصا  وهي الفئة هنا المستهدفة في الدراسة 
دماجهم في المجتمع الریاضي الذي یعنى طرق باب عامة المجتمع  ٕ المكیف وا
وتمثیل الفئة داخل منافسات ریاضیة لها مشجعیها ومنافسیها وحتى الممولین 
لهذه الأنواع من الریاضة وعلى غرار ذلك ما یجرى في المنافسات الألعاب 

ورة النمطیة الجیدة التي من خلالها توضح حجم هذه البارالمبیة والتي تمثل الص
  .الفئة القصد هنا جمیع المعاقین بكل أطیافهم والشاهد منها دمج فئة ذي الهمم

لة  فدراستنا نحاول ادخل عنصر الممارسة الریاضیة والأنشطة المعدّ
دماجه  ٕ حسب هذه الفئة التي تقتضي النظر الواسع المساهمة لتنشیط المعاق وا

ل  لنسق الاجتماعيداخل ا لإبراز مدى تأثیر النشاط البدني الریاضي طبعا المعدّ
لطبیعة موضوعنا ومن اجل تشخیص هذه الفئة . على التكیف الاجتماعي

فتم الاعتماد على مقیاس التكیف . وكشف جوانبها اعتمدنا على المنهج الوصفي
والاستعانة  )ضعاف البصر(الاجتماعي المدرسي بعد تعدیله على فئة المكفوفین

  بالأخصائیین 
صغار  – التكیف الاجتماعي – المكیفة الأنشطة الریاضیة: الكلمات الدالة 

  .ذوي التحدیات الخاصة–الإعاقة البصریة –المكفوفین 
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Abstract: 
Those with special challenges need modified (adapted) 

sports programs that provide intellectual, physical, psychological 
and social support to them in order to help them develop their 
capabilities and talents to reach the threshold of mental disposal of 
disability that their capabilities allow and work to develop their 
self-independence, as we find in society in general and in 
educational institutions in particular. This group lives in 
marginalization and isolation, which makes it entail and surrender 
to its injury and disability, which may sometimes be to the 
aggressive side of all disability groups, especially the blind in 
general and the visually impaired in particular. The representation 
of the category within sports competitions has its fans and 
competitors and even the funders of these types of sport, similar to 
what is taking place in the competitions Paralympic Games, which 
represents the good stereotype through which the size of this 
category illustrates the intent here of all the disabled in all their 
spectrums, and the witness of which is the integration of the 
People of Determination category. 

Our study is trying to introduce the element of sports 
practice and the modified activities according to this category that 
requires broad consideration to contribute to the revitalization of 
the disabled and their integration into the social system to 
highlight the extent of the impact of physical activity, of course, 
the rate, on social adaptation. 
Because of the nature of our topic, and in order to diagnose this 
category and reveal its aspects, we relied on the descriptive 
approach. Thus, the school social adjustment measure was relied 
upon, after adjusting it to the blind category, with the help of 
specialists 
Key words: Sports activities - Social adaptation- Young blind 
people - Visual impairment - People with special challenges. 
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  :مقدمة .1
الواضح أن المشاكل الرئیسیة التي یواجهها هذا العالم الذي لقد بات من 

نعیش فیه الیوم هي مشاكل العلاقات البشریة الناتجة عن عدم تكیف الفرد مع 
نظیره الأخر وهي من المعوقات الأساسیة التي أصبحت سائدة في مجتمعاتنا 

یر من الیوم، فقد أصبح الأفراد وبالخصوص المعاقین في حاجة إلى تعلم الكث
المهارات التي تؤهلهم إلى أن یدمجوا ویتكیفوا ویتسایروا مع المتطلبات الجدیدة 
للحیاة، وهذا یتطلب معرفة إمكانات وخصائص الناس، حتى یتسنى وضعهم في 

  .أداء الأدوار التي توافقهم 
إن ممارسة الریاضة أصبحت بمساعدة علم النفس الاجتماعي وبفعل هذه  

استخدام الفنیات المنهجیة والقیاسیة المراد منها مساعدة المطالب یسعوا إلى 
الأفراد للوصول إلى نتائج ایجابیة یدركوا من خلالها السعي لتحدید الخصائص 

وهكذا صار القیاس النفسي الاجتماعي احد ممیزات علم . البشریة كماً ونوعاً 
لو لحظة النفس المعاصر والواضح أن عملیة التكیف عملیة مستمرة لا تكاد تخ

من حیاتنا الیومیة منها، بل نستطیع أن نقول أن أي سلوك یصدر عن الفرد ما 
هو إلا نوع من التكیف مع البیئة المادیة والاجتماعیة، على اعتبار أن التكیف 

  .الاجتماعي متغیرا مع البیئة المادیة والاجتماعیة
إن ممارسة فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة وخصوصا المعاقین  
للنشاط الریاضي في المحیط المدرسة فان هذه الممارسة  )ضعاف البصر(ابصری

ستكون موجهة ومنظمة ومن خلال دروس الأنشطة الریاضیة ومشاركة التلامیذ 
في المسابقات و المنافسات الریاضیة وكافة الأنشطة الاجتماعیة المختلفة التي 

تلامیذ للأنشطة تقیمها المدرسة حیث أن النشاطات الاجتماعیة وممارسة ال
ضعاف (الریاضیة من خلال الألعاب الجماعیة له تأثیر كبیر على التلامیذ 

من خلال جعلها أكثر انتماء إلى الجماعة وأكثر تكیفاً مع البیئة  )البصر
ومتغیراتها المختلفة ، حیث أن ممارسة الأنشطة البدنیة تساعدهم على التحكم 

لوكهم بما یتوافق مع عالمهم الذین یعیشون في تعبیراتهم الانفعالیة وتعدیل في س
  . فیه
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  :الإشكالیة  .2
تعتبر الإعاقة البصریة حالة یفقد فیها الإنسان القدرة على استخدام حاسة 

 .البصر مما یوثر على أداءه الحركي والفكري التصوري وحتى النمو
أو القاصر في النظر بنسبة معینة هو ) المكفوف(والطفل المعاق بصریا 

یحتاج نوع من الأنشطة وتربیة خاصة معدلة حسب هذه الفئة مما یستدعي الذي 
إحداث تعدیلات خاصة في أسالیب التدریب ومناهجه لیستطیع تخطي الإعاقة 

حیت اعتبرت الطفل  1913والنجاح تربویا ونفسیا وهذا ما ذهبت إلیه باراجا 
دیة لذلك فهو المعوق بصریا هو الذي تحول إعاقته دون تعلیمه بالوسائل العا

بحاجة إلى تعدیلات خاصة فالمواد التعلیمیة وفي أسالیب التدریس وفي بیئته 
حیث یحد الطفل المعاق بصریا صعوبة ) 2000،124:ماجدة السید(المدرسیة 

في محیطه من تعاملات في الجانب الاجتماعي مما یصل به الحد أحیانا إلى 
دیاد عمق المشكل النفسیة الذي درجة العزلة والانطواء وحیدا عن المجتمع از 

یحول دون اندماجه وتخطي عتبة الإعاقة وعقد النقص التي تلازمه من الولادة 
) المكیفة(إلى الكبر وارتأینا في هذه الدراسة إلى معرفة تأثیر الأنشطة المعدلة 

على هذه الفئة في تحقیق التكیف الاجتماعي ومن هذا المنطلق تبادر لدینا هذا 
  :التساؤل 

في تحقیق التكیف الاجتماعي ) المكیفة(ما مدى مساهمة الأنشطة المعدلة 
  .لدى هذه الفئة ؟

  :التساؤلات الفرعیة  .3
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ممارسین وغیر الممارسین   -  أ

 .لنشاط الریاضة في مواقفهم مع زملائهم ؟
سین هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ممارسین وغیر الممار    - ب

 .لنشاط الریاضة في علاقتهم مع المدرسین ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ممارسین وغیر الممارسین   - ت

 علاقتهم مع المدرسة و إدارتها ؟ لنشاط الریاضة في
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 :الفرضیات  .4
  :الفرض العام

في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى هذه ) المكیفة(تساهم الأنشطة المعدلة 
  .الفئة

دلالة إحصائیة بین ممارسین وغیر الممارسین لنشاط  فروق ذات  - أ
 .الریاضة في مواقفهم مع زملائهم

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ممارسین وغیر الممارسین   -  ب
 .لنشاط الریاضة في علاقتهم مع المدرسین

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ممارسین وغیر الممارسین   -  ت
   .ع المدرسة و إدارتهالنشاط الریاضة في علاقتهم م

  :أهمیة البحث .5
  : الأهمیة العلمیة -5-1

یعد هذا البحث من البحوث النفس اجتماعیة ویتناول شریحة هامة من المجتمع 
یجدر الاهتمام بها وهم من فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة ذوي الإعاقة البصریة 

ماج والتكیف ، التي تحتاج إلى دراسات من شأنها تحقیق الاند"ضعاف البصر" 
 .داخل المدرسة والمؤسسات الخاصة

وهذه الدراسة تعتمد على عامل وهو الأنشطة الریاضیة والتي من شأنها تضمن 
  .التكیف والاندماج وكذا العمل الجماعي وهو العامل الأساسي في هذه الدراسة

  :الأهمیة العملیة -5-2
 قیق التكیف إدراك الغایة المرجوة من ممارسة النشاط الریاضي في تح

الاجتماعي لدى هذه الفئة ومدى ایجابیتها في الواقع التربوي والریاضي 
 .داخل المؤسسات والمدارس

  إعطاء الصورة الواضحة من خلال البحث، وممارسة الأنشطة
الریاضیة كونها أحد أهم استراتجیات التكیف الاجتماعي وما لدیه من 

ندماج التكافل الجماعي مقومات في هذا المجال من حیث الجماعة والا
 .ح عن النفس والمنافسة في التدریبوالتروی
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  تسلیط الضوء على العلاقات الاجتماعیة في التدریبات الریاضیة  . 
  : هدف البحث .6

  التعرف على درجة التكیف الاجتماعي لدى فئة المعاقین بصریا
التلامیذ الممارسین للنشاط الریاضي وغیر ) ضعاف البصر(

 .نشاط الریاضيالممارسین لل
 الكشف عن الفروق في التفاعل مع الزملاء. 
  المربي معرفة الفروق في المواقف بین التلامیذ وكیفیة التعامل مع

 .والأستاذ والطاقم الإداري
 : المنهج المتبع .7

نظراً لطبیعة موضوعنا ، ومن أجل تشخیص الظاهرة وكشف    
نا على المنهج الوصفي لما جوانبها بمعنى معرفة الفروق بین المتغیرات، اعتمد

فالمنهج .نرى فیه من تناسب للموضوع وانسجام وانسیابیة لهذا النوع من الدراسة
الوصفي من أكثر المناهج استخداما وخاصة في مجال البحوث التربویة والنفسیة 
والاجتماعیة ، ویهتم المنهج الوصفي بجمع أوصاف دقیقة وعلمیة للظاهرة 

الراهن وتفسیره، كما یهدف أیضا إلى دراسة العلاقة  المدروسة ، ووصف الوضع
القائمة بین الظواهر المختلفة ، ولا یقتصر المنهج الوصفي على جمع البیانات 
نما یمتد إلى ماهو أبعد من ذلك لأنه یتضمن قدراً من التفسیر لهذه  ٕ وتبویبها، وا

ها تحلیلاً البیانات، بذلك یجب على الباحث تصنیف البیانات والحقائق وتحلیل
حسن (.دقیقاً وكافیا ، ثم الوصول إلى تعمیمات بشأن الظاهرة موضوع الدراسة

    )83،ص2000باهي ،
 )ضعاف البصر(تتكون عینة البحث من أطفال المكفوفین : عینة البحث  .8

 .بمدرسة صغار المكفوفین والصم بالجلفة
 تم تقسیم إلى العینة إلى مجموعتین 

  .طفلاً  20مارسین الریاضة والمكونة من المجموعة الأولى فئة الم
  .طفلاً  20المجموعة الثانیة غیر الممارسین للریاضة و مكونة من 

  



 

 

119 

 :مجالات البحث  .9
مدرسة صغار المكفوفین والصم و قاعة : المجال المكاني 9-1

 .السباحة بالجلفة
إلى غایة  23/09/2019للفترة من : المجال الزماني 9-2

29/01/2020. 
  الاطار النظري/ 1 

  :تحدید المفاهیم و المصطلحات   .10
  التكیف :Adaptation 

یعرف التكیف في اللغة بمعنى التالف والتقارب واجتماع الكلمة فهي  :لغةً  
  ) .68، 1978فهمي، (نقیض التخالف والتنافر والتصادم 

 :اصطلاحاً 
عرفه زیدان بأنه تلك العملیة الدینامیكیة المستمرة والتي تهدف بها الفرد إلى 

ر سلوكه لیحدث علاقة أكثر توافقا بینه وبین البیئة وبناء علاقات مرضیة تغی
  ).10، 1981حسین، (بینه وبین البیئة 

انسجام الفرد مع نفسه ومع البیئة وبناء علاقات مرضیة بینه وبین : إجرائیاً 
  .المحیطین به

 التكیف الاجتماعي  :Social Adaptation  
ماعیاً ونفسیاً ، أي محاولة مساعدة الفرد على هو تمكین الفرد من أن یتكامل اجت

تحقیق نموه الفردي الذاتي والاجتماعي على النحو السلیم والقویم وعلى خلق 
  ).22،ص 2008بطرس ،(الاتجاهات الاجتماعیة البناءة في كیانه 

فعرفه قدرة الأفراد والجماعات على أن یكیفوا سلوكهم لمواجهة ما یطرأ  فریحأما 
ع من تغییر وتبعا لهذا یجب علیهم أن یغیروا بعض عادتهم على المجتم

  ) .187،ص1998العنزي ،.(وتقالیدهم عن طریق تقییم جدید
  إن مصطلح الإعاقة من المصطلحات الحدیثة نسبیا ، وقد :الإعاقة

درج في استخدام هذه الكلمة في بادئ الأمر على الجسمي ثم أصبح 
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حلمي .(نفس معاً یشمل ظروف النقص التي تحس العقل وال
 ).44، ص1998إبراهیم،لیلى السید فرحات،

والمعوق هو الفرد الذي فقد جزاءاً من كفاءته الحسیة أو الحركیة أو 
العضلیة أو العقلیة، سواء كان من المیلاد أو الاكتساب ، بحیث تصبح 
تلك الإعاقة مزمنة أیا كانت درجتها،مما یجعله غیر قادر على القیام 

، 1992أحمد سعید یوسني ،(اجة إلى الاعتماد على الغیر بالعمل وفي ح
  ).44ص
 المعاق بصریا هو الشخص الذي یستطیع أن یجد :  المعاق بصریا

طریقة دون القیادة في بیئته غیر معروفة لدیه أو كانت قدرته على 
" الإبصار عدیمة القیمة اقتصادیا ،والمعوقین بصریا ،أو المكفوفین هم 

دوا بصرهم كلیا أو بلغت حدة الإبصار لدیهم أقل من الأطفال الذین فق
، أو في العین الأقوى بعد العلاج والتصحیح " في كلتا العینین 02/20

 ).61، ص  1991إقبال إبراهیم مخلوف ،.(بالنظارات الطبیة 
 الأنشطة الریاضیة المعدلة أو المكیفة : 

ل هو مجموعة الأنشطة الری اضیة المختلفة النشاط البدني الریاضي المعدّ
والمتعددة والتي تشمل التمارین والألعاب الریاضیة التي یتم تعدیلها وتكییفها 
مع حالات الإعاقة ونوعها وشدتها، وبحیث تتماشى مع قدراتهم البدنیة 

  . والاجتماعیة والعقلیة 
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  الإطار التطبیقي/ 2
رسین في توجد فروق بین الأطفال الممارسین وغیر مما ) :01(فرضیة 

  موقفهم بین زملائهم
  

ین نتائج الدرجات المسجلة للمجموعتین في موقف الطفل مع زملائه لمقیاس تب
  التكیف الاجتماعي

اتضح لنا وجود فروق بین المجموعتین بحیث كانت لصالح المجموعة الممارسة 
للنشاط الریاضي ونستنتج أن الموقف الطفل مع زملائه دور ایجابي في تحقیق 

  .التكیف الاجتماعي 
رضیة الأولى التي من شانها تدلي بإیجاد فروق بین المعاقین وهذا ما یحقق الف

  .بصریا الممارسین وغیر ممارسین
  
  
  
  
  
  
  
  
  

مقارنة بین 
 العینة المجموعات

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

T  
 المحسوبة

T  
المجدو

 لة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

 4.98 35.77 20 مجموعة الممارسین
04.08 2.02

مجموعة غیر  دال 38 0.05 1
 5.33 31.54 20 الممارسین
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 میذ الممارسین وغیر الممارسین فيتوجد فروق بین التلا):02(الفرض 
 موفقهم تجاه المدرسین 

  
تبین نتائج الدرجات المسجلة للمجموعتین في موقف الطفل اتجاه مدرسیه 

  لمقیاس التكیف الاجتماعي
بین المجموعتین بحیث كانت لصالح المجموعة الممارسة اتضح لنا وجود فروق 

للنشاط الریاضي ونستنتج أن الموقف الطفل مع المدرسین دور ایجابي في 
  .تحقیق التكیف الاجتماعي 

وهذا ما یحقق الفرضیة الثانیة التي من شانها تدلي بإیجاد فروق بین الأطفال 
  المعاقین بصریا الممارسین وغیر ممارسین 

توجد فروق بین الأطفال الممارسین وغیر ممارسین في ) : 03(ة الفرضی
دارتها ٕ  موقفهم اتجاه المدرسة وا

تبین نتائج الدرجات المسجلة للمجموعتین في موقف الطفل اتجاه المدرسة  
  والإدارة لمقیاس التكیف الاجتماعي

مقارنة بین 
 المجموعات

الع
 ینة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

T  
 المحسوبة

T  
 مجدولةال

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

مجموعة 
 الممارسین

20 42.13 3.94 

مجموعة  دال 38 0.05 2.021 3.99
غیر 

 الممارسین
20 33.4 4.44 

مقارنة بین 
الانحراف   العینة  المجموعات

  المعیاري
المتوسط 
  الحسابي

T   
  المحسوبة

T   
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

مجموعة 
  2.98 44.77 20  الممارسین

 دال 38 0.05 2.021 03.08
مجموعة غیر 

  الممارسین
20 40.54 6.33 



 

 

123 

اتضح لنا وجود فروق بین المجموعتین بحیث كانت لصالح المجموعة الممارسة 
تنتج أن الموقف الطفل المعاق بصریا مع الإدارة والمدرسة للنشاط الریاضي ونس

  دور ایجابي في تحقیق التكیف الاجتماعي 
وهذا ما یحقق الفرضیة الثالثة التي من شانها تدلي بإیجاد فروق بین المعاقین 

  .ممارسینبصریا الممارسین وغیر 
في توجد فروق بین التلامیذ الممارسین وغیر الممارسین  ) :04(الفرض 

 موفقهم النشاطات المدرسیة 

  
تبین نتائج الدرجات المسجلة للمجموعتین في موقف الطفل مع زملائه لمقیاس 

  التكیف الاجتماعي
اتضح لنا وجود فروق بین المجموعتین بحیث كانت لصالح المجموعة الممارسة 
للنشاط الریاضي ونستنتج أن الموقف الطفل المعاق بصریا مع النشاطات 

  .قیق التكیف الاجتماعيالمدرسیة دور ایجابي في تح
وهذا ما یحقق الفرضیة الرابعة التي من شانها تدلي بإیجاد فروق بین المعاقین  

  بصریا الممارسین وغیر ممارسین 
 :الاستنتاج العام

بعد عرض ومناقشة النتائج المتحصل علیها والخاصة بفئتي الأطفال 
وغیر ممارسین المعاقین بصریا أو المتضررین أو ضعفاء بصریا الممارسین 

للنشاط البدني الریاضي تبین لنا أنه من خلال نتائج الفرضیة الأولى وجود 
فروق بین الأطفال الممارسین وغیر الممارسین للأنشطة المعدلة حسب عجزهم 

موقف الطفل مع (وعلى مقدار إعاقتهم ومن خلال مقیاس التكیف الاجتماعي
ال الممارسین هذا ما یدعمه حیث كانت النتیجة لصالح الفئة الأطف)زملائه

مقارنة بین 
  المجموعات

  العینة
الانحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

T   
  المحسوبة

T   
  المجدولة

مستوى 
  الدلالة

درجة 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

مجموعة 
 3.98 32.77 20  الممارسین

 دال 38 0.05 2.021 05.08
مجموعة غیر 

  الممارسین
20 29.03 3.52 
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))  1983ودراسة موسى عبد الخالق جبریل  1984ناظم الطحان ((الدراستین  
تحقق الفرضیة الثانیة والثالثة  في وجود الفروق بین الفئتین الممارسة وغیر 
ممارسة لصلح الفئة الممارسة للنشاط البدنیة الذي من شأنه یعزز وجودة 

اق في ممارسته في الوسط المدرسي للمعافین عموما كعنصر یزید التوافق والاتف
والإعاقة البصریة خصوصا والنشاط هذا لا یأتي إلا بتعدیله للوصل بأطفال 
العاجزین بصریا إلى اللحاق بسفینة الآخرین وهم الأسویاء في النشاط وتحقیق 

في تساهم الأنشطة الریاضة المكیفة ( وهذا ما یدعم  الفرضیة العامة التي تقول 
  ) . )ضعاف البصر(تحقیق التكیف الاجتماعي للأطفال المعاقین بصریا 

  :التوصیات
إدراج تعلیمیة الأنشطة المكیفة  في المنهاج المدرسي وحدات تدریبیة في * 

  المراكز لفئات ذوي الهمم أو التحدیات الخاصة كل حسب نوعه ونسبة إعاقته 
ل الفئات لا سیما منها فئة إعداد برامج تعلیمة تساهم في تطویر أداء ك* 

  العاجزین بصریا 
  تعمیم الأنشطة المعدلة على جمیع المراكز الخاصة * 
إعطاء الحجم اللائقة والواسع للأنشطة الریاضیة التي نرى أنها مفیدة لرفع من * 

  معنویاتهم و إكسابهم الثقة التي نقص العاجز
من حتمیة الواضحة توسیع هذه المراكز والإكثار منها التي نرى فیها * 

  والاحتیاج الكبیر لها
العمل على وضع أیام تحسیسیة المراد منها توعیة العائلات التي لدیهم هده * 

  .الفئة وأخرى وهي في صمت مما یعمق جرح العاجزین في البیوت
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