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  :لخصم

 المدرســـة الســـعودیة بـــالجزائریتضـــح للباحـــث بعـــد دراســـتهما للحالـــة النفســـیة لتلامیذ
الریاضـیة  أن هـذه الألعـاب لهـا  ة، من جراء ممارستهم الألعاب الصغیر )المرحلة المتوسطة (

فائــدة علمیــة تطبیقیــة أثمــرت بإعــداد التلمیــذ مــن الجانــب التربــوي، البــدني، النفســي، الحركــي 
فحصة التربیة البدنیة الخالیة من عنصر اللعب تفقد فعالیتها في جلب اهتمـام   والاجتماعي،

التلامیذ للوصول إلى هدف الحصـة، فالتلمیـذ ینـدفع وراء مطالـب اللعبـة بحمـاس، ممـا یـؤدي 
الریاضـــیة  فـــي  ةإلـــى احتكاكـــه بزملائـــه، وحســـن التعامـــل معهـــم، فاســـتعمال الألعـــاب الصـــغیر 

اضیة تساهم في إضفاء الطابع الحیـوي ، و هـي سـند تربـوي مثـالي حصة التربیة البدنیة والری
فـي التعامــل مــع الغیــر وخلـق جــوا مــن الحمــاس والنشـاط واللعــب الجمــاعي ،وتــنظم ســلوكیات 

  المراهق وتهیئته إلى الحیاة الاجتماعیة

  .في البحث  كما اعتمد الباحث على المنهج الوصفي

Résumé 
Après l’étude de l’état psychologique des élèves  de 

l’écoleSaoudienneenAlgérie  (niveau moyen) suit à l’exercice des 
petits jeux sportifspratiquésont unintérêt pratique qui permet de 
préparer lesélèves sur le plan pédagogique physique،psychique، 
etsocial. Car le cours d’éducation physique qui ne contient pas les 
jeuxn’intéresse pas lesélèves، et par conséquence on ne peut arriver au 
but de cours. Le jeu permet a l’élève d’être motive et de participer 
dans un groupe tout en ayant une bonne conduite envers 
leurscamarades. 

En effet les jeux dans le cours d’éducation physique crée une 
dynamique، il constitue aussi   un support pédagogique exemplaire 
d’où  la situation avec autre، et la création d’une atmosphère de 
dynamisme، actifs et jeux collectifs. Ilpermet aussi de mieux gérer le 
comportement des adolescents et les préparer pour la vie sociale. 

Les chercheur se sont également appuyés sur l'approche 
descriptive de la recherché. 
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  :مقدمــة

تعتبر التربیـة البدنیـة والریاضـیة سـلوك إنسـاني یـوفي بالعلاقـات الاجتماعیـة، 
ــى تحقیــق أهدافــه ویســتطیع الفــرد مــن خلالهــا اكتســاب ا لشخصــیة الســلیمة للوصــول إل

وطموحاته في الحیاة، فهـي لا تـؤثر علـى المجتمـع ككـل مـن خـلال تأثیرهـا علـى الفـرد 
النفسیة والجسمیة على حدّ السواء، وهـذا لكـي الجوانب الواحد، بحیث تؤدي إلى تنمیة 

تعامـــل  یكــون صـــالحا فـــي المجتمــع وفـــردا منتجـــا، فعلمــاء التربیـــة یحثـــون علــى كیفیـــة
المربي مع التلامیذ، باتخـاذ السـبل الكفیلـة لإنجـاح حصـة التربیـة البدنیـة وذلـك بإدخـال 

ــة  باللعــب كعنصــر حیــوي، إذ تعتبــر الألعــا الصــغیرة الریاضــیة ضــمن حصــص التربی
ــة و تمثــل جــزء كبیــر مــن النشــاط الریاضــي، بالإضــافة إلــى أنهــا نشــاط ترفیهــي  البدنی

  .نتعاشاوممتع، حیث تملأ الجسم صحة وا

ـؤدي التربیــــة البدنیــــة والریاضــــیة مــــن الجانــــب التربــــوي إلــــى تطــــویر رغبــــة  تـــ
ــــى الشــــجاعة والعمــــل  ــــة وتربیــــة التلامیــــذ عل التلامیــــذ فــــي الألعــــاب الریاضــــیة المختلف
ـــــه والتصـــــرف  الجمـــــاعي، الطاعـــــة، الشـــــعور بالمســـــؤولیة، حـــــب النظـــــام والتفـــــرد علی

مـــــــــــــــن  الحضـــــــــــــــاري وتربیـــــــــــــــة التلامیـــــــــــــــذ علـــــــــــــــى حـــــــــــــــب الـــــــــــــــوطن التفـــــــــــــــاني
  )42: 1996بسیوني،الشاطئ،.(أجله

أمـــا علمـــاء الـــنفس فیعتبـــرون اللعـــب وســـیلة مـــن وســـائل التعبیـــر عـــن الـــذات 
ـــات الزائـــدة، ـــذة التنـــافس وطریقـــة لتفریـــغ الشـــحنات والطاق حـــراز النصـــوفي اللعـــب ل ٕ  روا

ـــز، والغلبـــة علـــى الخصـــم وهـــي مشـــاعر  ،ممـــا یعـــزز المشـــاعر الذاتیـــة بـــالتفوق والتمی
وتنمــي  ،وتــأثیره فــیمن حولــه ،نســان فــي محیطــه، وتعــزز تقــدیره لذاتــهتعكــس أهمیــة الإ

ویوجههـا إلـى تحقیـق أحـلام المسـتقبل  ،مما یزید الثقـة بـالنفس ،القدرة على قیادة الأفراد
، لأن اللعــب یعتبــر قنــاة تفریــغ لكــل والتفــوق فــي العمــل وشــغل مراكــز القیــادة ،بالنجــاح

یتـیح للتلمیــذ الفرصــة لبنـاء علاقــات إنســانیة  ، كمــاالبســیكواجتماعیةالمشـاكل والصراعات
سواء مع محیطه الاجتماعي أو المدرسي وهذا عـن طریـق الاحتكـاك والانـدماج داخـل 

  )2009یاسین،.(الجماعة وانسجام مع المجتمع بالتزاماته وقوانینه
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نسـان یكـون إنسـاناً فقـط لإا أن"فـي رسـالته جمالیـة التربیـة   "شـلیر" كما ذكر 
أن التربیــة البدنیــة تمــدنا بتهــذیب الإرادة ،و یقــول انــه لا " ریــد"و یعتقــد   "عنــدما یلعــب

ــه علــى النقــیض الوقــت  ــذي یخصــص للألعــاب فــي مدارســنا، بــل أن یأســفعلى الوقــت ال
  ) .41: 1996الخولي،" (  الوحید الذي یمضي على خیروجه

وقـــد أثبتـــت دراســـات أن الألعـــاب الصـــغیرة الریاضـــیة دور كبیـــر فـــي تكـــوین 
فـل المراهــق مـن الجانــب التربــوي، البـدني، النفســي، الحركــي والاجتمـاعي، فلــم تعــد الط

ــة تمــارس فــي أوقــات الفــراغ بــل تخصــص یتجــه نحــو الفــرد بحكــم  ــى أنهــا لعب تفهــم عل
دوافع والمیـــول، ، وتظهـــر هـــذه الأهمیـــة فیمـــا یقدمـــه علمـــاء التربیـــة مـــن النصـــائح  ـــ ال

جــال أمــام المراهــق خاصــة لتفریــغ طاقتــه والتوجیهــات إلــى المنظومــة التربویــة لفســح الم
  .الكامنة

  :الإشكالیــة
إن ما یمیز الحیـاة الاجتماعیـة الیـوم هـو تعـدد الأنشـطة، فأصـبحت الریاضـة 
تمــارس فــي الملاعــب والمــدارس علــى أســس وقواعــد ســلیمة، ولمــا لهــا مــن أهمیــة فــي 

  .لنفسيتكوین التلمیذ تكوینا كاملا أین ترفع من مستواه الجسمي والعقلي وا
والتربیــة البدنیــة والریاضــیة عبــارة عـــن مجموعــة مــن النظریــات البیداغوجیـــة 
والمتكونـة مــن الخصــائص النفســیة والحركیــة، ویكـون للمربــي الــدور الكبیــر فــي تنشــیط 
الحصة أین یجد في متناوله عدة وسائل، وأدوات یستعملها في التدریب خـلال الحصـة 

وسـائل التربویـة والبیداغوجیـة الألعـاب الصـغیرة لبلوغ الهدف المسطر، ومن بـین هـذه ال
  .الریاضیة

وفــي عصــرنا هــذا أصــبحت المدرســة المؤسســة الاجتماعیــة والتربویــة، والتــي 
ــال بــه مــن الطفولــة إلــى الرجولــة  ــدورها یكــون الــنشء الصــالح، فهــي مســاعدة بالانتق ب

  .الحقة حتى یتمكن من أن یعیش حیاة كاملة
ــة النفســیة للتلمیــذ فــي محیطــه الصــغیرة ا بفهــل تــؤثر الألعــا لریاضــیة علــى الحال

  المدرسي؟
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  :الفرضیـات
  :الفرضیة العامة 

  .للألعاب الصغیرة الریاضیة تأثیر على الحالة النفسیة للتلامیذ في المحیط المدرسي
  :الفرضیة الجزئیة 

للألعاب الصغیرة الریاضیة دور فعال في تنمیـة العلاقـات الاجتماعیـة بـین التلامیـذ -1
  .في المحیط المدرسي

  .الألعاب الصغیرة الریاضیة لها دور إیجابي في بث روح التعاون -2
  :أهداف البحث

  :نسعى من خلال هذا البحث إلى تحقیق بعض الأهداف وهي كما یلي
معرفــة مــدى تــأثیر الألعـــاب الصــغیرة الریاضــیة علــى الحالـــة النفســیة للتلمیــذ فـــي  -1

 .محیطه المدرسي

 .الذي تعلبه الألعاب الصغیرة الریاضیة في عملیة التعلیممعرفة الدور  -2
الصــــغیرة الریاضــــیة علــــى تغطیــــة الــــنقص الكبیــــر للوســــائل  بمعرفــــة دور الألعــــا -3

ــة  ــة البدنی ــه مــن دور كبیــر خــلال حصــة التربی والأدوات الریاضــیة، ومــا یمكــن أن تلعب
 .والریاضیة

لحصــة لـــدى تــوفیر عـــاملي معرفــة دور الألعـــاب الصــغیرة الریاضـــیة فــي تنشـــیط ا -4
  .التحفیز والتحضیر

 :تحدید المصطلحات

 :الألعاب الصغیرة الریاضیة -1
عبـارة عــن نشـاط بــدني وریاضــي یسـاعد فــي تطـویر الأداء الحركــي للألعــاب 
الریاضــیة، وتُمــارس وفــق قواعــد لعــب ســهلة وغیــر ثابتــة، ویمكــن تغییرهــا وتصــعیبها 

، ، كما أنها تؤدى إفرادیاً أ ، وهـي لا تحتـاج إلـى تدریجیاً و زوجیـاً أو بـالزمر أو جماعیـاً
  )1976علاوي،. (تحضیر كبیر أو أدوات كثیرة أو مكان خاص
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  :الدوافع -2
ـــدافع هـــو  ـــة وتوجهـــه "ال ـــوتر تشـــیر الســـلوك فـــي ظـــروف  معین ـــة مـــن الت       حال

، والـدافع "حالـة تفاعـل مـن نـوع خـاص توجـه سـلوك الفـرد"أو بمعنى آخـر " وتؤثر علیه
ى النحــو الســابق هــو بمثابــة حــالات أو قــوى لا نلاحظهــا مباشــرة بــل نســتنتجها مــن علــ

  ).16:  1990راتب، .(الاتجاه العام للسلوك الصادر عنها
 :المراهقة -3

المراهقة من الناحیة اللغویة تفید معنى الاقتـراب والـدنو مـن الحلـم، والمراهقـة 
ــدأ بــالبلوغ وتنتهــي ــة بیولوجیــة،  بمعناهــا العــام المرحلــة التــي تب بالرشــد فهــي بهــذا عملی

  )281: 1975 البهي،. (حیویة وعضویة في بدئها، وظاهرة اجتماعیة في نهایتها
 :المحیط المدرسي -4

المدرســة هـــي البیئـــة الثانیــة التـــي تتلقـــى الأجیـــال مــن البیـــت وتعـــدهم للحیـــاة 
یمكـن القـول بـأن الاجتماعیة الفعلیة، فهي المرتبة الثانیة في تكوین الشخصیة، إلا أنه 

المدرســة بمــا لهــا مــن الأســالیب الخاصــة تســتطیع أن تعمــل علــى تكــوین شخصــیات 
صلاح ما یكون قد أصابها من نقص ٕ  .الأطفال وا

  :الألعاب الصغیرة  -:أولا:  الإطار النظري
وسـیلة مـن وسـائل التربیـة البدنیـة الحدیثـة  small gamesالألعـاب الصـغیرة 
والكبــار، ونشـاط ریاضــي یسـاعد فــي تطــویر الأداء  الشـبابلمـن یزاولهــا مـن الصــغار و 

الحركـــي للألعـــاب الریاضـــیة، وتُمـــارس وفـــق قواعـــد لعـــب ســـهلة وغیـــر ثابتـــة، ویمكـــن 
، وهــــي لا       تحتـــــاج إلــــى تحضــــیر كبیــــر أو أدوات كثیـــــرة  تغییرهــــا وتصــــعیبها تــــدریجیاً

أو مكان خاص، ومن هنا جاءت تسمیتها بالصغیرة، كمـا أنهـا تـؤدى إفرادیـاً أو زوجیـاً 
، وهــي تشــتمل علــى عنصــر المنافســة والمفاجــأة وروح  ــاً ــالزمر أو جماعی . الإبــداعأو ب

زمــان ومكــان، ویمكـــن النظــر إلـــى   والألعــاب الصــغیرة كثیـــرة الأنــواع وتــؤدى فـــي أي
تمــارس علــى أنهــا جــزء مــن الألعــاب الصــغیرة القدیمــة، التــي مــاتزال  الألعــاب الشــعبیة

  )1976علاوي،.(الحدیثة
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تصـنف فــي مجموعــات بحسـب الصــفات الغالبــة  :تصــنیف الألعــاب الصــغیرة  -1-1
ــة فیــدل اســم المجموعــة  ــد تكــون هــذه الصــفات واردة فــي اســم اللعب علــى كــل منهــا، وق

  :علیها، ومنها
  .والأغاني) الدبكات(ل والرقص وتشمل ألعاب التمثی :الألعاب الغنائیة الصغیرةـ 1
ــ 2     وتتضــمن الســباقات والتتابعــات وألعــاب البحــث عــن أداة  :ألعــاب الجــري الصــغیرةـ

  .أو مكان وألعاب المطاردة واللمس أو المسك
ألعــاب وتهــدف إلــى تطـویر الحـركـــات الأســـاسیة كلهـا فــــي  :ألعــاب صــغیرة بــالكراتــ 3

ـــــر الكــــرة واســــتقبالها والتصــــویب  اللعــــبو  الكــــرات ــــل تمـری ــــرق مث الجمــــاعي ضــــمن الف
  .وما یشابه ذلكوالمراوغة 

ـــ 4 ـــة القـــوة والتحمـــلـ ــــات الفردیـــة أو الزوجیــــة  :ألعـــاب صـــغیرة لتنمی       وتضــــم المنافسـ
أو الزمریة، أو الجماعیة في الدفع أو السحب أو الشد أو التوازن وبأنماط مختلفة مثـل 

  .شد الحبل، أو تتابع الزمر
مراقبــة جیــدة وتصــرف وتشــمل ألعابــاً تحتــاج إلــى  :ألعــاب صــغیرة لتنمیــة الحــواســـ 5

سریع وانتباه شدید عن طریق البصر أو السمع أو اللمس وما یشابه ذلك، مثل التوجه 
  .بالصوت للوصول إلى الهدف أو لعبة التصفیق فـور ذكر رقم ما

وتنفذ في الماء غیر العمیق كألعاب الجري، أو تنفذ في  :ألعاب صغیرة تحت الماءـ 6
ــــة كــــالغوص و  ــــوارب  الغطــــسالمیــــاه العمیق وســــباقات الســــباحة بأنواعهــــا وســــباقات الق

  .وغیرها
وتـؤدى مـع أدوات تزحلـق أو تـزلج أو مـن دونهـا ومنهـا  :ألعاب صـغیرة علـى الـثلجــ 7

  .التزحلق على الجلیدألعاب الجري على الثلج، و 
وتتضمن ألعاب التخفي والتستر واقتفـاء الأثـر  :ألعاب صغیرة في المناطق السكنیةـ 8

  .والبحث، وألعاب الهجوم والدفاع وألعاب الحارة
ـــ 9 ـــةألعـــاب صـــغیر ـ وتـــؤدى فـــي المنـــازل أو المعســـكرات أو المخیمـــات أوفـــي  :ة منزلی

أو المراقبة أو القــوة أو التـــوازن أو المسـابقات  ألعاب التسلیةالسهرات العائلیة، وتشمل 
  .المرحة
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ویدخل ضمنها الألعاب الشعبیة المعروفـة التـي لـــم تــرد : ألعاب شعبیة من البیئةـ 10
  .في التبویب السابق

ــارة  ومــن الممكــن إجــراء بعــض التبــدیل أو التغییــر فــي الألعــاب الصــغیرة للإث
ّب  والتشـــویق والتنویـــع بعـــد كـــل تنفیـــذ صـــحیح، فیـــزداد عـــددها وتكثـــر أنماطهـــا وتصـــع

   الملعــب أو ترتیــب اللاعبــین، أو تغییــر خــط البدایــة أو النهایــة، أدواتهــا، كتغییــر شــكل 
ـــدیل الحـــواجز أو  ، وتب ـــاً ـــه، واســـتعمال الأدوات المتـــوافرة آنی أو مســـار الجـــري أو طریقت
تحدیـــد طـــرق اجتیازهـــا، وكـــذلك تغییـــر طرائـــق تقـــویم النتـــائج والفـــائزین كـــأن یقـــوم أول 

ـــة أو آخـــرهم أو كـــل المشـــاركین ب ـــى خـــط الفـــائزین الثلاث حســـب نشـــاطهم ووصـــولهم إل
ــه،    النهایــة أو بحســب اســتیعابهم لفكــرة اللعبــة، أو بحســب ســرعة تنفیــذهم ودقتــه وجودت

  .الجماعي ضمن الفریق اللعبأو بحسب 
یــار الألعــاب الصــغیرة المرحلــة العمریــة للمشــاركین وجنســهم ویراعــى عنــد اخت

وحــالتهم النفســیة، ومســتواهم الحركــي، وكــذلك الانتقــال المتــدرج إلــى المســتوى المكــافئ 
أي من الصعب إلى الأصعب، وتحدید المـدة الزمنیـة للعبـة وفواصـل الراحـة، بالطریقـة 

  )1970رزق االله،( .التي تحقق الأهداف الحركیة والتربویة من تلك الألعاب
  :تعریـف الدوافـع -:ثانیا

ــر الــدافع  ــوتر تشــیر الســلوك فــي ظــروف  معینــة وتوجهــه "یعتب ــة مــن الت     حال
، والـدافع "حالة تفاعل من نوع خـاص توجـه سـلوك الفـرد"أو بمعنى آخر " و تؤثر علیه

 علــى النحــو الســابق هــو بمثابــة حــالات أو قــوى لا نلاحظهــا مباشــرة بــل نســتنتجها مــن
  ).16: ، 1990راتب، .(الاتجاه العام للسلوك الصادر عنها

 :والمنافسة الریاضیة) التفوق(دوافع الإنجاز  -1
یعنـي دافــع الإنجــاز والمنافســة الجهــد الـذي یبذلــه الریاضــي مــن أجــل النجــاح 

ـــد . فـــي إنجـــاز الواجبـــات التـــي یكلـــف بهـــا فـــي التـــدرب أو المنافســـة كـــذلك المثـــابرة عن
ــــــف مواجهــــــة الفشــــــل وال كل ُ ــــــي ی ــــــام الت ــــــات والمه ــــــد إنجــــــاز الواجب ــــــالفخر عن شــــــعور ب

  ).208: 1987علاوي،.(بها
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  ):المراهق(أهمیة دافع الإنجاز والمنافسة الریاضیة للنشء -2
یتضـح فـي اختیـار الناشـئ لمنـافس متقـارب فـي قدراتـه أو اختیـار  :اختیار النشاط -1

  .منافس اقل أو أكثر من قدراته یلعب معه
حضــور : ویعنـي مقــدار أو كـم الممارسـة مثـل: أجــل تحقیـق الأهـدافالجهـد مـن  -2

  .من جرعات التدریب في الأسبوع 90%
ــابرة -3 ــد مــن  :المث ــذل المزی ــدار الریاضــي علــى مواجهــة خبــرات الفشــل وب ویعنــي مق

ــدما یشــترك الناشــئ فــي بعــض  ــوغ الهــدف ومثــال ذلــك عن الجهــد مــن أجــل النجــاح وبل
ــك یســتمر فــي التــدریب مــن أجــل المســابقات ولا یحقــق مراكــز متق ــالرغم مــن ذل دمــة وب

  )47: ، 1990راتب، .(تحسین مستواه في المسابقات الموالیة
 :مفهوم المراهقة -:ثالثاً 

 Adolescereيمشــتقة مــن الفعــل اللاتینــ Adolescenceإن كلمــة مراهقــة 
ــي ق وهنــا  یتضــح الفــر .   و معناهــا التــدرج نحــو النضــج الجنســي و الانفعــالي و العقل

والجنسـي  يفالبلوغ یقتصـر معنـاه علـى النمـو الفیزیولـوج.بین كلمة مراهقة و كلمة بلوغ
وهــي مرحلــة تســبق المراهقــة مباشــرة وفیهــا تنضــج الغــدد التناســلیة ویصــبح الفــرد قــادرا 

  .على التناسل والمحافظة على نوعه  واستمرار سلالته 
ـــى أنهمـــا  ـــوغ عل ـــرا مـــا تســـتخدم كلمـــة المراهقـــة و البل ـــان، و فـــي وكثی مترادفت

ــا فــي معنــى اللفظــین ، فكلمــة مراهقــة تطلــق علــى مرحلــة  ــة أن ثمــة اختلافــا فنی الحقیق
  .سنة 20-12نضج أي فیما بین حوالي كاملة تبدأ بالبلوغ وتستمر حتى مرحلة ال

معناهـــا أدركتـــه و أرهقتـــه تعنـــي  هأمـــا المعنـــى اللغـــوي للمراهقـــة فهـــو المقارنـــة ، فرهقتـــ
  .دانیته

 1979معــوض،( .و راهــق البلــوغ معنــاه قــارب ســن البلــوغ.ء معنــاه قاربــه فراهـق الشــي
:286-285(  

المراهقة بأنهـا المرحلـة التـي تسـبق ) 281: 1975(فعرف  فؤاد السید البهي 
الرشد ، و تصل بالفرد إلى إكمال النضج و المراهقـة بمعناهـا العـام هـي المرحلـة التـي 
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عملیـــة بیولوجیــة حیویـــة عضــویة فـــي بـــدئها ا ذتبــدأ بـــالبلوغ وتنتهــي بالرشـــد ، فهــي لهـــ
  .وظاهرة اجتماعیة في نهایتها

هي فترة یمر بها كل فـرد ) 25: 1982(والمراهقة عند محمود عباس عوض
تبــدأ بنهایــة الطفولــة المتــأخرة طویلــة كانــت أو قصــیرة و طولهــا و قصــرها یختلــف مــن 

ــى أخــرى بــل تختلــف أیضــا  ــة اجتماعیــة إل فــي المجتمــع مجتمــع إلــى آخــر و مــن طبق
  . الواحد تبعا للظروف الاقتصادیة

 :المتوسطةالمرحلةطلاب حاجات المراهقین ل-3-1

  :الحاجات النفسیة -3-2
حیث نجـده یریـد أن یكـون شخصـا هامـا وأن تكـون لـه مكانـة : الحاجة إلى المكانة-1

بـین أوبیـه ومعلمیـه لكنــه فـي كـل الأحــوال حـریص علـیهم جمیعــا فهـو حسـاس حریصــا 
یكـــون محترمـــا وأن لا یعامـــل معاملـــة الأطفـــال أو یقـــوم بأعمـــال یطالـــب بهـــا علـــى أن 

الأطفال ولعل خیر طریقة لكسب المعلم كراهیة طلابـه مـن المـراهقین هـي أن یـدعوهم 
أطفـالا وأن لا یعـاملهم معاملــة الشـباب مـن رجــال ونسـاء إذ أنـه یریــد غرفـة خاصـة بــه 

  .یرغب في أن یحیا حیاتهیبتعد فیها عن أعضاء أسرته الأصغر منه سنا و 
إن المراهـــق یرغـــب فـــي الـــتخلص مـــن قیـــود الأهـــل وأن : الحاجـــة إلـــى الاســـتقلال-2

یصبح مسئولا عن نفسه فهو حریص كذلك عن تحمـل مسـؤولیاته التـي تظهـره بمظهـر 
  .المستقل الذي یمكن الاعتماد علیه من حیث القدرة والنضج

د یكـون لدیـه إلحـاح وفضـول جنسـان یرى الفریدیون أن الطفـل قـ:الحاجات الجنسیة-3
" Kinsey" "كنـزي"وببلوغه سن المراهقة فإن هذه الحاجـات تـزداد وتقـوى ودلـت دراسـة 

علـى المــراهقین دلالــة واضـحة علــى أن هــذه الفتـرة هــي فتــرة رغبـات جنســیة قویــة وفــي 
  )118: ، 1982عاقل،. (هذا دلیل على الحاجة الكبرى للتربیة الجنسیة

  :جتماعیةالحاجات الا -3-3
یشعر المراهق في هذه المرحلة بالحاجـة إلـى المسـاعدة : الحاجة إلى تهذیب الذات-1

نتیجــــة لأنــــه محــــدد التجربــــة وشــــدید الحساســــیة بســــبب النضــــج الجســــمي والجنســــي 
الســریعین، ویعــاني كثیــرا مــن الارتبــاك والاضــطراب فــي المعاملــة وخاصــة مــع الجــنس 
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صـرفاته، ولهـذا فهـو یشـعر بأنـه علیـه أن یسـلك الآخر، وقد یفقـد الـتحكم فـي سـلوكه وت
  .سلوك الكبار حتى یؤكد لنفسه ولغیره هذا الشعور

التكیــف الاجتمــاعي ضــروري لكــل فــرد مــن أي مرحلــة مــن : الحاجــة إلــى التكیــف-2
مراحــل نمـــوه ولكنـــه أكثــر ضـــرورة فـــي مرحلــة المراهقـــة نظـــرا لمــا یمـــر مـــن صـــراعات 

ولة تدل على إمكان التكیـف بنجـاح فـي المراحـل وتغیرات، ولا شك أن التكیف في الطف
  :التالیة والتي تتمثل في

  .التعاون مع الآخرین -
 .تهذیب الذات وضبطها خاصة في المواقف الحرجة -

  .إحراز التفوق والنجاح -
ــة بصــفة عامــة مــع : الحاجــة إلــى الترفیــه-3 ویتركــز هــذا فــي كــل الأنشــطة الترفیهی

الكــرة، الســباحة : صـة بمختلــف الأوجــه مثــلالاشـتراك فــي النشــاط الریاضــي  بصــفة خا
وهذه النواحي كلها هامة لامتصاص طاقـات الشـباب المراهـق لتنمیـة مهـاراتهم وقضـاء 
ـــي النـــوادي، وتفیـــد المعســـكرات فائـــدة كبیـــرة بالنســـبة للنمـــو الاجتمـــاعي  وقـــت الفـــراغ ف
 للمراهــق، وقــد وجــد أن المعســكرات الصــیفیة مفیــدة فــي عــلاج المــراهقین المضــطرین

تاحــــة الفرصــــة للنمــــو الاجتمـــــاعي  ٕ ســــلوكیا یشــــترط تنظــــیم الجماعــــة والقیــــادة فیهــــا وا
  .والانفعالي السوي الموجه الهادف

إن الأنشـطة الریاضـیة لهـا أهمیـة بالغـة الأثـر فـي :  الحاجة إلى النشاط الریاضـي-4
تكـــوین المراهـــق وشخصـــیته، حیـــث تحقـــق لـــه الفرصـــة لاكتســـاب الخبـــرات والمهـــارات 

لتـي تزیـده رغبـة وثقــة فـي الحیـاة، وتجلـه یحصــل علـى القـیم التـي لا یكتســبها الحركیـة ا
في المنزل، إذ تقوم الأنظمة الریاضـیة بتنمیـة مواهـب المراهـق وقدراتـه البدنیـة والعقلیـة 
وتطویر الطاقات البدنیة والنفسیة، ویأتي بتكییف برنامج یوافـق بـین الـدروس وممارسـة 

ة الریاضـیة بمثابـة تـروج فـي الـنفس للمراهـق حیـث تهیـأ وتعتبر الأنشط. النشاط البدني
له نوعا مـن التعـویض النفسـي والبـدني، وتجعلـه یعبـر عـن مشـاعره متوازنـة ومنسـجمة 
ومناسبة تخدم وتنمي أجهزته الوظیفیة والعضویة وتقوي معنویاته عالیـا، وتحقیقـا لمبـدأ 

ع عـن النشـاط الریاضــي  التكامـل والاسـتقرار فـي النمــو یجـب علـى المراهـق أن لا ینقطــ
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لفترات طویلة ولتحقیق هذا نجده ممكنا جدا بالاعتماد على البرنامج المدرسي وتحدیـدا 
  :في برنامج التربیة البدنیة والریاضیة أن یهتم بالجوانب التالیة

 .رفع مستوى الأداء الریاضي -
 .إتاحة الفرصة لتعلیم القیادة والانضباط -

 .بیقهاتعلم قوانین الألعاب وكیفیة تط -

  )119: ، 1982عاقل،.(تعلم الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولیة -
  :إجراءات البحث 
خـــلال هـــذا البحثاعتمــد الباحـــث علـــى المـــنهج الوصـــفي، لأن طبیعـــة :المـــنهج المتبـــع

 .الموضوع تتطلب ذلك

  :عینة البـحث
و شـملت تلامیــذ المرحلـة المتوســطة ) مقصـودة(تـم اختیـار عینــة البحـث بشـكل قصــدي

تلمیــذ ذكــور مــوزعین علــى ثــلاث فصــول فــي ســن  66ان عــدد العینــة المختــار هــو وكــ
  .سنة   15-12یتراوح مابین 
 :أدوات البحث

  :الاستبیان
تم جمع بیاناتالبحث عن طریق الاستبیان من خلال وضع استمارة الأسئلة مشكلة مـن 

  ثلاثة عشر سؤال 
 :الوسائل الإحصائیة 
  .الطریقة الأولى النسبة المئویة-
  ). K2( الطریقة الثانیة هي كاف تربیع-

 :عرض وتحلیل النتائج

  كیف ترى تأثیر حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟: 01السؤال رقم 
معرفة نظرة التلامیـذ حـول تـأثیر حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة  :الهدف من السؤال
  .من الناحیة النفسیة
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ــم  ــذ حــول  ):01(الجــدول رق ــة والریاضــیة یمثــل آراء التلامی ــأثیر حصــة التربیــة البدنی ت
  .علیهم

  العدد الإجابة
النسبة 
  المئویة

K2  

  المحسوبة
K2  

  المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
  الدلالة

الاستنتاج 
  الإحصائي

تساعدك على 
الاندماج 
  الاجتماعي

58  87.87%  

30.86  3.84  01  0.05  
وجود فروق 
ذات دلالة 
  إحصائیة

تساعدك على 
صداقة مع 

  نالآخری
08  12.12%  

  %100  66  المجموع
المحسـوبة أكبـر مـن قیمـة  K2من خلال الجدول نلاحظ أن قیمـة  :التعلیق الإحصائي

K2  1بدرجة الحریة  0.05المجدولة عند مستوى دلالة.  
مــن خــلال نتـــائج الجــدول نجــد أن نســبة كبیــرة مـــن التلامیــذ والتــي تقــدر بــــ  :التحلیــل
ــدماج فــي تــرى أن حصــة الت 87.87% ــى الان ــة البدنیــة والریاضــیة تســاعد أكثــر عل ربی

والتـي تـرى عكـس  %12.12العمل الجماعي مقارنة بالفئة الثانیـة والتـي بلغـت نسـبتها 
ذلــك، إلا أنــه هنــاك تــأثیرات أخــرى یراهــا الــبعض الآخــر منهــا تنمیــة الــروح الریاضــیة، 

ـــى الصـــحة، كـــذا ـــى التحصـــیل الدراســـي، والمحافظـــة عل القضـــاء علـــى  والمســـاعدة عل
  .الخمول والكسل وتجنب الملل

ـــائج الجـــدول أعـــلاه أن حصـــة التربیـــة البدنیـــة  :الاســـتنتاج یمكننـــا أن نســـتنتج مـــن نت
والریاضیة تساعد التلمیذ علـى الانـدماج فـي العمـل الجمـاعي بنسـبة أكبـر ممـا تسـاعده 

  .على تكوین صداقة مع الآخرین
الریاضـیة فــي  ةالألعــاب الصـغیر  كیـف یكــون إحساسـك عنـد إدراج: 02السـؤال رقـم 

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟
الریاضــیة  ةمعرفـة إحســاس التلامیـذ أثنـاء إدراج الألعـاب الصـغیر  :الهـدف مـن السـؤال

  .في حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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ـــاء ممارســـتهم للألعـــاب  ):02(الجـــدول رقـــم  ـــذ حـــول إحساســـهم أثن یمثـــل آراء التلامی
  .في حصة التربیة البدنیة والریاضیة الریاضیة ةالصغیر 
النسبة   العدد  الإجابة

  المئویة
K2  

  المحسوبة
K2  

  المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
  الدلالة

الاستنتاج 
  الإحصائي

  %74.24  49  الراحة

29.71  5.99  02  0.05  
وجود فروق 
ذات دلالة 
  إحصائیة

  %13.63  09  التعب
  %12.12  08  القلق
المجمو 

  ع
66  100%  

المحسـوبة أكبـر مـن قیمـة  K2من خلال الجدول نلاحظ أن قیمـة  :التعلیق الإحصائي
K2  02بدرجة الحریة  0.05المجدولة عند مستوى دلالة.  

مـن التلامیـذ یرتـاحون عنـد إدراج   %74.24من خلال الجدول نجد أن نسبة  :التحلیل
ریاضــیة مقارنــة بالفئــة الثانیــة الألعــاب الصــغیرة الریاضــیة فــي حصــة التربیــة البدنیــة وال

والتي ترى بأن هذه الألعـاب متعبـة، فـي حـین نجـد أن  %13.63والتي تقدر نسبتها بـ 
  .من التلامیذ یرونها مقلقة تعرقل السیر الحسن للحصة %12.12نسبة 

الریاضــیة فــي حصــة التربیــة البدنیــة  ةنســتنتج أن  إدراج  الألعــاب الصــغیر  :الاســتنتاج
  .عد على ارتیاح التلامیذ نفسیا بنسبة أكثروالریاضیة یسا
ــم  ــرى أن الألعــاب الصــغیر : 03الســؤال رق ــة روح  ةهــل ت ــؤدي إلــى تنمی الریاضــیة ت

  التعاون؟
الریاضــیة فــي  ةمعرفــة رأي التلمیــذ حــول دور الألعــاب الصــغیر  :الهــدف مــن الســؤال
  .تنمیة روح التعاون 
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الریاضـــیة فـــي  ةر الألعـــاب الصـــغیر یمثـــل آراء التلامیـــذ حـــول دو  ):03(الجـــدول رقـــم 
  .تنمیة روح التعاون 

النسبة   العدد  الإجابة
  المئویة

K2  

  المحسوبة
K2  

  المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
  الدلالة

الاستنتاج 
  الإحصائي

  %77.27  51  نعم
19.62  3.84  1  0.05  

وجود فروق 
ذات دلالة 
  إحصائیة

  %22.72  15  لا
  %100  66  المجموع

المحسـوبة أكبـر مـن قیمـة  K2من خلال الجدول نلاحظ أن قیمـة  :یق الإحصائيالتعل
K2  1بدرجة الحریة  0.05المجدولة عند مستوى دلالة.  

من خلال النتائج المحصـل علیهـا فـي الجـدول نجـد أن النسـبة المرتفعـة  مـن  :التحلیل
دي إلـــى الریاضـــیة تـــؤ  ةیـــرون أن الألعـــاب الصـــغیر  %77.27التلامیـــذ والتـــي تقـــدر بــــ 

من التلامیذ فیرون أن هـذه الألعـاب لا تـؤدي  %22.72تنمیة روح التعاون، أما نسبة 
  .إلى تنمیة روح التعاون

الریاضیة دور ایجابي في تنمیـة روح التعـاون  ةنستنتج أن للألعاب الصغیر  :الاستنتاج
  .بین التلامیذ
لبدنیـة والریاضـیة هل التعـاون بـین التلامیـذ أثنـاء حصـة التربیـة ا: 04السؤال رقم 
  ریاضیة ؟ ةاستعمال ألعاب صغیر  -استعمال تمارین عادیة-راجع إلى 

ــة  :الهــدف مــن الســؤال معرفــة أســباب وجــود التعــاون بــین التلامیــذ أثنــاء حصــة التربی
  .البدنیة والریاضیة
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یمثـــل آراء التلامیـــذ عنـــد التعـــاون أثنـــاء حصـــة التربیـــة البدنیـــة  ):04(الجـــدول رقـــم 
  .ضیةوالریا

  العدد  الإجابة
النسبة 
  المئویة

K2  

  المحسوبة
K2  

  المجدولة
درجة 
 الحریة

مستوى 
  الدلالة

الاستنتاج 
  الإحصائي

استعمال 
  تمارین عادیة

21  31.81%  

8.72  3.84  01  0.05  

وجود 
فروق ذات 

دلالة 
  إحصائیة

استعمال 
الألعاب 
  ةالصغیر 

45  68.18%  

  %100  66  المجموع
المحسـوبة أكبـر مـن قیمـة  K2من خلال الجدول نلاحظ أن قیمـة  :صائيالتعلیق الإح

K2  1بدرجة الحریة  0.05المجدولة عند مستوى دلالة.  
مـن خـلال النتـائج المحصـل علیهـا فـي الجـدول یتضـح أن النسـبة الكبیـرة مـن  :التحلیل

نیـة یرون أن بسبب تعـاونهم أثنـاء حصـة التربیـة البد %68.18التلامیذ والتي قدرت بـ 
والتـي  %31.81الریاضـیة، فیمـا نجـد  ةوالریاضیة یعود إلى استعمال الألعـاب الصـغیر 

ترى أن سبب تعاون التلامیذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضـیة یعـود إلـى اسـتعمال 
  .تمارین عادیة

نستنتج أن النسبة الكبیـرة یتفقـون علـى أن سـبب وجـود التعـاون بیـنهم أثنـاء  :الاستنتاج
  .الریاضیة ةلتربیة البدنیة والریاضیة راجع إلى استعمال الألعاب الصغیر حصة ا

الریاضـیة، كیـف كانـت حـالتكم  ةأثنـاء اسـتعمالكم للألعـاب الصـغیر : 05السؤال رقـم 
  النفسیة؟

معرفــة رد فعــل الفعــل النفســي للتلامیــذ ومــدى أهمیــة الألعـــاب  :الهــدف مــن الســؤال
  .الریاضیة أثناء استعمالها ةالصغیر 
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  .یمثل آراء التلامیذ حول الانطباعات الشخصیة ):05(الجدول رقم 

  العدد  الإجابة
النسبة 
  المئویة

K2  

  المحسوبة
K2  

  المجدولة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  الدلالة

الاستنتاج 
  الإحصائي

  %07.57  06  سلبیة
47.50  3.84  1  0.05  

وجود فروق 
ذات دلالة 
  إحصائیة

  %92.42  61  ایجابیة
  %100  66  المجموع

المحسـوبة أكبـر مـن قیمـة  K2من خلال الجدول نلاحظ أن قیمـة  :التعلیق الإحصائي
K2  1بدرجة الحریة  0.05المجدولة عند مستوى دلالة.  

من خلال الجدول حصلنا على النتائج التي بینت الأغلبیة مـن التلامیـذ الـذین : التحلیل
ـــدر نســـبتهم بــــ  ـــذ یكـــون ایجابیـــا، أمـــا نســـبة أن رد الفعـــل النفســـي ل %92.42تق لتلامی

  .الریاضیة سلبیة ةیرون أن الألعاب الصغیر  07.57%
الریاضــیة فــي  حصــة التربیــة البدنیــة  ةنســتنتج أن إدمــاج الألعــاب الصــغیر  :الاســتنتاج

  .والریاضیة یؤثر ایجابیا على نفسیة التلامیذ
تكیـف والتعامـل الریاضیة تكسـبك ال ةهل ممارستك للألعاب الصغیر : 06السؤال رقم 

  مع محیطك المدرسي؟
ـــذ فـــي الانـــدماج مـــع المحـــیط  :الهـــدف مـــن الســـؤال معرفـــة مـــدى اســـتعدادات التلمی

  .المدرسي
  .یمثل آراء التلامیذ حول رغبتهم في الاندماج مع المجتمع ):06(الجدول رقم 

  العدد  الإجابة
النسبة 
  المئویة

K2  

  المحسوبة
K2  

  المجدولة
درجة 
  الحریة

مستوى 
  ةالدلال

الاستنتاج 
  الإحصائي

  %86.36  57  نعم
34.90  3.84  01  0.05  

وجود فروق 
ذات دلالة 
  إحصائیة

  %13.63  09  لا
  %100  66  المجموع

المحسـوبة أكبـر مـن قیمـة  K2من خلال الجدول نلاحظ أن قیمـة  :التعلیق الإحصائي
K2  1بدرجة الحریة  0.05المجدولة عند مستوى دلالة.  

ن خلال الجدول حصلنا على النتائج التي بینت الأغلبیـة مـن التلامیـذ التـي م :التحلیل
الریاضــیة تكســبهم  ةیــرون أن ممارســتهم للألعــاب الصــغیر  % 86.36تقــدر نســبتهم بـــ
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یرون عكـس  %13.63التكیف والتعامل في الاندماج مع المحیط المدرسي، أما نسبة 
  .ذلك

ــذ فــي الانــدماج نســتنتج مــن خــلال مناقشــتنا لنتــا :الاستنتـــاج ئج الجــدول رغبــة التلامی
  .بنسبة كبیرة مما تساعده على التكیف مع محیطه المدرسي

  :استنتاج عام
مـن خـلال ملاحظـة وتحلیـل نتـائج الاسـتبیان، تبـین رأي أغلبیـة التلامیـذ حـول الألعـاب 

ـــي  ةالصـــغیر  ـــه الألعـــاب دور فعـــال ف ـــي إجمـــاعهم علـــى أن لهات الریاضـــیة، والمتمثـــل ف
لـــى ســـلبیات المراهقــــة، كإدمـــاجهم مـــع الجماعـــة بــــالتخلي كلیـــة عـــن العقــــد التغلـــب ع

النفســـیة، وبعـــث روح التعـــاون والمســـؤولیة والمنافســـة، ممـــا أدى إلـــى رغبـــتهم الشـــدیدة 
والملحـــة لممارســـة هـــذه الألعـــاب  والتـــي تعطـــیهم فرصـــة الحریـــة فـــي تحقیـــق رغبـــاتهم 

یة التلمیذ في محیطه المدرسـي وطموحاتهم، ولما لها أیضا من تأثیرات هامة على نفس
  .والاجتماعي

الریاضـیة دور فعـال فــي  ةكمـا الـتمس الباحـث مـن عملیـة التحلیــل أن للألعـاب الصـغیر 
القضـاء علـى مشــكلة نقـص الإمكانیـات الخاصــة بهـذه الألعـاب، و تظهــر أهمیتهـا فــي 

مرغـوب تأثیرها الایجابي علـى نفسـیة التلمیـذ، وبهـذا تجعـل التلمیـذ یصـل إلـى الهـدف ال
  .فیه بصورة بسیطة وسهلة

الریاضیة أبعاد كثیرة على المستوى النفسـي والاجتمـاعي  ةوبهذا تكون للألعاب الصغیر 
  .وحتى البدني

، )06(نتـائج الجـدول رقـم : هناك جداول أثبتت وأكدت الفرضیات المقترحة فـي البحـث
ریاضـــیة ال ةهـــل ممارســـتك للألعـــاب الصـــغیر : والـــذي یتمحـــور حـــول الســـؤال المطـــروح

  تكسبك التكیف والتعامل مع محیطك المدرسي؟
ــال  ةانتهـت إلـى تأكیـد الفرضـیة الأولـى علـى أن الألعـاب الصـغیر  ّ الریاضـیة لهـا دور فع

  .في تنمیة العلاقات الاجتماعیة بین التلامیذ في المحیط المدرسي
ى والـذي یتمحـور حـول السـؤال المطـروح، هـل تـر ) 03(بینما جاءت نتائج الجدول رقم 

  الریاضیة تؤدي إلى تنمیة روح التعاون؟ ةأن الألعاب الصغیر 
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الریاضـــیة  لهــــا دور  ةانتهـــت إلـــى تأكیـــد الفرضـــیة الثانیــــة علـــى أن الألعـــاب الصـــغیر 
  .ایجابي في بثّ روح التعاون

الریاضـیة  لهـا تـأثیر  ةومن خلال الفرضیتین خلصنا إلى أن الألعاب الصغیر 
ــــى انــــدماج التلامیــــذ للع ــــى أنهــــا تســــمح بتكــــوین ایجــــابي عل مــــل الجمــــاعي، إضــــافة إل

دراج الألعـــــاب الصـــــغیر  ٕ الریاضــــیة  فـــــي حصـــــة التربیـــــة البدنیـــــة  ةصــــداقات بیـــــنهم، وا
والریاضـیة تســاهم فـي إضــفاء الطـابع الحیــوي ، و هـي ســند تربـوي مثــالي فـي التعامــل 
مع الغیر وخلق جوا من الحماس والنشاط واللعب الجماعي ،وتنظم سـلوكیات المراهـق 

  .وتهیئته إلى الحیاة الاجتماعیة
  

  : الاقتراحات
  
  یجب توفیر الإمكانیات والوسـائل المتطـورة واللازمـة لكـي یسـود هـذه الألعـاب الصـغیرة

  .الریاضیة الراحة والرفاهیة وخلق منافسة بین التلامیذ
  یجــب إدراج الألعــاب الصــغیرة الریاضــیة فــي حصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة وجعلهــا

 .سمیةبصفة ر 

  یجــب تــوفیرو إصــلاح الملاعــب والمرافــق الریاضــیة الضــروریة وتــوفیر قاعــات خاصــة
 .لهذه الألعاب

 یجب زیادة ساعات إضافیة لاكتساب الكفاءات والمهارات. 

  یجـب اختیـار سـاعات مناسـبة لكـي یكــون الأداء أكثـر راحـة وحیویـة فـي حصـة التربیــة
 .البدنیة والریاضیة

  لجمیــع التلامیـــذ فـــي المحاولـــة لعــدة مـــرات عنـــد الخطـــأ یجــب إعطـــاء الفـــرص الكافیـــة
عطـائهم  ٕ للاندماج مع الجماعـة، وذلـك بهـدف اكتسـابهم للثقـة، وبـث روح المسـؤولیة، وا

 .الراحة النفسیة والفكریة

  یجب إقامة مسابقات للتلامیذ في مختلف الدورات للمشاركة واكتشاف المواهـب وتقـدیم
 .الجوائز كتحفیز
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