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  :ملخص الدراسة

 لدي الید كرة مهارات عضبل المعرفي التحصیل علي التفاعلي الفیدیو تأثیر"
  الأقصى بجامعة والریاضة البدنیة التربیة كلیة طالبات

 بعضل المعرفي التحصیل علي التفاعلي الفیدیو تأثیر على التعرف إلي الدراسة تهدف
.الأقصى بجامعة والریاضة البدنیة التربیة كلیة طالبات لدي الید كرة مهارات  

 في" 1" ید كرة لمساق المسجلات الطالبات جمیع من البحث مجتمع وتكون
 قوامها عینة من الدراسة عینة وتتكون ،طالبة 15 وعددهم 2020 -2019 الأول الفصل

  .حملهن ظروف بسبب طالبتین" 2" عدد استبعاد تم وقد طالبة 15 أصل من طالبة) 13(
 للبرنامج التجریبیة المجموعة خضعت حیث التجریبي المنهج ونالباحث واستخدم

) 2( بواقع ابیعأس) 8( لمدة التدریبي البرنامج تطبیق تم ،التفاعلي الفیدیو باستخدام ميعلیالت
 الوحدة مدة العملي، التطبیق والثانیة التفاعلي الفیدیو مشاهدة الأولي أسبوعیاً  علیمیةت ةوحد
 تواستخدم. البحث قید للمتغیرات والبعدي القبلي القیاس إجراء تم .تانساع ةعلیمیالت

 ساهم علیميالت البرنامج نأ النتائج أهم من وكان .النتائج لتحلیل) SPSS( برنامج ونثالباح
 معنوي مستوى عند إحصائیاً  دالة فروق توجد. البحث قید الید كرة مهارت بعض تعلم في

 القیاس لصالح البحث قید الید كرة مهارات لبعض والبعدي القبلي القیاسین بین 0.05
 ومهارة% 25.82 التمریر لمهارة" التحسن نسبة" التغیر تمعدلا بلغت وقد البعدي،

  %.27.23 الكرة تنطیط ومهارة% 40.21 بالوثب التصویب
 المعرفي التحصیل لزیادة علیميالت البرنامج استخدام بضرورة ونالباحث وصيی

  .الأقصى بجامعة والریاضة البدنیة التربیة كلیة لطالبات الید كرة مهارت لبعض
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Abstract: 
 
"The effect of the interactive video on cognitive achievement to 
some handball skills among female students of the Faculty of 
Physical Education and Sports at Al-Aqsa University" 
 

The study aimed to identify the effect of interactive video on 
cognitive achievement to some handball skills for female students of 
the Faculty of Physical Education and Sports at Al-Aqsa University. 

The research community consisted of all female students 
enrolled for the handball "1"  course in the first semester 2019-2020, 
and they are (15) students. The study sample consists of a sample of 

(13) students out of (15) students, and two students was excluded due 
to their pregnancy conditions. 

The researchers used the experimental method, as the 
experimental group underwent the training program using the 
interactive video. The training program was implemented for a period 
of (8) weeks, with (2) educational units per week, the first one was 
watching the interactive video, and the second was practicing the skill. 
The educational unit duration was two hours. Pre and posttest was 
performed, and the researcher used the (SPSS) program to analyze the 
results. 

The results, the educational program contributed to learning 
some handball skills. There are statistically significant differences at 
the 0.05 level of significance between the pre and posttest of the 
cognitive achievement skills in favor of the posttest, and the 
improvement percentage was reached (25.38%). 

The researchers recommends that the educational program 
should be used to increase the cognitive achievement for students of 
the Faculty of Physical Education and Sports at Al-Aqsa University.  
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  :البحث مقدمة
 أساس هو التعلیمیة الوسائط خلال من التعلم عملیة في بالتطویر الاهتمام

 لمعلم یحتاج وهذا والمتعلم لمالمع بین التعلیمیة المنظومة في الحدیث العصر متطلبات
 مع تتماشى بحیث التعلیمیة المواقف في الحدیثة التدریس أسالیب وتوظیف استخدام یستطیع

  . المتعلم وحاجات ومیول دوافع
 وبالتالي التطبیقي الجانب علیها یغلب المختلفة وأنشطته الریاضیة التربیة فمناهج

       المرئیة المختلفة والأجهزة والأدوات والوسائل دالموا في المتمثلة التعلیمیة التقنیات فإن
 الجانب إلى بالإضافة للحركة المحددة المكونات إبراز في هاماً  دوراً  تلعب المسموعة أو

 نحوها المتعلمین انتباه زیادة إلى یؤدى الذي الأمر التدریسیة العملیة في والممتع المشوق
  ).2 ص: 2013 ،وعزت رخا( لریاضیةا التربیة مناهج أنشطة اكتساب وبالتالي

 أن من سیمكنه الراجعة التغذیة خلال من المتعلم لدي الإحساس تطویر أن كما
 تمثل والتي السابقة وخبراته الحالي إحساسه بین المقارنة على قدرته من ویزید بالأداء یشعر

 الصحیح لأداءا عن الاختلافات على وللقضاء المهارة لتعلیم الأولیة المراحل خلال ضرورة
زالة ٕ   ).457 ص: Galligan، 2000( التالیة المحاولات في الأخطاء وا

 في المختلفة المهارات تعلم مجال في التفاعلي الفیدیو استخدام منطلق ومن
) 2018( العمصي دراسة ومنها والدراسات البحوث نتائج أكدت فقد الریاضیة الأنشطة
 الدور وفاعلیة أهمیة على) 2013( والمصري الأقرع ودراسة) 2016( سلطان أبو ودراسة

 الریاضیة الأنشطة في المختلفة بجوانبها التعلیمیة العملیة في التفاعلي الفیدیو یلعبه الذي
  .المتعددة

 تعلمل المعرفي التحصیل مجال في التفاعلي الفیدیو استخدام بأن ونالباحث رىیو 
 المعارف عن التعبیر على یساعد حیث مللتعل كبیرة فرصة یعطي المختلفة الریاضیة الأنشطة
، له التخطیط تم نظام في وسیلة من بأكثر) وغیرها أنشطة - خبرات( المختلفة  كما جیداً
 على ینعكس مما یتعلمه ما أثر بقاء وبالتالي التأثیر وقویة حیة خبرات تقدیم على یساعد
، قویاً  جعله خلال من التعلم  في المهارات وترسیخ فهمل أوسع مجالاً  یتیح وهذا ومحسوساً

  .أذهانهم
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  :البحث مشكلة
 أثناء الطلاب یواجهها التي الصعوبات فهم زیادة على یعمل التفاعلي الفیدیو

 أثناء المتمیزین اللاعبین لبعض ومشاهدتهم المهارات تلك استرجاع خلال من وذلك التطبیق،
 التفاعلیة الطریقة وتمنح التقلیدیة قالطر  من التعلم في واقعیة أكثر ویكون العالمیة، المباریات
: 2011 حمدان،( المتعلم وتجاوب التفاعلیة وبالتالي الایجابیة والمشاركة للسیطرة الفرصة

  ).20 ص
 الفیدیو استخدام أثناء كبیرة فاعلیة هناك أن إلي) 2013( والمصري الأقرع یشیرو 

تقان تعلمو  المعرفي التحصیل في التفاعلي ٕ  وأن الریاضیة، الألعاب في یةالحرك المهارات وا
 المتعلمات تكتسبها التى المعرفیة الحصائل تكون الصوتى بالتعلیق المصاحب المرئى التعلیم
  .أعلى

یضاحیة تعلیمیة وسیلة وجود یستدعي ذلك ٕ  ما وهذا التعلم، سرعة زیادة بهدف وا
سماعیل) 2013( والمصري والأقرع) 2016( سلطان أبو دراسة أكدته ٕ  وحمدان )2013( وا

 على تساعد بالصور المدعمة الراجعة والتغذیة التفاعلي الفیدیو استخدام أن على) 2011(
  .  المختلفة للمهارات الأداء مستوى تحسین

 البدنیة التربیة بكلیة الأساسیة الدراسیة المقررات أحد الید كرة مساق ویعتبر
 على یعتمد المساق مدرس أن ونالباحث لاحظ فقد الثالث للمستوى الأقصى بجامعة والریاضة
 التربویة الاتجاهات مع یتفق لا وهذا المقرر، محتوى تنفیذ في المعتادة التدریس أسالیب

 العصر هذا في المتلاحقة التغیرات مع یتناسب بما دراسیة مقررات من تحتوي وما الحددیثة
دراك همف عملیة لیسهل الحدیثة التكنولوجیة الأسالیب تطبیق إلى تحتاج والتي ٕ  وتعلم وتعلیم وا

مكان أهدافها تحقیق أجل من الأساسیة المهارات ٕ  تحویل یتم وبذلك وتقویمها، تحلیلها وا
 إلى المتعلم جانب من مشاركة وعدم سلبیة ومن المتعلم إلى المعلم من التعلیمیة العملیة
    .المختلفة بجوانبها التعلم عملیة فاعلیة تزید وبالتالي وتفاعل إیجابیه

 على أثره لمعرفة التفاعلي الفیدیو باستخدام ونالباحث قومیس سبق ما خلال من
 لم ونالباحث علم حدود وفى البحث، عینة لدي الید كرة مهارات لبعض المعرفي التحصیل

 صفة یضیف مما فلسطین في الید كرة مهارات تعلم في الأسلوب هذا تناولت دراسة أي توجد
  .للبحث الحداثة
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 أسالیب من أسلوب لتجریب علمیة محاولة كونها في البحث فكرة تانبثق هنا ومن
 جدیدة باستراتیجیات للطالبات العلمي المحتوى تقدیم خلاله من یمكن الذي الحدیثة التقنیة

 أثره لمعرفه التفاعلي الفیدیو بإستخدام تعلیمي برنامج لتصمیم ونالباحث دفع ما وهذا للتدریس،
 والریاضة البدنیة التربیة كلیة طالبات لدي الید كرة مهارات لبعض المعرفي التحصیل على

  . الأقصى بجامعة
 التعلیمیة البرامج أساسیات من أصبح التفاعلي الفیدیو استخدام أن ونالباحث ريیو 

 تسهیل وبالتالي الراجعة التغذیة وتقدیم والتفاعل الانتباه وجذب الدافعیة إثارة على یساعد لأنه
  . المتعلمة امأم التعلیم عملیة
  : البحث أهمیة

 قامت فقد والریاضة البدنیة التربیة بكلیة محاضرة تعمل الأخیر الباحث أن بحكم
 للوسائل الید كرة مساق محاضر استخدام مدي لمعرفة استطلاعیة دراسة بعمل الباحثة

 رونیةالكت تعلیمیة وسیلة لأي المحاضر استخدام عدم النتیجة فكانت المحاضرة في التعلیمیة
 تعلیمیة وسیلة باستخدام البحث أهمیة نبعت هنا من الید، كرة لمهارات الطالبات تعلیم أثناء

  .التعلم عملیة أثناء والطالبات المعلم بین والمشاركة التفاعل زیادة على تعمل جدیدة
 یقدم حیث التعلیمیة، بالمهام للقیام المستحدثة الأسالیب أحد التفاعلي والفیدیو

 خلال من والصورة الصوت عرض ویتم المتعلم لاستجابات وفقاً  البصریة السمعیة تالمعلوما
ً  تعد عرض شاشة  إدخال ووسیلة الكمبیوتر جهاز من تتألف متكاملة وحدة من جزء

 خلال من المتتابعة المهارة أداء مراحل لاستیعاب الكافي الوقت للمتعلم یتیح كما المعلومات،
 الفوریة الراجعة بالتغذیة المتعلم یزود كما أجزاءه، من جزء لكل ضالعر  أثناء الواضحة الرؤیة
  ).225 ص: 2003 الجیلاني،( الصحیحة استجابته تدعم التي
  العلمیة الأهمیة: أولاً 

 الورقیة المكتبات في والدراسات البحوث على ونالباحث إطلاع خلال من
 خاص، بشكل غزة قطاع وفي عامة فلسطین في الریاضیة التربیة وأقسام لكلیات والإلكترونیة

 باستخدام الید كرة مهاراتل المعرفي التحصیل تناولت التي البحوث في ندرة ونالباحث لاحظ
  .التفاعلي الفیدیو

 الفیدیو من الاستفادة أهمیة لدراسة ونالباحث اهتمام النقطة هذه أثارت فقد لذلك
 بحث مجالات فتح وبالتالي لید،ا كرة مهارات لبعض المعرفي التحصیل تحسین في التفاعلي
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 والفیدیو الید كرة في بدراسات الفلسطینیة المكتبة اثراء وأیضاً  الاتجاه نفس في جدیدة
  .التفاعلي

  التطبیقیة الأهمیة: ثانیاً 
 من جدیدة وسیلة لاختیار تجریبیة دراسة في العملیة البحث أهمیة تبرز هنا ومن  

 حیث الید، كرة مهارات مهارات لبعض المعرفي تحصیلال على وأثرها التفاعلي التعلم وسائل
 تعلم في المحلي المستوى على نوعها من الأولي ونالباحث علم حدود في الدراسة هذه تعد

  .الید كرة بعض
  :هدف البحث

 لبعض المعرفي التحصیل في والبعدي القبلي القیاسین بین الفروق على التعرف .1
 . یبیةالتجر  المجموعة لدي الید كرة مهارات

  :فرض البحث
 التحصیل في والبعدي القبلي القیاسین بین احصائیة دلالة ذات فروق توجد .1

 .البعدي ولصالح التجریبیة المجموعة لدي الید كرة مهارات لبعض المعرفي

  
  البحث حدود
               یوم ولغایة 2019-9- 26 الخمیس یوم البحث تنفیذ تم:  الزماني الحد

  .2019 -12-12 الخمیس
  .الأقصى جامعة – والریاضة البدنیة التربیة كلیة وصالة ملعب: المكاني الحد
 الأول الدراسي للفصل الثالث المستوى والریاضة البدنیة التربیة كلیة طالبات: البشري الحد

2019-2020.  
  :مصطلحات البحث

 حبطر  للطالب یسمح بحیث صغیرة، أجزاء إلى مقسم برنامج"هو :التفاعلي الفیدیو .1
" الطالب سرعة حسب أحداثه وتتابع الفیدیو، عرض مسار في تؤثر التي استجابته

  ). 136 ص ،2018 حرب،(
         للتدریب كنتیجة الحركي السلوك أو الأداء في التغیر هو :الحركي التعلم .2

 وغیر المنشطة العقاقیر بعض تأثیر أو التعب أو للنضج نتیجة ولیس الممارسة أو
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 معیناً  وقتیاً  تأثیراً  الحركي السلوك أو الأداء على تؤثر التي العوامل من ذلك
 ). 75 ص: 1990 علاوي،(

ٍ  تعلیم مؤسسة :الأقصى جامعة .3  إنسان إعداد إلى تهدف فلسطینیة حكومیة عال
 وتوظیف المستمر التعلم على القدرة ولدیه والقیم، والمهارات، بالمعرفة، مزود

 والبحث الجامعي، والتعلیم القدرات، بناء جبرام خلال من المعلومات تكنولوجیا
 ).2020 الأقصى، جامعة دلیل( المجتمع وخدمة وتنمیة العلمي،

  
 :ةسابقال الدراسات

 مهارة لتحسین التفاعلي الفیدیو توظیف" بعنوان ):2018( العمصي عثمان دراسة. 1
 وهدفت ،"غزة شمال بمحافظة الثانویة المرحلة طلاب لدي الطائرة الكرة في الساحقة الضربة
 في الساحقة الضربة مهارة لتحسین التفاعلي الفیدیو توظیف فاعلیة على للتعرف الدراسة

 اختیار وتم التجریبي، المنهج الباحث واستخدم الثانویة، المرحلة طلاب لدي الطائرة الكرة
 قسموا طالب 30 وعددهم بغزة الشقیري أحمد بمدرسة الثانوي الثالث طلاب من الدراسة عینة

 تحسین على عمل التفاعلي الفیدیو أن النتائج أهم من وكانت وتجریبیة، ضابطة لمجموعتین
  %.25 بنسبة الساحقة الضربة

 بلغة التفاعلى الفیدیو باستخدام برنامج تأثیر بعنوان ):2017( وآخرون جمال دراسة. 2
 الامل بمدرسة الصم للتلامیذ أعلى من الأمامى الارسال مهارة أداء مستوى على الاشارة
 الفیدیو باستخدام برنامج تأثیر على للتعرف الدراسة وهدفت الدقهلیة، بمحافظة للصم

 الصم للتلامیذ اعلى من الامامى الارسال مهارة أداء مستوى على الاشارة بلغة التفاعلى
 لصمل الأمل مدرسة تلامیذ من البحث عینة اختیار وتم التجریبي، المنهج الباحثون واستخدم
 وتجریبیة ضابطة لمجمعتین تقسیمهم تم تلمیذ 20 وعددهم الابتدائي والثاني الأول الصف
 في الضابطة المجموعة من أكبر بشكل تحسنت التجریبیة المجموعة أن النتائج أهم وكانت

  . الأمامي الارسال مهارة أداء
 تعلیمى نامجبر  تأثیر" بعنوان ):2017( حسن وأدهم أحمد وأحمد فتحي هاني دراسة. 3

" الاعدادیة المرحلة لتلامیذ الطائرة الكرة في أسفل من الإرسال أداء على الكترونیاً  مدعم
 من الارسال أداء على الكترونیاً  مدعم تعلیمى برنامج تأثیر على للتعرف الدراسة وهدفت
 وتم یبي،التجر  المنهج الباحثون واستخدم الاعدادیة، المرحلة لتلامیذ الطائرة الكرة في أسفل

 تم تلمیذ 30 وعددهم المشتركة الإعدادیة محمود میت مدرسة من تلامیذ البحث عینة اختیار
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 بشكل أثر التعلیمي البرنامج أن النتائج أهم وكانت وتجریبیة، ضابطة لمجموعتین تقسیمهم
  .الطائرة الكرة في أسفل من الإرسال أداء على إیجابي

 التفاعلي الفیدیو استخدام تأثیر" بعنوان ):2016( صقر ورانا الحدیدي االله هبة دراسة.  4
 الدراسة وهدفت ،"الطویل الوثب في الإعدادیة المرحلة لتلمیذات الرقمي المستوی على

 المرحلة لتلمیذات الرقمي المستوی على التفاعلي الفیدیو استخدام تأثیر على للتعرف
 الدراسة عینة اختیار وتم التجریبي، جالمنه الباحثان واستخدم الطویل، الوثب في الإعدادیة

 تقسیمهن تم تلمیذة 24 وعددهن بورسعید بمحافظة الإعدادي الأول الصف تلمیذات من
 المجموعة على التجریبیة المجموعة تفوق النتائج أهم من وكانت وتجریبیة، ضابطة لمجموعة
  .الرقمي المستوى في الضابطة

 المدعم الحركیة الواجبات أسلوب فاعلیة" بعنوان ):2016( مصطفي محمد دراسة. 5
 المرحلة لتلامیذ الحركیة الأساسیة المهارات بعض مستوى تحسین على التفاعلي بالفیدیو

 بالفیدیو المدعم الحركیة الواجبات أسلوب فاعلیة على للتعرف الدراسة وهدفت ،"الابتدائیة
 الابتدائیة المرحلة لتلامیذ الحركیة الأساسیة المهارات بعض مستوى تحسین على التفاعلي
 الأول الصف تلامیذ من البحث عینة اختیار وتم التجریبي، المنهج الباحث واستخدم
 برنامج أن النتائج أهم وكانت تلمیذ، 45 وعددهم الزقازیق غرب الشرقیة بمحافظة الابتدائي
 التجریبیة مجموعةال لدى الأساسیة المهارات حسن التفاعلي بالفیدیو المدعم الحركیة الواجبات

  .كبیر بشكل
 بعنوان): 2016( بسمه ومحمد الدسوقي وجمال سالم ومحمد شعیر إبراهیم دراسة. 6
 للتلامیذ القدم بباطن الكرة ركل مهارة تعلم على التفاعلي الفیدیو بتقنیة تعلمي برنامج تأثیر"

 الفیدیو بتقنیة علميت برنامج تأثیر على للتعرف الدراسة وهدفت ،"الاعدادیة بالمرحلة الصم
 واستخدم الاعدادیة، بالمرحلة الصم للتلامیذ القدم بباطن الكرة ركل مهارة تعلم على التفاعلي
 الأمل بمدرسة الثاني الصف تلامیذ من الدراسة عینة اختیار وتم التجریبي، المنهج الباحثون

 أهم من انتوك وضابطة، تجریبیة لمجموعتین قسموا طالب 20 عددهم بالمنصورة للصم
 استخدمت التي التجریبیة للمجموعة بالنسبة كانت التلامیذ أداء تحسن نسب أن النتائج
  .المعتادة بالطریقة تعلمت التي المجموعة من أعلي التفاعلي الفیدیو

 الأداءات تنمیة في التفاعلي الفیدیو فاعلیة" بعنوان ):2016( سلطان أبو فادي دراسة. 7
 على للتعرف الدراسة وهدفت ،"العلیا الأساسیة المرحلة لطلاب القدم كرة في المركبة المهاریة
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 كرة في المركبة المهاریة والأداءات المعرفي التحصیل تنمیة في التفاعلي الفیدیو توظیف أثر
 شمال مدارس منتحب من الدراسة عینة اختیار وتم التجریبي، المنهج الباحث واستخدم القدم،
 التحصیل تحسین على عمل التفاعلي الفیدیو أن النتائج أهم وكانت تلمیذ، 30 وعددهم غزة

  .التلامیذ لدي القدم كرة في المهاریة والأداءات المعرفي
 بعض تعلم في التفاعلي الفیدیو استخدام فاعلیة" بعنوان ):2016( سالم رضا دراسة. 8

 استخدام فاعلیة على عرفللت الدراسة وهدفت ،"الانقاذ سباحة في والمعرفیة المهاریة الجوانب
 25 برست باك متر، 50 حرة سباحة( المهاریة الجوانب بعض تعلم في التفاعلي الفیدیو
 خارج والرأس السباحة یسار، متر 12.5و یمین متر 12.5" متر 25 الجانبیة السباحة متر،
 هارةم الماء، في الوقوف مهارة متر، 25 الزمیلة سحب مهارة الدمیة، سحب متر، 25 الماء
 اختیار وتم التجریبي، المنهج الباحثة واستخدمت الانقاذ، سباحة في والمعرفیة) الزمیلة إخراج
 جامعة بنات الریاضیة التربیة بكلیة سباحة تخصص الثالثة الفرقة طالبات من الدراسة عینة

 البحث أدوات ومن وتجریبیة، ضابطة لمجموعتین تقسیمهم تم طالبة 40 وعددهم الزقازیق
 والبرنامج السباحة في الانقاذ مهارات أداء مستوى تقییم واستمارة العامة العقلیة القدرة تباراخ

 باستخدام المستخدم البرنامج أن النتائج أهم من وكانت التفاعلي، الفیدیو باستخدام التعلیمي
 لانقاذا لمهارات المعرفي التحصیل وزیادة واتقان تعلم في فعال وبشكل ساهم التفاعلي الفیدیو

 في البعدي القیاس نتائج في الضابطة على التجریبیة المجموعة أداء تفوق السباحة، في
  . البحث قید المهارات

 بعنوان): 2014( شلبي واحمد حسین ونور حسن وأحمد الباقي عبد أحمد دراسة. 9
 الجلة فعد مهارة تعلم على الریاضیة التربیة بدرس التفاعلي الفیدیو باستخدام برنامج تأثیر"

 الفیدیو باستخدام برنامج تأثیر على للتعرف الدراسة وهدفت ،"الأزهریة الاعدادیة للمرحلة
 واستخدم الاعدادیة، للمرحلة الجلة دفع مهارة تعلم على الریاضیة التربیة بدرس التفاعلي
 الصف تلامیذ من طالب 30 وعددهم الدراسة عینة اختیار وتم التجریبي، المنهج الباحثون

 نتائج تحسن النتائج أهم وكانت الدقهلیة، بمحافظة الزهري الشبلي بمعهد الاعدادي الثالث
  .الضابطة المجموعة عن التفاعلي بالفیدیو التجریبیة المجموعة طلبة
 على التفاعلي الفیدیو تأثیر" بعنوان ):2013( المصري ووائل الأقرع هشام دراسة. 10

 في والریاضة البدنیة التربیة كلیة لطلاب القرص رمي مهارةل الرقمي والمستوى المهارى الأداء
 المهارى الأداء على التفاعلي الفیدیو تأثیر على للتعرف الدراسة وهدفت ،"الأقصى جامعة
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 عینة اختیار وتم التجریبي، المنهج الباحثان واستخدم القرص، رمي لمهارة الرقمي والمستوى
 40 وعددهم الأقصى بجامعة والریاضة البدنیة التربیة بكلیة الأولي السنة طلاب من الدراسة
 أكبر وبنسبة المتغیرات جمیع حسن التفاعلي الفیدیو برنامج أن النتائج أهم وكانت طالب،

 وتعلیم التعلیمیة للوسائط معمل إنشاء التوصیات أهم وكانت الضابطة، المجموعة من
  .والریاضة لبدنیةا التربیة بكلیة استخدامها كیفیة على الطلاب وتدریب
 سابقةال الدراسات أوضحت السابق العرض خلال من :السابقة الدراسات على التعلیق

 مثل الحالیة الدراسة تفید التي النقاط من الكثیر على الضوء ألقت حیث ،ینللباحث الرؤیا
 اتوالقیاس الأدوات اختیار فيو  ،البحث ومشكلة أهمیة تناول في السلیم العلمي المنهج إتباع

 البحث في والمهاریة البدنیة للقدرات المناسبة الاختبارات وكذلك البیانات لجمع المستخدمة
 .البحث وفروض الأهداف لطبیعة والمناسب الإحصائي الأسلوب اختیارو 

 حیث البحث، لطبیعة لمناسبتة وذلك التجریبي المنهج ونالباحث استخدم :البحث منهج
  .الواحدة التجریبیة للمجموعة والبعدى القبلي للقیاس جریبيالت التصمیم على ونالباحث اعتمد

 في" 1" ید كرة لمساق المسجلات الطالبات جمیع من البحث مجتمع تكون: البحث مجتمع
  .طالبة 15 وعددهم 2020 -2019 الأول الفصل
 البدنیة التربیة بكلیة الثالث السنة طالبات جمیع من البحث عینة اختیار تم :البحث عینة

 2020 -2019 الأول الفصل في" 2" ید كرة لمساق والمسجلات الأقصى جامعة الریاضةو 
 ظروف بسبب طالبتین" 2" عدد استبعاد تم وقد طالبة 15 أصل من طالبة 13 وعددهن
  .حملهن

 المتوسط بحساب البحث عینة بین تجانس بعمل ونالباحث قام :البحث عینة تجانس
 التالي جدولوال البحث قید للمتغیرات الالتواء ومعامل یطالوس المعیاري والانحراف الحسابي
  :ذلك یوضح
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 )1( جدول
  البحث لعینة الالتواء ومعامل والوسیط المعیاري والانحراف الحسابي المتوسط

  والتجریبیة الوصفیة غیراتالمت في

  وحدة القیاس  المتغیرات
  13=عینة البحث ن

  
  الوسیط

  معامل الالتواء
  لحسابيالمتوسط ا

الانحراف 
   المعیاري

            المتغیرات الأساسیة
 0.98 19.8 0.72  19.82  )شهر،سنة(  السن
  0.47- 159  4.01  158  )سم (   الطول
  0.09 58 5.26  58.8  )كجم (  الوزن

            التحصیل المعرفي

  0.12  32 1.46  32.15  درجة  اختبار التحصیل المعرفي

 خلو علي مباشرة دلالة تعطي لتواءالا معاملات أن) 1( جدول من یتضح
 الالتواء معامل أن حیث الاعتدالیة، غیر التوزیعات عیوب من البحث وعینة المجتمع

 وعینة المجتمع تجانس علي یدل مما) 3± ( بین ما المتغیرات جمیع في یتراوح
  .البحث قید المتغیرات في البحث
 یوم ولغایة 2019-9-26 الخمیس یوم من الفترة في البحث تنفیذ تم :الزمنیة الفترة

 الید كرة في المختصین على التعلیمي البرنامج عرض بعد 2019-12-12 الخمیس
  .الریاضیة التربیة تدریس وطرق والمناهج
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  )2( جدول
  والأساسیة الاستطلاعیة للدراسة الزمنیة الفترة

  التاریخ  المحتوى
  .2019-10-5ولغایة  2019-9-26من   الدراسة الاستطلاعیة الأولي والثانیة

  2019-10- 10ولغایة  2019-10-6  القیاسات القبلیة
  2019-12- 5ولغایة  2019-10-13  تطبیق البرنامج التعلیمي

  2019-12- 12ولغایة  2019-12-8  القیاسات البعدیة

  البحث قید الید كرة مهاراتل المعرفي التحصیل اختبار

 قیاس الهدف كان حیث المعرفي التحصیل اختبار بتصمیم ونالباحث قام  
 التالیة الخطوات ونالباحث واتبع البحث قید للمهارات المعرفي الطالبات تحصیل مدى
  :الاختبار بناء في

  :  تحدید هدف الاختبار .1
 لكل المعرفي التحصیل في الطالبات تحصیل لقیاس الاختبار هذا یهدف  

  ).البحث قید اتللمهار  المهارى والجانب الید كرة وقانون تاریخ( من
 : إعداد محتوي الاختبار .2

 ذلك ویوضح رئیسیة مجالات ثلاثة على المعرفي التحصیل اختبار اشتمل
  ).3( جدول

  )3(جدول 
  مجالات اختبار التحصیل المعرفي

  نسبة اتفاق الخبراء  المجال  م
  ٪ 100  المجال المهارى  1
  ٪ 100  مجال قانون اللعبة  2
  ٪ 100  مجال تاریخ اللعبة  3
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  : الأهمیة النسبیة للاختبار .3
 المختصین من خبراء أربعة) 4( على للاختبار العلمیة المادة عرض تم  

 التربیة وكلیة للبنات بغداد جامعة الریاضیة التربیة كلیة في الید كرة وتدریب بتدریس
 الأقصى جامعة والریاضة البدینة التربیة وكلیة المنوفیة جامعة بالسادات الریاضیة

 والأهمیة للاختبار العلمیة المادة محتوي في رأیهم لإبداء وذلك) 1( رقم ملحق
  )4( بالجدول موضح هو كما الاختبار مجالات من مجال لكل النسبیة
  )4( جدول

  التحكیم قبل المعرفي التحصیل اختبار لمجالات النسبیة الأهمیة
  الأهمیة النسبیة  عدد العبارات  الموضــــــــــوع  م
  %43.64  24  لمجال المهارىأسئلة ا  1
   %32.73  18  أسئلة مجال قانون اللعبة  2
 %23.63  13  أسئلة مجال تاریخ اللعبة  3
  %100  5م5  المجموع    
  

  :صیاغة عبارات الاختبار .4
 تشمل والتي الاختبار عبارات صیاغة في العلمیة الشروط ونالباحث قام  

 أهداف وتحقیق لعباراتا الصیاغة ووضوح وشمول الطالبات مستوى مناسبة(
  ).   معني من لأكثر العبارة إعطاء وعدم البرنامج
  :  تحدید نمط الأسئلة .5

 المتعدد النمط وهو واحد نمط على الاختبار أسئلة بصیاغة ونالباحث قام
  .تصحیحها ولسهولة الموضوعیة الاختبارات أنواع أفضل یعتبر حیث
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  :الصورة الأولیة للاختبار .6
 الید كرة في المعرفي التحصیل لاختبار الأولیة الصورة إعدادب ونالباحث قام

 كل وحسب متنوعة كانت بحیث عبارة، وخمسون خمسة) 55( على اشتملت حیث
  .الاختبار مجالات من مجال

  :تعلیمات الاختبار .7
 الفقرات تعلیمات بكتابة قامت بحیث الاختبار تعلیمات باعتماد ونالباحث قام

  .طالبة كل وبیانات الصحیحة الإجابة اشارة مكان توضع وبطریقة سلیمة بعبارات
  :الصورة النهائیة للاختبار .8

 المحكمین على بعرضه المبدئي بشكله الاختبار اعداد بعد ونالباحث قام
 لإبداء وذلك الید كرة في المتخصصین الأساتذة من أربعة) 4( عددهم بلغ حیث
  . للطالبات الأسئلة ومناسبة الاختبار عبارات صیاغة صحة في الاختبار رأیهم

 ٪96 بنسبة الأسئلة على موافقتهم الخبراء رأى استطلاع نتیجة وكانت
 عدد أصبح والحذف التعدیل وبعد عبارة، وخمسون خمسة) 55( عددها كان حیث

 جاهز المعرفي التحصیل اختبار أصبح وبذلك عبارة وخمسون اثنان) 52( العبارات
  )2( رقم ملحق .للتطبیق
  )5( جدول

  التحكیم بعد المعرفي التحصیل اختبار لمجالات النسبیة الأهمیة
  الأهمیة النسبیة  عدد العبارات  الموضــــــــــوع  م
  %44.23  23  أسئلة المجال المهارى  1
   %30.77  16  أسئلة مجال قانون اللعبة  2
 %25  13  أسئلة مجال تاریخ اللعبة  3

  %100  52  المجموع    
 التحصیل اختبار مجالات من مجال كل عبارات عدد )5( الجدول یوضح

  . المعرفي
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  :الاختبار تصحیح
 صحیحة إجابة لكل أعطیت بحیث الاختبار تصحیح مفتاح بوضع ونالباحث قام    
  . )3( ملحق واحدة درجة
  :الاختبار زمن تحدید. 10

 الرابع المستوى طالبات من عینة على استطلاعیة تجربة بعل ونالباحث قام  
  :التالي بالشكل الاختبار زمن تحدید وتم طالبات سبعة) 7( عددهاو 
  

  =الاختبار زمن
  
  

  :المعرفي للاختبار ةیملالع المعاملات
  :ثبات الاختبار

 عینة على الاختبار تطبیق خلال من الاختبار ثبات بحساب ونالباحث قام
 2019-9- 29 الأحد یوم وكان طالبات سبعة) 7( وعددها البحث العینة خارج من
 وتم 2019-10-5 یوم الطالبات نفس على أخرى مرة الاختبار نفس إعادة تم ثم

  ).6( جدول ذلك ویوضح الثبات معامل إیجاد
  )6( جدول
عادة التطبیق بین الارتباط معامل ٕ   المعرفي للاختبار التطبیق وا

                                
  7= ن   

  الاختبار
  إعادة التطبیق  التطبیق

  ر
  ع±   م  ع±   م

  *0.861  2.52  24  2  31  التحصیل  المعرفي

 قیمة r 0.582=  0.05 مستوى عند الجدولیة  

 طالبة آخر زمن+  طالبة أول زمن

2  
2  
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 0.05 دلالة مستوى عند إحصائیاً  دال ارتباط وجود) 6( جدول من یتضح  
عادة التطبیق بین ٕ  یعطى وهذا 0.861 بلغت حیث المعرفي التحصیل في التطبیق وا

  .يالمعرف الاختبار ثبات على مباشرة دلالة
 صدق الاختبار صدق المحكمین:  

) 4( وعددهم المحكمین من مجموعة على الاختبار بعرض ونالباحث قام
 حیث من الاختبار بمراجعة قاموا حیث الید كرة في متخصصین محكمین أربعة

 من مجال لكل ومناسبتها الطالبات لمستوى الأسئلة مناسبة مدى شمل بحیث عباراته
 على یحتوى النهائي شكله في الاختبار وأصبح لعلمیةا والدقة الاختبار مجالات

   .عبارة وخمسون خمسة) 55( من بدلاً  عبارة وخمسون اثنان) 52(
 وهى للبحث الأساسیة الدراسة بتطبیق ونالباحث قام: للبحث الأساسیة الدراسة تطبیق
 2019-9- 26 الخمیس یوم من الفترة في التفاعلي للفیدیو التعلیمي البرنامج تطبیق
 مشاهدة الأولي المرة یومیاً  مرتین وبمعدل 2019-12-12 الخمیس یوم ولغایة
  .الملعب في التطبیق تكون الثانیة والمرة التفاعلي الفیدیو

 البرنامج الخاصة المعرفي للاختبار البعدیة القیاسات أجریت: البعدیة القیاسات
 یوم ولغایة 2019- 12-8 الأحد بوم وذلك التجریبیة المجموعة على التعلیمي
 بالاختبار الخاصة الاستمارات بتفریغ ونالباحث قام كما ،2019-12-12 الخمیس
عداد المعرفي ٕ   .   الإحصائیة للمعالجة الإستمارات هذه وا

 لمعالجة) SPSS( الإحصائي البرنامج ونالباحث استخدم :الإحصائیة المعالجات
 واواستعان%) 0.05( عند ةالدلال مستوى ونالباحث يارتض وقد إحصائیاً  البیانات

 الإنحرافو  الحسابیة المتوسطاتو  المئویة النسبة التالیة الإحصائیة بالأسالیب
  .المتوسطات بین الفروق لدلالة) ت(اختبارو  بیرسون الإرتباط معاملو  المعیاري

   :على ینص والذي الفرض نتائج ومناقشة عرض
 المعرفي التحصیل في والبعدي يالقبل القیاسین بین احصائیة دلالة ذات فروق توجد"

 ".البعدي ولصالح التجریبیة المجموعة لدي الید كرة مهارات لبعض
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 )7( جدول
                       المعرفي التحصیل في والبعدي القبلي القیاسین متوسطي بین الفروق دلالة

   التجریبیة المجموعة لدي الید كرة مهارات لبعض
  13= ن               

  الاختبار
  القیاس البعدي  لقیاس القبليا

  
الفرق بین 

المتوسطی
 ن

معدل 
  قیمة  التغیر

  )ت(
  %  ع±  م  ع±  م

التحصی
ل 

  المعرفي

32.1
5  

1.4
6 

40.3
1 

1.
6 8.16 

25.3
8  16.59

* 
 1.782=  0.05 مستوى عند الجدولیة) ت( قیمة  

 0.05 معنوي مستوى عند إحصائیاً  دالة فروق وجود) 7( جدول من یتضح
 قید الید كرة مهارات لبعض المعرفي التحصیل لاختبار والبعدي القبلي نالقیاسی بین

  %.25.38" التحسن نسبة" التغیر معدلات بلغت وقد البعدي، القیاس لصالح البحث
 لبعض المعرفى للتحصیل التحسن في الجیدة النسبة هذه ونالباحث عزویو 

 متسلسلة بطریقة كان التفاعلي الفیدیو باستخدام التعلیمي البرنامج أن الید كرة مهارات
 ساعد مما الصوتى التعلیق مع الصورة فى الموجودة والمعارف للمعلومات ومتتابعة
  .إلیها المقدمة والمعارف المعلومات إكتساب فى والسرعة التقدم على المتعلمة

 وبالتالي المهارة مكونات دقائق إظهار على عمل التعلیمي البرنامج أن كما
 بشكل انعكس مما الانتباه تركیز على ساعد كما للمعلومات، أكبر فهم هناك كان

 أكدته ما وهذا وبسیط، سلسل بشكل المعلومات فهم على المتعلمة قدرة على إیجابي
 في یتحكم بالحاسوب المعد التفاعلي الفیدیو في المتعلم أن) 2018( العمصي دراسة
 طریقة في الدقة وكذلك ،المرات من عدد لأى تكرارها الفیدیو مقاطع عرض سرعة
 التعلیق مع اقترانها نتیجة للمهارة الدقیق التصور إلى أدي مما البرنامج، عرض
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دراك تصور عملیة في الفعال الأثر صاحب وهو بینها فیما والربط الصوتي ٕ  فهم وا
  ).118 ص ،2018 العمصي،( السلیمة بصورتها الحركة

 وموسیقى وفیدیو صور( على تملاش قد التفاعلي للفیدیو التعلیمي فالبرنامج
 كرة المهارات لتطبیق تؤهله قدرات المتعلمة إكساب على عمل مما) صوتى وتعلیق

 محمود ومحمد زغلول محمد دراسة مع یتقق وهذا أفضل، بشكل البحث قید الید
 على یعمل التفاعلي للفیدیو التعلیمي البرنامج أن على) 2003( المنعم عبد وهاني
 فاعلیة أكثر بشكل التعلم عملیة فاعلیة زیادة مع المهارات لإكتساب ةالمتعلم تحفیز
 ما مع یتفق كما المختلفة، المتعلمة خبرات زیادة وبالتالى حیویة أكثر الدرس وتجعل
 إیجابیة نتائج تحقیق یصعب أنه إلى) Raymond  )1999ریموند إلیه أشار

 تحتاج التعلیم فعملیة لهم، عالةالف المشاركة دون للطلاب والخبرات المعارف لإكتساب
  ).113 ص ،Raymond، 1999( للتعلم الدافع الطالب قیها یجد إیجابیة بیئة إلى

 توافر على المتعلمات ساعد التفاعلي الفیدیو استخدام بأن ونالباحث شیریو 
 تضمنت حدیثة بوسائل والمعرفة المعلومة تقدیم خلال من متنوعة معرفیة خبرات
 التى والمعارف المعلومات من الإستفادة مدى على للتعرف یمیةتقو  أسالیب على

  .التقدم لتحقیق للمتعلمات دافع وهذا لها قدمت
 سلطان أبو فادي ودراسة) 2016( سالم رضا دراسة نتائج مع یتفق وهذا

 إلیه أشار ما مع تتفق كما التعلم، عملیة فى المعرفى الجانب أهمیة على) 2016(
 یساعد التفاعلي الفیدیو أن) Atkinson & Tomas   )1999  وتوماس أتكنسون

 – المتعلم – المعلم( التعلیمیة العملیة في التالیة العناصر بین التفاعل زیادة على
 الفیدیو في التقویم مرحلة في الأسئلة واستخدام – المستخدم – الوسیط – المحتوي
 وبذلك الاستنتاجات، ورسم التركیب على القدرة على المتعلمین یساعد كما) التفاعلي
  . المعتادة الطریقة من أكثر المعلومات استدعاء من أفضل المتعلم یصبح

 وتعلیق الفیدیو ولقطات ورسوم صور یحتوى الذي التعلیمي فالبرنامج
كتساب التعلم عملیة فإن وبالتالى للمتعلمة الحواس من عدد یخاطب صوتى ٕ  وا

 شعیر إبراهیم دراسة نتائج مع یتفق وهذا أطول، لفترة تظل والمعارف المعلومات
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 إلى أكدت التى) 2013( المصري ووائل الأقرع هشام ودراسة) 2016( وآخرون
تقان تعلمو  المعرفي التحصیل في التفاعلي الفیدیو استخدام فاعلیة ٕ  المهارات وا

 تكون الصوتى بالتعلیق المصاحب المرئى التعلیم وأن الریاضیة، الألعاب في الحركیة
  .أعلى المتعلمات تكتسبها التى المعرفیة لحصائلا

 فرصة یوفر التفاعي للفیدیو التعلیمي البرنامج بأن ونالباحث ريی كما
سترداد بإسترجاع المتعلمة رغبت حال في الراجعة التغذیة ٕ  تكون وبالتالي المعلومة وا

) 2017( وآخرون جمال دراسة مع یتفق وهذا كبیرة، معرفیة حصیلة لدیها المتعلمة
 للفیدیو والمعرفي المهاري المحتوى تكامل أن إلي) 2014( وحسن الباقي عبد ودراسة

 مستوى یراعي منطقیة بطریقة وعرضها والمهاریة القانونیة النواحي من التفاعلي
 عبد( ،)181 ص ،2017 وآخرون، جمال( المتعلمین وحاجات ومیول وقدرات
  ).35 ص ،2014 وحسن، الباقي

 من مناسب تعلم متعلمة لكل یعطى التفاعلي بالفیدیو تعلیميال فالبرنامج
 درجة تتحقق وبالتالى التعلم فى وسرعتها ومستواها یناسب الذي والمعلومة المعرفة

 استخدام بأن) 2005( مازن حسام دراسة مع یتفق وهذا المهارة، إتقان من كبیرة
 المهارات، تعلم في المطلوب مالتقد تحقق ولا كافیة غیر التعلیم في التقلیدیة الوسائل

 اللفظیة التعلیم مواد وسائل على والإقتصار التقلیدیة اللفظیة التدریس طرق وأصبحت
  ).157 ص ،2005 مازن،( التعلیم أغراض لتحقیق مناسة أو كافیة غیر
 ینص الذيو  الفرض تحقق قد یكون) 7( جدول نتائج مناقشة عرض وبعد    

 التحصیل في والبعدي القبلي القیاسین بین صائیةاح دلالة ذات فروق توجد" على
  ".البعدي ولصالح التجریبیة المجموعة لدي الید كرة مهارات لبعض المعرفي

 البحث وعینة البحث مشكلة وحدود وفروضه البحث أهدف ضوء في :الاستنتاجات
 على واعتماداً  المتبع الإحصائي التحلیل وأسلوب المستخدمة والأدوات وخصائصها

  : التالیة الاستنتاجات إلى ونالباحث توصل وتفسیرها نتائجال



 

 

40 

 القبلي القیاسین بین 0.05 معنوي مستوى عند إحصائیاً  دالة فروق وجود - 1
 لصالح البحث قید الید كرة مهارات لبعض المعرفي التحصیل في والبعدي
 .البعدي القیاس

 %.25.38" التحسن نسبة" المعرفي للتحصیل التغیر معدلات بلغت - 2
 البحث عینة حدود وفى الدراسة هذه إلیها توصلت التي النتائج على بناء :توصیاتال

  :یلي بما ونالباحث وصيی البحث، تجربة بإجراء المحیطة والظروف
 الید كرة مهارتل المعرفي التحصیل لزیادة التفاعلي الفیدیو استخدام - 1

  .الأقصى بجامعة والریاضة البدنیة التربیة كلیة لطالبات
 في الحدیثة التقنیات استخدام على التدریس هیئة أعضاء بتشجیع تمامالإه - 2

 المعتادة الطریقة جمود لتفادي وذلك الید كرة مهارات جوانب مختلف تدریس
 .التدریس في

 ومقارنته التفاعلي الفیدو باستخدام التجریبیة البحوث من المزید إجراء - 3
ختیار الأخري التدریسیة بالأسالیب ٕ  الجوانب لتعلم منها ناسبالم الأسلوب وا
 .الید كرة لمهارات) ومعرفي تطبیقي( المختلفة

 التطور لمواكبة باستمرار الآلي الحاسب استخدام على المعلمین تدریب - 4
 .التعلیم لتكنولوجیا المستمر
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   -والاجنبیة العربیة والمراجع المصادر

 في المركبة المهاریة الأداءات تنمیة في التفاعلي الفیدیو فاعلیة): 2016( فادي سلطان، أبو. 1 :باللغة العربیة  المراجع/ أ 1
  . فلسطین بغزة، الاسلامیة الجامعة منشورة، غیر ماجستیر رسالة العلیا، الأساسیة المرحلة لطلاب القدم كرة
 القرص رمي لمهارة رقميال والمستوى المهارى الأداء على التفاعلي الفیدیو تأثیر): 2013( وائل والمصري، هشام الأقرع،. 2

 ،233- 207ص الأول، العدد ،21 المجلد  الانسانیة، العلوم مجلة الأقصى، جامعة في والریاضة البدنیة التربیة كلیة لطلاب
  .فلسطین غزة، قطاع الإسلامیة الجامعة

 الارسال مهارة أداء ستوىم على الاشارة بلغة التفاعلى الفیدیو باستخدام برنامج تأثیر): "2017( وآخرون محمد جمال،. 3
 نوفمبر ،والریاضة البدنیة التربیة لعلوم العلمیة لمجلةا ،"الدقهلیة بمحافظة للصم الامل بمدرسة الصم للتلامیذ علىأ من مامىالأ

  .مصر المنصورة، جامعة الریاضیة، التربیة كلیة ،181 ص ،30 العدد
 والجري القدم بباطن الكرة ركل مهارتي أداء في الأخطاء لتصحیح بكأسلو  التفاعلي الفیدیو): "2003( مصطفي الجیلاني،. 4

 المنوفیة، جامعة الریاضیة، التربیة كلیة ،225 ص الثالث، العدد یولیو، الثاني المجلد والریاضة، البدنیة العلوم مجلة ،"بالكرة
  .مصر

 في الإعدادیة المرحلة لتلمیذات الرقمي المستوی على التفاعلي الفیدیو استخدام یرتأث): "2016( رانا ، وصقر هبة حدیدي،. 5
 بورسعید، جامعة الریاضیة، التربیة كلیة ،32 العدد یة،الریاض التربیة في والدراسات للبحوث العلمیة لمجلةا ،"الطویل الوثب
  .مصر

 ومونتاجه للشاشة لرقميا التصویر مهارات تنمیة على التفاعلي الرقمي الفیدیو من نوعین فاعلیة): "2018( سلیمان حرب،. 6
 العدد والنفسیة، التربویة للدراسات الإسلامیة الجامعة مجلة ،"بغزة الأقصى جامعة في التربیة كلیة طلبة لدى البصري والتفكیر

  .فلسطین غزة، قطاع الإسلامیة، الجامعة ،136 ص ،26
 التربیة طلاب لدى السلة كرة في الخداع هاراتم بعض لتنمیة التفاعلي الفیدیو استخدام فاعلیة): "2012( أحمد حمدان،. 7

 التربیة كلیة ،255-241 ص ،58 المجلد 18 العدد الریاضیة، للعلوم الرافدین مجلة ،"الأقصى بجامعة والریاضة البدنیة
  .العراق الموصل، جامعة الریاضیة،

 على الزحف سباحة تعلم على والموبایل التفاعلي والفیدیو الهیبرمیدیا استخدام أثر): "2013( محمد وعزت محمد رخا. 8
 الریاضیة التربیة كلیة ،271 – 241 ص ،69 العدد سبتمبر الریاضة، وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة ،"للمبتدئین البطن
  .مصر حلوان، جامعة ، بالهرم

 المجلة الانقاذ، سباحة في والمعرفیة ریةالمها الجوانب بعض تعلم في التفاعلي الفیدیو استخدام فاعلیة): "2016( رضا سالم. 9
 جامعة ، بالهرم الریاضیة التربیة كلیة ،239 – 216 ص الثالث، الجزء 76 العدد ینایر الریاضة، وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة
  .مصر حلوان،

 القدم بباطن الكرة ركل ارةمه تعلم على التفاعلي الفیدیو بتقنیة تعلمي برنامج تأثیر): "2016( وآخرون إبراهیم شعیر. 10
 كلیة ،311 – 299 ص ،26 العدد مارس الریاضة، وعلوم البدنیة للتربیة العلمیة المجلة ،"الاعدادیة بالمرحلة الصم للتلامیذ
  .حلوان جامعة ، بالهرم الریاضیة التربیة

 دفع مهارة تعلم على الریاضیة التربیة درسب التفاعلي الفیدیو باستخدام برنامج تأثیر): "2014( وآخرون أحمد الباقي، عبد. 11
 المنصورة، جامعة ،35 ص الریاضیة، التربیة كلیة مجلة سبتمبر، والعشرون الثالث العدد ،"الأزهریة الاعدادیة للمرحلة الجلة
  .مصر

  .مصر القاهرة، المعارف، دار ،75 ص عشر، الحادیة الطبعة الریاضي، التدریب علم): 1990( محمد علاوي، 12
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 في سفلأ من رسالالإ أداء على الكترونیاً  مدعم تعلیمى برنامج تأثیر): "2017( أدهم ، وحسن أحمد وأحمد، هاني فتحي،. 13
 الریاضیة، التربیة كلیة ،29 العدد یولیو ،والریاضة البدنیة التربیة لعلوم العلمیة المجلة ،"الاعدادیة المرحلة لتلامیذ الطائرة الكرة

  .مصر المنصورة، جامعة
 بعض مستوى تحسین على التفاعلي بالفیدیو المدعم الحركیة الواجبات أسلوب فاعلیة): "2016( محمد مصطفي،. 14

 كلیة ،100 العدد 54 المجلد ابریل الریاضیة، التربیة بحوث مجلة ،"الابتدائیة المرحلة لتلامیذ الحركیة الأساسیة المهارات
  .مصر ازیق،الزق جامعة للبنین، الریاضیة التربیة
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