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  :ملخص
ــــــــــى الدراســــــــــة هــــــــــذه هــــــــــدفت    عــــــــــن الكشــــــــــف إل
 تحقیـــــــــق فـــــــــي ودورهـــــــــا الریاضـــــــــیة الممارســـــــــة أهمیـــــــــة

 مـــــــــن الكثیـــــــــر فـــــــــي تبـــــــــین بحیـــــــــث النفســـــــــیة الصـــــــــحة
 لهـــــــــــا الریاضــــــــــیة الممارســـــــــــة أن الســــــــــابقة الدراســــــــــات

 والقلـــــــــق التـــــــــوتر خفـــــــــض فـــــــــي وایجـــــــــابي فعـــــــــال اثــــــــر
 النفســـــــــــــــیة والاضـــــــــــــــطرابات بـــــــــــــــالاختلاف والشـــــــــــــــعور

 أو الأمــــــــراض مـــــــن الناتجــــــــة النفســـــــیة والمضـــــــاعفات
ــــــــــــات  الــــــــــــذین الاحتیاجــــــــــــات ذوي خصوصــــــــــــا الإعاق

 الســـــــمع حاســـــــة مســـــــتوى علـــــــى إصـــــــابة مـــــــن یعـــــــانون
 الضــــــــغط مــــــــن الكثیــــــــر عنــــــــه ینــــــــتج بحیــــــــث والكــــــــلام
 الســــــعادة وقلــــــة ةالحیــــــا وكـــــره الارتیــــــاح وعــــــدم النفســـــي

 دور یـــــــــــــــأتي وهنـــــــــــــــا النفســـــــــــــــیة، الصـــــــــــــــحة ونقـــــــــــــــص
 مـــــــــــــــــن التخفـــــــــــــــــیض فـــــــــــــــــي الریاضـــــــــــــــــیة الممارســـــــــــــــــة
 هــــــذه لــــــدى بــــــالنقص والشــــــعور النفســــــیة الضــــــغوطات

 وثیقــــــة علاقــــــة للریاضــــــة أنــــــه أیضــــــا الثابــــــت و الفئـــــة،
 المشــــــــــــــاعر وظهــــــــــــــور النفســــــــــــــیة الصــــــــــــــحة بتحســـــــــــــن

 النفســـــــــــیة بالســـــــــــعادة والتمتـــــــــــع الإیجابیـــــــــــة الوجدانیـــــــــــة
 العامــــــــــة النظــــــــــرة وتحســــــــــین بــــــــــالنفس ةالثقــــــــــ وتعزیــــــــــز
 بقدراتـــــــــه الفـــــــــرد إیمـــــــــان تعزیـــــــــز خـــــــــلال مـــــــــن للـــــــــذات

 التــــــــــوتر تخفیــــــــــف و الإیجابیــــــــــة، الخطــــــــــوات لإنجــــــــــاز
 تحویـــــــل عـــــــن أساســــــا ینـــــــتج الــــــذي النفســـــــي والضــــــغط
 عــــــــــــن بعیــــــــــــدا الفــــــــــــرد انتبــــــــــــاه و الجســــــــــــدي النشــــــــــــاط
  التشاؤمیة والأفكار السلبیة التمثیلات
 الصحة یاضیة؛الر  الممارسة: المفتاحیة الكلمات
  .والبكم الصم أطفال النفسیة؛
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RESUME 

      
 
  This study aimed at revealing the 
importance of sports practice and its role in 
achieving mental health. It has been shown 
in many previous studies that sports 
practice has an effective and positive effect 
in reducing tension, anxiety, feeling of 
difference, mental disorders and 
psychological complications resulting from 
diseases or disabilities, On the level of 
hearing and speech so that it results in a lot 
of psychological pressure and discomfort 
and hatred of life and lack of happiness and 
lack of mental health, and here comes the 
role of exercise in reducing the 
psychological stresses and the sense of 
deficiency in this category. 
 
Keywords: Sports Practice; Mental Health; 
Children of Deaf and Mute. 
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  :الإشكالیة - 1

 العضویة للصحة بالنسبة مهما شیئا الریاضیة والتمارین الریاضة ممارسة تعتبر
 أن كما أیضا، ووظائفه الجسم أعضاء كل تفید فهي أفضل، حیاة في العیش ولاستمرار للفرد

 والتمتع الإیجابیة الوجدانیة المشاعر وظهور النفسیة الصحة بتحسن وثیقة علاقة للریاضة
 الثقة تعزیز خلال من أساسا یتم ذلك أن إلى الدراسات من العدید وتشیر. النفسیة عادةبالس

 الخطوات لإنجاز بقدراته الفرد إیمان تعزیز خلال من للذات العامة النظرة وتحسین بالنفس
 النشاط تحویل عن أساسا ینتج الذي النفسي والضغط التوتر تخفیف أیضا و الإیجابیة،
 الریاضي النشاط ان كما التشاؤمیة، والأفكار السلبیة التمثیلات عن بعیدا فردال انتباه الجسدي

 ، الفراغ وقت استثمار في هاماً  مجالا تشكل التي الإیجابیة الراحة عوامل من عاملا یعد
 للفرد والبدني الصحي بالمستوى للارتقاء تؤدي التي الأعمال من یعتبر ذلك إلى بالإضافة
 النفسیة العلاجات عن بدیلة الأحوال من حال أي في یستل الریاضة ممارسة إن

 العلاجات، لهذه أكبر تقبل على تساعد إنما فالریاضة. النفسیة للاضطرابات المتخصصة
 التأثیرات هذه. سلبیة نفسیة وأعراض بمشاعر أكثر یرتبط البدني النشاط قلة فان المقابل وفي

 من الكثیر بأن أیضا أوضحت التي المیدانیة اثوالأبح الدراسات من العدید أكدتها المتنوعة
 ممارسة بعد تعرف الجسدیة النفسیة والآلام والحزن القلق مثل السلبیة النفسیة الأعراض
 في دور الریاضیة للممارسة هل: التالي التساؤل ذهننا في یتبادر هذا ومن التمرینات،

  والبكم الصم أطفال لدى النفسیة الصحة تحقیق
 ؟والبكم الصم للأطفال الذات عن الرضا تحقیق في دور الریاضیة للممارسة هل 
 للأطفال الحیاة وحب الحیاة في السعادة رفع في دور الریاضیة للممارسة هل 

  ؟والبكم الصم
 :فروض البحث .1
 والبكم الصم أطفال لدى النفسیة الصحة تحقیق في دور الریاضیة للممارسة. 
 والبكم الصم للأطفال الذات عن االرض تحقیق في دور الریاضیة للممارسة. 
 الصم للأطفال الحیاة وحب الحیاة في السعادة رفع على الریاضیة الممارسة تعمل 

 .والبكم
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 :البحث أهداف .2
 الصم للأطفال النفسیة الصحة تنمیة في الریاضیة الممارسة دور على التعرف 

 .والبكم
 الصم للأطفال لنفسیةا الصحة على الریاضیة للممارسة الإیجابیة القیمة معرفة 

  والبكم
 من والحد بالنفس والثقة الحیاة حب غرس في الریاضیة الممارسة أهمیة إثبات 

  والبكم الصم أطفال لدى بالنقص والإحساس الانطواء
  :مصطلحات ومفاهیم الدراسة .3

  :الممارسة الریاضیة. 1- 5
 الشخصیة، لسماتوا السلوك وتطویر لتعدیل ثمینة فرصة عام، بشكل الریاضیة الممارسة

 یاسین،. (القوانین واحترام والتعاون، بالنفس، الثقة: مثل الریاضیة، للأنشطة الممارسین عند
  )25 ص ،2008
ا تلعب الریاضیة الممارسة أن كما ً  بناء في وتعدل الاجتماعیة، القیم تنمیة في مهما دور
 التي لمختلفةا المواقف في یتصرف أن للطالب فتتیح لها، الممارس الطالب شخصیة
 الجسمي، النمو لتحقیق الفاعلة الوسائل أهم من فهي الشخصیة، وأبعاد یتفق ما مع یواجهها،

 في للریاضة الأمثل المفهوم تعمیق إلى وتهدف كما الأخرى، النمو جوانب في یؤثر الذي
عداد السلوك، وتقویم النفوس، وتهذیب المواهب، صقل ٕ . المتوازنة السویة الشخصیة وا

  )56 ص ،1997 ود،محم(
 على تأثیره وله الدراسیة، المراحل جمیع في الطلاب لدى محبب أمر الریاضیة والممارسة

 یمكن، لا متكاملة، وحدة فالإنسان والنفسیة، والعقلیة الجسمیة الجوانب جمیع في الفرد
  )13 ص ،1998 معوض،( .روح أو وجسم عقل بین فیها التفریق

  :النفسیة الصحة. 2- 5
 إلى به یؤدي وهذا فیه، یعیش الذي المجتمع ومع نفسه مع التوافق على الفرد ةقدر  هي
 عن الفرد یرضى أن هذا ویعني بالتحمس، ملیئة والاضطراب، التأزم من خالیة بحیاة التمتع
 التوافق عدم على یدل ما منه یبدو فلا ،الآخرین یتقبل كما ذاته یتقبل وان نفسه،

 اتزانه على یدل معقولا سلوكا یسلك بل شاذا، اجتماعیا، كاسلو  یسلك لا كما الاجتماعي،
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   .الظروف جمیع تأثیر وتحت المجالات مختل ضل في والعقلي، والعاطفي الانفعالي
  .)16ص ،1995 ، فهمي(

 القول نستطیع وأیضا والنفسي، العقلي المرض أعراض من الخلو هي النفسیة والصحة
. فیه یعیش الذي المجتمع ومع نفسه مع التوافق ىعل الفرد قدرة هي النفسیة الصحة ان
  )20ص ،2010 زغیر،(

 صورة في والعقلي النفسي المرض من الفرد سلامة أحیانا النفسیة بالصحة نقصد فقد
 یكون وقد وتصرفاته أفعاله في الحادة السلوكیة الاضطرابات أعراض ظهور وعدم المختلفة

. أنفسهم عن ورضاهم بحیاتهم قناعتهم حیث من والغرابة الاحتلال من درجة الأفراد لدى
  )5ص ،2015 براهیمي،(
  :السمعیة الإعاقة. 3- 5

 من تتراوح السمعي الضعف من متفاوتة مستویات الى السمعیة الإعاقة مصطلح یشیر
 تعني السمعیة الإعاقة ان) لوید( ویرى جدا، شدید سمعي ضعف الى بسیط سمعي ضعف
 من معها یصبح مما اللفظي، السمعي التواص على درةالق من یحد السمع في انحرافا

: من كل على السمعیة الإعاقة وتشمل. الخاصة التربیة ورعایة خدمات تقدیم الضروري
  )9ص ،2010 العیسوي،. (السمعي الضعف الصمم،

 عند السمعي الجهاز یقوم أن دون تحول التي المشكلات تلك السمعیة بالإعاقة ویقصد
 السمعیة الإعاقة وتتراوح المختلفة الأصوات سماع على الفرد قدرة من تقلل او بوظائفه الفرد
 الدرجة الى سمعي ضعف عنها ینتج التي والمتوسطة البسیطة الدرجات من شدتها في

  )216، ص2001فیولیت، . (صمم عنها ینتج التي جدا الشدیدة
 :إجراءات البحث .4

 بن بحي المكفوفین صغار مدرسة في استطلاع بإجراء قمنا: الاستطلاعیة الدراسة. 1- 6
 بالجلفة جرمة

 المدروسة العینة على استبانه توزیع تم: الاستبیان. 2- 6
 المربین نضر وجهة من والبكم الصم أطفال في تمثل: البشري المجال. 3- 6
 .للدراسة الأنسب هو الوصفي المنهج ان تبین دراستنا خلال من: البحث منهج. 4- 6
 الصم مركز في المتواجدین التربیة مختصي في البحث مجتمع تمثل: البحث مجتمع. 5- 6

 والبكم
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 في والمتمثل البحث مجتمع كل اختیار وتم القصدیة العینة في تمثلت: البحث عینة. 6- 6
 مربي 25

  :تحلیل ومناقشة النتائج .5

 الأطفال لدى الذات عن الرضا تحقیق في الریاضیة الممارسة دور یمثل): 1( رقم الجدول
  )12-9(والبكم صمال

 البعد
 ایجابي سلبي

2كا  df α sig الدلالة 
 النسبة التكرار النسبة التكرار

الرضا 
عن 
 الذات

علاقة  0.01 0.05 1 14.440 88% 22 12% 3
 دالة

 ومن sig=0.01 وقیمة α=0.05 ،وقیمةdf=1 وقیمة ،2كا= 10 قیمة الجدول من لدینا
 علاقة وجود تبیین الجدول ومنα قیمة من اقل sig مةقی ان نجد علیها المتحصل النتائج

 بین% 88 بنسبة إیجابیة علاقة وهي الذات عن والرضا الریاضیة الممارسة بین دالة
 الصم الأطفال من% 12 بنسبة سلبیة منها اكثر الذات عن والرضا الریاضیة الممارسة

 المختصین نضر وجهة من والبكم
 الصم الأطفال لدى النفسیة الصحة تحقیق في دور الریاضیة للممارسة انه القول یمكن وعلیه
  المختصین نضر وجهة من سنة) 9-12( والبكم

 الصم الأطفال لدى الحیاة في السعادة تحقیق الریاضیةفي الممارسة دور یبین) 2( دولج
  سنة) 12-9( والبكم

 البعد
 ایجابي سلبي

2كا  df α sig الدلالة 
نسبةال التكرار النسبة التكرار  

السعادة 
علاقة  0.001 0.05 1 11.560 %84 21 %16 4 في الحیاة

 دالة

 وقیمة α=0.05 ،وقیمةdf=1 وقیمة ،2كا= 11.560 قیمة الجدول من لدینا
sig=0.001 قیمة ان نجد علیها المتحصل النتائج ومن sig قیمة من اقل αتوجد ومنه 

 علاقة وجود تبیین الجدول ومن الحیاة يف والسعادة الریاضیة الممارسة بین دالة علاقة
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 بنسبة سلبیة منها اكثر الحیاة في والسعادة الریاضیة الممارسة بین% 84 بنسبة إیجابیة
 المختصین نضر وجهة من والبكم الصم الأطفال من% 16

 الصم الأطفال لدى النفسیة الصحة تحقیق الریاضیةفي الممارسة دور یبین) 3( جدول
  .نةس) 12-9( والبكم

  البعد
  ایجابي  سلبي

  الدلالة  df  α  sig 2كا
 النسبة التكرار النسبة التكرار

الصحة 
علاقة  0.001 0.05 1 11.400 %88 22 %12 3 النفسیة

 دالة

  )3(التحلیل الاحصائي للجدول 
 الصم الأطفال من %12 نسبته ما یمثل والذي 3 التكرار نجد الجدول نتائج من لدینا

 الصحة مستوى في انخفاض یعني مما سلبي، النفسیة الصحة مستوى لدیهم الذین والبكم
 الأطفال من %88 نسبته ما یمثل والذي 22 التكرار اما والبكم، الصم الأطفال لدى النفسیة
 النفسیة الصحة ان یعني مما لدیهم، إیجابي النفسیة الصحة مستوى الذین والبكم الصم

  المختصین نضر وجهة من وهذا والبكم الصم الأطفال لدى مرتفعة
 وقیمة α=0.05وقیمة ،df=1،وقیمة2كا= 11.400قیمة الجدول من ولدینا

sig=0.001قیمة ان نجد الجدول في علیها المتحصل النتائج ومن sig قیمة من اقل α 
 علاقة وهي النفسیة والصحةریاضیة الشبه الألعاب بین دالة علاقة وجود لنا تبیین ومنه

 بنسبة سلبیة منها اكثر النفسیة والصحة ریاضیة الشبه الألعاب بین%88 بنسبة إیجابیة
  .المختصین نضر وجهة من والبكم الصم الأطفال من 12%
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  :الخلاصة .6

 كعلاج واتخاذها علیها والمداومة الریاضیة ممارسة الى النفسیة الصحة مستوى ارتفاع یرجع
 رفع على والعمل النفسیة الصحة وانبج لتحقیق وسیلة وجعلها والبكم الصم للأطفال نفسي

 وامكانیات ومقدرات الریاضات من یتناسب ما على بالاعتماد النفسیة الصحة مستوى
 اثناء النفسي واستقرارهم النفسیة راحتهم والبكم الصم الأطفال یجد بحیث والبكم الصم الأطفال
 الریاضة ممارسة

 النفسیة طاقاتهم عن یعبرون والبكم لصما الأطفال جعل یمكن الریاضیة الممارسة خلال ومن
 على والعمل الإیجابیة الجوانب تنمیة في المختص دور یأتي وهنا منها والایجابیة السلبیة

 منها الحد او السلبیة الجوانب من التخفیض
 :التوصیات .7

 الریاضیة الأنشطة مختلف في والبكم الصم الأطفال دمج
 الریاضیة الأنشطة ولممارسة للعب للأطفال ةمناسب وظروف مناسب جو توفیر على العمل
 مختصین وتوفیر الخاصة الاحتیاجات ذوي مراكز بداخل ریاضیة مرافق توفیر على العمل

  .ریاضیین
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