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Résumé.

Cette étude visait a préparer un programme de réhabilitation pour le
traitement de la déviation de la colonne vertébrale, révélant son impact sur le
niveau de condition physique des éleves du cycle secondaire, et en raison de
l'absence d'études et I'absence de programmes de réadaptation qui guérissent le
cas de squelette pour les personnes conduites chercheur de cette étude sur un
échantillon d'éléeves (03) infecté colonne vertébrale aslant, la méthode
expétimentale utilisée pour l'aptitude a la nature de I'étude, et a travers les
résultats de I'étude, le chercheur a suggéré que la pratique du programme de
référence a un effet positif dans le traitement de la déviation de la colonne
vertébrale et le niveau de condition physique (résistance, souplesse) de
'échantillon, améliorant ainsi empéché squelette M, et dans ce dernier chercheur
ont présenté des propositions peuvent contribuer a d'autres idées sur la nécessité
envoyées a appliquer dans les établissements d'enseignement public et privé le
programme de qualification proposé de réduire la prévalence de cette infection.
Mots clés: Textures, Entrainement sportif, Fitness, L'aberration spinale,
Exercices thérapeutiques.
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