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 ( سخت31-31انًزكش انىغنٍ نزعاَت انًىهبت انزَاظُت بكزة انُذ بأعًار )

The effect of special exercises for skill performance capabilities in 
developing some physical and physiological capabilities among the 
National Center for Sports Care of Handball with Ages (13-15) years 

 

م مصؼفى  * ، 1ولمذ هشٍ
اطت، اللشاق ،  -ولُت التربُت الاظاظُت 1  n.kaream972@gmail.comكعم التربُت البذهُت وكلىم  الشٍ
 

 ملخص   مللىماث الملاٌ

خ  الملاٌ:  جاسٍ

 سظاٌ:ال  

 المشاحلت:

:  اللبىٌ

باث الخدمل للأداء المهاسي بىشة الُذ والخلشف كلى أزش هزه   جؼشق البدث إلى اكذاد جذسٍ

باث في بلع اللذساث البذهُت والمؤششاث الفعُىلىحُت هملذٌ طشباث الللب وحشبم الذم  الخذسٍ

بي لملائمخ ت للزساكحن والشحلحن، لزلً اظخخذمذ الباخثت المىهج الخذسٍ ه بالأوهسجحن لللىة الاهفجاسٍ

إحشاء البدث المُذاهُت لأهه أفظل المىاهج لملائمت ػبُلت المشيلت والىصىٌ إلى جدلُم الهذف. لزلً 

باث لمذة ) بُت في الاظبىق 2( أظابُم بىاكم )8كامذ الباخثت بخؼبُم مفشداث الخذسٍ ( وخذة جذسٍ

للذساث البذهُت الاسبلاء(، إر جم الاخخباس كذسة الخدمل الأداء المهاسي وهزلً معخىي ا –)العبذ 

ت للزسكحن والشحلحن المخغحراث الفعُىلىحُت كُذ الذساظت. وهدُجت هفاءة المىهج  لللىة الأهفجاسٍ

ت للزساكحن  بي الملذ مً كبل الباخثت . ومً رلً شهذث اللذساث البذهُت لللىة الأهفجاسٍ الخذسٍ

وهسجحن والحذ الأكص ى والشحلحن والمخغحراث الفعُىلىحُت )ملذٌ طشباث الللب وحشبم الذم بالأ 

لاظتهلان الاوهسجحن وجدعحن معخىي ادائها في الاخخباساث البلذًت للمجمىكخحن الظابؼت 

باث  بُت هدُجت اصدًاد جؼىس والاخخفاؾ في اصدًاد الخىُفاث الىاججت مً فاكلُت البرهامج للخذسٍ والخجشٍ

بي خُث اظخيخجذ الباخثت ج بُت كلى الخاصت المؤزشة وىن أزش المنهاج الخذسٍ فىق المجمىكت الخجشٍ

ش اللذساث  الظابؼت لمخغحراث البدث كُذ الذساظت وهزلً اظخيخجذ اصدًاد وعبت الاخخفاؾ في جؼىٍ

البذهُت الخىُفاث الىاججت كً هزا المىهج وكلت وعبت فلذاهه، هما أوصذ الباخثت طشوسة جلىحن 

بُت لللمل كلى جؼىس اللىة الا  بي للبرامج الخذسٍ ت للزساكحن والشحلحن  لخلافي الخلل الحمل الخذسٍ هفجاسٍ

بُت وجؼىس لللذساث البذهُت والفعُىلىحُت كُذ الذساظت..  في الىخذة الخذسٍ

 

 اليلماث المفخاخُت: 

 جدمل الأداء المهاسي 

ت للزساكحن والشحلحن  اللىة الأهفجاسٍ

 المخغحراث الفعُىلىحُت

 

 

 

Abstract   

The research touched on the preparation of endurance exercises for the skill 

performance of the handball and the recognition of the impact of these exercises in some 

physical capabilities and physiological indicators such as the heart rate and the blood 

saturation of oxygen for the explosive strength of the arms and the two men, so the 

researcher used the training curriculum for its suitability to conduct field research 

because it is the best appropriate curricula of the nature of the problem and access to an 

 Keywords  
bearing skill performance 

nasal strength of arms and 

legs  

variables Physiological. 
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investigation the goal. Therefore, the researcher applied the vocabulary of the exercises 

for a period of (8) weeks by (2) training units a week (Saturday) - Wednesday), as the 

ability to endure the skill performance was tested as well as the level of physical 

capabilities of the nasal power of the boobs and the two men the physiological variables 

under study. As a result of the efficiency of the training curriculum prepared by the 

researcher. From that, the physical capabilities of the nasal power of the arms, the two 

men and the physiological variables heart rate, saturation of oxygen and the maximum 

consumption of oxygen and improving the level of their performance in the dimensional 

tests of the two control and experimental groups as a result of the increase in 

development and retaining the increase in adaptations resulting from the effectiveness of 

the program for special training is the effect of the training curriculum where The 

researcher concluded the trial group's superiority over the control of the research 

variables under study, as well as the increase in the rate of retention in developing 

physical capabilities caused by this approach and the low rate of its loss, and the 

researcher also recommended the necessity of legalizing the training load of training 

programs to work on the development of the explosive force of the arms and the two men 

to avoid the defect in the training unit and developed for physical and physiological 

capabilities under study 

 

.n.kaream972@gmail.com. نعًج يصطفً  انباحث انًزسم : *  

 التعريف بالبحث. 1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

إن الخؼىس الحاصل في وافت مجالاث الحُاة وخاصت المجاٌ 

اطت مً جؼىس ولاظُما للبت هشة  اض ي وما وصلذ إلُه الشٍ الشٍ

الُذ الأهثر شلبُت بلذ هشة اللذم والعلت بفىىن مهاساتها 

والمثحراث الفعُىلىحُت التي حللب دوس فلاٌ في هزه الللبت، 

ا ب الشٍ ض ي هي كملُت ومً رلً فأن كملُت وأظالُب الخذسٍ

مؤزشة ومترابؼت حعدىذ إلى مباديء كلمُت تهذف بالىصىٌ 

م إلى المعخىي الأفظل ولحذور كملُت  باللاكب وأفشاد الفشٍ

ت للزساكحن والشحلحن   ب لللىة الأهفجاسٍ الخؼىس في اللملُت الخذسٍ

في اللملُت الفعُىلجُت في الخذسٍب ولأخذار كملُت الخؼىس 

ة وجؼىس في وافت أحضاء الجعم والتي والخىُف البُىلىجي لأحهض 

بُت، لزلً فأن كذسة  تهذف إلى الهذف الاظاط في اللملُت الخذسٍ

اللاكبحن كلى أداء حهذ بذوي هبحر لللذساث البذهُت  بمخخلفت 

اث والتي جدذر جؼىس في اللىة  أشيالها وأهىاكها أزىاء المباسٍ

ت للزساكحن والشحلحن الخىُفاث الفعُىلىحُت والتي  الاهفجاسٍ

ب البذوي الملجن والمىـم والمعخمش  خصلذ هدُجت الخذسٍ

ب لللذساث  بُت، لزلً بأن الخذسٍ والمىخـم في اللملُت الخذسٍ

ىاث  البذهُت كُذ الذساظت وخاصت الخدمل للأداء المهاسي للخمشٍ

وفم ما ًدذر جىُفاث فعُىلىحُت في أحهضة الجعم لؼبُلت 

مىً خذوثها مً خلاٌ الأداء وهزه الخىُفاث الفعُىلىحُت ً

ً أو زلازت أشهش وجدمل الأداء في كذساث جدمل الأداء  شهشٍ

المهاسي في هشة الُذ التي ًدخاحها اللاكب ػىاٌ فترة المىافعت 

أزىاء كُامه بالمهاساث الفىُت لخدلُم خؼؽ الللب للزساكحن 

والشحلحن ظىاء أواهذ هجىمُت أو دفاكُت والتي ججمم الىىاحي 

ش الخدمل والىىاحي البذهُت واللى  ت حلمل كلى جؼىٍ جحن الاهفجاسٍ

زهش مفتي إبشاهُم خماد "أن جدمل الأداء  الفىُت وهى الأداء. وٍ

هى الملذسة كلى جىشاس المهاساث الحشهُت والأداء الحشوي بشيله 

(.
ً
لت وعبُا ت لفترة ػىٍ  (195: 1الفني الصحُذ بىفاءة وخُىٍ

لشّف جدمل الأداء  هي ملذسة الفشد كل ى اض ي كلى أداء وَ

ت لمذة صمىُت  مجمىكت مً الحشواث المشهبت البذهُت والمهاسٍ

لت مً دون أن ًؤدي إلى اهخفاض في معخىي الأداء. ) : 2ػىٍ

243 ) 

باث خاصت  مً هىا حاءث أهمُت البدث مً خلاٌ اكذاد جذسٍ

ت للزسكحن  ش اللىة الأهفجاسٍ لخدمل الأداء المهاسي في جؼىٍ

اث الفعُىلىحُت للاكبي هشة الُذ مً والشحلحن وبلع المخغحر 

 ظىت. 15-13المىهىبحن باكماس 

 مشكلة البحث  1-2

ب وأظالُبه الحذًثت والمخؼىسة كلى وفم أظغ   أن الخذسٍ

ىاث الخاصت وأداء الخدمل   والمباديء التي حلخمذ كلى أزش الخمشٍ

المهاسي ًدخاج إلى فترة لِعذ باللصحرة هدُجت الخؼىس الحاصل 

ت للزساكحن والشحلحن وجشاحم الخىُفاث في اللىة  الأجفجاسٍ

الفعُىلىحُت وبالخالي ًدخاج اللاكب إلى فترة اكذاد مهاسة 

للزساكحن والشحلحن فلاٌ وكذساث بذهُت مخىاصلت لخدمل الأداء 
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ت للزساكحن  في اللذساث البذهُت وخاصت اللىة الأهفجاسٍ

و أزىاء اللُام والشحلحن ػىٌ المذة الضمىُت لفترة أداء المىافعت أ

بالمهاساث الفىُت مً أحل جدلُم الهذف لمخؼلباث أداء الفلالُت 

اض ي  ظىاء أواهذ مىافعت أم أكذاد بذوي مهاسي والىصىٌ بالشٍ

إلى جدلُم الهذف  الميشىد. ومً رلً كالج البدث المشيلت 

ش  باث خاصت لأداء جدمل الأداء المهاسي في جؼىٍ باكذاد جذسٍ

والفعُىلىحُت للاكذاد الفني والخؼؼي  بلع اللذساث البذهُت

لمخؼلباث الفلالُت والتي جدخاج جؼىس اللذساث البذهُت لللىة 

ت للزساكحن والشحلحن والمؤششاث الفعُىلىحُت والتي  الاهفجاسٍ

جدصل أزىاء الأداء للاكبحن، لزلً أكذث الباخثت خاصت 

ش بلع المؤششاث  باث الخدمل للأداء المهاسي في جؼىٍ جذسٍ

ُىلىحُت  لحل مشيلت البدث وإحشاءاجه المُذاهُت لأفشاد الفع

 اللُىت.

 أهداف البحث 1-3

باث خاصت للاكبي هشة الُذ في الخدمل الأداء 1 . اكذاد جذسٍ

 المهاسي مً أفشاد اللُىت.

ش اللذساث 2 باث الخاصت في جؼىٍ . الخلشف كلى أزش هزه الخذسٍ

ت للزساكحن والشحلحن و  المخغحراث البذهُت لللىة الأهفجاسٍ

 الفعُىلىحُت للاكبي هشة الُذ مً أفشاد اللُىت.

 فروض البحث1-4

. هىان كلامت راث دلالت اخصائُت في الاخخباساث اللبلُت 1

بُت والظابؼت لمخغحر لخدمل الأداء  والبلذًت للمجمىكت الخجشٍ

 لأفشاد اللُىت.

. هىان كلاكت راث دلالت اخصائُت في الاخخباساث اللبلُت 2

بُت في اللذساث البذهُت والبلذً ت للمجمىكت الظابؼت والخجشٍ

ت للزساكحن والشحلحن والمخغحراث الفعُىلىحُت  لللىة الأفجاسٍ

 لأفشاد كُىت البدث.

 مجالات البحث 1-5

المشهض  –المجاٌ البششي: لاكبى هشة الُذ مً المىهىبحن  1-5-1

اطُت اطت  -الىػني لشكاًت المىهبت الشٍ وصاسة الشباب والشٍ

 ظىت. 15-13كماس با

 .29/11/2023 -28/9/2023المجاٌ الضماوي: للفترة مً  1-5-2

المجاٌ المياوي: ملاكب المشهض الىػني لشكاًت المىهبت  1-5-3

اطُت  اطت. –الشٍ  وصاسة الشباب والشٍ

 المصطلحات 1-6

جدمل الأداء المهاسي: هى بشامج بشيل كام مً خلاٌ البرامج 

لاط هجاخها  بُت وٍ مذي الخلذم الزي ًدلله الفشد الخذسٍ

اض ي والمماسط مً خلاٌ المعخىي  اض ي في هىق اليشاغ الشٍ الشٍ

المهاسي والبذوي والىؿُفي. وهزا ٌلخمذ كلى الخىُف الزي 

بي الزي ًؼبله. )  (62: 3ًدلله الفشد مم المىهج الخذسٍ

المؤششاث الفعُىلىحُت: هي الملذسة كلى جىُف الللب والذوسة 

ت ووؿائ ف الشئت لخصل بالملذسة  كلى أن ًصبذ اللاكب الذمىٍ

اض ي،  كلى اسجفاق ملذٌ طشباث الللب ولما اسجفم معخىاه الشٍ

 
ً
ت ووؿائف الشئت حلذ مؤششا لزلً فأن الللب والذوسة الذمىٍ

بي ومً خلاله وطم   في ملشفت شذة الحمل الخذسٍ
ً
فعُىلجُا

 (25: 4البرامج المىاظبت لزلً. )

ت: وهي كذسة الجهاص اللصبي في مداولت للخغلب  اللىة الأهفجاسٍ

كلى ملاومت ما جخؼلب دسحت كالُت مً ظشكت الاهلباطاث 

 (130: 5اللظلُت)

 

 . مىهج البحث واجراءاثه الميداهية2

 مىهج البحث 2-1

بي لملائمخه   اظخخذمذ الباخثت المىهج الخجشٍ

احشاء البدث المُذاهُت راث الاخخباس اللبلي والبلذي 

بُت والظابؼت.للمجمىكخحن   الخجشٍ

 مجتمع البحث وعييته 2-2

جمثل مجخمم البدث وكُيخه مً لاكبي المشهض الىػني 

اطُت اطت بىشة  -لشكاًت المىهبت الشٍ وصاسة الشباب والشٍ

، جم 16( ظىت وكذدهم )15-13الُذ باكماس )
ً
( لاكبا

بُت و)6جلعُمهم إلى مجمىكخحن ) ( طابؼت كً 6( ججشٍ

م اللشكت للاسكام  الفشدًت والضوحُت بلذ أن جم ػشٍ

( خشاط مشمى، خُث مثلى 2( للأصابت و)2اظدبلاد )

%( مً كُىت البدث اليلُت لمخغحراث 71,43وعبت )

 البدث وفم مخؼلباث الذساظت.

 

كامذ الباخثت بأحشاء الخيافؤ بحن المجمىكخحن  3-2

بُت والظابؼت   الخجشٍ
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كامذ الباخثت بئحشاء الخيافؤ بحن المجمىكخحن  

بُت والظابؼت في مخغحراث الذساظت جدمل الأداء ا لخجشٍ

ت للزساكحن  واللذساث البذهُت لللىجحن الأهفجاسٍ

والشحلحن والمؤششاث الفعُىلىحُت )ملذٌ طشباث 

الللب وحشبم الذم بالاوهسجحن وؿهشث حمُم اللُم 

 وبزلً ًدلم الخيافؤ وخؽ الششوق 
ً
غحر دالت اخصائُا

 ٌ  (1سكم ) الىاخذ وهما مبحن في الجذو

 

 الىسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 4-

 الىظائل لجمم المللىماث  2-5

 . المصادس والمشاحم.1

 . الملاخـت.2

 . شبىت المللىماث الذولُت.3

 . الاخخباساث.4

 . اظخماسة حسجُل.5

 البدثالأدواث والأحهضة المعخخذمت في   2-6

 مللب هشة ًذ كاهىوي. ●

 (10هشاث ًذ كذد ) ●

 (.15شىاخص كذد ) ●

 ( هىق صىاكت صِىُت.2ظاكت جىكُذ كذد ) ●

ش هىق ) ●  (.1( ًاباوي كذد )Sonyآلت جصىٍ

 (.1محزان ػبي صُني كذد ) ●

 (.Dell( هىق )1خاظبت الىتروهُت كذد ) ●

يي         حهاص للُاط وعبت حشبم الذم بالاوهسجحن● أمشٍ

 (.1كذد)

يي كذد ) ●  (.1حهاص للُاط ملذٌ طشباث الللب أمشٍ

 

 التجربة الاستطلاعية 7-2

خ    كامذ الباخثت بئحشاء ججشبتها الاظخؼلاكُت بخاسٍ

ورلً للىكف كلى أهم الملىكاث التي جصادفها  28/9/2023

 أزىاء أحشاء الاخخباساث كُذ الذساظت.

 بالبحثالاختبارات الخاصة  2-8

: اختبار ثحمل الأداء
ً
 أولا

(، خبل، 2م( ظاكت جىكُذ كذد )30× م 20الأدواث: مللب )

 كشش هشاث ػبُت أو شىاخص.

 الأداء: 

 جىؼُؽ بالىشة )هشة ًذ بحن الشىاخص أو الىشاث الؼبُت(.-1

 لمذة )-2
ً
 ( زاهُت.30الىزب بالحبل باللذمحن ملا

 زلار مشاث.15كذو )-3
ً
 ( مترا

م -4 .40)كذو ظشَ
ً
 ( مترا

ًلىم اللاكب كىذ هلؼت البذاًت كىذ ظماق الاشاسة ًبذأ في اداء 

الاخخباس ختى جهاًت الاخخباس وكلى أن ًخم الاخخباس بىفغ الىجحرة 

 وبالعشكت الممىىت.

الدسجُل: ٌسجل للاكب الضمً الزي اظخغشكه الأداء مً 

خم  الاحضاء مً لحـت البذء إلى الىصىٌ إلى خؽ البذاًت وٍ

 (302: 5ب الضمً لحعاب الىخذة واملت. )خعا

 

 (133: 6اختبارات المتغيرات الفسيىلىجية ) 2-4-2

: اخخباس ملذٌ طشباث الللب
ً
 زاهُا

الهذف مً الاخخباس: كُاط ملذٌ طشباث الللب بلذ الجهذ 

 (.Treadnillsمً خلاٌ الشهع كلى حهاص العحر المخدشن )

: اخخباس وعبت حشبم الذم بالاوهسج
ً
 (135: 7حن )زالثا

 الهذف مً الاخخباس: كُاط الدشبم ووعبت الذم الاوهسجحن.

: اخخباس الىزب اللمىدي لعاسحُيذ)
ً
 (95: 8سابلا

 الغشض مً الاخخباس: كُاط اللىة اللحـُت.-1

كؼلت  –خائؽ  –الادواث : معؼشة او ششٍؽ كُاط -2

 ػباشحر,

 وصف الاداء: -3

ؽ ● اللُاط ورلً للُاط جثبُذ المعؼشة كلى الحائؽ او ششٍ

 معافت الىزب اللمىدي بحن كلامخحن .

 بُذه ●
ً
 بجىاس الحائؽ خافي اللذمحن ممعيا

ً
ًلف المخخبر حاهبا

كؼلت مً الؼباشحر )ػىلها بىصت واخذة( في الُذ بجىاس 

 الحائؽ.

      انًخغُزاث

    

        ححًم أداء

يعذل ظزباث 

 انقهب

       

نسبت انذو 

 الاوكسجُن

       

انقىة الانفجارَت 

 نهذراعُن

       

انقىة الانفجارَت 

 نهزجهُن

       

وحذة  انًخغُزاث

 انقُاص

انذلانت  نسبت انخطأ انخجزَبُت انعابطت 

 الاحصائُت
 ع ص ع ص

غُز  0,143 0,43 2,27 0,43 2,10 ثا/ د ححًم أداء

 يعنىٌ

يعذل ظزباث 

 انقهب

غُز  0,490 1,20 69 1,38 71 ض/ د

 يعنىٌ

نسبت انذو 

 الاوكسجُن

 غُزيعنىٌ 0,405 0,51 92 1,01 91 دسى يهًُخز

انقىة الانفجارَت 

 نهذراعُن

غُز  0,34 4,56 9 0,34 9,98 و/سى

 يعنىٌ

انقىة الانفجارَت 

 نهزجهُن

0,69 66 0,83 2,38 و/سى

4 

غُز  0,19

 يعنىٌ



 40-34ص: ص  (،0602)السنة  ،60 العدد،  60، المجلد مجلة التميز/  وعمت كريم مصطفى
 

38 
 

ًفشد بُذه كلى وامل امخذادها بأكص ى ما ٌعخؼُم لُظم ●

 كلامت كلى الحائؽ بالؼباشحر.

المخخبر بثني الشهبخحن هلاهما مم اخخفاؿه بزساكه لأكلى ًلىم ●

 الشأط والـهش كلى اظخلامت واخذة.

ًبذأ المخخبر في الىزب اللمىدي لأكلى بأكص ى ما ٌعخؼُم ●

 لُظم كلامت بالؼباشحر في اكلى هلؼت ًصل إليها.

 خعاب دسحاث الاخخباس 

 ٌلؼى المخخبر زلار مداولاث وحسجُل أفظل مداولت له .●

 ًخم اللُاط مً الللامت الأولى ختى الللامت الثاهُت .●

ت للزساكحن) : اخخباس اللىة الاهفجاسٍ
ً
 (45: 9خامعا

هغم( بالُذًً مً وطم الحلىط كلى 3سمي الىشة الؼبُت ) -

 الىشس ي.

ت للظلاث الزساكحن  الهذف مً الاخخباس: كُاط اللىة الاهفجاسٍ

. 

 –ششٍؽ كُاط  – هغم 3الاحهضة والادواث :  هشة ػبُت صهت 

 هشس ي مم خضام لخثبُذ الجزق بشيل مدىم كلى الىشس ي.

دمل الىشة  لت الاداء:  ًجلغ اللاكب المخخبر كلى الىشس ي وٍ ػشٍ

الؼبُت بالُذ مً فىق الشأط والجزق ملاصم لحافت الىشس ي، 

شبؽ مم الحافت الخلفُت  ًىطم الحضام كلى حزق المخخبر وٍ

حشهت للأمام ازىاء سمي الىشة للىشس ي. لغشض مىم المخخبر مً ال

 بالُذًً لخخم كملُت سمي الىشة بالُذًً دون اظخخذام الجزق.

الدسجُل: ٌلؼى ليل مخخبر مداولخحن وحسجل له أفظل 

 مداولت. 

 الاختبارات القبلية 2-9

جم احشاء الخجشبت الاظخؼلاكُت كامذ الباخثت بالاخخباس اللبلي 

والمخغحراث الفعُىلىحُت ًىمي لخدمل الأداء واللذساث البذهُت 

 في المشهض الىػني لشكاًت  30/9/2023 -29
ً
العاكت الثالثت كصشا

اطُت  اطت. –المىهبت الشٍ  وصاسة الشباب والشٍ

بي  المىهج الخذسٍ

بي لمذة ) ( أظابُم بىاكم 8كامذ الباخثت بخصمُم البرامج الترً

بخحن في الاظبىق )العبذ والثلازاء( مً ول اظ بىق وخذجحن جذسٍ

%(، خُث جظمً البرهامج وخذاث مً 95 -%80للشذة )

الخىشاساث والشذد والشاخاث بحن الخىشاساث وبحن المجامُم، 

خُث جذسج البرهامج بالشذة لمفشداث البرهامج والىخذاث 

ت للزساكحن والشحلحن   باث لللىة الاهفجاسٍ بُتجظمىذ جذسٍ الخذسٍ

بُت، أما ال8لمذة ) ظابؼت فلذ ( أظابُم للمجمىكت الخجشٍ

اظخخذمذ الاظلىب الملذ مً المذسب المخبم لذًه خُث جظمً 

ب الفتري المشجفم الشذة وجم  لت الخذسٍ بُاث بؼشٍ البرهامج جذسٍ

بي المعخخذم وما أخذزخه هزه  خشهت الخمىج في الخدمل الخذسٍ

باث للمخغحراث الفعُىلىحُت كُذ الذساظت بلذ أداء  الخذسٍ

باث الخدمل للأداء المها ت جذسٍ باث اللىة الأهفجاسٍ سي وجذسٍ

 للزساكحن والشحلحن.

 الاخخباس البلذي 2-10

الاخخباس البلذي لمخغحراث البدث مً  كامذ الباخثت باحشاء

جدمل الأداء المهاسي واللذساث البذهُت والمخغحراث الفعُىلىحُت 

خ  بُت بخاسٍ ولىفغ   30/11/2023-29للُىت البدث الخجشٍ

بُت.  الـشوف التي جمذ بالاخخباساث اللبلُت لأفشاد اللُىت الخجشٍ

 الىظائل الاخصائُت 2-11

( للملالجت spssخصائُت )اظخخذمذ الباخثت الحلُبت الا 

الاخصائُت واظخخشاج كُم المخغحراث كُذ الذساظت مً الخدمل 

للأداء المهاسي واللذساث البذهُت والمخغحراث الفعُىلىحُت كُذ 

 الذساظت.

 . عرض وثحليل الىتائج ومىاقشتها3

.  عرض وثحليل ومىاقشة هتائج الاختبارات القبلية 1. 3

 والبعدية للمجمىعة الضابطة

 (2حذوٌ سكم )

ًبحن كُم الاوظاغ الحعابُت والاهدشاف الملُاسي وكُمت 

وليىهعً في الاخخباس اللبلي والبلذي لمخغحراث البدث 

 للمجمىكت الظابؼت

 

( وبملاسهت كُم الىظُؽ ًخطح لىا أن 2مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

كُم الاخخباساث اللبلُت واهذ أهبر مً خُث المخغحراث للُم 

الفشوق وبزلً حاءث لصالح الاخخباساث البلذًت. ومً رلً أن 

ش  ب لخدمل الأداء وجؼىٍ الفشوق جأزحر في مخؼلباث الخذسٍ

 
 انًخغُزاث
 الاحصائُت

 
 وحذة
 انقُاص

 
 الاخخبار انقبهٍ

الاخخبار 
 انبعذٌ

 
اخخبار 
ونكىك
 سن

 
 نسبت
 انخطأ

 
انذلانت 

 الاحصائُت
 ع ص ع ص

0,4 3,37 ثا/ د ححًم أداء

3 

2,13 0,4

5 

 يعنىٌ 0,41 3

يعذل ظزباث 
 انقهب

1,6 195 ض/ د

7 

188 2,3

8 

 يعنىٌ 0,24 3,1

حشبع انذو 

 الاوكسجُن

دسى 

 يهًُخز

63,5 1,4

8 

65 1,3

4 

 يعنىٌ 0,029 2,5

انقىة 
الانفجارَت 

 نهذراعُن

0,3 9,98 و/سى

4 

10,2

0 

0,4

2 

 يعنىَت 0,22 0,131

انقىة 

الانفجارَت 
 نهزجهُن

0,8 2,28 و/سى

3 

2,53 0,3

4 

 يعنىَت 0,21 0,122
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هخـاس في الخذسٍب المعخىي وبزلً حلضو الباخثت رلً لخؼىس الا 

والاظخمشاس وبزلً خذر هزا الخؼىس لمخؼلباث المخغحراث كُذ 

ىاث لخدمل  البدث ، وبزلً حلضو الباخثت أن جىاصل الخمشٍ

الأداء والتي شملذ كلى المخؼلباث كُذ البدث. خُث خذر 

ىاث لمذة ) ( أظابُم 8الخؼىس مً خلاٌ الخىاصل في الخمشٍ

تي أظهمذ بشيل هبحر في جؼىس وبىاكم وخذجحن في الاظبىق وال

ت للزساكحن والشحلحن  ش اللىة الاهفجاسٍ بُت في جؼىٍ اللملُت الخذسٍ

وأخذار كملُت جؼىس الخىُف الفعُىلىجي  مما ٌلمل كلى 

جدعحن كذسة اللاكب البذهُت والىؿُفُت وبزلً كذسة اللاكب 

كلى جدمل الأداء بمخخلف الىىاحي الفىُت باليشاغ لأفشاد 

 (28: 9خصص ي.)اللُىت الخ

 (3حذوٌ سكم )

ًبحن الاوظاغ الحعابُت والاهدشاف الملُاسي وكُمت وليىهعً 

في الاخخباس اللبلي والبلذي لمخغحراث البدث للمجمىكت 

بُت  الخجشٍ
 انًخغُزاث
 الاحصائُت

 وحذة
انقُا
 ص

اخخبار  الاخخبار انبعذٌ الاخخبار انقبهٍ
 ونكىكسن

 نسبت
 انخطأ

انذلانت 
 الاحصائُت

 ع ص ع ص

 يعنىٌ 0,02 2 0,34 2,58 0,39 3,31 ثا/ د ححًم أداء

ض/  يعذل ظزباث انقهب

 د

 يعنىٌ 0,012 1,3 2,93 179 1,14 191

دسى  حشبع انذو الاوكسجُن

 سئبق

 يعنىٌ 0,023 3 0,53 98 0,44 95

انقىة الانفجارَت 

 نهذراعُن

 يعنىَت 0,12 0,13 0,113 11,10 0,65 10,25 و/سى

الانفجارَت انقىة 

 نهزجهُن

 يعنىَت 0,003 1,14 0,114 2,63 0,113 2,53 و/سى

 

( وفي اخخباس الخدمل واهذ كُمت 3مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

( وهي أكل مً 0,02( ووعبت الخؼأ )2اخخباس وليىهعً هي )

( مما ٌلؼي دوس هبحر في ملشفت الفشوق في الاخخباس اللبلي 0,05)

ت  ت أن ملىىٍ ت مؤهذة وملىىٍ والبلذي وهي حمُلها كُم ملىىٍ

ىاث الفشوق للاخخباساث اللبلُت والبلذًت، وهز ا ًذٌ أن جمشٍ

الخدمل للأداء المهاسي لأفشاد اللُىت جؼىس لصالح الاخخباساث 

بُت وهزا ًذٌ كلى المىهج الملذ مً كبل  للمجمىكت الخجشٍ

ت الفشوق لىطىح مفشداث  الباخثت. وحلضو الباخثت أن ملىىٍ

بُت. ومً رلً  بي وجؼىس معخىي المجمىكت الخجشٍ البرهامج الخذسٍ

ت للزساكحن أن الخؼىس الحاصل ف ي المعخىي لللىة الاهفجاسٍ

والشحلحن ومعخىي المخغحراث الفعُىلىجي شيل دوس اًجابي 

لفشوق في الاخخباس الللي والبلذي  ولصالح البلذي. وهزا ًذٌ 

بي مً خلاٌ جؼىس الأداء  كلى الخؼىس في وخذاث البرهامج الخذسٍ

ىاث أولىغ كلى جؼىس اللىة الاهفجاسٍ ت المهاسي ودمج الخمشٍ

للزساكحن والشحلحن والمؤششاث الفعُىلىحُت الزي أدي إلى سفم 

بُت  هفاءة الأداء البذوي بشيل كام. ومً رلً أن البرامج الخذسٍ

جلاط بىجاخها إلى سفم معخىي الخلذم الزي ًدلله الفشد 

اض ي هي هىق اليشاغ المماسط مً خلاٌ المعخىي المهاسي  الشٍ

ف في ما ًدلله الفشد في والبذوي والىؿُفي والزي ًدذر الخىُ

 (62: 10المىهج الزي ًؼبله. )

عرض وثحليل ومىاقشة الاختبارات البعدية لمتغيرات  3-3

 البحث للمجمىعتين الضابطة والتجريبية
 (4)جذول رقى 

َبُن انًقارنت بُن الاخخباراث انبعذَت نًخغُزاث انبحث نهًجًىعخُن 

 انخجزَبُت انعابطت وانخجزَبُت نًخغُزاث انبحث نهًجًىعت

 

 

 

 

( وبلذ الاػلاق كلى الىخائج حلضو 4مً خلاٌ الجذوٌ سكم )

بُت بشيل  ت ولصالح المجمىكت الخجشٍ الباخثت إلى هخائج الملىىٍ

ب المىخـم بالاظالُب  واضح ورلً هدُجت اظخخذام الخذسٍ

ب الفتري  ىاث مؤزشة وفتراث ساخت  لخذسٍ المشجفم الشذة وجمشٍ

ب اللىة  فلالت هدُجت اظخخذام اللمل اللاهىائي في جذسٍ

ت وجدعحن كذسة اللاكب لخدمل الأداء والاخخفاؾ  الاهفجاسٍ

( ومً رلً الاكخماد كلى أظغ كلمُت 79: 11بعشكت المجهىد.)

للبرامج مً خُث الشذة والشاخت والخىشاس مم الشاخت التي 

 فىق المخىظؽ أو جفص
ً
ل بأداء وآخش وصلىبت للأداء جيىن كادة

 (86: 12بذسحت كالُت.)

مً رلً هلاخف الملذاس ليعبت الىظُؽ والتي واهذ  

بُت بعبب وخذاث  أهبر لذي افشاد اللُىت للمجمىكت الخجشٍ

بي الملذ مً كبل الباخثت. ومً  الخذسٍب وجؼبُم البرهامج الخذسٍ

ت رلً أدث إلى الخؼىس في معخ ىاهم البذوي لللىة الاهفجاسٍ

للزساكحن والشحلحن ومعخىي المخغحراث الفعُىلىجي بشيلف 

 فلاٌ ومؤزش لذي أفشاد اللُىت.

 مىاقشة الىتائج

مً خلاٌ ما جىصلذ إلُه الباخثت وهدُجت اظخخذام   

بُت المبيُت كلى أظغ  باث المعخخذمت في اللملُت الخذسٍ الخذسٍ

كلمُت مً خُث الشذة والشاخت والخىشاس والتي جخماش ى مم 

الؼبُلت الغالبت هىق اليشاغ أو هىق الفلالُت وىن للبت هشة 

 انًخغُزاث
 الاحصائُت

 وحذة
 انقُاص

 الاخخبار انقبهٍ
الاخخبار 
اخخبار  انبعذٌ

 ونكىكسن
 نسبت
 انخطأ

انذلانت 
 ع ص ع ص الاحصائُت

 يعنىٌ 0,02 2 0,34 2,58 0,39 3,31 ثا/ د ححًم أداء

يعذل ظزباث 
 انقهب

 يعنىٌ 0,012 1,3 2,93 179 1,14 191 ض/ د

حشبع انذو 

 الاوكسجُن

دسى 

 سئبق

 يعنىٌ 0,023 3 0,53 98 0,44 95

انقىة 
الانفجارَت 

 نهذراعُن

11,1 0,65 10,25 و/سى

0 

0,11

3 

 يعنىَت 0,12 0,13

انقىة 
الانفجارَت 

 نهزجهُن

0,11 2,53 و/سى

3 

2,63 0,11

4 

 يعنىَت 0,003 1,14
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لت، لزلً أؿهشث الخذسٍ باث هخائج في الُذ مً الفلالُاث العشَ

باث  الاخخباساث البلذًت بشيل واضح وملحىؾ، إر أن الخذسٍ

أؿهشث ػبُلت الأداء بشيل كام والمهاساث الخخصصُت بشيل 

ت للزساكحن  خاص إلى اهدعاب المخغحراث البذهُت لللىة الأهفجاسٍ

والشحلحن والمخغحراث الفعُىلىحُت والتي أظهمذ بشيل فلاٌ 

ش الخدمل للأ  داء وجؼىس اللذساث البذهُت وهبحر كلى جؼىٍ

والمخغحراث الفعُىلىحُت بشيل مؤزش وفلاٌ هدُجت البرامج 

بي والزي ًؤدي إلى مبذأ الخذسج بالحمل  الصحُدت لللمل الخذسٍ

له الذوس الاًجابي كلى المخذسبحن وبالخالي الخؼىس الزي خصل في 

 المخغحراث كُذ الذساظت لأفشاد اللُىت.

 اتالاستيتاجات والتىصي -4

 الاستيتاجات 4-1

بُت كلى المجمىكت الظابؼت في جدمل  -1 جفىق المجمىكت الخجشٍ

 الأداء.

بُت في المخغحراث الفعُىلىحُت كلى  -2 جفىق المجمىكت الخجشٍ

 المجمىكت الظابؼت.

شهذث المخغحراث الفعُىلىحُت )ملذٌ طشباث الللب،  -3

جحن حشبم الذم بالاوهسجحن ، الحذ الأكص ى لاظتهلان الاوهس

بُت ولىً جفىق  وجشهحز خامع اللاهخًُ( للظابؼت والخجشٍ

بُت بهزه المخغحراث.  للخجشٍ

 الخىصُاث 4-2

 طشوسة أحشاء دساظاث مشابهت للُىاث أخشي. -1

بُت -2 اكؼاء الخىحُه للمذسبحن بظشوسة اكخماد مىاهج جذسٍ

 فلالت لمخؼلباث بذهُت وفعُىلىحُت مؤزشة.

ش اللذساث الخاصت  -3 بُت المؤزشة في جؼىٍ اكخماد البرامج الخذسٍ

ش اللذساث البذهُت أم الفعلجُت.  ظىاء في جؼىٍ

 المصادر

اطُت، غ-1 ، 1مفتي إبشاهُم خمادي: الصحت والبؼىلت الشٍ

 .1992اللاهشة ، داس الىخب الفىش اللشبُت، 

اض ي هـم جذسٍب -2 ب الشٍ كامش فاخش شغاحي: كلم الخذسٍ

اث الللُا، كمان، مىخبت المجخمم اللشبي لليشش  الىاشئحن المعخىٍ

 .2013والخىصَم، 

اض ي، غ-3 ب الشٍ ، 1مدمذ كلي اللؽ: وؿائف اكظاء الخذسٍ

 .1999اللاهشة، داس الفىش اللشبي، 

، 1مىفم مجُذ المىلى: الاكذاد الىؿُفي بىشة اللذم ، غ-4

 .1999كمان، داس الفىش للؼباكت واليشش والخىصَم، 

ت -5 ب بحن الىـشٍ كاظم المىذولاي؛ وأخمذ ظلُذ أخمذ: الخذسٍ

 .1987والخؼبُم، بغذاد: مؼبلت حاملت بغذاد، 

بي كىدة: هشة الُذ كىاصشها الاظاظُت، بغذاد ، -6 أخمذ كشٍ

 .2004مىخب داس العلام، المىخبت الىػىُت 

اض ي ، الاظغ -7 ب الشٍ ابى الللا كبذالفخاح : الخذسٍ

 .1997للاهشة، داس الفىش اللشبي الفعُىلىحُت ، ا

كلي ظلمان الؼشفي: الاخخباساث الخؼبُلُت في التربُت البذهُت -8

اطُت ت ، بغذاد، مىخب الىىس،  -خشهُت –بذهُت  -الشٍ مهاسٍ

2013 . 

م واللُاط في التربُت البذهُت، -9 مدمذ صبحي خعاهحن: الخلىٍ

 .1987، اللاهشة: داس الفىش اللشبي، 2، ج2غ

لللا كبذالفخاح؛ ومدمذ صبحي خعاهحن: فعُىلىحُا ابى ا-10

م، اللاهشة، داس  اض ي وػشق كُاط والخلىٍ ومشفىلىحُا الشٍ

 .1997الفىش اللشبي، 

اض ي والأداء -11 بهاء الذًً ابشاهُم ظلامت: فعُىلىحُت الشٍ

 .2009البذوي )لاهخاث الذم(، اللاهشة، داس الفىش اللشبي، 

اض ي، غ مدمذ كلي اللؽ: وؿائف اكظاء-12 ب الشٍ ، 1الخذسٍ

 .1993اللاهشة، داس الفىش اللشبي، 

 

 

 

 

 

 

 
 


