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 ملخص   معلومات المقال

شج  االإلاٌ:  اعٍ

 28/02/2023عؾاٌ:الؤ 

 االإغاحعت:

:  اللبىٌ

حي والخىاؿم الىـس ي ػبُعت العلاكت بين اليشاغ البضوي التروٍتهضؾ الضعاؾت ئلى الخعغؾ على  

 اؾخاط للتربُت البضهُت  23مً  ولهظا الؼغض اؾخسضمىا مىهج الىصـي على عُىت مخيىهت الاحخماعي

( ً و  البضوي التروٍحياليشاغ جم ازخُاعها بشيل عشىاتي لجمع البُاهاث اؾخسضمىا أصاة لىلا االإخؼيرً

جىحض علاكت اعجباػُت خىصل الىخاةج: ، بعض حمع الىخاةج ومعالجتها ئخصاةُا جم الالخىاؿم الىـس ي 

وعلى هظا الأؾاؽ أوصذ   مىحبت بين ول مً اليشاغ البضوي التروٍحي والخىاؿم الىـس ي الاحخماعي

اطُت جغوٍدُت ليل ؿئاث لاٌ مً زجىمُت الخىاؿم الىـس ي  بظغوعةالضعاؾت  بعث وشاػاث عٍ

 .م في بىاء االإجخمع االإجخمع وجدـيزهم على جىظُم اوكاث الـغاغ بشيل اًجابي ٌؿاه

 

 

 الكلمات المفتاحية: 

 اليشاغ البضوي التروٍحي

 الاحخماعي الخىاؿم الىـس ي

 أؾاجظة الخعلُم الثاهىي 

 

 

Abstract   

The study aims to identify the nature of the relationship between recreational physical 

activity and psychosocial adjustment. For this purpose, we used a descriptive approach 

on a randomly selected sample of a physical education professor. To collect data, we 

used a tool for both variables (recreational physical activity and psychosocial adjustment, 

after collecting the results and treating them statistically). The results were reached: 

There is a positive correlation between recreational physical activity and psychological 

compatibility. On this basis, the study recommended: the need to develop psychosocial 

adjustment through sending recreational sports activities to all segments of society and 

motivating them to organize leisure time in a positive way that contributes to building 

society.Keywords: The role of sports facilities, the culture of recreational physical 

activity 
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  مقدمة .1

وهما هى معغوؾ أن الؤوؿان الظي ٌعمل بصحت حُضة وبجؿم 

مخيامل ٌعمل بعلل مخـخذ وهاجح لأن العلل الؿلُم في الجؿم 

واالإخسصصين ًغون أن اليشاغ الؿلُم ، لهظا ؿان الخبراء 

اض ي بصـت عامت واليشاغ التر وٍحي ٌؿخؼُع أن ٌؿهم الغٍ

وئظهاع ئبضاعاتهم بما بضعحت هبيرة في جىمُت االإىاهب وصللها 

 ًسضم االإجخمع .

اض ي هى  مماعؾت عملُت جظهغ  ًإهض العلماء أن اليشاغ الغٍ

ن هخاةجها في الأصاء العملي الخؼبُلي وجدخاج ئلى جـىير ملتر 

 بالخىـُظ وهظا ما ًدلم الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي ومً هىا

 جبرػ مشيلت البدث وحؿاؤلها العام :

ت بين اليشا هل جىحض علاكت اض ي  غطاث صلالت معىىٍ الغٍ

التروٍحي والخىاؿم الىـس ي الاحخماعي لضي أؾاجظة الخعلُم 

 الثاهىي؟ 

 وكض جم اؾخيباغ حؿاؤلاث الـغعُت الخالُت :

 مً اليشاغ البضوي  خىي مخىؾؽهل ًىحض مؿ

 لثاهىي ؟التروٍحي لضي اؾاجظة الخعلُم ا

 مً الخىاؿم الىـس ي  هل ًىحض مؿخىي مخىؾؽ

 الاحخماعي لضي اؾاجظة الخعلُم الثاهىي ؟

  هل جىحض ؿغوق طاث صلالت اخصاةُت في اليشاغ

البضوي التروٍحي جبعا للعمغ لضي اؾاجظة الخعلُم 

 الثاهىي ؟

  هل جىحض ؿغوق طاث صلالت اخصاةُت في الخىاؿم

اؾاجظة الخعلُم  الىـس ي الاحخماعي جبعا للعمغ لضي

 الثاهىي ؟

 الفزطيات:

 التروٍحي البضوي اليشاغ مً مخىؾؽ مؿخىي  ًىحض 

 . الثاهىي  الخعلُم اؾاجظة لضي

 الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي مً مخىؾؽ مؿخىي  ًىحض 

 . الثاهىي  الخعلُم اؾاجظة لضي

 ت بين اليشا جىحض علاكت اض ي  غطاث صلالت معىىٍ الغٍ

حخماعي لضي أؾاجظة التروٍحي والخىاؿم الىـس ي الا 

 .الخعلُم الثاهىي 

 البضوي اليشاغ في اخصاةُت صلالت طاث ؿغوق جىحض 

 . الثاهىي  الخعلُم اؾاجظة لضي للعمغ جبعا التروٍحي

 الىـس ي الخىاؿم في اخصاةُت صلالت طاث ؿغوق جىحض 

  الثاهىي  الخعلُم اؾاجظة لضي للعمغ جبعا الاحخماعي

 

 أهمية البحث

ظي هدىاوله بالضعاؾت ً أهمُت االإىطىع الجيبع أهمُت البدث م

اض ي التروٍحي وعلاكخه بالخىاؿم الىـس ي  وهى اليشاغ الغٍ

 الاحخماعي لضي أؾاجظة الخعلُم الثاهىي.

في هظه الضعاؾت وؿلؽ الظىء على اهمُت اليشاغ البضوي 

التروٍحي في جىمُت الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي لضي اؾاجظة 

 ٌ الىصىٌ الى ؿهم العلاكت بُنهما  الخعلُم الثاهىي ، وهداو

مىً جلخُص اهمُت البدث ؿُما ًلي :   وٍ

ت احخماعُت  ٌعخبر اليشاغ البضوي التروٍحي طا كُمت جغوبىٍ

، وهظا البدث ًغهؼ بالضعحت الاولى الى اًلاء اهمُت  ًىصح به

هبري لليشاغ البضوي التروٍحي في جىمُت الخىاؿم الىـس ي 

 الاحخماعي .

ع الهامت والجضًغة بالبدث هظغا طىع مً االإىاطٌُعخبر هظا االإى 

 لاهمُت الـئت االإضعوؾت في االإضعؾت واالإجخمع هيل .

هظا االإجاٌ )اؾاجظة حعخبر هظه الغؾالت عؾالت لللاةمين في 

لت االإثلى لخىمُت  ومسخصين( بؼُت الازظ بعين الاعخباع الؼغٍ

مً الخىاؿم الاحخماعي الىـس ي لضي اؾاجظة الخعلُم الثاهىي  

 زلاٌ الىخاةج االإخدصل عليها .

 :اهداف البحث

 نهضؾ مً زلاٌ هظا البدث ئلى:

  الىشف عً العلاكت بين اليشاغ البضوي التروٍحي

 والخىاؿم الىـس ي الاحخماعي لضي عُىت الضعاؾت .

  الىشف عً الـغوق في اليشاغ البضوي التروٍحي و

 الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي جبعا الإخؼير العمغ .

  ت مماعؾت الأوشؼت التروٍدُت االإسخلـت في أهمُ ئبغاػ

 جدلُم الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي لضي الأؾاجظة. 

 في جىمُت اللضعاث  جـعُل صوع الأوشؼت التروٍدُت

 الىـؿُت.

  معغؿت مؿخىي الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي لضي

 أؾاجظة الخعلُم الثاهىي.

 

ئن ػبُعت االإىطىع هي التي جـغض ، مىهج الضعاؾت . 1 .2

على الباخث ازخُاع االإىهج االإىاؾب لبدثه. وبؼبُعت الحاٌ ؿلض 
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اؾخعىا باالإىهج الىصـي لأهه الأهثر ملاءمت لضعاؾت مثل هظه 

االإىاطُع ؿاالإىهج الىصـي يهضؾ ئلى حمع بُاهاث صكُلت عً 

داوٌ  الظاهغة التي هدً بصضص صعاؾتها، في ظغوؿها الغاهىت، وٍ

 والظىاهغ التي ًبضو  ُاها جدضًض العلاكاث بين هظه الظاهغةأخ

لها للخؼىع أو الىمى ووطع جيبإاث عنها.  أنها في ػغٍ

                                                            

 (82ص،1999،)عوض

وبظلً ًمىً اللىٌ أن الضعاؾت الىصـُت حؿعى ئلى 

 خىصل ئلى خل االإشاول.امت والصُاػت مباصب ه

)علاوي،                                                             

 (139، ص1999

 

  ةة الدراشىعي . 2. 2

 ٌ  الاؾخؼلاعُت الضعاؾت عُىت زصاةص ًىضح الخالي الجضو

 العمغ خؿب

 ٌ  الاؾخؼلاعُت الضعاؾت عُىت أؿغاص جىػَع ًىضح: 1 حضو

 العمغ خؿب
 النسبة المئوية عدد الأفراد العمر

سنة53اقل من   41 46.67% 

سنة53اكثر من   61 53.33% 

 %100 53 المجمىع

ٌ  زلاٌ مً ًخطح  الضعاؾت عُىت أؿغاص أن( 11) عكم الجضو

اكل مً  وؿبت كضعث خُث عشىاةُا ازخُاعهم جم الاؾخؼلاعُت

 ؿلض ؾىت35اهثر مً  وؿبت عً وأما ،%(46.67) ب ؾىت 35

 %(53.33) ب كضعث

 :الأشاشية الدراشة عيىة

 اؾخاط التربُت البضهُت ( 23) الأؾاؾُت الضعاؾت عُىت شملذ

لت ازخُاعهم جم بالجهت الشمالُت لىلاًت الاػىاغ  كصضًت، بؼغٍ

ٌ  هـيها، أو الضعاؾت ؿغوض صحت مً الخأهض أحل مً  والجضو

 .العمغ خؿب الأؾاؾُت الضعاؾت عُىت زصاةص ًىضح الخالي
رادالأفعدد  العمر  النسبة المئوية 

سنة53اقل من   41 43.47% 

سنة53اكثر من   65 56.53% 

 %.100 35 المجمىع

( أن أؿغاص عُىت الضعاؾت 12ًخطح زلاٌ لجضوٌ عكم )

مً ، خُث كضعث وؿبت الـئخينالأؾاؾُت جم ازخُاعهم مً هلا 

 أهثر ( أما وؿبت %43.47ب ) ؾىت 35عىضهم الؿً اكل مً 

 (.%56.53ب )كضعث ؿلض  ؾىت 35مً 

 

  الدراشة مجالات  . 3. 2

 المجال المكاوي:

اث اكخصغ البدث على   بالأػىاغ . الجهت الشمالُتبعع زاهىٍ

 المجال الزمني:

ل ئلى  25ئبخضاء مًاث الؤؾخبُاه جم اللُام بخىػَع وئؾترحاع أؿغٍ

مىطىع  أؾاجظة الخعلُم الثاهىي على  2121ماي 15ػاًت

 البدث.

 المجال البشزي:

 .بالجهت الشمالُت بىلاًت الاػىاغأؾاجظة الخعلُم الثاهىي ًمثل 

ةئالخصا . 4. 2  ص الصيكوميترً

 :صدق وثبات أداة حمع البياهات.

حعخبر مغخلت حمع البُاهاث أصعب مغاخل البدث العلمي، 

وأخض مىابع صعىبت االإغخلت هى ازخُاع )أو جصمُم( أصاة حمع 

ت. عاصة ما ٌعخمض بُاهاث مىاؾبت لهضؾ ومجخمع الضعاؾ

ازخُاعه أصاة مً بين الأصواث الباخث على عضة أؾـ عىض 

االإخاخت له في عملُت حمع البُاهاث، ومً أهم هظه الأؾـ هي 

طلً لأن طعف  ،مضي صضق وزباث البُاهاث التي جىؿغها الأصاة

صضق أو زباث الأصاة ًإصي بالظغوعة ئلى طعف صحت وؾلامت 

ت وؾلامت هخاةج الضعاؾت م صحوعض ،هخاةج الضعاؾت بأهملها

 كُمت، ولا ٌعضو أن ًيىن مظُعت للىكذ ججعل البدث بلا 

والجهض واالإاٌ ؾىاء للباخث أو االإؿخـُض مً البدث. لظلً 

ًدغص الباخث ول الحغص على ازخُاع الأصاة طاث الصضق 

مً هظا االإىؼلم، ًخعين علُىا معغؿت مضي  ،والثباث العالُين

 .بُاهاثصضق وزباث أصاة حمع ال

 ويحي : اشتبيان اليشاط البدوي التر

ًلصض بالصضق الظاهغي للملُاؽ ئلى  :الصدق الظاهزي أ( 

 ًلِـ ما صمم مً أحله
ً
ا  أي صعحت ًبضو االإلُاؽ ظاهغٍ

وحعغٍف الصضق الظاهغي لأصاة حمع البُاهاث ئلى أي صعحت 

 مىاؾبت الإا صممذ مً أحله
ً
  .جبضو ظاهغ ًا

  :المقارهة الطزفيةالصدق  -

( ًبين اختبار "ت" لدلالة الفزوق بين 33الجدول رقم )

 لليشاط البدوي الترويحيمتوشطات المجموعة العليا والدهيا 
 المتغير

المقيا

 س

مجموعا

ت 

 المقارهة

العي

 هة

المتوش

ط 

الحصا

 بي

الاهحزا

ف 

المعيار 

 ي

 درحة

الحز 

 ًة

قيمة 

T 

 قيمة 

sig 

القزا

 ر
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اليشا

ط 

البدوي 

التروي

 حي

الطزف 

الأعلى 

27% 

08 177.2

5 

10.19

4 

14 6.87

4 

0.000

1 

 دال

الطزف 

الأدوى 

27% 

08 141.0

0 

10.88

9 

( أن كُمت )ث( صالت ئخصاةُا عىض 13ًخطح مً الجضوٌ عكم )

( وهظا ٌشير ئلى 6.874(، خُث كضعث كُمتها ب )1.11مؿخىي )

له اللضعة على الخمُيز بين االإجمىعخين االإخؼغؿخين  الاؾخبُانأن 

ؿمذ لىا باؾخسضامه في الضعاؾت مما ًضٌ  على صضكه وَ

 الحالُت.

 الثبات:ب(

يشاط البدوي ال( ًبين معامل الثبات مقياس 34الجدول رقم)

 الترويحي
معامل الفا   عدد الأفزاد عدد البىود المقياس

 كزوهباخ

اليشاط البدوي 

 الترويحي

13 33 3.83 

مت معامل زباث ألـا ( أن ك14ًُخطح مً الجضوٌ عكم )

(، وهي 1.81كضع ب )اؾخبُان اليشاغ البضوي التروٍحي هغوهبار 

ٌؿمذ لىا باؾخسضامه كُمت ملبىلت جضٌ على زباث االإلُاؽ مما 

 في الضعاؾت الحالُت.

 التوافق الىفس ي الاحتماعياشتبيان .6.2.2

 :الصدق الظاهزي أ( 

ًلصض بالصضق الظاهغي للملُاؽ ئلى أي صعحت ًبضو االإلُاؽ 

 ًلِـ 
ً
ا وحعغٍف الصضق الظاهغي  ما صمم مً أحلهظاهغٍ

 مىاؾبت الإا 
ً
لأصاة حمع البُاهاث ئلى أي صعحت جبضو ظاهغ ًا

  .صممذ مً أحله

 : صدق المقارهة الطزفية

( ًبين اختبار "ت" لدلالة الفزوق بين 35الجدول رقم )

للتوافق الىفس ي متوشطات المجموعة العليا والدهيا 

 الاحتماعي
 المتغير

 المقياس

وعامجم

ت 

 المقارهة

العي

 هة

المتوش

ط 

الحصا

 بي

الاهحزا

ف 

المعيار 

 ي

 درحة

الحز 

 ًة

قيمة 

T 

 قيمة 

sig 

القزا

 ر

التواف

ق 

الىفس ي 

الاحتما

 عي

الطزف 

الأعلى 

27% 

08 59.75 2.712 14 11.7

18 

0.00

01 

 دال

الطزف 

الأدوى 

27% 

08 45.62 2.065 

ا عىض ( أن كُمت )ث( صالت ئخصاة15ًُخطح مً الجضوٌ عكم )

( وهظا ٌشير 11.718ضعث كُمتها ب )(، خُث ك1.11مؿخىي )

اللضعة على الخمُيز بين االإجمىعخين ئلى أن االإلُاؽ له 

ؿمذ لىا باؾخسضامه في  االإخؼغؿخين مما ًضٌ على صضكه وَ

 الضعاؾت الحالُت.

 الثبات:ب(

التوافق ( ًبين معامل الثبات مقياس 36الجدول رقم)

 الىفس ي الاحتماعي
معامل الفا   عدد الأفزاد عدد البىود اسالمقي

 كزوهباخ

 3.58 33 25 ثقدًز الذات

( أن كُمت معامل زباث ألـا 16ًخطح مً الجضوٌ عكم )

(، 1.58كضع ب ) الخىاؿم الىـس ي الاحخماعيهغوهبار الإلُاؽ 

مما ٌؿمذ لىا  الاؾخبُانوهي كُمت ملبىلت جضٌ على زباث 

 باؾخسضامه في الضعاؾت الحالُت.

 

 المعتمدةالاحصائية الاختبارات . 2. 2

جم اعخماص بغهامج الحؼمت الؤخصاةُت للعلىم الاحخماعُت 

spss.0.18 : مً زلاٌ اؾخسضام الأؾالُب الؤخصاةُت الخالُت 

  ًمعامل الاعجباغ بيرؾىن والظي اؾخسضم للإحابت ع

 الـغطُت الثالثت.

  ازخباعT عً  لعُىت واخضة والظي اؾخسضم للاحابت

 والثاهُت الـغطُت الأولى

  ازخباعT  لعُيخين مؿخللخين للىشف عً الـغوق

والظي اؾخسضم للإحابت عً الـغطُت الغابعت 

 والخامؿت.

 .ت  الخىغاعاث واليؿب االإئىٍ

 امل الـاهغوهبار لحؿاب الثباث.عم 
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 هتائج الدراشة و ثحليل عزض. 3

 لفزطية الأولى:ا هتائج عزض.1.3

ًىحض مؿخىي مغجـع مً على أهه  هصذ ؿغطُت الضعاؾت 

 .اليشاغ البضوي التروٍحي لضي اؾاجظة الخعلُم الثاهىي 

لعُىت  Tوللخدلم مً صحت هظه الـغطُت جم اؾخسضام ازخباع 

 واخضة وجم الخىصل للىخاةج االإىضحت في الجضوٌ الخالي:

لعيىة واحدة لمعزفة مصتوى  T( ًبين اختبار 37الجدول رقم )

 رويحياليشاط البدوي الت
عدد 

الأفزا

 د

المتوش

ط 

 الفزض ي

المتوش

ط 

الحصاب

 ي

الاهحزا

ف 

 المعياري 

قيمة 

 "ت"

درحة 

الحزي

 dfة 

مصتو 

ى 

 الدلالة

القزا

 ر

23 33 32.97 2.781 4.33

6 

22 3.333

1 

 دال

ًدبين مً الجضوٌ أعلاه أن االإخىؾؽ الحؿابي لضعحاث عُىت 

عي (، واهدغاؾ معُا32.97( بلؽ )23الضعاؾت البالؽ عضصهم )

(، وعىض ملاعهت 31( ومخىؾؽ ؿغض ي بلؽ )2.781كضعه )

االإخىؾؽ الـغض ي للملُاؽ مع االإخىؾؽ الحؿابي لضعحاث 

ظهغ االإخىؾؽ  اليشاغ البضوي التروٍحيعُىت الضعاؾت في 

الحؿابي أعلى مً االإخىؾؽ الـغض ي، وعىض ازخباع صلالت 

( وبضعحت 1.11الـغوق وحض بأهه صاٌ ئخصاةُا عىض مؿخىي )

ت (، وهظا ٌعني أن الـغق 4.316)( ئط واهذ كُمت "ث" 22) خغٍ

 بين االإخىؾؽ الحؿابي واالإخىؾؽ الـغض ي طو صلالت ئخصاةُت،

ومىه هجض ان مؿخىي اليشاغ البضوي التروٍحي لاؾاجظة التربُت 

اطُت  ومً هظه الىخاةج ًخطح لىا أن ؿغطُت  ،البضهُت والغٍ

 .البدث جدللذ

 

 هية:عزض هتائج الفزطية الثا.2.3

ًىحض مؿخىي مغجـع مً الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي لضي 

وللخدلم مً صحت هظه الـغطُت جم  ،اؾاجظة الخعلُم الثاهىي 

لعُىت واخضة وجم الخىصل للىخاةج االإىضحت  Tاؾخسضام ازخباع 

 :في الجضوٌ الخالي

لعيىة واحدة لمعزفة مصتوى  T( ًبين اختبار 38الجدول رقم )

 تماعيالتوافق الىفس ي الاح
عدد 

 الأفزاد

المتوشط 

 الفزض ي

المتوشط 

 الحصابي

الاهحزاف 

 المعياري 

قيمة 

 "ت"

درحة 

الحزية 

df 

مصتوى 

 الدلالة

 القزار

 دال 3.3331 22 3.913 6.465 77.95 75 23

ًدبين مً الجضوٌ أعلاه أن االإخىؾؽ الحؿابي لضعحاث عُىت 

عي (، واهدغاؾ معُا53.95( بلؽ )23الضعاؾت البالؽ عضصهم )

(، وعىض ملاعهت 51( ومخىؾؽ ؿغض ي بلؽ )6.465كضعه )

االإخىؾؽ الـغض ي للملُاؽ مع االإخىؾؽ الحؿابي لضعحاث 

ظهغ االإخىؾؽ  الخىاؿم الىـس ي الاحخماعيعُىت الضعاؾت في 

الحؿابي أعلى مً االإخىؾؽ الـغض ي، وعىض ازخباع صلالت 

( وبضعحت 1.11غوق وحض بأهه صاٌ ئخصاةُا عىض مؿخىي )الـ

(، وهظا ٌعني أن الـغق 3.913( ئط واهذ كُمت "ث" )22ٍت )خغ 

 بين االإخىؾؽ الحؿابي واالإخىؾؽ الـغض ي طو صلالت ئخصاةُت،

ومىه ًىحض مؿخىي مخىؾؽ مً الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي 

ومً  اطُت ،لضي اؾاجظة الخعلُم الثاهىي للتربُت البضهُت والغٍ

 .ذهظه الىخاةج ًخطح لىا أن ؿغطُت البدث جدلل

 

 عزض هتائج الفزطية الثالثة:.3.3

اض ي التروٍحي  ت بين اليشاغ الغٍ جىحض علاكت طاث صلالت معىىٍ

 والخىاؿم الىـس ي الاحخماعي لضي أؾاجظة الخعلُم الثاهىي.

وللخدلم مً الـغطُت جم خؿاب معامل الاعجباغ "بيرؾىن" 

ً الدشىهاث العغؿُت  الإعغؿت هىع العلاكت وػبُعتها بين االإخؼيرً

لضًغ الظاث وجم الخىصل ئلى الىخاةج االإىضحت في الجضوٌ ج

 الخالي: 

اليشاط ( ًوضح هتائج معامل الارثباط بين 39) الجدول رقم

 :والتوافق الىفس ي الاحتماعي البدوي الترويحي
كُمت معامل  مؿخىي الضلالت

 ppالاعجباغ 

 الضعاؾت مخؼيراث العُىت

اليشاغ البضوي  23 **0.72 0.0001

 يالتروٍح

الخىاؿم الىـس ي 

 الاحخماعي

( أن هىان علاكت اعجباػُه 19) ًخىضح مً زلاٌ الجضوٌ عكم

الخىاؿم الىـس ي و  اليشاغ البضوي التروٍحيمىحبت بين 

، خُث كضعث كُمت معامل الاعجباغ "بيرؾىن " ب الاحخماعي

وهي هدُجت مإهضة لـغطُت  0.01( بمؿخىي صلالت 0.72)

اليشاغ أهه ًىحض علاكت اعجباػُه بين صعاؾدىا التي جىص على 

لضي اؾاجظة  والخىاؿم الىـس ي الاحخماعي البضوي التروٍحي

اطُتالخعلُم الثاهىي للتربُت البضهُت  بمضًىت آؿلى، وعلُه  والغٍ

 .ؿلض جدللذ الـغطُت

 :الزابعة الفزطية هتائج عزض .1.4
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جىحض ؿغوق طاث صلالت اخصاةُت في اليشاغ البضوي التروٍحي 

 عمغ لضي اؾاجظة الخعلُم الثاهىي .جبعا لل

 t-testوللخدلم مً صحت هظه الـغطُت جم اؾخسضام ازخباع 

 وجم الخىصل ئلى أن الىخاةج االإىضحت في الجضوٌ الخالي: 

( لدلالة الفزوق بين T( ًوضح هتائج اختبار)13الجدول رقم )

 اليشاط البدوي الترويحيفي  الفئتين العمزيتين
مؿخ

وي 

الضلا

 لت

 (ث) 

االإدؿ

 وبت

صعح

ة 

الحغ 

 ًت

كُمت 

 "ث"

 35اهثر مً 

 (13)ن =ؾىت

اكل مً 

 (10ن=)35

االإلُا

 ؽ

0.05 0.082 21 1.7

83 

الاهدغا

 ؾ

االإعُاع 

 ي

االإخى 

ؾؽ 

الحؿا

 يب

الاهدغا

 ؾ

االإعُاع 

 ي

االإخى 

ؾؽ 

الحؿا

 بي

اليشا

غ 

البضوي 

الترو

17.61 ًحي

2 

169.7

5 

22.44

9 

158.4

7 

ُمت "ث" كضعث ب ( أن ك11ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم )

 1.11( وهي ػير صالت اخصاةُا عىض مؿخىي صلالت )1.783)

(، وهظا ٌشير ئلا عضم وحىص ؿغوق صالت اخصاةُا بين 1.15أو

خين وبالخالي لم  اليشاغ البضوي التروٍحيفي  الـئخين العمغٍ

 جدللذ الـغطُت.

 

 :الخامصة الفزطية هتائج عزض .1.5

م الىـس ي الاحخماعي جىحض ؿغوق طاث صلالت اخصاةُت في الخىاؿ

 . جبعا للعمغ لضي اؾاجظة الخعلُم الثاهىي 

 t-testوللخدلم مً صحت هظه الـغطُت جم اؾخسضام ازخباع 

 وجم الخىصل ئلى أن الىخاةج االإىضحت في الجضوٌ الخالي: 

( لدلالة الفزوق T( ًوضح هتائج اختبار)11الجدول رقم )

 التوافق الىفس ي الاحتماعيفي ثبعا للعمز 

 

 

( أن كُمت "ث" كضعث ب 11ً زلاٌ الجضوٌ عكم )ًخطح م

 1.11عىض مؿخىي صلالت ) ( وهي ػير صالت اخصاةُا1.783)

(، وهظا ٌشير ئلا عضم وحىص ؿغوق صالت اخصاةُا بين 1.15أو

خين وبالخالي لم  الخىاؿم الىـس ي الاحخماعيفي  الـئخين العمغٍ

 الـغطُت. جدلم

 . مىاقشة الىتائج 4

 تائج الدراشة :مىاقشة وثحليل ه

 ثحليل ومىاقشة هتائج الفزطية الأولى:.

ٌعؼو الؼالبين هاجه الىدُجت الى ان اليشاغ البضوي التروٍحي  

 التي واللُم االإهاعاث وهظا والخبراث االإعلىماث مجمىعت هى

اطُت البضهُت الأوشؼت في مشاعهخه مً الـغص ًخعلمها  الغٍ

وفي  للـغص، العامت ربُتالت في ٌؿاهم هبيرا حؼءا حعض الترؿيهُت،

ظل الجاةدت )وىعوها( اججه معظم الاؿغاص الى اليشاغ البضوي 

 عً الخلاق للخعبير الؤوؿاهُت الحاحاث هلُخدلل التروٍحي 

 العللُت وهظا والاهـعالُت البضهُت الصحت وجؼىع  الظاث

 والخىجغاث الظؼىغ مً الخدغع  في هبير بلؿؽ ومؿاهمخه

 .الحالي ىاوكخ في والعصبُت الىـؿُت

 :الثاهيةثحليل ومىاقشة هتائج الفزطية .

م االإعالجت الاخصاةُت  مً زلاٌ الىخاةج االإخدصل عليها عً ػغٍ

أن الخىاؿم الىـس ي ، ٌعؼو الؼالبين هاجه الىدُجت الى أن 

ومداولاث مخىغعة ، ٌؿلىها الـغص مً زلاٌ  مجمىعت ؾلىواث

ؾخلغاع مع الخـاعل مع الآزغ، مً أحل الاوسجام وجدلُم الا 

ظهغ في مضي عطا  هـؿه أولا ومع الآزغ زاهُا وجدلُم أهضاؿه. وٍ

ً له، والخلى مً الحؼن والـشل  الـغص عً طاجه وكبىٌ الآزغٍ

ىي الإاصة ، وهظا ماًدؿم به اؾاجظة الخعلُم الثاهوجلبله لظاجه

اطُت.  التربُت البضهُت والغٍ

 :الثالثةثحليل ومىاقشة هتائج الفزطية .

لىخاةج االإخدصل عليها هجض ان اليشاغ البضوي مً زلاٌ ا

التروٍحي هى وؾُلت ًخسلص منها الـغص مً الظؼىغ الىـؿُت 

للعمل االإتراهمت عليها ، ومً ول مصضع مً مصاصع الللم وهظا 

 ماهجضه في التروٍذ والصحت الىـؿُت .

وبخالي ًجض الاؾخاط في مماعؾخه لليشاغ البضوي التروٍحي اعجُاح 

 صاصع الللم والخسـُف منها. هغوب مً مو 

 :الزابعةثحليل ومىاقشة هتائج الفزطية .

م االإعالجت الاخصاةُت ،  مً زلاٌ ماجدصلىا علُه عً ػغٍ

هجض ان عامل الؿً لِـ له الخأزير االإهم في مماعؾت اليشاغ 

 وباهه جىحض عىامل ازغي لها الخأزير في طلً .البضوي التروٍحي ، 

 

 دلالةال

 المعتمدة

الدلالة 

المحصو 

 بة

درحة 

 الحزية

قيمة 

 "ت"

)ن  شىة35اكثر مً 

=13) 

 35اقل مً 

 (10ن=)شىة

 المقياس

 الاهحزاف 1.164 21 0.252 0.05

 المعياري 

المتوشط 

 يبالحصا

 الاهحزاف

 المعياري 

المتوشط 

 الحصابي

التوافق 

الىفس ي 

 52.80 6.265 55.15 6.611 الاحتماعي



 10-00ص: ص  (،0502) ،50 العدد،  50، المجلد مجلة التميز / يعبد القادر حاكم،  وبكر عوادأب،  يادصطفى مجم
 

61 
 

 :الخامصةزطية ثحليل ومىاقشة هتائج الف

ٌعؼو الؼالبين هاجه الىدُجت الى وىن الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي 

ت معُىت ، بل العلباث والظؼىغ هي لِـ مغجبؽ بمغخلت عمغٍ

اث الخىاؿم الىـس ي الاحخماعي .  مً جدضص مؿىجىٍ

 الاشتيتاج العام:.

م االإعالجت الاخصاةُت  مً زلاٌ الىخاةج االإخدصل عليها عً ػغٍ

 ماًلي : جدصلىا على 

ًىحض مؿخىي مخىؾؽ مً اليشاغ البضوي التروٍحي والخىاؿم 

 الىـس ي الاحخماعي 

البضوي التروٍحي والخىاؿم الىـس ي  لا جىحض ؿغوق في اليشاغ

 الاحخماعي جبعا للعمغ لضي اؾاجظة الخعلُم الثاهىي بمضًىت اؿلى.

 الاقتراحات:.3

بضوي اليشاغ ال وعلاكتها حخماعُتالا  االإؿاهضة صعاؾت -1

 التروٍحي 

و الضعم الاحخماعي  الاحخماعي الىـس ي الخىاؿم صعاؾت -2

 لعُىاث ازغي .

 

 . خاثمة 5

 وملصىص، واضح هضؾ مىؼلم وليل نهاًت بضاًت ليل ئن

 بمىطىع الخاصت االإعلىماث بجمع االإخىاطع عملىا بضأها وكض

 أهضث والتي هخاةجها وجدلُل الأؾئلت ػغح ئلى وصىلا البدث

اض ي لليشاغ الهام الضوع  على  الخىاؿم جدلُم في التروٍحي الغٍ

 أهه ئط. الثاهىي  الخعلُم اؾاجظة لضي الاحخماعي الىـس ي

 أصاة باؾخعماٌ به كمىا التي الخؼبُلُت الضعاؾت ئلى بالاؾدىاص

 البضهُت التربُت أؾاجظة مً لعُىت مىحها وان والظي الاؾخبُان

اض ي  ، الُت لىلاًت الاػىاغبالجهت الشم الثاهىي  الخعلُم في والغٍ

 التربُت أؾخاط أن وحضها عليها االإخدصل الىخاةج جدلُل وبعض

اطُت البضهُت اطُت لليشؼاث مماعؾخه زلاٌ مً والغٍ  الغٍ

 الىـؿُت بالغاخت الشعىع  جدلم أشيالها بيل التروٍدُت

ىؿب والاحخماعي الىـس ي والخىاؿم  الاحخماعُت الصـاث وٍ

ت  الظي الىبير للضوع  وهظغا. إولُتاالإؿ وجدمل والخعاون  الؿىٍ

اض ي اليشاغ ًلعبه ت الـُئاث مسخلف لضي التروٍحي الغٍ  العمغٍ

اطُت اليشاػاث أؾاجظة ،وزاصت  بالؼىع  البضهُت والتربُت الغٍ

 الثلت وجىمُت االإخياملت الشخصُت جدلُم في وؿعالُخه الثاهىي 

ؿاعض ، والؿعاصة االإغح عوح وػغؽ ، بالىــ  الخىاؿم على وَ

 بالصحت والاعجلاء والعللي والصحي والاهـعالي ىـؿتال

عؼػ  العمل في والىـاءة الجؿماهُت  وئصعان بالظاث الشعىع  وَ

 البضوي اليشاغ أن هما. ولؼملاةه لىـؿه الاحخماعُت االإياهت

اض ي  الشخصُت لىمى ػبُعُت ؿغصا ًىؿغ التروٍحي الغٍ

 في جالاهضما زلاٌ مً بالخيامل ًخصف بشيل للـغص الاوؿاهُت

 والصضاكت الألـت له جظمً التي والـغق  الجماعاث مع اليشاغ

ضعن ، وكُمه أؿياعه مع والخأكلم الآزغ، اؾخلباٌ على وجدثه  وٍ

 .االإجخمع في هـغص الهام صوعه زلاله مً

 

 

  المصادر والمزاحع: -

  صعاؾت  (2121) بً الضًً هماٌ . عاًب عبض الهاصيبً ال

اض ي  اطُت لضي عٍ اث الثلاؿت الغٍ ملاعهت بين مؿخىٍ

الىسبت الؿابلين بين االإماعؾين و الؼير االإماعؾين لليشاغ 

اض ي التروٍحي مجلت الخيامل في بدىر العلىم ، الغٍ

اطُت  الاحخماعُت والغٍ

 اجه، التروٍذ مـهىم:  ٌعلىب ئسحاق  االإضن مىظمت  وهظغٍ

  .1986  غ، ص  الضوخت،  العغبُت،

 28.  ،مدمض عاصٌ خؼاب: اليشاغ التروٍحي وبغامجه

 .1981، 1مىخبت اللاهغة الحضًثت،  غ

  الخىاؿم الىـس ي و 2119مدمض هاًف ، االإغواوي عاًض ،

االإؿإولُت الاحخماعُت لضي االإجغمين ، صاع الـىغ العغبي، 

 .1اللاهغة، مصغ غ 

 التربُت في العلمي البدث: ازغون و علاوي  خؿً مدمض 

اطُت البضهُت اض ي،صاع الىــ وعلم والغٍ  الـىغ الغٍ

 1999اللاهغة، العغبي،
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