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 :  ملخص 
دينامية الشخصية النرجسية على التوافق الزواجي، وذلك من خلال    أثرتهدف الدراسة الحالية لتوضيح  

توضيح مستوى النرجسية، وكذا طبيعة التوظيف الدينامي للشخصية النرجسية ومدى تأثيرها في متغير التوافق  
الدراسة.  الزواجي عينة  أس  لدى  النتائج عن وجود مستوى نرجسيبحيث    الحالات موضوع لدى    عال   فرت 

مع وجود اختلاف في طبيعة دينامية الشخصية النرجسية لدى كل    الدراسة يعزى لمتغير الجنس لصالح "الإناث"،
الدينامي  حالة على حدا،   الاختلال  الغير  ما خلف ذلك  مع  النرجسية  الشخصية  لدى  توافق علائقي  سوء 

مجال والمتمثل في الأسرة وبالتحديد مع الشريك العاطفي، والذي كان نتيجته سوء    أقربوبشكل خاص مع  
 توافق زواجي مؤكد. 
 السلطة. اضطراب النرجسية؛ التوافق الزواجي؛ دينامية الشخصية؛ الأنانية؛ كلمات مفتاحية:

Abstract: 

The study aims to clarify the impact of narcissistic personality dynamics on 

marital compatibility, by clarifying the level of narcissism, as well as the nature 

of its use and the extent of its impact on the marital compatibility variable among 

the study sample. 

The results showed a high level of narcissism in cases attributed to the 

“feminine” variable, with a difference in the dynamic nature of each case, which 

led to an imbalance in the relational field, especially the family, and specifically 

with the romantic partner, which led to confirmation of marital incompatibility. 

Keywords: narcissistic disorder; marital compatibility; personality dynamics; 

selfishness; power. 
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 :مقدمة .1
محفوظة منذ الأزل، وتلك القدسييييية مكنته كن يكون الزواج يتسييييا بالاسييييتقرار   لاهيةاللزواج قدسييييية  

كما أن الزواج تحكمه الكثير من الأعراف والقوان  الإنسيييييييانية ،  وبالاسيييييييتمرار وحسييييييين المعا يييييييرة ب  أطرافه
 والثقافية حسب المجتمعات المختلفة. 

"بالتوافق   الألفة والمودة والرحمة ب  الزوج  ما يسيييمى  هاسيييودت  فالأصيييل في هاته العلاقة المقدسييية أن
( كنيه: "المييل النفسييييييييييييييي المع  عن اابية والمودة والاتفيا  172:  2012الزواجي"، واليذي عرفيه الكنيدري )

 (538، صفحة 2020)الغامدي و ابو العين ، والعلاقة الطيبة الحسنة ب  الزوج  وبقية افراد الاسرة". 
إلا أن خلال تلك المعا ييرة قد تر ر العديد من المتغيرات الدخيلة المبا ييرة أو الغير المبا ييرة وال  قد 
يكون لهيا التييرثير على سييييييييييييييلامية تليك العلاقية، فمن ب  الأسييييييييييييييبياب اليدافعية لحيدوث خللا في ذليك التوافق 

انب النفسيييييي يعد طرف جد هام الأسيييييري ما يتعلق بنوعية ال كيبة الإنسيييييانية لأطراف العلاقة الزوجية، فالج
في بناء العلاقات أو هدم ا، كون أصييييل العلاقات تبى على أسييييا  الشييييخصييييي والنفسييييي كذلك، فالعديد 

طرابات النفسيييييية المرضيييييية من الشيييييخصييييييات قد تتصيييييف بالأنانية أو الاكتةابية أو الاارافة....ا  من الاضييييي 
 البنية النفسيييية المرضيييية على التوافق الزواجي فدراسييية إذ أ يييارت الدراسيييات البحثية على مدى تأثير، والمزمنة

(Chen, 2007 ) أ يييارت اهم أ ية السيييمات الشيييخصيييية كعوامل منبةة بالتوافق والرضيييا الزواجي، حيث
ارتبطت عصييابية الزوج بعدم الرضييا الزواجي بينما ارتبطت انبسيياطية الزوجة بالرضييا الزواجي بالنسييبة للزوج،  

قافية ( ال  أوضيييحت أن من أها أسيييباب سيييوء التوافق الزواجي التباينات الث2009وكذا دراسييية )الشيييمري،
ب  الأزواج في التقيياليييد والعييادات والقيا، كمييا توجييد علاقيية سيييييييييييييييالبيية وداليية ب  بعييد التوافق الزواجي وبعييد 

الطيبة ويقرة الضييمير.  -الصييفاوة-العصييابية، وتوجد علاقة موجبة ودالة ب  التوافق الزواجي وبعد الانبسييا 
 (540، صفحة 2020)الغامدي و ابو العين ، 

وتعد النرجسييية واحدة من ابرز الاضييطرابات في الوقت الراهن وال  قد تر ر أعراضيي ا بشييكل مبال  
فيه لدى العديد من الأ يخاص من كلا الجنسي ، والمتمثلة في الأنانية وحب الذات والسيلطة، وفرل الرأي 

مات الحضييييييييارية الداعية دون اك اث بشييييييييعور ا،خر...ا ، نتيجة العديد من الدوافع المسييييييييببة لها كالمسييييييييتلز 
للفردانية والاكتفاء بالذات، ال بية الغير سييليمة، عدم الوعي هف وم بناء الأسييرة والتشيياركية...ا ، فبالرجوع  
لأعراضييييييييييي ا السيييييييييييلوكية ومدى تأثيرها على تكوين  يييييييييييخصيييييييييييية الفرد وكذلك على الجانب العلائقي تتبادر 

تبى من خلال التشيييياري الحيا  مع الزوج النرجسييييي أو ذهاننا عن مدى سييييلامة العلاقات ال   تسيييياللات لأ
 الزوجة النرجسية.
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 وعليه تمثلت تساللاتنا البحثية من خلال الدراسة الحالية في النقا  التالية:        
 ما مستوى الاضطراب النرجسي لدى عينة البحث؟-
 ما طبيعة ديناميات الشخصية النرجسية لدى كلا الجنس ؟ -
 فيما تتمثل خطورة التوظيف الدينامي للشخصية النرجسية لدى كلا الجنس ؟ -
 ما مدى تأثير اضطراب النرجسية على التوافق الزواجي من كلا الجنس ؟ -

 فرضيات الدراسة:.1.1
 مستوى مختلف من النرجسية.من تعاني عينة الدراسة -
 لعينة الدراسة طبيعة دينامية سوية من الشخصية النرجسية.-
 الغير فحسب. إيذاءتتمثل خطورة التوظيف الدينامي للشخصية النرجسية موضوع الدراسة في -
 لا يوجد تأثير لاضطراب النرجسية على التوافق الزواجي.-

 أهداف البحث: .2.1
ي دف البحث الحال اهم الكشييييف عن الفرو  المعزاة لمتغير الجنس في اضييييطراب النرجسييييية، إضييييافة  
اهم معرفيية اثر التفيياعييل ب  المتغيرين، ومييدى التيييرثير على المسييييييييييييييتوى العلائقي المتمثييل في "التوافق الزواجي 

 وجودته" من طرف كلا الزوج .   
 أهمية البحث:.3.1

تكمن أ ية البحث من خلال ما تتناوله الدراسييية من متغيرات جد هامة، كوما متغيرات ذات بعد  
إنسييييياني علائقي، بالإضيييييافة اهم أما تمس بالدرجة الأوهم الأسيييييرة والشيييييخصيييييية، علما أن الأسيييييرة تعد عماد 

أو الإفسيياد، وخاصيية  المجتمع ناهيك عن من يمثل عمادة تلك الأسيير، فالشييخصييية كذلك لها الأثر في البناء 
ما نلاحره اليوم من كثرة حالات الطلا  والراجعة في كثير من الأحيان اهم أنانية الشريك ، جراء سلوكات 
تعكس اضييييطرابات نفسييييية قد تفسييييد العلاقة الزواجية، إضييييافة اهم تفشييييي الحكا المسييييبق على الأزواج كما  

ن التيركد من التشيييخيل الصيييحيح، كل ذاي ذوي  يييخصييييات نرجسيييية  ا يدفع ا اهم طلب الانفصيييال دو 
 وغيره سيوضح من خلال هذا العمل البحثي.

 :البحثنهجية م.4.1
تطرقنا خلال بحثنا اهم جانب  اولا الجانب النرري الذي احتوى على متغيرات الدراسييييية )اضيييييطراب         

النرجسيية والتوافق الزواجي( اذ اوضيحنا من خلالهما مف وما للمتغيرين والتشيخيل وكذا الالر لكل من ما،  
اهم توضييييييييييييح المقاييس   بالإضيييييييييييافةحثية اما الجانب التطبيقي فتطرقنا للتعريف بالمن ج المسيييييييييييتعمل وادواته الب
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الدراسة   تساللاتعلى   وبالإجابةالمستعملة والنتائج المتحصل علي ا من خلالها، مع التحليل الدقيق للنتائج 
 منت   بالخاتمة والاستنتاجات العامة للدراسة.

 الدراسات السابقة:.5.1
 الدراسات التي تناولت متغيري "الاضطراب النرجسي والتوافق الزواجي":.1.5.1

- ( مصر  عبد الله،  حسن  السيد  نسرين  الشخصية  ( 2009دراسة  اضطراب  أنما   بعنوان:  الدراسة   ،
إكلينيكية، جامعة الزقازيق، حيث  -سيكوم يةالنرجسية وعلاقت ا بالتوافق الزواجي لدى حديثي الزواج دراسة  

هدفت الدراسة اهم معرفة العلاقة ب  أنما  اضطراب الشخصية النرجسية والتوافق الزواجي لدى حديثي 
 الزواج. 

زوج وزوجة من طلاب الدراسات العليا حديثي الزواج تراوحت   200أجريت الدراسة على عينة قوام ا  
( من  )35-24أعمارها  قدره  عمري  هتوسط  )28،58عام(،  قدره  معياري  وااراف  وعينة  3،47(   ،)

حالات طرفية )إيجابا وسلبا(، حالتان من ذوي النرجسية المرضية وحالتان من    أربع إكلينيكية تكونت من  
ذوي النرجسية السوية، وبعد تطبيق مقيا  أنما  اضطراب الشخصية النرجسية من إعداد الباحثة ومقيا   

   .عالتوافق الزواجي من إعداد دسوقي واستمارة المقابلة الشخصية إعداد صلاح مخيمر واختبار تف ا الموضو 
 أسفرت النتائج:

 وجود علاقة ارتباطيه سالبة ب  الدرجة الكلية للاضطراب النرجسي والدرجة الكلية للتوافق الزواجي.-
 الحساسية المفرطة ونمط العناد والتصلب. وجود علاقة ارتباطية سالبة ب  التوافق الزواجي وكل من نمط -
 ينبئ نمط العناد والتصلب ونمط الحساسية المفرطة بعدم التوافق الزواجي ب  الزوج  حديثي الع د.-
 وجود فرو  دالة إحصائيا ب  الأزواج والزوجات في نمط الحساسية المفرطة لصالح الزوجات.-
 عدم وجود اختلاف في درجة التوافق الزواجي لدى حديثي الزواج باختلاف مدة الزواج. -
تختلف ديناميات  خصية الأفراد ذوي نمط الشخصية النرجسية المرضية عن  خصية الأفراد ذوي نمط  -

 (18-17، الصفحات 2016-2015)بن جديدي،  الشخصية النرجسية السوية. 
 متغير اضطراب النرجسية:الدراسات التي تناولت .2.5.1

، عنوان الدراسييييييييية: بناء مقيا   2009 الولايات المتحدة الأمريكية  (Pincus&Anseu)دراســـــــة:  -
 للاضطراب النرجسية، الهدف من الدراسة هو التحقق من الخصائل السيكوم ية للمقيا .

( طالبا يدرسييييون في جامعة بينسييييلفانيا، ن في ا بناء مقيا  للكشييييف عن 776تكونت عينة الدراسيييية من )
 أبعاد.   7بند يشمل  52يتكون من  the NPIاضطراب الشخصية النرجسية 



 عبيد زرزورة  

582 

جود سييييييييييييبعة عوامل للمقيا  نتيجة التحليل العاملي هي: الاسييييييييييييتغلالية،  أسييييييييييييفرت نتائج الدراسيييييييييييية عن و 
ا،خرين، وإخفاء والصيييدارة، وتخيلات العرمة، تقدير الذات المرضيييي والتضيييحية بالذات، والتقليل من قيمة 

الذات كما أسيييييفرت نتائج الدراسييييية عن وجود فرو  في النرجسيييييية تعزى لمتغير النوع والفرو  كانت لصيييييالح  
 (24-23، الصفحات 2016-2015)بن جديدي،  الإناث.

دراسييية هدفت اهم التعرف  (Katherinen, Monica, Melissa &Gergory, 2010) دراســة-
على العلاقة ب  النرجسيييية والمشيييكلات السيييلوكية، والقلق لدى المراهق  غير ااال  "لأي مركز إر يييادي"،  

ون (  %62)عياميا، ويمثيل نسييييييييييييييبية الإناث    18  -14مراهقيا تمتيد أعميارها ب     175وتكونيت العينية من  
إعيييييييداد   من  الأقران  مقييييييييا   اليييييييذات  Frick &Marsce  2007تطبيق  لاح ام  روزنبيرج  ومقييييييييا    ،

ومقيا     Elliott &Ageton"  1980""، ومقيا  التقرير الذا  لكشيييييييييف الجنوح من إعداد  1965"
وقد توصلت نتائج الدراسة اهم وجود علاقة  ،  Spence"  1997"القلق والاكتةاب لدى الطفل من إعداد  

ارتباطيه سييييييييييلبية ب  اسييييييييييتيعاب المشيييييييييياكل الخارجية، وان هناي تأثيرا للنرجسييييييييييية وتقدير الذات على التنبؤ 
 بالعدوان.

دراسيية هدفت اهم التعرف على الكشييف عن مسييتوى النرجسييية وعلاقت ا  (  2012أجرت أمال جودة )  -
بالعصيييييييييييابية لدى عينة من طلبة جامعة الأقصيييييييييييى بغزة، حيث ن تطبيق مقيا  النرجسيييييييييييية إعداد الباحثة، 

طيييالبيييا،   129من الطلبييية )  364(، على  1991ومقييييا  أيزنيييك للشييييييييييييييخصيييييييييييييييييية، تر ييية عبيييد الخيييالق )
جود علاقة ارتباطية موجبة ب  النرجسيييية والعصيييابية، ووجود فرو  ب  طالبة(، وتوصيييلت النتائج اهم و 235

 متوسطات درجات أفراد العينة في النرجسية تعزى اهم متغير النوع ومكان السكن.
دراسييية هدفت اهم التعرف على العلاقة ب  النرجسيييية والعوامل ( 2014)جرت أمال جودة، وأبو جراد وأ-

وقائمة العوامل  (2012)الخمسية الك ى للشيخصيية، وطبقت الدراسية مقيا  النرجسيية إعداد أمال جودة 
الطلبة من  179على  (2005)الخمسيييييييية الك ى للشييييييييخصييييييييية إعداد كوسييييييييتا وماكري تر ة الأنصيييييييياري 

من طلاب جامعة القد  المفتوحة، وتوصييييييييييييييلت النتائج اهم وجود علاقة ارتبا  ( طالبة 102طالبا، و77)
سييييالبة ودالة ب  الدرجة الكلية للنرجسييييية ويقرة الضييييمير، ووجود علاقة ارتبا  موجبة ودالة ب  النرجسييييية 

 الكلية للنرجسية والعصابية.
دراسيييييييية ادف كشييييييييف العلاقة ب   (Gunpel, Wiesenthal &Soderberg 2015)وأجرى   -

النرجسييييييية، والأدوار الاجتماعية، والعدوان، والتحقق من اثر الجنس على العدوان والنرجسييييييية، وتفاعل هذه 
عداد  اaggressorالمتغيرات مع بعضيييييييي ا البعس على السييييييييلوي العدواني، حيث ن تطبيق مقيا  المعتدي  
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(2008  )Gumpel  مقيا  المكانة وخمس مقاييس لقيا  الأدوار الاجتماعية صمم ا ،Salmivalli, 
Lagresoetz, Bjorkqvistm. (1996) Osterman, Kaukiainen.   وال  تر ت ا بواسيييييييطة

(2013 )Levy مدرسييييية متوسيييييطة ولنوية، وقد أ يييييارت   13مراهقا من  1661، على عينة مكونة من
النتائج اهم أن النرجسييية والسييلوي العدواني مرتبطان بالنوع " الذكور والإناث" إلا أن الذكور ير رون سييلوكا 

ي والنفوذ عدوانيا اك  من الإناث، وان اافز الأسيييييييياسييييييييي للسييييييييلوي العدواني لدى الذكور هو الدور القياد
-209الصييييفحات ، 2017)انديجاني،   )المكانة الاجتماعية(، أما اافز الرئيسييييي لفناث ف و النرجسييييية.

211) 
 الدراسات التي تناولت متغير التوافق الزواجي:.3.5.1

بعنوان: معوقات التوافق ب  الزوج  في ظل التحديات الثقافية المعاصيييرة لةسيييرة    (2000دراســة العامر)-
المسلمة، وال  هدفت تحديد أها التحديات الثقافية والمقومات والأسس الإسلامية للبناء الأسري، والوقوف 

ي من وج يية نرر  على أها العوامييل المؤثرة على التوافق ب  الزوج ، والتعرف على معوقييات التوافق الزواج
الأزواج، واسيييتكشييياف الفرو  ب  الأزواج والزوجات في رليت ا تحديدا لأها معوقات التوافق الزواجي، وقد 

( زوجا وزوجة من منطقة حائل 32اسييييييييييتخدم الباحث المن ج الوصييييييييييفي التحليلي،  لت عينة الدراسيييييييييية )
ه لجمع معلومات عن معوقات التوافق ب  الزوج  بعد التيركد بالمملكة العربية السييييعودية باسييييتخدام اسييييتبان

من ثباتها وصييييييييييييدق ا لتطبيق ا على عينة الدراسيييييييييييية، أظ رت نتائج الدراسيييييييييييية تأثير البعد الأخلاقي والثقافي 
والنفسيييييييييييي والاجتماعي والشيييييييييييخصيييييييييييي على التوافق ب  الزوج ، وا فال تأثير البعد المادي على التوافق 

 الزواجي.
بعنوان: التوافق الزواجي وعلاقته بتوكيد الذات وارتباطه ببعس المتغيرات لدى   (2001دراسة العمودي )-

المتزوج  هنطقية مكية المكرمية، ببحيث العلاقية ب  التوافق الزواجي وتوكييد اليذات وعلاقتيه ببعس المتغيرات 
لزواج(،  كييييييييييييييييييييي)الجنس، والمسييييييتوى التعليمي، والدخل الشيييييي ري، وعدد الأطفال، ومدة الزواج، والعمر عند ا

( زوج وزوجية من ميدينية مكية المكرمية وجيدة والطيائف، واعتميد البياحيث 440تكونيت عينية اليدراسيييييييييييييية من )
كييييردوات في دراسييييييييييييييتيييه على مقييييا  التوافق الزواجي وتوكييييد اليييذات في الحيييياة الزوجيييية إعيييداد ) ييييييييييييييوقي  

الزواجي باختلاف (، أظ رت نتائج الدراسة انه توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في التوافق  1999وحسن،
)الجنس، وعييدد الأطفييال، ومييدة الزواج(، بينمييا لا توجييد فرو  ذات دلاليية إحصيييييييييييييييائييية في التوافق الزواجي 
باختلاف )المسييييييييييييييتوى التعليمي، واليدخيل الشيييييييييييييي ري، والعمر عنيد الزواج(، كميا لا توجيد فرو  ذات دلالية  

 إحصائية ب  التوافق الزواجي وتوكيد الذات.  
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دراسيية بعنوان: التوافق الزواجي في ضييوء بعس اات الشييخصييية لدى عينة   (2007وأضــافت الصــبا  )-
من الزوجات السيعوديات في مكة المكرمة، وال  سيعت للكشيف عن الفرو  ب  المتوافقات وغير متوافقات 
زواجيا في بعس المتغيرات الشييييييييخصييييييييية والديمغرافية )مدة الزواج، وعدد الأبناء(، تكونت عينة الدراسيييييييية من 

( سيييييييييييييينية، وقياميت البياحثية  40-25امرأة سييييييييييييييعوديية تسييييييييييييييكن في مكية المكرمية، ت اوح أعميارهن ) (164)
باسييييتخدام اختبار ال وفيل الشييييخصييييي تأليف ي ل،ف،جوردن لقيا  اات الشييييخصييييية، ومقيا  التوافق 

( أ يييارت 2003لى )(، واسيييتبيان الإسييياءة اهم الزوجة إعداد هبة محمد ع1986الزواجي لراوية دسيييوقي )
 نتائج الدراسة اهم:

عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصييييييييييائية ب  المتوافقات وغير متوافقات زواجيا في التوافق الزواجي تبعا  -
 لمتغير عدد الأبناء ومدة الزواج.

 اات الشخصية ليس لها تأثير على التوافق الزواجي بالنسبة للمتوافقات وغير متوافقات زواجيا.-
الإسييييييييياءة النفسيييييييييية الموجه للزوجة أكثر الأبعاد تأثيرا على التوافق الزواجي،   الإسييييييييياءة الجسيييييييييمية   -

 الجنسية.
دراسييية بعنوان: التوافق الزواجي وعلاقته ببعس اات الشيييخصيييية لدى عينة   (2009وأجري الشـــهري )-

من المعلم  المتزوج  هحافرة جدة، وال  هدفت للكشييييييف عن طبيعة العلاقة ب  التوافق الزواجي وبعس 
اات الشييييييييييييييخصييييييييييييييية لدى عينة من المعلم  المتزوج  في محافرة جدة في ضييييييييييييييوء بعس المتغيرات )المؤهل 

وعدد الأطفال في الأسييييييييييييرة، ومدة الزواج، والعمر عند الزواج(، ن اسييييييييييييتخدام المن اج الوصييييييييييييفي  التعليمي،
( معلا من معلمي المرحلة المتوسيييطة والثانوية وت اوح 400ألارتباطي والمقارن، كما ن تطبيق الدراسييية على )

مييل الخمس الك ى  ( عييامييا، مسييييييييييييييتعينييا هقيييا  التوافق الزواجي، ومقيييا  قييائميية العوا58-22أعمييارها )
للشيخصيية المعرب، وتوصيلت الدراسية لعدة نتائج من ا وجود فرو  ذات دلالة إحصيائية في التوافق الزواجي 
لاختلاف )المسييييتوى التعليمي، وعدد الأطفال في الأسييييرة، ومدة الزواج، والعمر عند الزواج(، بالإضييييافة اهم 

توافق الزواجي وبعس اات الشيييييخصيييييية لدى  وجود فرو  ذات دلالة إحصيييييائية ب  مرتفعي ومنخفضيييييي ال
 (53-47، الصفحات 2013)الهنائية،  عينة البحث.
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 النظري: الإطار.2
 ضطراب النرجسية:   .ا1.2

 تعريف النرجسية:.1.1.2
 التعريف اللغوي:  -أ

الريحان، وهو من الفصييلة النرجسيية ومنه أنواع تزرع لجمال النرجسيية كلمة مشيتقة من النرجس نبات من  
  (54، صفحة 2019-2018)سقوال و رحامنية،  ئحت ا، وزهرته تشبه به الأع .زهرها وطيب را

حيث الأنانية تتوجه اهم تقدير الأ يييييياء والنا  بحسيييييب قيمت ا   Egousmوالنرجسيييييية لألاف الأنانية  
حيث أن   Egotismوالنرجسيية أيضيا لألاف العجب  ،  درجة العشيقبينما النرجسيية هي حب الذات اهم 

 العجب هو نوع من التقدير المبال  فيه للذات والإعجاب اا.
إذن   اوما يخصييييي النرجسيييييية هي عاطفة عشيييييق الذات أو الحب اللامتناهي لها أي انشيييييغال بال  بالذات 

 (38، صفحة 2013-2012)بوقاسا،  هي مركز العاطفة ال  تثير الميول الوجدانية في الفرد.
 التعريف الاصطلاحي:-ب

كما عصييابية لا سييوية، وبسييبب هذا الإدراي الأحادي لها ف ن    -من الناحية التاريخية-عرفت النرجسييية  
معرا التدخلات العلاجية مع العملاء النرجسيييييي  كانت تدور حول معالجت ا من نرجسييييييت ا، وطبقا لهذه 

 &Danese)يف النررة جاءت بعس التعريفات مؤكدة على أن النرجسييية خاصييية سييلبية، ومن ذلك تعر 
Caspi,1999,7)    ،للنرجسييييييييييييييييية: كمييا التقييا المبييال  فيييه للييذات، والانشييييييييييييييغييال لأيييالات النجيياح والقوة

( أن 262، 2011والإحسيييا  بالصيييدارة، والميل اهم اسيييتغلال ا،خرين، ويرى هشيييام عبد الرحمن الخول )
والعرمة من خلال ا،راء المتعاظمة حول الذات، النرجسيييييييية تع  الثقة المفرطة في الذات، والشيييييييعور بالتفرد 

ورفس الإقرار بالعيوب، والميييل اهم الهيمنيية والك  والحصييييييييييييييول على ثنيياء وإعجيياب ا،خرين، والافتقييار اهم 
 (436، صفحة 2020)بدوي،  .ركز حول الذات هو جوهر النرجسيةالتعاطف مع ا، أي أن التم

 (Narcissistic Personality Disorder F60.81)تشخيص اضطراب الشخصية النرجسية:.2.1.2
، فيعت  اضيييطراب الشيييخصيييية النرجسيييية  DSM  - 5النفسيييية  حسيييب الدليل التشيييخيصيييي للاضيييطرابات 

"نمط لبييت من العرميية )في الخيييال أو السييييييييييييييلوي( والحيياجيية اهم الإعجيياب والافتقييار اهم التعيياطف، والييذي 
يبتدئ منذ البلوغ الباكر ويتبدى في العديد من السييييييييييييييياقات، كما يسييييييييييييييتدل عليه لأمسيييييييييييييية )أو أكثر( من 

 التراهرات التالية:
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لييديييه  ييييييييييييييعور عرميية ك ييية الييذات )مثييال، يبييال  في الا ييازات والمواهييب ويتوقع أن يع ف بييه   -
 كمتفو  دون أن يحقق ا ازات مكافةة(.

 اللامحدود أو القوة أو التيرلق أو الجمال أو الحب المثال.مستغر  في خيالات عن النجاح  -
يعتقيد أنيه "متميز" وفرييد ويمكن ف ميه أو يجيب أن يصيييييييييييييياحيب فقط من قبيل أنا   يزين أو من  -

 طبقة عليا أو من قبل مؤسسات عليا. 
 يتطلب إعجابا مفرطا. -
لديه  يعور بالصيدارة )أي، توقعات غير معقولة عن معاملة تفضييلية خاصية أو الإمتثال التلقائي  -

 لتوقعاته(.
 استغلال في علاقاته الشخصية )أي، يستغل ا،خرين لتحقيق مآربه(. -
 يفتقد التعاطف: يرفس الاع اف أو التماهي مع مشاعر وحاجات ا،خرين. -
 غالبا ما يكون حسودا للآخرين أو يعتقد أن ا،خرين يكنون له أو لها مشاعر الحسد. -
 (248)الحمادي، د ، صفحة  يبدي سلوكيات أو مواقف متعجرفة ومتعالية". -
 التوافق الزواجي: .2.2

 التوافق الزواجي:.تعريف 1.2.2
"قيدرة كيل من الزوج  على دوام حيل الصييييييييييييييراعيات العييدييدة ال  اذا تركيت    كنيهيعرفيه كيارل روجرز         

" التحرر النفسييييي من الصييييراع والاتفا  النسييييع ب  الزوج  على   :كنهحطمت الزواج"، بينما عرفته الخول 
مشييييييييييي كة وتبادل   وأنشيييييييييييطةالموضيييييييييييوعات الحيوية المتعلقة بحياتهما المشييييييييييي كة، وكذلك المشييييييييييياركة في اعمال 

 (492، صفحة 2020)لعفيفي و معروف،  ."العواطف
 تقييم التوافق الزواجي:  .2.2.2
 ويتا الحكا على التوافق أو سوء التوافق الزواجي من خلال ثلاثة زوايا:         

ويقصيييييييييد به ما يقوم به من سيييييييييلوكيات في تفاعله مع الزوجة وما يتحقق له من أهداف  زاوية الزوج:-أ
 وما يتعرل له من صعوبات وخلافات وما يشبع له من حاجات

: ويقصيييييييييييييد اا ما تقوم به من سيييييييييييييلوكيات في تفاعل ا مع زوج ا، وما يتحقق لها من زاوية الزوجة-ب
 أهداف وما تتعرل له من صعوبات وخلافات وما يشبع لها من حاجات 

ويقصيييييييييد به ما يتحقق من أهداف للزوجي  والأسيييييييييرة، في ضيييييييييوء قيا المجتمع معاييره  زاوية الزواج:-ج
 الدينية والقانونية.
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( انييه إذا ي يتفق الزوج  على الموضييييييييييييييوعييات الحيوييية المتعلقيية بحييياتهمييا  1998وترى سيييييييييييييينيياء خول )
العواطف ف ما زوجان يعانيان   نويتبادلاالمش كة، وإذا ي يشاري كلا ا ا،خر في أعمال ونشاطات مش كة  

 (122-121، الصفحات 2014-2013)ونوغي،  من سوء التوافق الزواجي.
 النفسية لعدم التوافق بين الزوجين: رالآثا .3.2.2

نفسيييييييييييييييية  التوافق ب  الزوج  ظ ور بعس الاضييييييييييييييطرابات الإن من أها العلاميات اليدالية على عيدم           
فيؤدي لنفورها من المنزل وابتعادها عن بعضيييي ا، كما انه يؤدي اهم التعاسيييية   ة،والسييييلوكية لدى طرفي العلاق

 المنزلية ال  تنعكس علي ا وعلى الزوج  نتيجة عدم اتفاق ما والمشاكل ال  تنشير بين ما.
: قد ينشيير لدى الزوج   يعور نفسيي بالانعزال التام عن أسيرها نتيجة لمشياكل ا ال  تنعكس العزلة-

 متوتر ومنفعل ومحب للعزلة. أحدهاعلى نفسيت ا بحيث يصبح الزوج  أو 
الزوج   أحدينعكس عدم توافق الزوج  على نفسيييت ا فيصيياب    الاكتئاب والإحســابا تلتعاســة:-

 أو كلا ا بحالة اكتةاب وتعاسة وتوتر عصع نتيجة لمشاكل ا المستمرة وعدم اتفاق ا.
: يؤثر عدم توافق الزوج  على حالت ا النفسيييييييية فيصيييييييبحون منفعل  وسيييييييريعي الغضيييييييب،  الانفعال-

الزوج  لمشيييييكلة ويثور ثوران عارم مع أن المشيييييكلة لا تسيييييتحق نتيجة  أحدفممكن مثلا أن يغضيييييب  
 المشاكل المستمرة بين ا وعدم توافق ا.

: يؤدي عدم التوافق ب  الزوج  اهم الخوف من المستقبل وعدم إحساس ا  عدم الإحسابا تلأما -
بالأمان، فالشيييعور بالأمان يبدأ أولا من الأسيييرة، وإذا ي يشيييعر الزوج  بالأمان في أسيييرتها لن يشيييعروا  

 بالأمان في مجتمع ا.
: يحدث  ييييييعور الزوج  بالخوف والعجز لعدم وصييييييولها لحل لمشيييييياكل ا، تلخوف والعجزالشـــــعور  -

سيييييواء أكانت صيييييغيرة أو كبيرة، وبعدم وصيييييولها لاتفا  و كن أن يكون عدم الاتفا  ناتج عن سيييييوء  
 (2021)بلال،  بطريقة منطقية فلن تحدث مع ا كل هذه المشاكل. أحد اف ا، ولو فك 

 الإطار التطبيقي:.3
 :جالمنه .1.3

نررا لطبيعة الدراسيييييييييية ال  تبحث في الجانب النفسييييييييييي، قمنا بتطبيق المن ج العيادي والذي بطبيعته          
يطبق على حالات بحثية قصيييييييييييد إيجاد الطابع النفسيييييييييييي الفردي والواضيييييييييييح من خلال الدلالات النفسيييييييييييية  

 مرضية.للشخصية سواء كانت سوية أو 
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 الدراسة:  دحدو  .2.3
يعانون من اضيييطراب النرجسيييية  (: طبقت الدراسييية على أزواج متفرقة من مدينة )بسيييكرةالحدود المكانية-أ

 ولدي ا إ كالات عائلية مع أزواج ا بلغت لحد الطلا  والهجر والتعدد...ا .
 .04/08/2023اهم غاية: 01/06/2023بدأت الدراسة من: الحدود الزمنية:-ب
 نساء(. 4رجال و 4حالات ) 8احتوت الدراسة على  العينة:-ج

 (:يوضح عدد وسن وجنس العملاء، وكذا المشكل الاسري. 01دول رقم) الج
 ذي يعاني منه الشريك العاطفي المشكل الأسري ال الجنس  السن  اسم العميل 

 نفور وطلا  عاطفي مع استعراضية مبال  في ا كرذ  34 أ
 عدوانية وسلطة زائدة عن الحد  كرذ  46 ب
 مع عدم الاك اث للنقد من الغير عدوانية وتحكا مبال  فيه  ذكر 53 ج 
 تباهي واستعراضية مفرطة مع عدم الاك اث لنفد الغير مع عدوانية  ذكر 57 د
 أنانية وتسلط وفرل الرأي مبال  فيه  أنثى  45 ه
 تسلط وعدم اك اث لرأي الغير أنثى  55 و
 استعراضية مبال  في ا مع فرل السلطة على الغير أنثى  37 ز
 في ا عدوانية مع فرل السلطة واستعراضية مبال   أنثى  25 ح 

 الدراسة: تأدوا .3.3
 تضمن الدراسة الأدوات البحثية للمن ج العيادي المتمثلة في ا، :        
 المبا رة:  ةالملاحر .1.3.3
اذ يقوم الباحث هلاحرة سيييييييلوي مع  من خلال اتصييييييياله مبا يييييييرة بالأ يييييييخاص أو الأ يييييييياء ال           
 (228-226، الصفحات 2008)معمر،  يدرس ا.
 النصف موج ة:  ةالمقابل .2.3.3
هي تخصييييييييييييييل لتعميق في مييدان مع ، أو للتحقق من تطور مييدان معروف مسييييييييييييييبقيا وفي يا يكون        

الباحث على علا مسييييبق من الموضييييوع ويريد أن يسييييتوضييييح من المبحوث، وفي ا يدعى المسييييتوجب لفجابة  
بكلماته وأسييييييييلوبه الخاص على المبحوث حا يتمكن المسييييييييتوجب من إنتاج حديث حول هذا او  ييييييييامل  

 (6-3)دن، د ، الصفحات  الجزء من الموضوع.
 المقاييس: .3.3.3

ــية-أ ــتوى النرجســــــ ( جامعة 2016: وهو مقيا  من إعداد الدكتورة: بن جديدي سيييييييييييعاد )مقيابا مســــــ
 بسكرة.
 الصورة الن ائية لمقيا  مستوى النرجسية:-
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 القسا الأول: يخل البيانات الشخصية لأفراد عينة الدراسة.•
 ( عبارة.34•القسا الثاني: ا تمل على مقيا  مستوى النرجسية مكونا من )

طريقة تصييييحيح المقيا : يتا تصييييحيح الاسييييتجابات على المقيا  وفقا لتدرج ثلاثي)لا تنطبق، تنطبق -
( ويتا حسييييييييييييياب الدرجة الكلية  مع درجاته 2،1،0أحيانا، تنطبق تماما(، وتمنح لها الدرجات التالية )

 بعاد.على الأبعاد الفرعية للمقيا ، والجدول التال يوضح توزيع فقرات المقيا  على الأ
 النهائية. : يوضح توزيع البنود على أبعاد مقيابا مستوى النرجسية في صورته (:02رقم)   دولالج
 المجموع أرقام العبارات محاور المقيابا

 7 28- 24- 19- 14- 10- 5- 1 بعد الاستعراضية  -1
 6 29- 25- 20- 15- 11- 6 بعد الغرور-2
 8 32- 30- 26- 21- 16- 12- 7- 2 بعد السلطة-3
 8 33- 31- 27- 22- 17- 13- 8- 3 بعد التفوق-4
 5 34- 23- 18- 9- 4 بعد الاستغلالية-5

 34 كامل المقيابا

 : يوضح كيفية تقدير مستوى النرجسية (:03رقم)دول الج
 مستوى النرجسية تقدير درجات مقيابا مستوى النرجسية

0...................................23 
24.................................46 
47.................................68 

 مستوى منخفس- 
 مستوى متوسط- 
 مستوى مرتفع- 

 ( 178-177، الصفحات 2016-2015)بن جديدي،  المصدر:
 هو مقيا  للدكتورة: إيمان حس  السيد مقيابا ديناميات الشخصية النرجسية:-ب
عبارة  100وصف المقيا : يتكون مقيا  ديناميات الشخصية النرجسية من ستة ديناميات يندرج تحت ا  -

الديناميات هي الشيييعور بالعرمة التفاعلية الاسيييتعرال لجذب الانتباه الطموح العدوانية وقلة الاك اث  هذه 
 .بالنقد

أولا: الشيييييييييعور بالعرمة: وقد  ل العديد من المراهر مع ا الفخامة، التسيييييييييامح، التغطر ، الأ ية الذاتية، 
الاسييييييييييتغرا  في الشييييييييييةون الذاتية، التمركز حول الذات، مغال فيه، الثقة بالنفس مع الميول الغرورية والتك ،  

فري  العييال للييذات، والمغييالاة في حييب الحس العييال للييذات، الفنتييازيات المكتلفيية، السييييييييييييييلوي المنحرف، الت
 الذات.

لنيا: التفاعلية: وقد  لت العديد من مراهر علاقة الشييييييخل النرجسييييييي با،خرين وهي الفشييييييل في إقامة  
علائق من التعياطف بينيه وب  غيره من الجنسيييييييييييييي ، قلية الاهتميام با،خرين، تيذبيذب العلاقية بالأخر، عيدم 
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القدرة على الحب والتعاطف مع ا،خرين، اسييييييييتغلال ا،خرين وعدم الرأفة اا، الحسييييييييد الشييييييييديد للآخرين 
 والحقد علي ا، الانغما  مع ا،خرين ومعاملت ا كامتداد له، والبحث عن الذات في الأخر.

للثا: الاسييييييييتعرال لجلب الانتباه: وكان من ابرز صييييييييوره، حب الر ور والاظ ارية، هتاف الاسييييييييتحسييييييييان،  
الرغبية الحيادة ال  لا تتبع في أن يكون موضييييييييييييييعيا لفعجياب، المييل لفجيابية، اعتمياد مفر  على الإعجياب 

 الخارجي، والميل اهم البزوغ.
رابعييا: الطموح: حيييث الانطلا  او أخيليية النجيياح، الا يياز العييال، الطموح العييال، الأهييداف العييالييية غير  

 الواقعية، عدم تحمل مواقف الفشل، الانشغال كخيلة، النجاح غير اادود، والإصرار على النجاح.
خامسييييا: العدوانية: إسييييقا  العدوان على الموضييييوعات، الميل للانتقام، السييييارية )التلذذ بتعذيب ا،خرين(، 

 السلوي العدواني المنتقا، تخيل الموت للعاي والذات معا، والاعتداء على حقو  ا،خرين. 
سيييييييادسيييييييا: قلة الاك اث بالنقد: عدم تقبل عيوب ذواتها، الضيييييييحالة في الاسيييييييتجابة النقد، عدم الاك اث 

 (24-23)السيد، د ، الصفحات  بالتكامل الشخصي، ورد فعل النقد مع الغضب.
( طبقا لاتصييييال الاسييييتجابة  2-تصييييحيح المقيا : ت اوح درجات المفحوص على كل عبارة من ب )صييييفر-

 ييبه الاسييقاطية بديناميات الشييخصييية النرجسييية، ف ذا أجاب المفحوص إجابة توحي وجود الدينامية حصييل 
لنفي وعدم (، أما إذا أجاب با1(، إذا أعطى إجابة غير قاطعة )أحيانا( حصييل على درجة )2على درجة )

)السيييد، د ، صييفحة  وجود الدينامية اخذ )صييفر(، هذا مع مراعاة العبارات ال  وضييعت بطريقة عكسييية.  
33) 
 عرض ومناقشة النتائج: .4.3

: تمت الجلسييات التشييخيصييية مع كل المفحوصيي  لمدة تزيد عن )الشيي ر( قصييد  الجلســات العيادية.1.4.3
التعرف على الأسييييييييباب المؤدية لحدوث المشيييييييياكل الأسييييييييرية من طرف كلى الزوج ، حيث اتضييييييييح لنا كن 
المفحوصييي  يعانون من أعرال اضيييطراب النرجسيييي )سيييواء كان الزوج أو الزوجة والعكس(، مع التيركد من 

 ."DSM 5" وكذا تحقق الأعرال المطابقة للدليل التشخيصيالتشخيل الفارقي 
 نتائج المقاييس: .2.4.3

 نتائج مقيابا مستوى النرجسية:-
 ن تطبيق المقيا  على عينة الدراسة للدكتورة: بن جديدي سعاد، قصد تحديد مستوى النرجسية لدى 

 المفحوص ، ولقد كانت الدرجات على هذا المقيا  كما يلي:
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 يوضح درجات مقيا  مستوى النرجسية. (:04رقم) الجدول  
 أبعاد المقيابا اسم العميل 

 المجموع  الاستغلالية  التفوق  السلطة  الغرور الاستعراضية 
 55 10 12 12 9 12 أ
 52 10 14 12 8 8 ب
 57 8 13 12 11 13 ج 
 56 10 11 15 10 10 د
 56 8 14 14 12 8 ه
 51 7 12 15 7 10 و
 54 10 9 10 12 13 ز
 59 10 10 14 12 13 ح 

 . (منخفس-متوسط - مرتفع)توزيع عينة البحث وفقا لمستوى اضطراب النرجسية لدي ا يوضح (: 05الجدول رقم) 
 منخفضو النرجسية  متوسطو النرجسية  مرتفعو النرجسية 

 الدرجة  الاسم  الدرجة  الاسم  الدرجة  الاسم 
     55 أ

     52 ب

     57 ج 

     56 د

     56 ه

     51 و

     54 ز

     59 ح 

فالملاحظ من خلال نتائج المقيا  كن  يع المفحوصي  ينتمون اهم مسيتوى مرتفعي النرجسيية، إضيافة       
 اهم الميل الواضح في بعد السلطة على المقيا  لدى العملاء.  

 . عرل نتائج مقيا  ديناميات النرجسية(:06الجدول رقم) 

 أبعاد المقيابا

درجات  
الحالة  
 الأول 
 أ

درجات  
الحالة  
 الثانية 
 ب

درجات  
الحالة  
 الثالثة 
 ج 

درجات  
الحالة  
 الرابعة 
 د

درجات  
الحالة  
 الخامسة 
 ه

درجات  
الحالة  
 السادسة 

 و

درجات  
الحالة  
 السابعة 
 ز

درجات  
الحالة  
 الثامنة 
 ح 

 30 32 30 30 30 33 36 31 لعظمة تعور ش ال
 22 20 36 22 19 34 35 36 التفاعلية

 18 29 21 25 20 31 32 30 الانتباه الاستعراض لجلب 
 13 26 26 30 22 25 23 18 الطموح 
 24 12 16 22 24 23 13 16 العدوانية

 20 13 13 25 21 27 20 13 قلة الاكتراث تلنقد 
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فمن خلال النتائج الموضيييييييحة بالجدول نلاحظ التقارب الكبير ب  النتائج سيييييييواء ب  جنس الرجال           
النسيييياء، إلا أن هناي تفاصيييييل تخل كل حالة دون غيرها والراجعة اهم ال كيبة للشييييخصييييية النرجسييييية في أو  

 حد ذاتها وكذا ديناميت ا.
 وعليه الإجابة عن التساؤلات البحثية يكو  على النحو التالي:         

 ما طبيعة ديناميات الشخصية النرجسية لدى كلا الجنسين؟ -أولا
من خلال قراءة نتائج مقيا  ديناميات الشيييخصيييية النرجسيييية وكذا مقيا  مسيييتوى النرجسيييية اتضيييح لنا  
وبشكل دقيق البناء النفسي للشخصية النرجسية، ومدى استغلاليت ا وتوظيف ا النرجسي لديناميات سلوكية 

  اذة قصد إ باع غرورها الذا  وال  كانت على النحو التال:
 تلنسبة لجنس الذكور:  -ا
جاءت دينامية النرجسيييييييية لديه موحية بالارتفاع الملحوع على بعد التفاعلية كيرعلى   -الحالة الأوهم:)أ(-

درجة الشيييء الذي يوضييح نوع العلاقة ال  تربط الشييخصييية بالغير )انرر  ييرح البعد بوصييف المقيا (، مع 
وظيف العدواني وكل الشيييييييعور بالعرمة والاسيييييييتعرال لجذب ا،خر قصيييييييد تحقيق طموحه من خلاله، مع الت

ذلك دون اك اث لرأي الغير، وذلك ما جاء موافق لنتائج مقيا  مسييتوى النرجسييية كنه  ييخصييية تميل اهم 
 الاستعرال والتفو  من خلال فرل السلطة واستغلال الغير.     

فكانت دينامية  يييييييخصييييييييته النرجسيييييييية تدل على ميل الحالة اهم  يييييييعور بالعرمة    -الحالة الثانية:)ب(-
)انرر  رح البعد بوصف المقيا (، تلي ا تفاعلية مع استعرال قصد تلبية طموحه دون اك اث بالنقد كقل 

والسيييييييييييلطة من خلال عدوانية، مدعما لما جاء به مقيا  مسيييييييييييتوى النرجسيييييييييييية بان الحالة لديه ميل للتفو  
 الاستغلالية للغير نتيجة إحسا  ذا  بالغرور. 

الحالة ي ز على ديناميت ا الشيييخصيييية بعد التفاعلية مع  يييعور بالعرمة  اه ا،خر   -الحالة الثالثة:)ج(-
 تلي ا استعراضية ذاتية قصد تحقيق طموحات خاصة دون اك اث بالنقد كقل عدوانية  كنة.

ما جاء موافقا لنتائج اختبار مسيتوى النرجسيية والواضيح من خلال الاسيتعراضيية والتفو  وفرل السيلطة 
 قصد تحقيق غرور ذا  والمتمثل في استغلال الغير.

فكان دينامية اضيييييييطراب النرجسيييييييية لديه متمثل في الشيييييييعور بالعرمة )انرر  يييييييرح   -الحالة الرابعة:)د(-
البعد بوصييييييييييييف المقيا (  ا يدفعه لفرل عدوانيته على غيره لتلبية طموحه دون اك اث لنقد الغير قصييييييييييييد 

 الاستعرال وجذب الانتباه  ن حوله.
 ما جاء موافقا لنتائج مقيا  مستوى النرجسية بتفو  بعد السلطة والتفو  قصد الاستعرال وتلبية 

 غروه وذلك باستغلال الغير.
 فكانت نتائج المقياس  تدلان على ا، : ب: أما تلنسبة لجنس الإناث
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فدلت دينامية  يييييييييخصييييييييييت ا النرجسيييييييييية اهم كوما تميل للشيييييييييعور بالعرمة وتحقيق   -الحالة الأوهم:)ه(-
الطموح كييرعلى درجيات، قصيييييييييييييييد الاسييييييييييييييتعرال وجيذب الانتبياه دون الاك اث بنقيد الغير، مع القلييل من 

يرعلى درجة التفاعلية والعدوانية، ما جاء موافقا لنتائج مسييييييتوى النرجسييييييية حيث ظ رت التفو  والسييييييلطة ك
 للحالة قصد تلبية غرورها وقصد الاستعرال فالاستغلال. 

جاءت نتائج مقيا  الدينامية للشييييييييييييييخصييييييييييييييية النرجسييييييييييييييية دال على أن الحالة تميل   -الحالة الثانية)و(-
للتفاعلية نتيجة  ييييييييعورها بالعرمة وقصييييييييد تلبية طموح ا من خلال الاسييييييييتعرال وجذب الانتباه مع فرل  

توظف كل من السلطة دون اك اث لرأي ا،خر عن ا، ما كان موافق لمقيا  مستوى النرجسية حيث الحالة  
 السلطة والتفو  والاستعراضية قصد تحقيق غرورها واستغلالها للغير.

الحالة الثالثة ) (:  يعورها بالعرمة وظف لدي ا الاسيتعرال وجذب الانتباه قصيد تلبية طموحاتها  ا  -
وظف لدي ا تفاعلية مع الغير دون الاك اث لنقدها وبدون عدوانية، ما وافق مقيا  مسييييييييييتوى النرجسييييييييييية 

يق  ييييييعور التفو  على بحث  د الحالة موظفة لشييييييعور الاسييييييتعراضييييييية والغرور والاسييييييتغلالية والسييييييلطة لتحق
 ا،خر.   

الحالة الرابعة )ح(: فكانت ديناميت ا النرجسييييييييييييييية متمثلة في  ييييييييييييييعور الحالة بالعرمة أدى اا لتوظيف -
العدوانية والتفاعلية دون الاك اث لنقد الغير قصيييييييييد الاسيييييييييتعرال وجذب الانتباه وتحقيق الطموح، ما وافق 

ر قصيييييد تحقيق التفو  نتائج مسيييييتوى النرجسيييييية الدال على توظيف كل من السيييييلطة والاسيييييتعراضيييييية والغرو 
 والاستغلال للغير.

فالملاحظ من خلال نتائج الاختبارين أن هناي اختلاف في التوظيف الدينامي لمضيييييطرخ الشيييييخصيييييية     
 النرجسية سواء بالنسبة للنوع أو بالنسبة لكل حالة على حدا.

عن وجود فرو  في النرجسييييييية تعزى لمتغير النوع    (Pincus&Anseu)وهذا ما وافق نتائج دراسيييييية:  
والفرو  كانت لصيالح الإناث، ما جاء موافقا كذلك لنتائج مقيا  مسيتوى النرجسيية إذ كان أعلى مسيتوى 

 ( للحالة )ح(.59نرجسية لدى الإناث بدرجة )
 فيما تتمثل خطورة التوظيف الدينامي للشخصية النرجسي لدى كلا الجنسين؟ -ثانيا

 بالرجوع اهم نتائج كل من المقياسييييي  وكذا المقابلات العيادية وكذا كل من الإ يييييكالات المصيييييرح اا من
 النرجسية  للشخصيةطرف الشركاء الجنسي  للمفحوص ، اتضح لنا كنه تكمن خطورة التوظيف الدينامي 

 بالنسبة لكل من الجنس  على النحو التال: 
بالنسييييييييييييييبية لجنس اليذكور: فتكمن خطورة توظيف ا اليدينيامي النرجسييييييييييييييي في توظيف ا المبيال  فييه ،ليية  -أ

السييييييلطة والشييييييعور بالعرمة قصييييييد الوصييييييول لةهداف الشييييييخصييييييية وتحقيق في الأخير الاسييييييتعرال وجذب 
 الانتباه.
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أما بالنسيبة لجنس الإناث: فتتمثل خطورة توظيف ن الدينامي النرجسيي في توظيف يلية الاسيتعرال -ب
 والاستغلال قصد الوصول للسلطة.  

من   لكل  الدراسات  نتائج  إليه  أ ارت  ما    &Gunpel, Wiesenthal)  دراسة وذلك 

Soderberg  2015)    اهم أن النرجسية والسلوي العدواني مرتبطان بالنوع " الذكور والإناث" إلا أن الذكور
ير رون سلوكا عدوانيا اك  من الإناث، وأن اافز الأساسي للسلوي العدواني لدى الذكور هو الدور القيادي  

 النرجسية. والنفوذ )المكانة الاجتماعية(، أما اافز الرئيسي لفناث ف و 
، اهم وجود علاقة ارتبا  سييييييالبة ودالة ب  الدرجة (2014)أمال جودة، وأبو جراد    إضييييييافة اهم دراسيييييية

الكلية للنرجسيييييييييييييية ويقرة الضيييييييييييييمير، ووجود علاقة ارتبا  موجبة ودالة ب  النرجسيييييييييييييية الكلية للنرجسيييييييييييييية 
 والعصابية.

ذلك ما يدفع اهم خلق خلل في الجانب التفاعلي "العلائقي" ب  مضيييطرخ الشيييخصيييية النرجسيييية بالغير  
 مستوى وهو "المجال الأسري". أقربوبشكل خاص على 

( فيما يخل جانب الذكور كن الإسييياءة النفسيييية الموجه 2007وذلك ما أ يييارت إليه دراسييية الصيييبان )
 للزوجة هي أكثر الأبعاد تأثيرا على التوافق الزواجي،   الإساءة الجسمية   الجنسية.

 ما مدى تأثير اضطراب النرجسية على التوافق الزواجي من كلا الجنسين؟-ثالثا
لقد جاءت نتائج مقيا  مسيييييييييتوى النرجسيييييييييية موضيييييييييحا لنا أن كل الحالات لدي ا مسيييييييييتوى مرتفع من 
النرجسييييييية، بحيث يتصييييييف ذوي النرجسييييييية اللاسييييييوية )مرتفعي النرجسييييييية( من ا: بالتفاخر والتباهي بالذات 

ديث على والمبالغة في ذلك، وصييييييعوبة الاع اف بعدم معرفة  يييييييء ما أمام ا،خرين بالإضييييييافة اهم حب الح
الذات فقط، والميل اهم الأنانية والاسيييييتغلالية، و اهل ا،خرين ولغة التعال ال  تشيييييتمل دائما على رسيييييائلة  
واحدة مضيييييموما انه صييييياحب  يييييخصيييييية متفوقة ويمتلك قوة خارقة، وقد يبادر النرجسيييييي بالهجوم إذا افتقد 

 إ باع الحاجات النرجسية  ن حوله.
أن النرجسيي يتسيا بتضيخيا ذاته وا ازاته وذكائه، ويتوقع  (182: 2004  )ويضييف حسي  علي فايد

أن يعامله ا،خرون لأصيييوصيييية حا دون ا از مناسيييب، ويشيييعر أن مشييياكله فريدة لأنه متفرد، وتذكر أمل 
( أن من خصيييائل ذوي النرجسيييية اللاسيييوية )مرتفعي 467:  2017)ابراهيا الخالدي وكاظا علي الدفاع  

النرجسيييييييييية( تضيييييييييخيا قيمة الذات وميزاتها وم اراتها، والانشيييييييييغال لأيالات النجاحات الباهرة، والحاجة اهم 
الإعجاب والإطراء دائما، ونقل التعاطف مع ا،خرين، وصييييعوبة التعامل مع ا واسييييتغلال ا،خرين والغيرة 

، صيفحة 2020)بدوي،  م تقبل النقد.نافسيون معه، واعتقاد أن ا،خرين يغارون منه، وعدالشيديدة  ن يت
438) 
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ويعود ذلك للتوظيف المبال  فيه ،ليات الشييخصييية النرجسييية المرضييية ذاتيا وعلائقيا والموضييح من خلال 
مقيا  دينامية الشيييخصيييية النرجسيييية، والذي أوضيييح أيضيييا مدى التوظيف الدينامي لكل حالة نرجسيييية، ما 

ال الأسيييييري أو يدل على وجود سيييييوء توافق بالنسيييييبة لهاته الشيييييخصييييييات على أكثر من مسيييييتوى سيييييواء )المج
الاجتماعي أو حا الم  ،...ا (، جراء التوظيف المرضي للشخصية النرجسية المتمركزة حول نفس ا وحول 
مصييالح ا الذاتية دون غيرها ما يؤدي بالطرف ا،خر اهم عدم الشييعور بالانسييجام والتقبل والتبادل العاطفي 

وء في الجانب العلائقي وبشيييكل مبا ييير سيييوء في العلائقي والمؤدي اهم سييي  توافق على الصيييعيدما يخلق سيييوء  
 التوافق الزواجي. 

( وال  أظ رت تأثير البعد الأخلاقي والثقافي  2000وهذا ما أ يييييارت إليه نتائج دراسييييية كل من العامر)
والنفسيييييييييييي والاجتماعي والشيييييييييييخصيييييييييييي على التوافق ب  الزوج ، وا فال تأثير البعد المادي على التوافق 

 الزواجي.
(، بحيث أسييييفرت نتائج ا عن وجود علاقة  2009نتائج دراسيييية نسييييرين السيييييد حسيييين عبد   ) وكذا

 ارتباطية سالبة ب  الدرجة الكلية للاضطراب النرجسي والدرجة الكلية للتوافق الزواجي.

 الخاتمة:-4
الدراسة، ن التيركد من مدى تأثير الاضطرابات النفسية على الحياة البشرية   استنتاجا لما ن التوصل إليه ااته

كوما تؤثر على جودة العلاقات الإنسييييانية، بحيث لاحرنا أن اضييييطراب الشييييخصييييية النرجسييييية وبالنرر اهم 
تكوين ا الشييييياذ يختلف من  يييييخل لأخر حيث طغت السيييييمات بحسيييييب طبيعة التوظيف النرجسيييييي لكل 

ضيافة اهم اختلاف ذلك التوظيف بحسيب الجنس، وذلك ما اظ ر  خطورة ديناميكية  يخصيية على حدا، إ
هذا الاضييطراب على العديد من المجالات وعلى رأسيي ا الجانب الأسييري سييواء من طرف الزوج النرجسييي أو 
الزوجة النرجسيييية، ما أدى اهم خلق جو اسيييري غير محتمل لأطراف العلاقة  ا قد يؤدي اهم حد الانفصيييال  

قبلا، لذا وجب إتباع حالات الاضييييطراب الأسييييري والوقوف على الأسييييباب النفسييييية المؤدية اهم سييييوء مسييييت
التوافق الزواجي والعمل على التكفل النفسييي لطرفي العلاقة حا يصييوب الإ ييكال اهم طريقه العلاجي دون 

لجانب النفسييييييي الوصييييييول اهم ما لا يحمد عقباه من طلا  عاطفي أو طلا  حقيقي،  كما  مل أن يؤخذ ا
بع  الاعتبيار وخياصيييييييييييييية في حيالات طليب الطلا  بااياكا وال  أصييييييييييييييبحيت ظياهرة جيد خطيرة في مجتمعنيا 

  ااافظ.
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