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   :ملخص 
يعتبر أحمد بن حسين بن  علي بن الخطيب القسنطيني من اهم أعلام قسنطينة في القرن الثامن         

)الرابع عشر الميلادي ( بفضل تأليفه التي مست أغلب أبواب العلوم، وهذه الأرجوزة في الغذاء تعتبر  
طي صورة لطبيعة  من نوادر تأليفه، فهي علاوة على أنها تمس جانبا من جوانب العلاج الغذائي تع 

المزروعات والأغذية بل وفنون الطبخ بالـمغرب عامة وقسنطينة وأحوازها خاصة، والمخطوط الذي  
  X 20.5 30سطرا وابعادها  16ستناوله من نسختين نسخة الخزانة الحسنية تحت رقم  ومسطرتها 

المكتبة الوطنية     ما النسخة الثانية فهي من أ ضمن مجموع مكونة من تسعة ورقات،    515سم   رقمها  
)عشرة( ورقات،  10سطرا ، مكونة من  15، بنفس الأبعاد تقريبا مسطرتها 2942بباريس تحت رقم 

ولعلنا من خلال هذه الرسالة التي تحمل عنوان رسالة في الأغذية والأشربة نستطيع تقديم الملامح العامة  
بالمنطقة المذكورة ويمكن للنقد العلمية أن  لفن الطبخ في القرن التاسع الـهجري )الرابع عشر الـميلادي( 

كما أنها من ناحية الآثار الاقتصادية والاجتماعية وأفاقيهما    تثري اهتمامات الباحثين في هذا الباب،
 أن تفتح مجالا مهما للاستفادة من مثل هذه النواحي في التنمية المحلية .   

. أرجوزة، ابن قنفذ القسنطيني، المخطوط، الغذاء، الطبخ : الكلمات المفتاحية
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Summary: 

          Aḥmed ibn Qufuḏ Al Qusenṭīnī is considered one of the most 

important figure of Constantine in the eighth century (14th Century AD) 

through his tapery, which touched most of the field of science, and this 

prosody in food is considered one of the most important flags of 

Constantine in the eighth century (14th century AD), in addition to 

touching an aspect of food therapy that gives a picture of the nature of 

crops and foods and even the cooking arts in Megherb in general and 

Constantine and its special preserves, the manuscript that will be taken 

from two copies of the Royal Library of  Marroco  under the number and 

ruler 16 lines and dimensions 30 x 20.5 cm n° 515 within A total of nine 

papers, the second version is from the National Library of Paris under n° 

2942, with approximately 15 lines, consisting of 10 (ten) papers, and 

perhaps through this letter entitled  (Risālah fī aġḏiah wa al-ašriba) 

"communication in Food and Beverages" we can provide the general 

features of the art of cooking in the century For the ninth Hijri (14th AD) 

in the region mentioned and scientific criticism can enrich the interests of 

researchers in this section, as well as in terms of economic and social 

effects and their prospects . 

key words: Ūrǧzat, ibn Qufuḏ Al Qusenṭīnī, The manuscript, Food, 

cooking. 

 مقدمة    
اتسع الـمغاربة في معارف الفنون الـمرتبطة بالتمدن في الفترة الـموحدية حيث بلغوا  
مداهم ، وظهرت التآليف الدالة على هذا الـحال لعلّ كتب الفن والطبيخ كانت مما يـمكـن  
الاستدلال به على هـذه الـميزة نذكر على سبيل الـمثال كتاب ألوان الـصيدلة في أنواع الأطعمة 

مجهول و كتاب فضالة الـخـوان في طيبات الطعام و الألوان لابن رزين الـتجيبي  وكتاب  لمؤلف 
، وبقي الحال في دول الـمغرب التي تلت انـهيار  1الأغذية وحفظ الصحة لابن خلصون وغيرها 

الدولة الـموحدية، غير ان أغلب المخطوطات والكتب التي عرضها الباحثون تركزت في الدولة  
الـمرينية وتظهر لنا أخرى زيانية أو حفصية، وسنحاول في عرضنها هنا تقديم مثال على مخطوط   

نقل بين دول المغرب ونعني هنا ابن قنفذ القسنطني لعالم مخضرم جغرافيا ينتمي للمغرب الأوسط وت
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والمخطوط عبارة عن أرجوزة تنسب لابن قنفذ في الأغذية والأشربة   ؛ 2الفقيه والرياضي الـمشهور  
 تعطي صورة لواقع الطبخ  وفنونه في الـمغرب الأوسط . 

 وصف الـمخطوط:
الـمخطوط  في وصفه  يعدّ الـمفهرس الفرنسي دوسلان من الأوائل الذين أشاروا لهذا

  والمخطوط  ، 4، ثم أشار الـمفهرسون للنسخة الثانية بالرباط بالخزانة الحسنية 3لنسخة باريس 
 والأغذية المزروعات لطبيعة صورة تعطي الغذائي العلاج جوانب  من جانبا يـمس أنه على علاوة

  نسختين   من  ستناوله   الذي   والمخطوط  خاصة،   وأحوازها   وقسنطينة  عامة  بالـمغرب  الطبخ  وفنون  بل
 رقمها  سم X 20.5 30 ابعادها و سطرا 16 ومسطرتها  رقم تحت الحسنية الخزانة نسخة
 الوطنية المكتبة  من فهي الثانية النسخة ما أ ورقات، تسعة من مكونة مـجموع ضمن 515

(  عشرة) 10 من مكونة سطرا، 15 مسطرتها تقريبا الأبعاد بنفس ،2942 رقم تحت بباريس
ورقات. ولم يذكر المترجمون لابن قنفذ انه له أرجوزة في الغذاء او العلاج وإنما ذكروا أن له تأليفا  
في الطب بعنوان أنس الـحبيب عند عجز الطبيب لكنهم لم يذكروا إن كانت رجزا أم نثرا، 

 ير عندما يقول:والأرجوزة أهداها لأمير من الأمراء ويظهر ذلك من خلال بيته في الجزء الأخ
 5 وإن ترد مولاي لذة الـطعام      فخذه مما لا يطول انهضام

ولم يذكر المؤرخون والمترجمون ولا ذكر هو في كتابه أنس الفقير حول علاقة مباشرة له بالسلاطين  
 . 6والمعروف أنه تنقل بين فاس وتلمسان وقسنطينة موطنه التي استقر بها بعد رحلة إلى المغرب 

 خصائص الغذاء والطبيخ من خلال الـمخطوط:
التركيز على الغذاء الصحي لكنه كان أكثر استعمالا    يعمل ابن قنفذ عبر هذا التأليف على       

 الأمزجة ونظرية الأربعة ونظرية العلل للنظريات الإغريقية المؤثرة في الطب العربي مثل نظرية
، فقد صاحب الحديث عن هذه النظريات الحديث عن أفعال 7القوى  ونظرية الأربعة الأخلاط

نقل بعض أنواع الطبيخ التي امتاز بها المغاربة عموما  الغذاء ولم يتوقف هنا بل إن ابن قنفذ قد 
ذات   وكذاوأهل قسنطينة خصوصا. ومن الناحية العملية قسم الأغذية إلى أغذية نباتية وحيوانية 

علاقة بالمعدن عندما تحدث عن كما أضاف إلى ذلك تركيب الأغذية طارحا فنونا من الأطعمة  
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حديثه عن مركب الطعام في البيت الرابع والعشرين بعد المئتين وقد قدم   الطبخ مثلالتي امتاز بـها  
   .8صنوفا من الأطعمة التي كانت منتشرة في تلك الفترة

 صورة لنسخة الرباط 

 
 



 ومــــخـــدي شــسع /أ.د

  December, 02 :N-3 :Volume            82 2019 ديسمبر، 02:العدد-3 :المجلد 

 صورة لنسخة باريس  
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 الـمتـن الـمـحقق
 بسم الله الرحمن الرحيم صلى الله على سيّدنا ومولانا محمد وآله

 رد القديــــــــــــــم الــفـــــــــــــــاطـــــــــــــــرـــــــالأحد الف الـمــنيـــــــــــــــــــــر القـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــادرد لله  ـــالـحم .1

 الــــــــــمـــــــــــــــــــــــــالـــــــــــــــــك الـمهيمن القــــــــــهّار البـــــــــــــــــــــــــــــارئ الـمصوّر الغفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار          .2
 حمــــــــــــــــــــــــــــدا كـــــــــــــــــــثيرا دافعا للــــــــــــــــــنقم أحــــــــــــمده على تــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالي النــــــعم       .3
 والظـــــــــــــــــلاما اختلف الضيـــــــــــــــــــــــــــآء  ـــــــــم ــــــــــــــــلّاموالــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــثمّ صلاةُ الله   .4
 العـــــــــــــــظيمالصــــــــــــــــــــــادق الـمــــــــــــــــصدق  على النبي الـمصطفى الكــــــــــــــــــــريـــــــــــــــــــــــــم .5
 هج الصوابــــــهــــــــــــــــــادي الـمـــــــــــــــــضّل من د الـمرســــــــــــــــــــــــــــول بالكتــــــــــــــــــــــــــــابـمـحم .6
 جـــــــــــــــــلالـــــــوالـلاق  ــــــــالأخ  وجـــــــــــــــــــــــودة مالصّه الـخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالق بالكــــــــــــــــــــــــخ .7
 والشفــــــــــــــــــــاعةراد  ــــــــــــللإي  والـحـــــــــــــــــوض والـقــــــــــــــــــــــــناعة اءـــــــــــــوالعط والـزهـــــــــــــــــــــــد .8
 والـفقـــــــــــيــربالـــــــــــــــــغــــــــــــــــــــــــــــــــــني    رفقـــــوالـ ثيـــــــــــــــــــــــرـــــــالك  والتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواضع  والـعزّ  .9

 الأفهـــــــامـــــــــــــــــــــــــــــــــاالعــــقول و ــــرّب  ــــــــــــــوقـ ــــــــــــــــــاوالـحرامــــــــــــــــــبيّن الـحــــــــــــــــــــــــلال  ـفــــ .10
 الـمكرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةوختم النبوة  معظـــــــــــــــــــــــــــمةـــــالـرســــــــــــــــــــالة الـ وبلـّــــــــــــــــغ .11
ـــــــــــــــــــــن لــــــــــوجعـ .12  بقوله علمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان بالتبيين  الطـــــــب قســــــــــــــــيم الـدي
 والآل   فاءـــــــــــــــــوالـخل  وصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحبه ــليه بالـكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمالــلى الله عـــــــــــــــــص .13
 مـن سائر الـطب عــــــلى الــــــــــقــــــــــــــــــــــــــــوام الــــــــــــــكــــــــــــــــــــلامي ـــــأن أشـــــــــــــــــرع ف وبعد  .14

 القول في طبائع الـحبوب
 والـتجريببـحسب الشهرة  

 سائـــــــــــــــــــــــــر الأفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضلالبرّ عند   ي الـمآكـلـــــــــــــالـحــــــــــــــــــبوب ف ضلـــــــــــوأف .15
 مــــــــــعوبــــــــــــــــــــــــــــــــةي استمرائه  ـــــــــــــــف  وليس ع الرطـــــــــــــــــــــــــــــــــــوبـــــــــــــــــــةـــــــحر مـــالت  وطبعه  .16
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 يعسر في انــــــــــهضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام وخبزه  ي الشعيــــــــــــــــر للأجــــــــــــــــــــــــــــــسامـــــف والبرد  .17
 حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرّك ما في الـحاصـــــــــل وربما  الوجع في الـمفــــاصــــــــــــــــــــــــــل حدثــــــــــوتـــ .18
 ي زلق من أي ذا ــــ ف   ونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــافع لغــــــــــــــــــذاحبُّ الروز فاضل ا  بــــــــــــــ ــ والــح .19
 مــــــــــــــــــــــــــــــع الـمــــــــــــــــــــرارة10رُّ للحمىــــــيض 9 ه الــــــــحـــــــــــــــــــــــرارةـــــــــــــــمص مزاجــــــــوالـح .20
 ي الباه للمرطوبـــف  ونافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع لكنه يزيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد في الـحـــــــــــــــليب  .21
 في شربه للــــــــــــــــــــــــــــــــــــسّرد  ونافــــــــــــــــــــــــــــــــــع   كبدــــــــمــــــــــــــــســــــــــــــــــــــــــــــــــخن لل  ـــاؤهومــــــــــــــــ .22
 يهجره الـــــــموجوع في الغــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاء الــــحلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــباهي الفول مع  ـــــــف  والبرد .23
 وصعب ي الـمــــــــــــــــــــــــــــــــعا  ــيل هضم فــــــــــثق نافـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع  رطب  ه  ــــــمن  ضــــــــــــــــــــوالغ .24
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــلاقينفع في الـجمـــاع بالإطــــــــــــــ بالفلفل الـحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراق   لهـــــــــــــــــــــــوأك .25
  واللــــــــــــــــــــــــــــــــــفته  ــــــــــب  حمـــــبخ اللــــــطأو   ن إذا سخـــــــــــــــــــنته بالـــــــــــــــــــــزيـــــــت ـــــــــــــــــــلك .26
 بـخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلٍ صاف  وللحمىعم  ــــــــــن رعاف ــالـعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدس لل  فعـــــــــــــــــــــوين .27
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــظم الأدواء فهو لها من أعـــــــ ي الـــــــســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوداء  ـــــــــــــلكنه يزيد ف .28
 بالإنــــــســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانعة تـخص  ــــــمنف ن الـجلــــــــــــــبان ــــــــــــي الــح بِّ مــــــــــــــف وليس .29
 ي طبعها ثقيلة في الـمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعدةـــف رديــــــــة مبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــردة   وبياءـــــــــــــــــــــوالل .30
 ترطيب والـتســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــخينــــال  بعهـــــــــوط ينــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــــــــابت التبي  لجلانــــــــوالـج .31
 ذي يسمى بـحـــــــــــــــــــب الـديلم  ــــال وـــــــــوه زيز فاعـــــــــــــــــــلم ـــــــــي حب العـــــــــف  حرـــــــــوالـ .32
 ـصـلاح  ـــــالـــللـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصفراء ب  وليس والنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكاحي المني ــــــــــــيزيد ف .33
 ب الـمزاج البزر من كتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــانــــرط لأبـــــــــــــــــــــــداني اـــــــــــــالتسخين ف  فعلــــــــــــــوي .34
 وباللدونة ي الـــــــــــــــــحلـــــــــــــــــــــــــــق بالـحـر ـــــف ـــــــــــــــــــــــــــونةــــــــــــوالـخشـسعال ـــــــال عـــــــــــوينف .35
 الـفائق الفــــــــــــــــــــــــائق الــــمتفق  زنجبيلــــــــوال عسل الـمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــروق ـــــــــــالـــــب هـــــوأكل .36
 جرب القول على الـطـــــــــــــــــــــــــــــــــريـــــــــــــــــقــمـ ي الـتحقـــــــــــــــــــــــيقـــــاع في الـجمــــــــنفع فــــــي .37
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 ة مـحسوسة ـــــردي  وشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأنه   واليبوسة ي البـــــــــــــــــــــــــــرد ــــــــــــــف دخنـــــــــــوال .38
   11ي إعقالـــــــــــــــــــــــــــها  ـــــــــــــلكنـّـــــــــــــها للبرد ف ي أفعالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهاــــــــــــــذّرة فـــكذلك ال .39

 والفصولالقول الـمعروف في البقول      لرجز الكلام 
 الـــــخس عند أهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل العقــــــــــــول  واع البقـــــــــــــــــول ـــأن  وأفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضل .40
 ليانة مــحمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــودة  وشأنه والبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرودةرطيب ـــــــــــالت وطبعه  .41
 والالتهــــــــــــــــــــــــــــــــــابمى  ــــــــــــــالح  وصاحب والشبـــــــــــــــــــــــــــــــــابي الـحـــــــــــــــــرّ  ــــــــيصلح ف .42
 يأخذه للنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم في سريره  ـــــــــــــــــــــــــــــالينوس في تدبـــــــــــــــــيرهجــــــ انــــــوك .43
 13لكنه قـد جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازه في اليبس  مثل الـخـــــــــــس  12ي السريســــــف  ـقولــــــــوال.44
 السريس للـمكبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود وينفع  عطــــــــش الشــــــــــــــــــديـــــــــــــــــــــد ــــــما للــــــــــكلاه .45
 لأنه في برده الـمشهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور للمـحــــــــــرور  14الـقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــرع  لحــــــــويص .46
 15ي قوى الإنســــــــــــــــــــــــــانـــــوالرطب منه ف على البســــــــباس بالإســـخــــــــــــــــــان  لــــــــــــــــوق .47
 ي الـكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبدــــــلـحـــــدة فـ  ونفعه  الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبانخ مثله في البـــــــــــــــــــــرد                .48
 ي الـجـــــــــــــــــــــــــــــنبــــــلوجــــــــع يـحدث أو فـ ي القلب      ــــــــــتسخــــــــــــــــــــــــــــــــــين لــما ف  وفـــــيه .49
 قاطف عنـــــــد الــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــراة الشديدة   الـــبـــــــــــــــرودة  16مقانـيــــــــــــــــــالـح  وفي البقل .50
 الاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهال   تنبه صاحبــــــــفليج ن علــــــــــــــــــــــــــــــــــى اعتدال ـــــالبط  لقـــــــــــــــــوتط .51
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــره محمودة لكـــــــــــــــــــــــــن يسيـــ الكــــــــــــــــــــــــــرنب البرودة  لىــــــــــــــــوأكمل ع  .52
 إن كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان عن مرارة س ـــــــــــــــــــــــوالٍ  الـمريض بالإســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهال  فعـــــــــــــــــــوين .53
 17وسة الــــــتي بالإعتلال  ــــــــومــــــــــــــــــــــــــــن يب ي الـملوخيا من الســـــــــــــــعالـــــــــــــــــــــف  والنفع .54
 فـــــــــــيما به يــــُـسخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن ي أنــــــــــــــواعه مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلين ــــــــــــف  واللفت .55
 ي النكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحـــــالضعيف ف وينفع  بالريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاحــــنه مـــــــــــــــــــــــــضر   ــــــلكـــ .55
 ه يعين في التنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاول ــــفإن  والتـــــــــــــــــــــــــــــــــوابلـحمص  ــــــــــما بالــــــــــــلا سي .56
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 باتفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاقويـخُرج البلــغم   ى الإطـــــــــــلاقـــــــي الصلق علــــــــــــــف  والـــحرّ  .57
ّـــَــــــــــــــــــــــــــــــــــــم به ضـــــر  ـــــــــوهـ النـافع فيه حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر   زرـــــــــــــوالـج .58  و لصاحبٍ ألـ
 لحــــــــــــــــــــم من ضأن عجيب لـحُما ــــــــــــــوال والــــــــــــــــــــــــــــــــــمــــــــــــــــازنـجبيل  ـــــــبال  لهــــــــــــــوأك .59
 لـكنــــــــــــــــــــــــــــه مثيـــــــــــــــــــــــــــــــــــر  للـصــــــــــــــــداع الـجماع    وفيي البــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاه  ـــــــــــــيزيد ف .60
 ي الأبدان  ــــــــويـــــــــــــــــحدث الســــــــــــــــــوداء ف الـدواء من الباذنـجــــــــــــــــــــــــــــــــــان  عـــــــــــــــــــودف .61
 نفـــــــــــــــــــــــــــع للســـــعالـــــلكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنه ي الكــــــــــــــــــــــــــــــــــرنب في الـخصال  لهــــــــــــــومث .62
 الإدرار ـــــــــــينــــــــــــفع للأبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوال ب البري هــــــــــــــــــــو الـمختار    رشفــــــــــــــــــــــــوالـخ .63
 ـــــــــــخونةي طـــــــــــــــــــــــباعها ســـــــــــــــــــــــــــــــلأن ف   والنتونة العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرق    ذهبــــــــــــــــــــوي .64
 افع الإنســــــــــــــــانـــــــمنـــــــــــــــــــــــــــــــه ن  والرطب  على البسباس بالإسخـان 18كمــــــــــــــــــــواح .65
  19ي الأبدانــــــــــــالتســــــــخين ف  ويـُـــــــــحدث النســـــــــــــــــــــــــــــا للأبـّـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان فعـــــــــــــوين .66
 نه الضرر ـــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدفــــــــــــــــــــــــــع علأنه   20عف البــــــــــصرــــــــالشاكي لض نفعـــــــــــــــــوي .67
 21يه ضــــــرّ ــــــالشديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد فويبسه   ر  ـــــــــــــوالشبت الورقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي فيه ح .68
   والعطرية ــــــــرّ  لأنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه للــــحــــــــــــــــــــــــ نعنع جلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــية  ـــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــنافع لل .69
 قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة على الـجـــماع   وفيه ن أوجـــــــــــــــــــــــــــاع  ـــا في القلب مـــــــــــــــيزيل م .70
 ـعدة باتفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاقــــالـم  وينفــــــــــــــــــع ن فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواق  ــادث مــــــــــــــالـح ويدفع .71
 الـمرطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب بالـجفاف   نفعــــــــــوي لافــــــــــــــــــإخــــــــــــــالـــــــــــقيء ب طعـــــــــــــــــــــــــويق .72
 لـزلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق الأمعاء   ونافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع   ن الأحــــــــــــــــــــــشاء  ـــــــــــــــويطــــــــــــــــــــــرد البرد م .73
 لأنـــــــــــــــــــــــــــها معـروفة مــحســـــــــــــــــــــــــــــوســــــة   واليبوسةي الـحــــــــــــــــــــــــــــــر ـــــــــــف جـلـــــــــوالـفُ  .74
 الآلام فـــــــــــــــــــــــــي الـمـــــــــــــرارة دثـــــويـُــــــح  والـحرارةبس ـــــــــه اليـــــــــفي والثـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم .75
 فهو له في غايــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الـصلاح الـــمعلول بالريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح   عــــــــــــوينف .76
 ه يـحرم للـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنبي ــــــــــــــــــــلأن   الرديـــــــــــوبرور ــــــــــــــــمحــــــــــلل هـــــــــــــــــفـــــــوص .77



 م( 1407-1340/هـ810-740) القسنطيني قنفذ لابن والطبخ الغذاء في نادرة أرجوزة

 December, 02 :N-3 :Volume             87 2019 ديسمبر، 02:العدد-3 :المجلد 

 واللطافة ـي العــــــــــــــــــــــرض  ــــــوم فـــــــكــــــــــــــالث ةــــــــــــــــــــــالأرطــــــــــــــــــــــــــب ذو حـــــراف  والبصل .78
 الـظهر مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الأوجـــــاع  عـــــــوينف ق الـمحـــــــــــــــــتاج للــــــــــــــجماع ــــــــــــــــــــــــــــــــيوافـ .79

 والخضراء القول في اليابس 
 من الفواكـــــــــــــــــــــــــــــه على الولاء 

 في استـــــــــــــــــــــــــــــــــمرائه معـــــــــــــــــوبــــة  وليس الرطـــــــــــــــــــــــــــــوبةي التين مع ـــــــــــــــــف والـحــر .80
 مذهب الحذاق  وهــــــــــــــــــــــذاقـــــــــــــــــــــــــالوا  في الـمـــــــــــــــــذاق  22أرطب  هـــــــــــــــــــــــــــوغض .81
 يفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلها في مـــــــدة سريـــــــــــــــــــــــعة التليين في الطبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيعة  أنهــــــــــــــوش .82
 ينفع من به الـمرار الــــــــــــــــــــــــــــــــزائـــــــــــــــــــــــــــــد البارد   وــــــــــــــــــــوه  رم الـحـــــــامضــــــــــــوالـحص .83
 والشبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابخ  ـــــيـحم ـد للشي ن ســـائر الأعناب   ــــل  مـــــــــــــــــــــك  والــــــحـــلــــــو .84
   والـمني يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــزيد في الـجمـــــــــــــــــــــــاع   بعه الـمســــــــــــــــــــــــــــــــخنـــــــــــــــــــــنه بطـــــــــــــــــــلك .85
 اليابـس الشديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  طحالـــــــوبالـ كبـــــــــــــودـــــــــــــــــزيـــــــــــد بالــــــــــــــــــــــكنــــــه يــــــــــــــــل .86
 فهـــــــــــــــــــــــــــــذه أقســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامه بالكامل خــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراجــــــــــــمنــــــــه للـ والـمــــــــــــــرُّ  .87
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالة شديد  عـله في حــــــــــــــــــــــــــوف والتبـريــــــــــــــــــــده القبض  ـــــــــــفي  جمـــــــــــــــوالـحـ .88
 أبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح الــرب   وذا و الــــــــربــــــالـمعقــــــــــــــــود ه ومـــــــــــــــــــــــــــــــاؤه .89
 لى الـطـــــــــــــــــعـــــــــــــــــــام ذو صلاح ــع وـــــــوه ي الريــــــــاح ـــكالأصل ف  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلهوفعــ .90
 دان  ـــــــــق  لســــــــــــــــــــــــــــائر الأبوافـــــــــــــــــــــــــــــــــــمـ ي الـــــحب من الرمــــــــــــــــــان ـــــــــف والـــحـــــــــلو .91
 ع الـحُمــــــــــــــام ــــــــــــمسكّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن لوج طعـــــــــامـــــــــــــــــــــــــــاضم للـــــــــــومــــــــــــــــــاؤه الـهــــ .92
 فع للــــــــــــــــــــــــــــــــــــقيء وللالتـــــــــــــهـــــــــــــابـــــين ض الـمضر بالأعصــــــــــــــــــــــــــابـــــــــــــــوالـحـام .93
 ذهب العطش بالإكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثارــــــــــوي ـرارـــــــــن مـــــــــــــقطــــــــــــــــــع الإسهـــــــال مـــــــــــوي .94
 دث خلــــــــــــــــــــطا باردا في الـجـــسم ـــــــــــيُح في الـهضم   23يءــــــــــــــــــارد بطــــوالـخـــــوخ ب .95
 لكن إذا قشّـــــــــــــــــرت فهو أليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق  بل الطــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــام أوفـــــــق ـــــــله قـــــــــــــوأك .96



 ومــــخـــدي شــسع /أ.د

  December, 02 :N-3 :Volume            88 2019 ديسمبر، 02:العدد-3 :المجلد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالـةيزيد في البلغم لامـحـــــــــــــــــــــ ع الاستحـــــــــــــــــــــــــالــةــــــــــــــــــــــوالـمشمش سري .97
 لأنــــــــــــــــــه يزيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد في الآلام   د الأخذ للطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعام ـــــــــــــــــــــوأحزره بع .98
 يـؤخـذ في تقــوية القلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوب ـلو في التـــــــــــــــــــــــــــفاح بالتـجريب  ـــــــــــــــــــوالـح .99

 ــــــــــــــــدّة شديدة يــــــــــــــــــــــــــــــؤخذ عند حـــــــــــــــ والـــــحامـــــــــــــــــــــــــــــــــــض الـذي به برودة  .100
 هما يقوّيــــــــان الروحــــــــــــــــــــــــــاـــــــــوالـحــلو من كلاهـــما يولدان الريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاح  .101
 لا امترا ــــــــــــومـــــــــــــــــــــــــــــــــا ســواه بـــــــــــــــــــارد ب ي الـحلــــــو من الكــــــــــــمثـراــــــــوالبرد ف .102
 لى الـطــــــعــــــــــــــــــــــــــــام يعــقل ــــــــــوأخـــــــــــــذه ع وأكله على الطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعام يسهل  .103
 حلـــــلكنه الـحــــــــــــــــلو النضيــــــــــــــــــــــج الأك ه يسهل ــــرطــــــــــــــــــــــــــــب  طبع  24والعين  .104
 ـــــــــــــــــــوم يس للمـحـــــــــــــــــــــــــــرور بالـمذمـــــــــول له ينـــــــــــــــــــــــــــــــفع للســــــــــــموم ــــــــــــــــــوأك .105
 ي الأجسادــــــــالأخلاط ف  25إن وافـــــــــــــــــــق د يحول للفســــــــــــــــــــادـــــــــــــــــــوالـتوت ق .106
 ي حـــــــــــــــــــــــــــــــــدّة مــحمودـــــوأخــــــــــــــــــــــذه ف برد في حـــــــــــــــــامضه شــــــديد ــــــــــــــــــــوال .107
 مـنـــــــــــــفـخ  مـليـّــــــــــــــــــــــــن فــــــــــــــــــــــــــــــــــي الأثر  ن حب الـمـلوك الأحـمـرـــــــــوالـحلـو م .108
 26له فـجـــــــــــــــــــا  ردِي  زائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدـــــوأك ــــــــــر الأصناف مـنه باردوســــــــــــــــــــائــــــــــ .109
 بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــابه مليّن ي  ــــــــــونــــــــــــــــــــــــــافع  ف ب طبعه مــســـــــــــــــــــــــــــخـن  ــوالـــموز رط .110
 ترك الأترجــــــــــــــاـــــــــــــــــــــــــينبـــــــــــــــــــــــــــــــغي أن ي 28الوجـــع والقولنجا   27ن شكاـــــــــــوم .111
 ي شــــــــــــــــــــــــــــــحمته مـــــــحـسوسة  ــــــوالبرد ف مع اليبوســـــــــــــــــة   29ـر فـي الـقتر  ــــوالـح .112
 ــــــــــــاحه الريــــــــــــــــــــــــــــــونه تنــــــــــــــــفى بــــــــــــــلك ه بقـــــــــــــــــــــــــــشره مـــــــــــــــــــلاح ـــــــــــــــــوأكل .113
 ينفع في الصفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراء والـســــــــموم وكل حامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض كـج رْم الليم   .114
 بالبـــــــــــرد أو اليـــــــــــــــــــــــبس إذا شكــــــــــــــــــواه ن يراه  ـــــــــــويهجر الزيتــــــــــــــــــــــــــــــــــــون م .115
 عــــــــــــــــــلى التــــــــــــــــــــرتيب  ســـــــواليببالبــــــرد   م على البـرجـــل العــــــــــــــــــجيبــــــواحك .116
 ض ـــــــــورطـــــــــــبه ميبس  وقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب ن نّضجٍ وحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامضْ ــــأنواعه م .117
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 الــــجمــــــــــــــــــــــــــــاعا  ويضعف ي عـصـب  ــــــــــف ـــــــــــــاعاوالأوجـــــــــــــــــــيورث القولـنـجا   .118
 ن حــــــــــــــــــــرّ ــــــــــــاسهال نشـــــــــــــــــا ع  وحبس تسكيــــــــــــــــــــــــــن للقـــــــــــــــيء مبرئ   وفيه .119
 كــــــــــــــــــــــــــــــــــــذلك النــــــــــــــــــبق في الأجـسام ومثله الزعــــــرور في الأحكـــــــــــــــــــــــــام  .120
 ـــــــــــــــــــــــــــــــرورع للـمحــــــــــــلكنــــــــــــــــــــــــــــــه ينــــف الزعـــــــــــــــــــــــرور  ـعلى الـصمـــــــــــغ ك  وقل .121
 في ســــــــــلعة مـــــــــــــــــــــــــلاح  وتــــــــــــــــــــــركــــــــــــــه ما منفخ مـــــــــــــــــــــــريـــــــاح ــــــكـــــــــــــــــــــــلاه .122
 ن حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصى بلا امتراء ـــــــــم  والـنفع  بالـجـــــــلاء بطيخ  ــــــعـــــــــــــــلى ال  واحكم .123
 قد انتهى في ذلك لا مـحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالة ســــــــــــــــــــــــرعة الاستحــــــــــــــــــــــــــالة    وشأنه .124
 يبرد الأجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام بالإجـماع ــــــــــــــــــــــــــــــروف بالدلاعالـمعــــــ ونوعــــــه .125
 غــــــــــــــــــــــــــــــاية الـتلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــطيفلأنه فـي   مى في الـمصــــــــــــــــــــــــــــــــيف ــالـح  وينفع  .126
 ي الغذاء  ــــــــيصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلح للتطليف ف كالـطبع في القثــــــــــــــــــــــــــــــــاء  هــــــــــــــوطبع .127
 أقوى من القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــاء وبرده  ن الـصفراء ـــــفـي الـخيــــــــــــار م  والـنفع   .128
 الالإســـــــــــــــــــــه  وفيي الـحر  ـــــــــــــف  واصنعه  ر للسّعــــــــــــــالــــــــــــــــــالسك بــــــــــــــوقص .129
 أفعاله مـحمـــــــــــودة عجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيبة ي الزبيد والرطـــــــــــــــــــوبة  ــــوالـحـــــــــــــــر ف .130
 التســـــــــــــــــــــــــــديد  30ذي علىـــــــأو بردها ال بودــــلاسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــما وجــــــــع الك .131
 مـخصب لكــــــــــــــــــــــــــــونه يســـــــــــــــــــــــــــــــــــــمــن والتــــــــــــــــــــــــــمر في مزاجـــــــــــــــــه مسخن  .132
 التجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــريب ـر بالقولنـــــــــــــــــــج بـــيض والبرد قـُــــــــــــل واليبس في الـخـــــــــروب .133
 جــــــــــــــــــــــــيبـــــــــــوأخـــــــــــــــــذه لســــــــــــــعلة ع  رطيبـــــــوالـحـــــــر في العــــــــــــــــناب والتـ .134
 عــــــقاربـــــــلكـــــــــــــــــــــــــونه ينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــفع لل البـــــــندق في الـمـــــــــــــــــــراتبكــــــــذلك   .135
 اليابــــــــــــــــــــــــــس من ســــــــــــــــــــــــــــــعالوينــــــفع   وباعتــــــــــــــــداليه الـحــر  ـــــــواللــــــــــــــوز ف .136
 يحدث أيضا ســــــــــــــــــــــــعلة شــــــــــــــــــــــــــــديدة  ضــــــــه الـحامـــــــــــــض بالبـــــــــــــرودة ــوغـــــــ .137
 ينشأ عنه العفــــــــن والقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاع ــــــــــــداع يه الـحر والصـــــــــــــــــــــــوالـجوز ف .138
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 ـوزونالـمــــــــــــــــــــــــــــــــــ  وبــــــــــــــــــــردهبـحـــــــــــــــــــرّه   ونــــــوالقســـــــــــــــــــــــــــطل العــــــــــاقل للبط .139
 بـرده ويبُســــــــــــــــــــــــــــــــــه الـمُـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو الِ ـــب ي الأبـــــــــــــــــــــوالــــوينفع البلـــــــــــــــــــوط ف .140

 القول بالإيجاز في اللحوم 
 والعموم بـمطلق الأحكام 

 ل مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوافق مــــــــــــــــــــــلائم ـــضــــــــــــمُف جـــــــــــــــــــــــــديٍ رضيع سالم واللحم من   .141
ــــــــوليُ ف .142  نِ الأوصافــــالرضــــــــــــــــــــــــــــيعِ الـحسدون   ي الألطافــــــوالـماعــــــــــــز الـح 
 مُولِدُ الســــــــــــــــــــــــــــــــوْدا كـــــــــــــــذا إن يـحُـسُ   وإذا توســـــــــــــــــــــــــط ففــــــــــــيه اليـُـــــــــــــبس .143
 ـــــة وداء ـــــب كــــــــــــــــــــــل عِـلـــــــــــــــيـجـــــــــــــــــــــــل 31اءه العموم في السودــــــــأعـــــــــــــــني ب .144
 الف ــــــــــــــــــــــــــــتيده فــــي نوعــــــــــــــــــــــــــــــه  ـــــــــــوبع وأوفــــــــــــــــــق الضأن هــــــو الـحــــــــــــــوليُ  .145
 ي الإنسـانـي ـجــــــــــــــــــــــزره الـمرطــــــــــــــــــوب ف ن الـخـــــرفانـــــــوأرطــــــــــــــــــــب اللحم م .146
 قــــــــــــــــــــــــــــــــــل فيـــه بلا خــــــــــــــــلافوالـــبــرد   ى الـــــمـسـن بالــجفــــافـــواحــــكــــم عل .147
 يـــــــــــــجــــــــــــــــــــــزره الكبـــــــــــيـــــــر بـالــــزمــــــــــــــان ي الأبــــــــــدان  ـــــــــيـــولــــــــــــد الســــــــــــودا ف .148
 ي انـــهـــضـــــــــــــــــــامــــــــــــــكـونـه يــســـــــــــــــرع فـلـ ي الـقــــــــــــــــــوامـــــولــحـم ذاك الـفـحـل ف .149
 الــنســيــــــــــــــــانكــثــره ـــــــــــوللــــــــــــــــــــــــــــــــذي يــ شــبـــــــــــــــــانـوللـــيــصــــــــــــــــلـح للــــشــيخ  .150
 ي طــبــــــــــــــــــــــــــــــــعـه دون الكـثـيـــــــــفـــلأنـــه ف فيفــواحكم على الـثــنـي باليبس الخ .151
 32يــبــــــــــــــــــــــــــــســه الــــــمــذمــــــــــــــوملأنــه فـي   ـان مـن الــــمـهـــــــــــــــــــــرومـــــــــأراد مــــــــا ك .152
 بـــــــــــــــالــــــــعـن الـكـبـيـر لا تــــ  واعــــــــــــــــــــــدل ى الأوســــط في الجـــمـــــــالــــــــــومــل إل .153
 ي الريح والشـــــــــــــــــــــتاء كالشــــــــــــــهاية ـــــــــــــف يــــهنه نافـــــــــــــــــــــــــــع في الغاــــــواللحم م .154
 ي الأطـــــــــــــــــــــــرافـــأفــضــل ما يـصـــــــــــــــاد ف ن ظـــبــي بـلا خــــــــــــــــلافــواللــــــــحم مــ .155
 ـعـــــــــــــــــــــــــلاجــــــــفــهو لــــــــــــــــــه في غـــــايـــة الـ ي الـــــمــــــــــزاج  ـــــيــصـلـح للــمــرطـــوب ف .156
 33الـــدفـــــــــــــــــــــــعــمــد عــــنـد ــــوطــعــمــه يـــحُ والـــبــقـر الـــوحـــشــي غـــلــيـظ الــطـــبـــــــع .157
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 ضا في الــــمــــعى والــكــــــــــــرشـيـــــثــــقــل أيــــ م الحمار الــوحـــــــــــــــشــــيــــــومثله لــــح .158
 والــــــمحــمـــــــــــــــــــــومـره الــــــمبــرود ــــيـــهـــــــــج واللـــــــيـــث في غــذائـــــه مــــذمــــــــــــــــــــوم .159
 ا مــــــــسخـــن للـــــــــمقـــعـــــــــــــــــــــــــــدـــكـــلاهـــــــم اعه كالــــــــــقــنـفـــدــــــــوالــنــــــــــــــــمر في طب .160
 ى الثــعــلـب بالـــــــمـلـوســـــــــــــــــةـــــــواحكم عل ـــةواحــكم على الأرنـــب بالـــــيــبــوســــــــــ .161
 ــي رداءة الـــــــــــــــــــــــــــــغـــــــــــــــذاء ــــــــــــــــــوذاك فـــ ذئــب عــــلى الـــســـواء ـــــــــمــثــالــهـــــما الـ .162
 كذلـك الــــــــــــدراج في الــــــــــمــــشـــهـــــــــــــــــور الـطــيــــــــــــــــــــورلــــحــم الـدجـاج أفـضـل  .163
 بالــتــجـــريــــــــــــــــــــــــــــبيــنــــــــــــــــــفـع للـــجــمــاع   ي الــــــــــــــحـمــام شــــــــدة اللــهـيـــبـــــــوف .164
 ويـنــفـع الــــمــفـــــــــــــــــــــــــلــوج والـــمــســـــــلـبــوتــا والـــمــسـكـــوتـــاـرود ـــــــــــــويـنـفــع الــــمــبـ .165
 ـــــــــــــــــــــــــــــــلا تـــفـــــــــــــــاوت ــر  بـــــأو حــجــل ح   35ع الــفـــــــواخــــثـــم  34وفي الوراشين  .166
 ـــــــــــــــمــــــــــــلـــخـيــر الــعـــ  36يــطـبـخ للـــســلـــق يــصــلــح للإســـهـــال لـــحــم الــحـجــــــل .167
 و يــــــابــــــــــــــــــســـكــذلـك الــكـركــــــــــــــــــي وهـــ والــطــــــــــــــــاووسوالـــحــر في الـــهـــــــــام  .168
 ي الـــــــجــــــمـــــــــــــــاعــــــــولـــــحمه يـــزيــــــــــــــــد ف ي الــطـبـــــــــــاعـــــومــثــــــــــــلــه الـــنــعــــــــــام ف .169
 جــمـاع بــاتــــــــــفــــــــــــــــــــاقـــــــــــــــــيــــصـــــــــلـح للـــ ي الــعــصــفـور بـالإطـــــــــلاق ـــوالـــــحــر ف .170
 ــــامه صـــــــعــــــــــبثقيل في انـــهــضـــــــــــــــــــــــــــــــــ و رطــــــــــــــــــــبـــــــــــكــــــــــــذلك الأوز وه .171
 وفي انـــهــــــــــضـام جــــرمــــــــــــــــه صعوبــــــــــــــــــــــة والبـــرد في الـحــــــــــوت مع الرطوبـــــــــــــة .172
 مـــــــــــــــــزاجـــــــــــــــــــلـبـــــــــــــــارد الـــــــــره ـــــــــأو غـيــ فر البيــــــــــــــــض من الــــــدجـــــــــــاجــوأص .173
 مـثــيـــــــــــــــــــــــــــــــــلينــــــــــــــــــــفع بالــباه ولا لـــــــــــه   ن بالــزنـــــــجـبـيــــــــــــــلــــــــــوشربه مُســـــــــخ .174

 القول في الأعضاء باختصار
 من غير مأكول ولا إكثار 

 والــــــفعــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــن أكـــــــــــــــارع جـــــــلي رؤوس لـــيــــــــــن رديــــــلــــحـــــــــــــــــــــــم الـــ .175
 وفعـــــــــــــــله من بعضــــــــــــــــــــــــها عـجـيــــبـــــــــــــــة الدماغ الـبـرد والـرطـــــــــــــــوبـــــــــــــة يــــوفـ .176
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 هـــــــــــــــــــــانتزيد فــــــــــي العقــــــــــــــــــــــــــــــل والأذ ي من الدجــــــــــــــــــاج للإنســـــــــــــــــانــــوه .177
 التسكيــــــــــــــــنـــوقـــــــــــــــــــــــــــــــــــوة الغــــــــــــــذاء ب القلوب كثـــــــــــــــــرة التسخيـــــــــــــــن وفـي .178
 ا كــــــــــــــــــــــــان من الدجــــــــــــــــــاجـــــــوخيــرها م الكابــــــــــــــود الــــــحر للـــــــمــــــــــزاج وفي .179
 37والاخــتـــــــــــــلاجي الـــــســــــــــــــودا  ــيـــزيـــد ف ي الطحـــــــــال الــيـــبـــس للـــمــــــزاجـــــوف .180
 ن أمــعــــــــــــــاءــــــكـــــــــــــــــــــــــذلك الــــمجموع م لا يـحمل في الغـــــــــــــــذاء  والكـــــــــــرش .181
 ي الـــــــريــــــــــــــــــةــــــــــف  ومثلــــــــــــــــــــــــــــــــــهارديـــــة   الغليظة البـطــيــــــــــــــــــة  والكـــــــــــــــــــــــــــــلوة .182
 واللـــــــــــــحم فيه الــيــبـس والــســــــــــــــــخـانــــــــا ي البــرد واللـــــيــانــــــاــــوالشـــــــــــــــــــــحم ف .183

 القول في توابل الطعام 
 على انتظام  مرتبا يأتـي

 والاستـــرخـــــــــــــــــاءــم  ـــــلقـــــــــــــــــــــــــــــــــوة الـهض ي الغــــــــــــــــــــذاء  ــيصـــــــــــــــــلح الفــــــلفل ف .184
 يه قـــــــــــــــــــــــــــــــــــوة عــلى النــــــــــــــــــكاحــــــــــــــــوف الصــــــــــــــــــــــــــــــلاحن ـــــوالزنـــجـبـــــيــل لي ـّ .185
 الــنــــــــــــــــــــــــــــفـع مــن بــــــــرودة الأحـشــــــــــــــــاء بـــــــــــــلا خـــفــــــــــاء  38ي الــخـلـنـجــانـــوف .186
 ينفع في مضــــــــــــــــــــــاجــــــــــــــع الـحبـــيـــــــــــــــب ي لبـن الـحـــــــــليـــــــــــــــبــــوشـــــــــــــــــــربه فــ .187
 ي تــقـــــــــــــــــــــــــــــويـة الــهـضـــــــــــــــــــــامـــــــــيزيــد ف مــــــع الـطـعــــــــــــام  39والــــــــــــــــدارصــيــنـي .188
 ــــــــــــــــــــــعـام والأفـــــــــــــــــــواهيّــب الطــــــــــــــــــتطــــ ي قـــــــــواهـــــــــــــــــاــكذلك القـــرفـــــــــــــــــة ف .189
 كـــــــــــــــبـد وســـــــــــــــــائـــــــر الأحــــشــــــــــــاءـــــــــــلـ ضــــــاء ــلسائــــر الأعـــ  40والـــمصــطــكى .190
 وللــــذي يـــــحتاج للـــجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفــــــــاف الضــــعـــــــــــــــــــافدا  ــــــوشــــــــــــربــــها للـمع .191
 ــــهطــن وطـبـعـــــــــــــوللذي يشـــــــــــــــــــــــــــــكو الب لــريــاح الــصعـبــــــــــــة ـــــــــــكــــــــــــــــــــــــرويا فل .192
 ي لبـرد فـي الـحــــــــــــــــــــشا عجـــــــــــــــــيبةـــــوه فلة الرطــــــــــــــــــــــــــــــوبة ــــــــــــــوتــذهب الفل .193
 صــــــلاحـى الـمرطوب ذو  ـــــــــإل وهــــــــــــــــــــو كذلك الكـــــــــــــــــــــــــــــمون فــــــي الرياح .194
 ي الاشتــــــــــــــهاء جــــــــــــاريةــــــــأفـــــــــــــــــــتعاله ف البــــــقراطــــــيةــــــــوعـــــــــــــــقده الـمعروف ب .195
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 41ماء فاتر ــــــــــــالصــــــــعب بـ والـمغـــــــــــــــــص ـر بالقــــــــــــــــــــــراقر ــــويذهــــــــــــــــــــــب الزعت .196
 غـــــــــــــــــــــــــذاء ـــــــــــــــال42لكـــــــــــــــــــــــنه ملـــــــــــــذذ   والزعـــــــــــــــــــــــــــــفـــــــــــــران يـجلب الغشاء .197
 ــإنه يذهــــــــــب منه الريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــفـ ا يدخــــــــــــــــــله التخــــــــــــــليجــــــــــــم وكــل .198
 ــــــريفالـخـــــــــــــــ  وفـير فـي الصيف  ـــــــــــــيض والـحرّ فـي الـمرّ مـــــــــــــــــــع التجـــــفيف .199
 ولـــد القولنج فـي الأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعاءـوي الشتاء   يــــــوفـالشيخ    وينــــــــــــــــــــــــــــــــــــفع .200
 يف وللمحــــرورــــينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفع فـي الص لى الـمشــــــــهور ـــبـــــــــــــــــــــــــارد ع  والـخـل .201
 43كــــــــــــــــــــــــــرارـــبالت يصـــــــــــــــــــــــــلح للأدواء  حـــــــــــــــــــــــــــــــــــار ليـنُّ الـمـــــــــــرار  ولزيت  .202
 هـــــــــــــــــــــــــذا الذي ذكــــــــــــرت الأفاضــــــــــــل منه للطعام فاضــــــــــــــل  والـحــــــــلـــــــــــــــــو .203

 القول في الإجمال للألبان 
 وما الذي يصلح للإنسان 

 اللبـن الـحلـــــــــــــــــــــــيب فـي الطــــــــــــــــــــــــــــــــعام الألبــــــــــــــــان للأجــــــــــــــــــــــــــسام  ـنــــــــوألي .204
 ي الـمـــــــــــــــــــــــــــرارةــــــــــــــــــــــيزيـــــــــــــد فـلكـــــــنه  ـــــــرارة ـــــــــــلأن فـــــــــــــيه اللــــــــــــيـن والـحـــــ .205
 يضر بالدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ والأســـــــــــــــــــــــــنان ـي الألــــــــــــــبانــالغلـــــــــــــــــــيظ ف  والرائب  .206
 ـي التــــــــــــــــسديد ــــومثــــــــــــــــــــــــله الـمخيض ف رور بالتبـريـــــــــــــــــــدـــــالـمح  ـــفعوينـــــــــــــــــــــ .207
 ي اقتـراب ــــــــــــــــلكـــــــــــــونه للحــــــــــــــــــــــــــــــــر فـ م للأعـــــــــــصابــــــــــــــأسل وحلـــــــــــــــــــــوه .208
 ائـــل للبـرد ــــــرطـــــــــــــــــــــــب الـمــــــــــــــــــــــــــزاج م ن العـــــــــــــــــــقـــــــــــــدــالطـري حيـ  والـجبـن .209
 الفاضـــــــــــــــــــــــــــل جـــــــــــــــــــــــــــــالينـــــوسحققه  الـميس    وهـــــــــــــــــوبارد  ــــومــــــــــــــــــــــاؤه ال .210
 طاري 44حرـــــــكى بــــوللــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذي ش وللمـــــــــــــــــــــــــــــــرار ــــــــــــــــلح لليبس  ـــــيصـــ .211
 يزيدهــــــــــــــــــــا إذا  الطـــــــــــــــــــــــــــــــول الـمــــــــــــدة يه حـــــــــــــــــــــــــدة  ــــوالـجبن الـمالــــــــــــــح ف .212
 ع للســـــــــــــــــــــــــعالفـي طبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعه ينف والزبد ليـن مــــــــــــــــــــــــــع اعــــــــــــــــــــــــــــتدال .213
 45ي التسخيـنـــــلكــــــــــــــــــونه أشــــــــــــــــــــــــــد فـ كذلك الســــــــــمن به تلـــــــــــــــــــــــــــــــــــبـيـن .214
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 القول في المياه بالإجهار 
 وما الذي يصلح من أنهار 

 ـي الـحين أن يســـــــــــــــــــلم من تـــــــــــــــــــغارــــف الـمــــــــــــــــــــياه مـــــــــــــاء الـمـــطرأفضــــــــل  .215
 اريير العــــــــــــــــذب الـخــــــــفيف الـمجـــــــكث الـمياه مــــــــــــــن أنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهار  وجيد .216
 ه فـي صــــــــــــالـح مـــــــن طـــــــــــــــــــــــيـنــــتـجـر ل ثـــــــــــــم الـــــذي يـجــــري من العــــــــــــــيون .217
 والكابــــــــــــــــــــــــــودــــــع للإســـــــــــــــهال  ــــــالنفــــــــ ذي مــــــن معـــــــــــــدن الـحديد ــــــوفـي ال .218
 ي البـــــــــــــــاســــفـ  وشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدةرداءة   حاســـــــالذي مــــــــــــــن معــــــدن الن  وفـي .219
 اليبس في البــــــــــــــــــــــــــــــــطــــــــــــــــون خصـــاص الذي بـمعدن الرصــــــــــــــــــــــــــــاص  يـــوفـ .220
 تـــقويتـــــــــــــــــــــــــــــــمضـــــرة تــــــــــــــــــــــــــــــــــؤول لل ذي يـجــــــــري على الكبريتــــــال وفـي .221
 ي عــــــــــــــــــــــلل الريـــــــــــــــــــــــــاحــــمنفـــــــــــــــــعه فـ الذي يـجــــــــــري على الأملاح ـيــــوف .222
 وللصغيـــــــــــرموم  ـــــالنفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع للمح الشعيـرـــــــــبخ بـــــــذي يطــــــــــــــــــــــال وفـي .223

 القول في مركب الطعام 
 46ملخصا يأتي على التمام 

ــــــر  بزــــوالـخ .224  47ه يـــــــعـــــــــــــــــــــــــــــرف بالقطـــــــــــــــــــــيـر ــــــــــفإن إن خــــــــــــــــــــــلا من الـخميـ
 48وى إنضاجـــــــهـــلـــــــــــــــــــــذاك لـم تف الق و بطيئ الهضم ذا فجــــــــاجـــــــــــــــــهــــوه .225
 مؤتلـــــــــــــــــــــــــــــــفة  وبرودة ن حـــــــــــــــــــــــــــــرّة  ــــــم الـخميـر قـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة مـختلفة    يــــوف .226
 يصــــــــــــــــــــــلح للأجــــــــــــــــــــــــــــــسام بالتحقيق  مــــــــــــن سـمــــــــــــــــــــــيد أو دقيق  والـخبز .227
 يس للعــــــــــــــــــــدا بالـمخــــــــــــــــــــــــــــــــــتارــــــــــــــــفل 49الـخشـــــــــكار  كان من خبز إن  ــــــــوالـ .228
 ــها مرطبة ي جرمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغليـــــــــــظة ف بع مـــــــا يعرف بالـمـر كـــــــــــــــــــــــــــبه ـــــــــــوط .229
 ه لليبس أو التحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــريرــــــــــــــــــلكن كـــــــــــــــــــــــــــــــــذلك الرفيس بالـخــــــــــميـر  .230
 ذي بالـحــــــــــــــــــــــــــــــرـــــــيوافــــــــــــــــــــــــــــــق الولا   فيــــــــــــــــــــــــــــهما لأجل التــــمـــــــــر  والـحر .231
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 ابس الـمــــــــــــــــــــرا عجيـبــــــةـــــوهــــــــــــــــــــــي الي رطـــــــــــوبة ــفي الـمق رَّصــــــــــــــة وال  والـحر  .232
 إنه يـــــــوصـــــــــــــــــــــــــــف بالتليــيــــــــــــــــــــــنـــــــــــــــــف إن وقــــــــــــــــــــــــــــــع في العجيـن  والسمن .233
 ـــــون بالاتفــــــــــــــــــــــاقترطـــــــــــــــــــــــــــــــب البطـــــــ ريـــــــــــــــــدا بالأمـــــــــــــــراق ــــــــالث  واستعمل .234
 ــــــــر للتــــــــألــــــــــــــــــمــــفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإنه نصيـــــــ اذر الكسكس خــــــــــــــوف البلغم ـــــوح .235
 ا استعـــــــــمالـــــــــــــهـــــبـحكمة طـــــــــــــــــــــــــاب لن أعمالـــــــــــــــهنه ان أحكـــــــــــــــــــــــمت ـــلك .236
 بالزعـــــــــــــــــــــــــــــــفران والدجاج الشافــــــــــــــــــي ن الســــــــــميد الصافـــــــــــــــــــــــــيــوخيره م .237
 لى خـــــــــــــــــــــــلاف القرويـــــــــــــــــــــــــــــــةــثقيلة ع على أنواع تلك الأطريــــــــــــــــــــــــــــة وقل .238
 تربــــــــــــــــــــــــصسم إذا  ــــعــــــــــــــــــــن تعب للج ديت بالـحـمــــــــــــــــــــــــــصـــــإذا اقت وكـــن .239
 ان مـــن فــرط الـحفوف نـــــــــــــــــــــــــالــــــإذا ك وترفــــــــــــــــــع الـهريسة السـعــــــــــــــــــــــــــــــال .240
 ـــــــــــــــدث أيضا قـــــــــــــــــــــــــــــوة الـجماع تـحـــــــــ نها غليـــــــــــــــــــــظة الطـــــــــــــــــــــــــــــــباعــــــــلك .241
 ولــــــــــــين وقــــــــــــــــــوةن غــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلظ ــــم ومثــــــــــــــــــلها فـي الكعــــــــك مــن البــزّين  .242
 يوصــــــــــــــــــــــف بالكـــــــــــــــــــــــــثافة ضهاـــــــــوبع ــــــنافة ـي الكـــــــــــــف واليبسقـُل   والـحر .243
 ولا ترى مـحــــــــــــــــــــــــمودة للجســــــــــــــــــــــــــــــم مـــــفـي الإسفنج ســــــــــــــــوء هض  وليس .244
 50ةــــــــلــــــــــــــــــــــــــيظة مــــــــــــــلينــفـــــــــــــــــــــــإنــها غ مـــــــــــــــــــــــــــــا يعـــــــــــــــــرف بــمجبنة وكـــل .245
 مـخــــــــــــــتلف التـركـــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــبه ــــــفإن والتــرطيبي الـمـقـــــروص  ـــــــــــفـ  والـحر .246
 ردي  فـي للمبـرود فـي الغـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاء الـــــــمضر بالأعــــــضـــــــــــاءـ والــــــــــــمـزمن .247
 فإنــــــــــــــــــــــــــــــــــه للجــــــــــــــــسم ذو وفــــــــــــــــــاق ز بالأمـــراق طبـــــــــــــــــــــــــــــخت الأر  وإذا  .248
 51طن كالـملطاطــــــــــــالـب وتـحبســــــــــــــــــــــــــان الشماط يــــــوفـواليبس فــي الكعـــك  .249
 فــليأكل الطــــــــــــــــــــــــــــــيب مــن شـــــــــــــــــــــــــواء ـــادة الـــــــــــــدواء ـــــــــيـــــــرد زيـــــــــــ  ومـــــــــــــــن .250
 ــــــــــــــــــلــــــــــــــومي حـــــــــــــــــــــــــده الـــمعــــــفإنــه فـ أو كـالذي طـــــــــــــــــــجن مـــــــــــــــــــن لـحوم  .251
 تباســـــــــــــكــــــــــــــــــــــــــذا الشـــــــــــــــــــــرابح بلا ال والـمركـــــــــــــــــــــاسـي البندق ــــــف  والـحر .252
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 ي الأبـــــــــــــــــــدانـــــــــــبـرء فـــــــفـــــــــــــــــــإنـــــــــــــه لل ما خـــــــــــــــلل مــــــــــــــــــــن ألــــــــــــــوان  ـلــوك .253
 لبعــــــــــــــــــــــــض قــــــــــــــــــــــــريبـــــضه ــــفبعــــــــــــــــــ إلا إذا أدخــــــــــــــــــــــــــــله التـركـــــــــــــــــــــــــيب .254
 ــإنـها جـموعة مـــــــــــــــــــــــن أغـــــــــــــــــــــــــــــــــذيةـــف مثال مــــــــــــــــــا تــــــــــــــــــــــراه فـي الـمرورية  .255
 عـــــــــــــــــــــلى التـرتيب   لـــــــــــــوالـخ  واللـــــــــــــــوز 52لـزبيبوا  ســــــــــــــــطلـوالقيـن  ــــــالعــــك .256
 كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل داء ه يـجــــــــــــــــــــــــــــــــلب  ــــفإن القــــــــــــــــديد للســـــــــــــــــوداء  ـبــــــــوجنـــــ .257
 فـــــــــــــــــإنه يصـــــــــلح للـــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزاج ن دجــــــــــــــــــــــاج ـــــمــــا يعمل م وكـــــــــــــــل .258
 ـــــدارــــــــــــــالليم عــــــــــــــــــــــلى مق وتعـــــــــــــــــصر ــــــــــــــــــــــــــــــــــنارلكن إذا شــــــــــــــــــــــويته بالـــ .259
 النــــــــــــــــــــــفع من الســــــــــــــــــــــــــــعال  أنـهاــــــــوش فـي الـحـــــــــــــــــــــلوى باعــــــــتدال  والـحر .260
 53ب الـحصاة موذيةـــــــــاحـــــــــــلص  يــــــــــــوه ي الزلابية ـــــــــــــــــف والتسديد ر ــــــــــــوالح .261

 القول في خاتمة الكتاب 
 وقد مضى الكلام بالصواب 

 هي الـــــــــــــــــــــــــــتي تنفع فـي الإنــــــــــــــــــــــــسان بأن صــــــــــــــحة الأبــــــــدان   واعـــــــــــــــــــــلم .262
 بـــــــــــــــــلا امتــــــــــــــــــــراونـــهم أئـــــــــــــــــــــــمة  ـــــــلك الناس ألــيـــــــــــــــــــــــــــن الأمـــــــــــــــرا  وأحـوج .263
 هــــــــــــــــــــــذا الذي يقـــــــــوله كل عالــــــــــــــــــــــــم عالـــــــــــمـــــصلاحهم صـــــــــــــلاح ال  وفـي .264
 54ذه مـما لا يطــــــــــــــول انـهضـــــــــــــــامــــــــفخ تــــــــــــــرد مــــــولاي لذة الطعــــــــــــــــام وإن  .265
 إقــــــــــــــــــــــــــــــــلال  ولان غير إكـــــــــــــــــــــثار  ـــــــم تدالــبقدر ما يكـــــــــــــــــــــــــــــفي عـــــلى اع .266
 س مـــــــــــــــــــــــــــــــن الآلام ــــــالنف  وراحــــــــــــــــــــــــــة عند شهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة الطــــــعام   وذاك .267
 كذلك الـهريسة مـــــــــــــــــــــع الرمــــــــــــــــــــــــــــــان بانـــــــــــــــــــــــــول مـــع الألالفـــــــــــــــــ  وجنب .268
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 ن الطعام ـــــعــــــــــــــــــــــــــــن مسرع الـهـــــــــضم م ي انـهضامــالـمبطـــــــــــــئ فـ  وقــــــــــــــــــــــــدِّم .271



 م( 1407-1340/هـ810-740) القسنطيني قنفذ لابن والطبخ الغذاء في نادرة أرجوزة

 December, 02 :N-3 :Volume             97 2019 ديسمبر، 02:العدد-3 :المجلد 

 بعد الـهنا مــــــــــــــــــــــــــن الطــــــــــــــــــــعام الــــوارد ن الـمـــــــــــــاء القليل الباردــــم  واشرب  .272
 عند احــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتياج النفس للــغذاء  ـي امتلاء ـــالطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعام ف  وجنب .273
   55ـــــقول بالاحتزاربه العــــــــــــــــــــــــ  قـــــــــــوالـح ما ذكـــــــــــرت بـاختـــــــــــــــــــــــــــــصار   لــــــوك .274
 لســـــــــــــــعد مـــــــــــــــــــولانا الرفــــــــــــــيع الشـــــــان هـــــــنا انتهيت بالـمـــــــــــعانــــــــــــــــي  اـــــــوه .275
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تــــــــــــــــــها نصا بــــــــــــــــــــــــلا اخــــــــتلا .279  والإقـــــــــــــــــــــباليها الســـــــــــــــــــــعد  ـــــــتـــرى عل لعدَّ
 56د ذال إن ختم  ــــــــب بعــــــــن عـــــام جـــــم ي رجب الفرض الأصمـــتاريـخــــــــها فـ .280

 عونه  وحسن كمل بـحمد الله 
 على سيدنا ومولانا محمد وآله 

 الهوامش: 
  بيروت: الإسلامي،دار الـغرب  لأغذية والأدوية عند مؤلفي الغرب الإسلامي، كتب ا  الـخطابي،محمد العربي --1
 .195-194ص :-، ص2012محمد بشير العامري، دراسات حضارية، دار المناهل -
  ينٌظر:حول ابن قنفذ  -2
بن قنفذ القسنطيني، منشورات الـمركز الـحقير لا وعزّ الفاسي، مقدمة تحقيق كتاب أنس الفقير  ومحمدأدولف فور -

 ز. -ص: أ- ص ،1965الـجامعي للبحث، الرباط:
-guergour (Youcef), Un mathématicien du Maghreb Ibn Qunfudh al-

Qasanṭīnī (m. 810/1407), Actes du premier Colloque International sur 

l’Histoire des Mathématiques arabes, Alger 1-3/12/1986, Maison du livre, 

pp. 179-190. 
3- G. Vajda , Index général des manuscrits arabes et musulmans de la 

bibliothèque Nationale de Paris, Paris 1953  - De Slane,Catalogue des 

manuscrits arabes de la bibliothèque Nationale de Paris, Paris 1883-95. 

  البيضاء،ر الأفاق الجديدة الدار اد  والصيدلة،طب ال الـحسنية، مخطوطاتفهارس الخزانة  الخطابي،محمد العربي  -4
 ص: 



 ومــــخـــدي شــسع /أ.د

  December, 02 :N-3 :Volume            98 2019 ديسمبر، 02:العدد-3 :المجلد 

 .ظهر 88ورقة  ،515مجموع رقم  الخزانة الحسنية والأشربة،أرجوزة في الأطعمة  قنفذ،ابن  -5

 . ص: جالـمرجع السابق،  الفاسي، ومحمدأدولف فور  -6
القرن  )منتصفالتاسع الهجريين  إلى القرن منتصف القرن الثالث  بالأندلس من والأطباءشخوم سعدي الطب  -7

جيلاي اليابس سيدي   بجامعة 2009نوقشت بتاريخ  دكتوراهرسالة  (،الميلاديينعشر  الخامسالسادس إلى القرن 
 . 101-95ص :-ص بلعباس،

 وجه. 87 المصدر السابق، ورقة قنفذ،ابن  -8
 .وجه 1 ، ورقة2942المكتبة الوطنية باريس رقم  الطب،جوزة في ابن قنفذ، أر  حرارة:في نسخة باريس:  -9

 نفسه.  للجماع، باريس: -10
 ظهر. 12المصدر السابق، ورقة  قنفد،ابن  إجماعها،في  باريس:في نسخة -11
 وبستاني وبري وأحمر و أسود و أبيض: وجنبة، ومنه بقلالسريس أنواعٌ كثيرة كلها من جنس الهندباء،  -12

  بيروت:  الإسلامي،دار الغرب  الـخطابي،تحقيق محمد العربي  النبات،أبو الـخير الإشبيلي، عمدة الطبيب في معرفة -
 .2253: ، رقم538ص: ،2، ج1995

 وجه. 13 ورقة:لكنه قد جاوز بعض اليبس: ابن قنفذ، الـمصدر السابق،  باريس:في نسخة  -13
 . باريس: اليقطين: نفسهفي نسخة  -14
 الرباط:غير موجودة في نسخة  والستينإلى البيت التاسع  الأبيات الواردة بعد هذا الشطر -15

 وجه. 13ورقة  باريس،الـمصدر السابق، نسخة  قنفذ،ابن -
 والرّجلة:  النباتيون: فرفجيسمّيها  -16

تحقيق محمد الرعبي  والأغذية،تنقيح الجامع لمفردات الأدوية  أحمد(ابن البيطار )موفق الدين أبو محمد عبد الله ابن  -
 .169:وص 70:, ص 1990الطبعة الأولى  بيروت:الخطابي دار الغرب 

 وجه. 13الـمصدر السابق، ورقة : قنفد،ابن  الرباط:هذا البيت غير موجود في نسخة  -17
 .83ابن قنفذ، الـمصدر السابق، ورقة وقل:  الرباط:في نسخة  -18
 في نسخة الرباط:  -19

 الـتسخيـــــن في الأبدان ويـجــــــــدنالنساء للأطْبــــــــــــان            ويصلح         
 في نسخة الرباط:  -20

 الشاكي بضعف في البصر         لأنه يدفع عنهما الضــــــــــــرر وينفع
 في نسخة الرباط:  -21

 الشديد فيه مر  ويبسهالـمعروف فيه الـحـر    والشبت
 وجه. 14الـمصدر السابق، ورقة  قنفد،ابن . أصعبفي نسخة باريس  -22
 ظهر. 83ابن قتفذ ، الـمصدر السابق، ورقة:  .رّذِ  الرباط:في نسخة  -23



 م( 1407-1340/هـ810-740) القسنطيني قنفذ لابن والطبخ الغذاء في نادرة أرجوزة

 December, 02 :N-3 :Volume             99 2019 ديسمبر، 02:العدد-3 :المجلد 

 84ابن قنفد، الـمصدر السابق، ورقة  الغليظ.البرقوق  وهومراده بالعين عين البقر  اليمنى:على حاشية الورقة  -24
 وجه. 
 نفسه. . خــــــــــــــــــــــــالط الرباط:في نسخة  -25
 باريس: في نسخة  -26

 فج ردي زائد وكلهالأجساد منه بارد           وسائر
 .وجه 84ابن قنفد، الـمصدر السابق: ورقة . شكى النسختين:في كلا  -27
 .وجه 15ابن قنفد، الـمصدر السابق: ورقة . شكى لوجع القولنجـا ومن .باريسفي نسخة  -28
يكون  وقد Citrusالمصنف باسم  ولعله وجه  15ابن قنفد، الـمصدر السابق: ورقة . القرّ  باريس:فـي نسخة  -29

  Citrusالحمض القريب منه المعروف بالليمون الهندي أو ليمون الـجنة  اليوسفية أوالـمقصود هنا 
 .ظهر19المصدر السابق ورقة  قنفد،ابن  أو برد ينشأ عن التسديد.. في نسخة باريس -30
 . هذا البيت غير موجود في نسخة باريس .وجه 85المصدر السابق ورقة  قنفد،ابن  .بالسوداء  الرباط:في نسخة  -31
 .ظهر 85ابن قنفد، المصدر السابق، ورقة  -32
 .ظهر 16ابن قنفد ورقة  الدفع.ويُحمد... عند  باريس:في نسخة  -33
آبادي )محمد بن يعقوب( ، القاموس الـمحيط ، تحقيق محمد  الفيروز.يشبه الـحمام الوراشين جمع ورشان طائر -34

 .609م، ص: 2006هـ /  1426نعيم العرقسوسي ، مؤسسة الرسالة للنشر و التوزيع :بيروت 

 1285  إيران   الكبرى، طبعةحياة الحيوان    موسى(،ميري )محمد بن  دال.  طائر  وهوالفواخت حمع ٌ مفردها الفاختة    -35
 باريس: نسخة  .في137ص:  ،2ج، هـ

 .ورقة ظهرابن قنفد المصدر السابق . يطبخ بالسماق نعم العمل -36
 .وجه 17ابن قنفد المصدر السابق ورقة . هذا البيت والذي قبله غير موجودين في نسخة باريس -37
نايين هي الخلنجان أو الخلنج هي الشجرة التي يصنع من أصلها فحم الحدادين وهذا عند الأندلسيين وعند اليو  -38

 . 147المصدر السابق ص:  البيطار،ابن  .بمحمودمن زهرتها عسلا ليس  شجرة شبيهة بالطرفاء تعمل النحل
 .152 -151 ص: –المصدر السابق ص  البيطار،ابن  .ينظرمعناها بالفارسية شجر الصين  -39
 .250 – 249 ص: –المصدر السابق ص  البيطار، ابن  .ينظرهو علك الروم  -40
 .ظهر 17ابن قنفد المصدر السابق ورقة  .باريسهذا البيت غير موجود في نسخة  -41
 .ظهر86 السابق ورقةقنفد المصدر  ابن .الغذاء لكنه لذذ  الرباط:في نسخة  -42
 .ظهر 17ابن قنفد المصدر السابق ورقة  .ينفع في الدوا بالتكرار باريس:في نسخة  -43
الحديث عن مرحلة عرض بها المريض أو الصحيح ينتقل من حالة  ابه  أريد نظرية بيونانية وهي يقصد بها البحران  -44

المرجع السابق،   سعدي،شخوم  .مرضية، إلاّ أنّ المراد بالأزمة حالة تشبيهها بالأزمةإلى حالة أخرى، وقد حاول البعض 
 . 67ص:



 ومــــخـــدي شــسع /أ.د

  December, 02 :N-3 :Volume            100 2019 ديسمبر، 02:العدد-3 :المجلد 

 . في نسخة باريس -45
 ليانه   لكونه أشد من إسخانكذلك السمن في 

 .وجه 13ورقة ابن قنفد المصدر السابق 
 .وجه 87ابن قنفد المصدر السابق ورقة . الباب الخاص بالمياه غير موجود في نسخة الرباط -46
 نفسه.  .الرباطالشطر الثاني مطموس في نسخة  -47
 .ظهر 87ابن قنفد المصدر السابق ورقة  .فذاك لم تؤت القوى أنضاجه  الرباط:في نسخة  -48
 .143البيطار المصدر السابق ص  ابن .نخالتههو الدقيق الذي لم تنزع  -49
 .وجه 88قنفد المصدر السابق ورقة  ابن .ولينةفإنها غليظة  الرباط:في نسخة  -50
 . 685:ص مصدر السابق،ـال آبادي،الفيروز . الـملطاط هو الذي يـمـد به الـخبز ويعرّض  -51

 .ظهر 19ابن قنفد المصدر السابق ورقة  .والزبيبكالعين والعناب   باريس: في نسخة  -52
 .ظهر 88ابن قنفد المصدر السابق ورقة  .في نسخى الرباط نجد الحديث السابق عن المياه  -53
 .وجه 20 :قنفد المصدر السابق ورقةابن . فخذه من السريع في انهضام.  نسخة باريسفي-54
 وجه.  89ورقة  السابق،الـمصدر  قنفد،ابن .  ترجيح حسب القافية الشعرية وتم الكلمة غير مفهومة  -55

 وجه. 20:ابن قنفد المصدر السابق ورقة . حسمـمن عام جب بعد ذال ت  باريس.في نسخة  -56
 

 

 

 

 

 


