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�ʅ ɽ ɨɢɦȄ�Ȳɽ ɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯ ɦ�ȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ Ȅɽ ɛֺڈȆȉ�Ȇْם ɏɼ�ȓʊɏ Ȇɮȗȡַ Ȅ�Ȓȯ ɱȆȸ Ȅ�ɰם ɐɃ؈ Ȇݵ Ȅ�ɵݍ ɭȵםȄ

لعملية تصفية الدم

relationship of Social support with medical attendance among patients with

chronic renal insufficiency undergoing hemodialysis

Ȅ�֗ݍݨ1ȳǾȄȵ جامعة باتنة  ،أمال قسمية

ȓʊȋɼȴ�ȒȲȆȷ، 2 جامعة سطيفȳǾȄȵݍݨȄ�֗

Ɂ ݵ ɭݏ

�ȆɭȄ�ɵ ʈȲȆʊȗȫ Ȅ�ɰ ȉ�Ʌ؈ ʈȳםȄ�ɪ ɐȣ ȕ�ۘܣ ɦȄ�ȓɳɭȵםȄ�ɂ Ȅȳɭֿ Ȅ�ɵ ɭ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ؄ف�ȗɐʇ�ɎɽɄ Ȅݍݵ

�ɻȡֺ ɏ�ɯ ȗʆ�ɯ ɦ�ɰ ǻ�Ȕ ɽםȄ�ʄڲǻ�ʅ ȮǺʆ�ʅ ȱ ɦȄɼ�ʄڴɡɦȄ�Ɏ Ȳȴ�ȓʊɨɮɐɦ�ɎɽɄ Ȅ�ɼǷ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀݍݵ ȗɦ�ȓȷ ȄȲȯ ɦȄ�ɷȱɸ�Ȕ ǴȆȣ ɗ

�ȶ Ȇɢɐɲַ Ȅɼ�ȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ�ɵ ɭ�ȒȮȆʈȵɦȄ�ʏࢭ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ȓʊɮɸǷ�ɰם ȆʊȎȗɦ�ɤ Ȇȝȗɭַ �Ȇɺɦ�ʎȌȆȣ ʆׁ Ȅ

ֺ ɐɦȄ�ȯȡ Ȅɽȕ�ɾ ȯ ɭ�ȓɗȳɐɭ�ʄڲǻ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɖ ȯٮڈ�ȟ ʊȧ �֗ ǴȆɘȼ ɨɦ�Ʌ ʈȳםȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�Ȓȯ ɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȓɛ؈

�ǴַǺɸ�ɾ ȯɦ�ȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ��ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɘɦȄ�ȓɗȳɐɭ�Ȅȱɟɼ�֗ ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ�ȓʊȡֺ ɐɦȄ

�ȓʊɦȆȗɦȄ�Ȕ Ȅ؈فɔȗםȄ�ʄڲǻ�ɾȵɐȖ�ۜܢ Ȅ�֗םȳع ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�Ȓȯɭɼ�ȓɭȯ ɜםȄ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ȓʊɏɽɱ�֗ם ȹ ɴݍݨȄ�֗ ɵ ȸ ɦȄ

ɏ�Ȯɽȡ ɼ�ȓɗȳɐɭ�ʄڲǻ�ș ɗȯɸ�Ȇɮɟ�ۜܢ Ȅ�ǴַǺɸ�ɾםȳع ȯ ɦ�ȓʊɘɀ ȗɦȄ�Ȓȯɭɼ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�Ɂ ɀ Ȩ ȉ�ɬȄ؅قɦַ Ȅ�ɰ ȉ�ȓɛֺ؈

�Ȓȯ ɱȆȸ Ȅ�ʎɲȆʊȎȗȷם Ȅ�ɬȄȯ Ȭ ȗȷ Ȅ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭɼ�ɰȲȆɜםȄ�ʎɇ ȆȍȕȲַ Ȅ�ʎɘȿ ɽɦȄݤݮ�ɳםȄ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ�ʏࢭ�Ȇɳɭȯ Ȭ ȗȷ Ȅɼ

�ȓʊɨɮɐɦ�ɰ ɐɃ؈ ȆݍݵȄ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɵع ɭ�ȓɳʊɏ�ʄڴɏ�ș ɜȍɇ �ȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ�ɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ

�ȓȷتصفية الدم ȄȲȯ ɦȄ�ȓɳʊɏ�ɾ ȯɦ�ȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȓɛֺ؈ ɏ�Ȯɽȡ ɼ�ȥǾȆȗɳɦȄ�Ȕ ȳɺɋ Ƿɼ

�ȓɛֺ ɏ�ȯȡ ɽȕ�Ȇɮɟ�֗ �ȒȲɽɠȱםȄ��Ȕ Ȅ؈فɔȗɮɨɦ�ɾȵɐȖ�Ƞֺ ɐɦȄ�ɪ ȍɜȕ�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ȓʊǾȆɀ ȧ ǻ�ȓɦַ Ȯ�Ȕ ȄȰ�ɚ ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕ�ַ �Ȇɮɟ

�ȓʊɘɀ ȗɦȄ�Ȓȯɭɼ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�Ɂ ɀ Ȩ ȉ�ɬȄ؅قɦַ Ȅ�ɰ ȉ؈

ȓʊȧ ȆȗɘםȄ�Ȕ ȆɮɨɢɦȄتصفية الدم، تقبل العلاج –لاجتماعية : المساندة ا.

Abstract
Chronic renal insufficiency is a chronic disease that causes the patient to choose

between either blood clearance or kidney transplantation that results in death if not handled.
This research was conducted to demonstrate the significance of social support in enhancing
the observance and its positive reflection. The aim of the research is to determine the presence
of the connection between social support and observance in patients with chronic renal
insufficiency and to determine the differences of treatment acceptability’s degree in these
patients due to the following variables: age, gender, quality of social support provided and
duration of blood clearance, also aimed at knowing the relationships between the observance
to the clearance’s sessions and the duration of clearance in these patients and we used in this
research the comparative correlative methods and through the use of social support and
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therapy observance inventories applied to a sample of Chronic renal insufficiency patients
undergoing blood clearance. The finding showed a relationship between social support and
observance in the individuals of the sample. Due to the above factors, there are no statistically
significant differences in the observance’s degree Attributed to the variables mentioned, the
finding also shows that there is a relationship between the observance to the clearance’s
sessions and the duration of clearance.

Keywords: social support – observance, hemodialysis.

  مقدمة:

�֗ �ɷȲȆȼ ȘɱȄ�ɾ ȯɭ�Ȅȱɟɼ�ɷȲɽɺɌ ɦ�ȓʆȮǺםȄ�Ȉ Ȇȍȷ ֿ Ȅɼ�ɻțɼȯȧ �ȓʊɘʊɟ�ȟ ʊȧ �ɵ ɭ�ɂ ȳםȆȉ�ȓʈȳȼ ȎɦȄ�ș ɮȗɸȄ

�ȓʊɐʊȍɇ �ȓɘɀ ȉ�ɻȕȆȡ Ȇȧ �ȓʊȍɨȕ�Ʌ ʈȳםȄ وممارسة�ʏࢭ�ɷȲȄɼȮǷ�ɑɮȗݝݨȄ

�ɑȊȆɇ �ɻɦ�ɂ ȳםȆɗ�֗ ʏڤȆɮȗȡ Ȅلا �ȮȆɐȊֿ Ȅ�ʄڲǻ�ȆɸȄȯɐȗʆ�ɪ ȉ�ɉ ɜɗ�ȓʊȡ ɽɦɽʊȍɦȄɼ�ȓʊȡ ɽɦɽʊȸ ɘɦȄ�ȮȆɐȊֿ Ȅ�ȹ ɮʆ

ȒȆʊݍݰȄɼ�ȓʊȸ ɘɳɦȄ،ف الاجتماعيةɽɺ�Ȕ Ȇɛֺ ɐɦȄ�Ȉ ȄȳɈ Ƀ Ȅɼ�ȑ Ʉ ɔɦȄɼ�ɰȵݍݰȄ�ɑȊȆɇ �ȹ ɡɐʇ،وكذا الاجتماعية

ܣۚ� ɐʇ�Ȅȱɸ�֗ ɪ ɮɐɦȆȉ�ɬȄ؅قɦַ Ȅɼ�ɻǾȆɈ ɏ�ɯݯݨ �ʄڴɏ�ȳțǺʈɼ�ɻɈ ʊȨ ɭ�ʏࢭ�Ʌ ʈȳםȄ�Ƞ ȆɭȯɱȄ�ȹ ɮʆ-�ȹ ʋɦ�Ʌ ʈȳםȄ�ɰ Ƿ

�ɉ ɜɗ�Ƞֺ ɐɦȆȉ�ɰ ɮǾȆɜɦȄɼ�ɰ؈ Ƀ؈ ȳɮםȄ�ɵ ɭ�ȯɏȆȸ Ȅ�ɝם ʈȳɘɦȄɼ�ȑ ʋȍɈ ɦȄ�ʄڴɏ�Ȇɺɐɭ�ɪ ɭȆɐȗɦȄ�ȳɀ ȗɜʆ�ȓɦȆȧ- ولا

�ȓʊɏȆɮȗȡַ֗ي Ȅɼ�ȓʊɱȆȸ ɲׁ Ȅ�Ȕ ȆݍݨȆɐםȄ�ə ɨȗȬ ɭ�ʄڲǻ�Ƞ ȆȗȨ ʆ�ɪ ȉ؈ف�ɛȆɜɐɦȄɼ�ȓʈɼȮַ Ȅ�ʄڴɏ�ɻȡֺ ɏ�ȳɀ Ȩ ɳɰ Ȇȸ ɲׁ Ȇɗ

�Ȳɽɺɋ �ʏࢭ�ɯ ɸȆȷ �Ȇɭ�Ȅȱɸɼ�ʏڤȆɮȗȡ Ȅ؈ف�ɔȖ�ɵ ɭ�Ȓȳȿ ȆɐםȄ�Ȕ ȆɐɮȗݝݨȄ�ɷȯɺȼ Ȗ�Ȇם�Ȅȱɸ�Ȕ Ȅ؄فȫ ɼ�Ȉ ȲȆȣ ȗȉ�ȳɭ أمراض

ȍɡɦȄ�ȆɸȲȆȼ؈ف֗ ȘɱȄ�ɍ ܣɱ�ۘݏݰ ɦȄɼ�ȳɀ ɐɦȄȸ ɦȄɼ�ʅ ȯ ȍɡɦȄ�Ȉ Ȇْڈ ɦַ Ȅɼ�ɰ Ȇɇȳȸ ɦȄ�Ȇٔڈɭ�֗ ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�Ȅȱɟɼ�ʅȳɡ

�ɷȱɺɗȄ�ȆʊɏȆɮȗȡ Ȅɼ�Ȇʊȸ ɘɱɼ�Ȇʊɨɜɏɼ�Ȇʊɮȸ ȡ �ʏڌ ȄɽɳɦȄ�ɑʊɮȡ �ɵ ɭ�ɰ Ȇȸ ɲַ Ȅ�ȳɮɏ�ȆɸȲȆțǶȉ�ɝ ȕ�ɂݏݰ Ȅȳɭֿ

�ȯɐʉɼ֗ȓɳɭȵםȄ�ɂ Ȅȳɭֿ Ȅ�ȳɈ ȫ Ƿ�ɵ ɭ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄإذ�ʅ ȮǺʊȷ �ȓʈɽɨɢɦȄ�ə ǾȆɋɽɦȄ�Ȉ Ȇʊɓ�ɰ ǻ حتما

Ȕ ֺ Ʉ ɗ�ȶ Ȇȍȗȧ Ȅ�ʄڲǻ�ɻȗݍݨȆɐɭ�ɰ Ƿ�Ȇɮɟ�֗ Ȇɐʇ�ɯݍݮ� ɦ�ȄȰǻ�Ȕ ɽםȄ�ʄڲǻ�ȆɄ ʆǷ�ʅ ȮǺʆ�ȯ ɛɼ�ɯ ȸ Ȅ�ɵݍݨ ʈȲȆʊȗȫַ �ɑɄ Ȭ ȕ

�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓʊɏȆɳɈ ȿ ַ Ȅ�ȓʊɘɀ ȗɦȄ�ɝ ʈȳɇ �ɵ ɏ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȗȉ�Ʌ ʈȳםȄ�ɬɽɜʆ�ɰ Ƿ�ȆɭǼɗȄ،لآلة �ɷ؄فȣ ȕ�ȓɜʈȳɈ ɦȄ�ɷȱɸɼ

֗ȓʊȎɱȆȡ �ȲȆțǵ�ɼ�Ȕ Ȅ؈فțǸȕ�ɵ ɭ�Ȇɺɦ�Ȇɮɭ�ɻȕȆʊȧ �ȓɨʊɇ �ȓɦֽ Ȅ�ȓɭȴֺ ɭ�ʄڴɏ�ɬɽɜʆ�ɰ Ƿ�Ʌ ʈȳɮɨɦ�ɵ ɡɮʆ�Ȇɮɟ�Ɏ Ȳȴ�ȓʊɨɮɐȊ

ȆɺɄ ɗȳʆ�ɼǷ�ɯ ȸ Ȅ�Ȇɺɨȍɜȗʆ�ȯݍݨ ɜɗ�ȓʊɨɢɦȄ�ɵ ɭ�ɯ ȸ Ȅ�ɪݍݨ ɐɗ�ȮɼȮȳɦ�ɑɄ Ȭ ʈɼ�ȓʊɨɠ.

ɐȊ׀ ɦ�ȄȳɌ ɱɼاɂ ȳםȄ�Ȇɺȸ ɮʆ�ۘܣ ɦȄɼ�ȆɸȳɟȰ�ə ɦȆȸ ɦȄ�Ȯ، �ȒȮȯɐȗɭ�ȑ ɱȄɽȡ �ɵ ɭ�Ȓȯ ɱȆȸ ɮɨɦ�Ƞ ȆȗȨ ʆ�Ʌ ʈȳםȆɗ

�ɑʊɮȣ ȉ�ɉ ʊȨ ɱ�ɰ Ƿ�ȑ ȣ ʈɼ�ǽȮȆȍɮȉ�ɻɐɭ�ɪ ɭȆɐȗɦȄɼ،ظروفھ�ʏڍ ɀ ɦȄ�Ɏ ȆɈ ɜɦȄ�ʏࢭ�ɖ ȄȯɸǷ�ʄڲǻ�ɤɽȿ ɽɦȄ�ɪ ȡֿ �Ȅȱɸɼ

�ȑ ɱȄɽݍݨȄ�ɑʊɮȡ �ʏࢭ�ɰ Ȇȸ ɲַ Ȅ�ȓܶݰ ȉ�ȓɮȗɺםȄ�Ȕ ȆɺݍݨȆȉݍݮ�ȆɐםȄ�ɝ ʈȳɘɦȄ�ɞ ȲȆȼ ʉɼ
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�Ȇɺɨɠ�ɖ ȯٮڈ�Ȕ ȆݏݰɈ ɀ ɭ�ɵ ɭ�ȆɺɨȉȆɜʆ�Ȇɭ�ɼ�ȓɭȯݍݵȄ�ɼǷ�ȓʆȆɏȳɦȄ�ɼǷ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ��ȒȯɱȆȸ ׿ܢ�Ȇȉם ȸ ʇ�Ȇɭ�Ȅȱɸɼ

�Ȅȱɸɼ�ǴȄȮֿ Ȅ�ɰ ȸ؈ Ȩ ȕɼ�ə ʊɡȗɦȄ�ɝ ʊɜȨ ȗɦيؤكد �ɰ Ƿȸ Ȅ֗ȳɀם ɐɦȄ�Ȅȱɸ�ɎɽɃ ɽɭࢼܣ� ɗ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�Ȓȯ ɱȆ فالمساندة

ȍɜȗɦȄ�Ȓ؈فȕɼ�ɵ ɭ�ȒȮȆʈȵɦȄ�ʏࢭ�ȓʊɮɸǷ�ɵ ɭ�Ȇɺɦ�Ȇם�ȓȝʆȯݍݰȄ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�ɵ ɭ�ȯʆȯɐɨɦ�ɑɄ Ȭ ȕ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ ل للعلاج

ȓʊȸ ɘɳɦȄ�ȓܶݰ ɦȄ�ʏڲȆȗɦȆȋɼ.

��ȓɳȷ �Ȇɺɦ�Ȇɭɽɺɘɭ�ȓʊםȆɐɦȄ�ȓܶݰ ɦȄ�ȓɮɌ ɳɭ�Ȕ Ȯȯȧ �ȯɛɼ1964�Ȇٰڈ Ƿ�ʄڴɏ��ȄȍɟȳםȄ�ȓʊɨɜɐɦȄ�ȓɦȆݍݰ�ȓɮǾȄȯɦȄ�ȓ

ɵ ʈȳȫֽ Ȅ�ɑɭɼ�Ȕ ȄȱɦȄ�ɑɭ�ȒȮȆɐȸ ɦȆȉ�Ȳɽɐȼ ɦȄɼ�֗ �ɬȄȳʆ�Ȇɭ�ʄڴɏ�Ǵۜܣ �ɪء ɠ�ɰ Ǹȉ�ɼ�ȆʊȎȸ ɲ�ȓɳʋɱǸɮɈ ɦȄɼ�ȆɃ ȳɦȆȉ�Ȳɽɐȼ ɦȄɼ

�ȓȡȲȮ�Ȇɳɸ�ɝ ɜȨ ȗʆ�ɼ�֗ �ȓʊɗȆɐɦȄɼ�ȒɽɜɦȄɼ�Ɇ Ȇȼ ɴɦȆȉ�Ȳɽɐȼ ɦȄ�ɑɭ�ȒȆʊݍݰȄ�ʄڴɏ�ɤ Ȇȍɛַ Ȅ�ɼ�ɪ ɜɐɦȄ�ȓɭֺ ȷ ɼ�ɵ ɭֿ Ȅ�ɼ

֗ʏڤȆɮȗȡַ Ȅɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ɝؠ ɗȄɽȗɦȄ�ɵ ɭ فالمواظبة العلاجية�ɤ Ȇȣ ɭ�ʄڲǻ�ɰ Ȇʊɮȗɴʆ�ɵ ʆ؈فɔȗɭ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅɼם

�ȓʊȸ ɘɳɦȄ�ȓܶݰ ɦȄ       ) 152ص ،2008 ،محمد غرايبةفيصل(

�ș Ɉ ȍȕȲȄ�ȯɛ�ɼ�֗�ɂ ȳםȄ�ɵ ɭ�ɰɽɱȆɐʇ�ɵ ʆȱɦȄ�Ⱦ Ȇܧݵ ֿ Ȅ�ɰ ȉ�ǴȆɘȼ؈ ɦȄ�Ȕ ַ Ȇɮȗȧ Ȅ�ɵ ɭ�ȴȵɐȖ�ȒȯɱȆȸ Ȇɗם

ʏڊ ȆȗɦȄ�ɰ Ȇʈȳȼ ɦȄ�ȓʊɨɮɐȊ�ɬȆʊɜɦȄ�ȯɳɏ�ǴȆɘȼ ɦȄ�ʏࢭ�ȓɏȳȸ ɦȄ�ɼ�ɪ Ʉ ɗֿ Ȅ�ə ʊɡȗɦȆȉ�ۜܢ ȳɭ�ɬַع ǵ�ə ʊɘȬ ȕ�ɼ

��ȳȕɽ ȷ �ɼ؈ق�ɨʊɘʆȮ���ɬ؈قȕȆɭɼȳɦȄ1986Devellis , sauter( ، " �Ǵɽ ȷ �ɵ ɭ��ɉ ɔɄ ɦȄ�ɻȍȎȸ ʇ�Ȇɮɭ�ə ɘȬ ȕ�Ȇɮɟ

�ȥ ɱȄ؈فȡ �ɼ�ɰ ɼȴȄȳȷ ���ȓܶݰ ɦȄ)1997"()�ȲɽɨʆȆȕ�ʏڴʊȻ، 2008 450، ص. (

�ȓȷاندة الاجتماعية تخفف من المعاناةكما أشارت  دراسات أخرى أن المس ȄȲȯɦȄ�ș ɴʊȉ�ȯ ɛ�ɼ�֗ �ȓʊȸ ɘɳɦȄ

��Ȇ٭ڈ�ɬȆɛ�ۘܣ ɦȄHurlbert , Beggs�ȹ ȣ ʊȉ�ɼ�Ȕ ɸ��)1999�ȒȯɱȆȸ؈فȍɦ؈ف Ȅ�ȆɺɜɜȨם ȕ�ۘܣ ɦȄ�ȒȯǾȆɘɦȄ�ɾ ɽȗȸ ɭ�ɰ Ƿ�ʄڴɏ��

�ɵ ɭ�ɪ ɢɦ�ȓɭȯɜםȄȳɟȱɦȄ�Ȇɺɭȯɜʆ�ۘܣ ɦȄ�ɣ ɨȕ�ɵ ɭ�ۙܢ ɱǷ�Ȇɺɭȯɜȕ�Ȇɭȯɳɏ؄ف�ɟȄ�ɰɽɢȕ�ǴȆȸ ɴɦȄ�ɼ�ɤ ȆȡȳɦȄGlynnetal

��ɤ Ȇȗɴʊɨʊȡ1999(�ȒȯɱȆȸ Ȅ�Ȕם Ȅ؈فțǸȗɗ�֗ɞ ֺ ȋɼ�ɰ Ȇɮȋɽɠ�ɵ ɭ�ɪ ɠ�ȯɟǷɼ�֗ �ȓʊܶݰ ɦȄ�Ȕ ȄȮȆɐɦȄ�ʄڲǻ�ɪ ɀ ȕ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ

koopmanوتورنر et Blake et Turner)2000(�Ȕ ȆȉȆȣ ȗȷ ַ Ȅ�ʏࢭ�Ɂ ɜɳȉ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�Ɇם ȆȍȕȲȄ�ʄڴɏ

ɼ�ȓʈɼȆȝȍɮȸ ɦȄ�ɵ ɭ�ȮȯɐȊ�ȓȉȆȿ ׁ Ȅ�ȓɦȆȧ �ʏࢭ�ȒȯǾȆɗ�Ȕ ȄȰ�Ȕ Ȅ؈فțǸȕ�ʄڲǻ�ʅ ȮǺʆ�Ȇɮɭ�ɉ ɔɄ ɨɦ�ɂ ȳɐȗɦȄ�ɵ ɏ �ɤ ɼ؈قȕȲɽɢɦȄ

�ȆٕڈɦȄ�ɂ ȳɐȗɦȄ�ɯ ȕ�ۘܣ ɦȄ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�Ȕ ȳɺɋ Ƿ�ȯɛ�ɼ��ɰ Ȇɇȳȸ ɦȄ�ɼ�ȑ ɨɜɦȄ�ɂ ȄȳɭǷ�ɣ ɦȰ�ʏࢭ�Ȇɮȉ�ɂ Ȅȳɭֿ Ȅ�ȓʊɮɸֿ Ȅ�ʄڴɏ

ɦ�Ȇɭ�ɼ�֗ �Ȓȳȿ ȆɐםȄ�Ț ȆȨ ȉֿ Ȅ�ʏࢭ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ȆɺɨȗȨם ȕ�ۘܣ ɦȄ�Ȓ؈فȍɡɦȄɮɸȆȸ ɭ�ɵ ɭ�Ȇɺ�ʏࢭ�Ȕ Ȇ�ȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ

�ɼַ Ȅ٭ڈ�ɬȄ؅قɦا �Ȅȱɸ�ɼ�֗ �ǴȆɘȼ ɦȄ�ȵʈȵɐȖ�ʄڲǻ�ַ ɽȿ ɼ��ȓʊɦȆȗɦȄ�Ȕ ַǹȆȸ ȘɦȄ�Ȧȳɇ �ʄڲǻ�Ȇɳȉ�ɾ ՔȮǷ�Ȇɭ

�ȓɛֺ ɏ�ȯȡ ɽȕ�ɪ ɸ�ɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉȓʊȡֺ؈ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ֚�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ

�ɚࢭ�ȓȡȲȮ�ʏـ  ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕ�ɪ ɸܢۜ�المواظبة العلاجية ȳɭ�ɾع ȯɦ֚�ȹ ɴݍݨȄ�ɼ�ɵ ȸ ɦȄ�ʅ؈فɔȗם�ɾȵɐȖ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ
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�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕ�ɪ ɸ�Ռالمواظبة العلاجية�ȓʊɏɽɱ؈ف�ɔȗם�ɾȵɐȖ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯ ɦ

المساندة الاجتماعية المقدمة و مدة التصفية ؟

ַ Ȅ�ɰ ȉ�ȓɛֺ؈ ɏ�ȯȡ ɽȕ�ɪ ɸ�Ռ�ɬȄ؅قɦ֚�ȓʊɘɀ ȗɦȄ�Ȓȯɭ�ɼ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�Ɂ ɀ Ȩ ȉ

فرضيات الدراسة :

�ɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַتوجد علاقة اـ  Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȆʊǾȆɀ؈ ȧ ǻ�ȓɦȄȮ��ȓʊɇ ȆȍȕȲالمواظبة العلاجية�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ

�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ

�ȆʊǾȆɀࢭ�ȓȡȲȮ�ʏلا ـ  ȧ ǻ�ȓɦȄȮ�ɚ ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕالمواظبة العلاجية�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ المزمن�ʅ؈فɔȗם�ɾȵɐȖ

�ȹ ɴݍݨȄ�ɼ�ɵ ȸ ɦȄ

�ȆʊǾȆɀࢭ�ȓȡȲȮ�ʏلا ـ  ȧ ǻ�ȓɦȄȮ�ɚ ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕ؈ف�المواظبة العلاجيةɔȗם�ɾȵɐȖ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ

نوعية المساندة الاجتماعية المقدمة و مدة التصفية. 

�ɰرتـ توجد علاقة ا ȉ�ȆʊǾȆɀ؈ ȧ ǻ�ȓɦȄȮ�ȓʊɇ Ȇȍַ ȄɬȄ؅قɦ.بحصص تصفية الدم و مدة التصفية

�ȓȷ ȄȲȯ ɦȄ�ɖ Ȅȯ ɸǷ

�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɖ ȯٮڈȓʊɦȆݍݰȄ�ɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�Ȓȯ ɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦȄ�ȯʆȯȨ ȕ�ʄڲǻȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ�ۜܢ Ȅ�ɾםȳع ȯɦ

�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ �كما Ȅםʄڲǻ�ɖ ȯٮڈ

ɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦȄ�ȓɐʊȍɇ �ʄڴɏ�ɖ ȳɐȗɦȄ�Ռالمواظبة العلاجية�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ

المزمن.

�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ȒȮɽȡ ɽםȄ�ɚ ɼȳɘɦȄ�ɵ ɏ�ə ȼ ɡɦȄ�Ռة العلاجيةالمواظب�ɽɀ ɜɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ ܢȄ�ۜם Ȅ�ɾםȳع ȯɦ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳ

��ȹمن حيث السن و ɴݍݨȄ

�ʏف�ࢭ؆ɟǷ�ɯ ɸȆȸ Ȗ�ۘܣ ɦȄ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�Ȓȯ ɱȆȸ ɏ�ɖڴȄ�ȓʊɏɽɱ�ʄם ȳɐȗɦȄ�Ռȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ.

ɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɵם ɭ�ɪ ɠ�ȓȡȲȮ�ʄڴɏ�ɖ ȳɐȗɦȄ�Ռالمواظبة العلاجية�Ȳɽɀ ɜɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ ܢȄ�ۜם ȳɮɨɦ�ȓȍȸع ɴɦȆȉ

���ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ

ɼ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ Ȅ�ȓʊɏȆɮȗȡַם�ȓɭȯɜםȳع Ȅ�Ȓȯ ɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦȄ�ȯʆȯȨ ȕ�Ռ.مدة التصفية
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ȓʊȋɼȴ�ȒȲȆȷ، أمال قسمية

137

�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɘɦȄ�ȯʆȯȨ ȕ�Ռحسب مدة التصفية.المواظبة العلاجية

ַ Ȅ�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɘɦȄ�ȯʆȯȨ ȕ�Ռ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ�ȓʊɘɀ ȗɦȄ�Ɂ ɀ Ȩ ȉ�ɬȄ؅قɦ�ȓʊɏɽɱ�ȑ ȸ ȧ �ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ

المساندة الاجتماعية المقدمة .

ַـ تحديد علا Ȅ�ʏࢭ�ȓʊɘɀ ȗɦȄ�Ȓȯɭ؈ف�țǸȕ�ɾ ȯ ɭɼ�ȓɛ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȗȉ�ɬȄ؅قɦ

��ȓȷ ȄȲȯ ɦȄ�ȓʊɮɸǷ

�Ȇɭɼ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ ܢȄ�ۜם ۂȄ�ʏםȳع �ɼ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɪ Ȩ ɭ�ȓɳʊɐɦȄ�ȓʊɮɸǷ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓʊɮɸֿ Ȅ�ȳɺɌ ȕ

�ȓʊɏɽɱ�ʄڴɏ؈ف�țǸȕ�ɵ ɭ�ɂ ȳםȄ�Ȅȱɺɦ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɤɼȆɳȘȕ�ɼ�Ȇɮɟ�֗ Ʌ ʈȳɮɨɦ�ȓʊɮȸ Ȅ�ɼ�ȓʊȸݍݨ ɘɳɦȄ�ȓܶݰ ɦȄ�ɼ�ȒȆʊݍݰȄ

�ɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȇɠ�Ʌם ʈȳɮɨɦ�ʏڍ ɀ ɦȄ�ɼ�ۜܣ ɘɳɦȄ�ȑؠ ɱȆݍݨȄ�ʄڴɏ؈ف�ȍɟ؈ف�țǸȕ�Ȇɺɦ�ɼ�ȓɮɺɭ�Ȕ Ȅ؈فɔȗɭ�ȓȍɋ ȄɽםȄ

العلاجية.

�ɼ�ȓʊȸ ɘɳɦȄ�ȓܶݰ ɦȄ�ʏࢭ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ ɮɨɦ�ʎȌȆȣ ʆׁ Ȅ�ȶ Ȇɢɐɲַ Ȅ�ȓɗȳɐɭ�ʏࢭ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ȥǾȆȗɱ�ȯʊɘȕ�ɽՌ

�ʏࢭ�ȒȮȆʈȵɦȄ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓʊɮȸ Ȅȓʊȡֺݍݨ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ�ʏࢭ�ȓɦɼȆɳȗםȄ�ȓȀɘɨɦ�ȓʊɃ ȳםȄ�Ȕ ȆɘɏȆɄ Ȅ�ɵם ɭ�ɪ ʊɨɜȗɦȄ�ɼ

��ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ ܢȄ�ۜם ۂȄ�ȓȀɗ�ʏםȳع �ɼ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ

المساندة الاجتماعية:

�əمف ʈȲȆɐȗɦȄ�ɵ ɭ�ȓɏɽɮȣ ɭ�ʏࢭ�ʄڴȣ ȗʆ��ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɬɽɺ�ȒȯɱȆȸם Ȅ�Ɏם ȄɽɱǷ�ȑ ȸ ȧ ɼ�ȆٔڈʊɭȆɄ ɭ�ʏࢭ�ȓɘɨȗݝݵȄ

�ȲɽɨʆȆȕ�ʏڴʊȻ �Ȇɺɗȳɐʊɗ�ȆɺɦȆɢȻ Ƿɼ)2008(�Ȇٰڈ Ƿ�ʄڴɏ

֗ɬȆɮȗɸַ Ȅɼ�ȑ Ȇȉ�ɯݍݰ ɸɽȨ ɱ�ȮȳɘɦȄ�ȳɐȼ ʇ�ɵ ʆȱɦȄ�Ⱦ Ȇܧݵ ֿ Ȅ�ɵ ɭ�Ȕ ȆɭɽɨɐםȄ�ʄڴɏ�ɤɽɀ Ȅ�Ռ�֗ݍݰ ȳʆȯɜȗɦȄɼ�ɬȄ؅فȧַ Ȅ

Ȕ Ȇɛֺ ɐɦȄ�ɵ ɭ�ȄǴȵȡ �ɰɽɨɢȼ ʉɼ�ɪ ȝɭ�ȓɦȮȆȍȗםȄ�Ȕ ȆɭȄ؅قɦַ Ȅ�ɵ ɭ�ȓɏɽɮȣ ɮȉ�ɯ ɺɐɭ�ɉ ȍȕȳʈɼ�֗ ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ ،الوالدين

�ȓʊɐɮȗȣ ɭɼ�ȓʊɏȆɮȗȡ Ȅ�Ȕ Ȇɛֺ ɐȊ�ɯ ɺɐɭ�ɉ ȍȕȳʆ�ɵ ʆȱɦȄ�ǴȆɛȯȿ ֿ Ȅɼ�ɵ ʈȳȫֽ Ȅ�ǴȆȋȳɛֿ Ȅɼ�ȑ ʋȍݍݰȄ�֗ ȒȆʊݍݰȄ�ɣ ʈȳȻ

�ɰɽȸ ɲɽȡ ɼ�ɰɽ ȷ ȄȲȆȷ �ə ʈȳɐȖ�ʏࢭ�ȮȲɼ�Ȇɮɟ�Ռsarason et jonson�ȮȳɘɦȄ�ɞ ȄȲȮǻ���ʏۂ �ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɰם Ǹȉ

ɪ ȝɮȕ�ȓȀʋȍɦȄ�ɰ Ǹȉ�ɰɽɜȝʈɼ�ɻɱɽɏȳʈɼ�ȮȳɘɦȆȉ�ɰɽɮȗٱڈ�Ⱦ Ȇܧݵ Ƿ�ȳɗȄɽȕ�ɾ ȯ ɭɼ�֗ ɪ ɏȆɘɦȄ�ʏڤȆɮȗȡַ Ȅ�ɯ ʊɏȯ ȗɨɦ�ȄȲȯɀ ɭ

�ɰ Ȅݍݨ؈فȄɼ�ǴȆɛȯȿ ֿ Ȅɼ�Ȓȳȷ ֿ Ȅ�ɣ ɦȰ�ɵ ɭ�֗ �ȓȡ ȆݍݰȄ�ȯɳɏ�ɻȍɱȆȣ ȉ�ɰɽɘɜʈɼ�ɷȯʊȉ�ɰɼȱȫ Ǹʈɼ�֗ ɻȉ.(Sarason &

Sarason ,1983,p128 )

دوار ووظائف المساندة الاجتماعية:أ
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أدوار المساندة الاجتماعية:-

ɯالأفراد�ɰɽɢʆوفيھ:ʎǿȆɮɱدور  �ɝ٭ڈȆالعلاقاتɷȱЋاجتماعية وأنعلاقاتȯɦٱڈ țɽʆ.

ܣۘالضاغطةللأحداث مخففة الاجتماعيةالمساندة؄ȗɐȖف : حيثʎǿȆɛɼدور  ɦȄʃɲȆɐʇ�Ȇٔڈɭȟ ʊȧ �֗ ȮȳɘɦȄ

ܣۘالضاغطةللأحداث مخففة الاجتماعيةالمساندة؄ȗɐȖف ɦȄʃɲȆɐʇ�ȮȳɘɦȄ�Ȇٔڈɭ

.Aوشوماكربرونيلو يرى  Brownell, & Shumaker)أن (ɞ Ȇɳɸɰ ȗɘʊɋɼɰ؈ ȗʋȸ؈ ʋǾȲالاجتماعيةللمساندة

ə ǾȆɋɼ��ȆɮЋمساندةɊ ȆɘݍݰȄʄڴɏȓܶݰ ɦȄالنفسيةالآثار ة منوقائيوظائفوȒȆʊݏݰɦالضاغطة.

ɵ–كوفمان*دراسة ʈȲȆɭ –2005 جيل  Maren Jill  

ɰ Ȅɽ ɳɐȊ : الذات بفاعلية المدركةالاجتماعيةوالمساندةالاكتئاب علاقةʏمجتمع ࡩ ʎǿȆɀ ȧ Ȅ كبار من

ɰ ȉȆɀ؈ Ȅ�ɵם ȸ ɦȄالسكربمرضʏࡩȆɢʈȲɽ ȕȲɽ ȉ

ș ɗȯɸɷȱɸالدراسةʄڲǻ العلاقة فحصɰ الذات،  فعالية ɏڴțǸȕɼʄ؈فȆɮɸالاجتماعيةوالمساندةالاكتئابȉ؈

ș ɱɽɢȕɼ ( 115 ) من الدراسة عينة ֺ ɺɟ  من ɰ ȉȆɀ؈ ʎبالنوعȄם ɲȆȝɦȄ استخدمت وقدالسكر،مرض من

ܢۜأكملالمقابلةɼࢭʏالوصفي،الارتباطيالتصميمالدراسة Ȅםʎǿȯȍالاختبارالذات، فعالية مقياسȄםȳع

ɰالاجتماعية،المساندةللاكتئاب مقياس ȆʊȎȗȷ ַ Ȅɼ֗ʎɲȆɢȸ ɦȄ ان ملاحظة معȔ Ȅ؈فɔȗםȄۘܣ ɦȄș ɱȆɠǸȍɴȗȕ عن 

Ʌقيام لشمȖ للسكر ʎȖȄȱɦȄالضبط تحسن ʈȳםȄبرامجبدراسةȓʈɽȋȳȕ أنالسكر، عن�ɰɽɢʆɅ ʈȳםȄʄڴɏ

Ȕ Ȇʈɽȗȸ ɭȓʊɮʊɨɐȖ ،وأشارتالاكتئابأعراض يخلو من وأن عاليةɯ ɸǷالنتائجʄڲǻ:

ɟֿ؆فȄםɔȗ؈ف1- ȄȄǺȍɴȕ الضبط عنʎȖȄȱɦȄ للسكر ɽɸالمدركةالاجتماعيةالمساندة.

ܣۘالمساندةانواعɟǷ؆ف2- ɦȄȆɺȡ ȆȗȨ ʆۜܢ .الاتصالوالنقل،ࢭʏ تتمثل الكبارالسكرȳɭع

ܣۜالمصدرالاسرةأفراد يمثل 3- Ȇȷ؟ ַ Ȅللمساندة.

:Oumar2006دراسة *

ʃɘȼ من Șȸ ɭɽɠȆɭȆȉʏڲȆɮȉɰ ȄɽɳɐȊالمساعدةالعواملʄڴɏ بالسيداالمصاب ضد العلاج تقبل

ɏȾڴʄ طولية دراسةɼۂʏ 2006 جانفي ǻڲ2005ʄفيفري  من الممتدة؅ɘɦȄفȒࢭʏجرتالدراسة Ȇܧݵ Ƿ

ʏࢭ�Ȅȯʊȸ ɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ ɭالموجودةالثلاثةالمراكزʏڲȆɮȉ

ɸالوقوف دفتʄڴɏالمساعدةالعوامل ،ʄڴɏ ܢۜ عند العلاج تقبل Ȅɰםȳع ȉȆɀ؈ ɷȱɸوتوصلت.بالسيداȄם

:التاليةالنتائجǻڲʄالدراسة

ܢۜ من%     1-58.5 ǻɰڲʄ ترجع لأسبابالعلاجȍɜȗɭڴɓʏ؈فبالسيداȄםȳع Ȇʊȸ ɲ الدواء،تناولȓȋɽɐȿ ɼالتنقل

ʄڲǻʃɘȼ Șȸ Ȅם
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ܢۜ من %   41.5 -2 جالعلا ȍɜȗɭڴʏبالسيداȄםȳع

ܣۘالعواملو ɦȄș ɱȆɠأنفوجدواالعلاج، تقبل وراءɯ ɸǷ عامل ɽɸطرف من بالسيداالمصابمساندة

ܶݰȓʊالمراكزɏڴʄالتنقلࢭʏومساعدتھلھ،للدواءالدائمɗɽȗɦȄɼ؈فالدواءɟȱȗȉ�ɤɼȆɳȘȉ؈فɷعائلتھ ɦȄ

֗ȓɀ ȗݝݵȄȓʊɔȊالفحوصاتوإجراءالعلاجȓʈȲɼȯɦȄ.

׿ܣ*دراسة ɓ Ȯ2007سنة: وآخرون  

׿ܣ֗ قبل من الدراسةɷȱɸ تمت ɓȮܢۜبالمغربوآخرون ɛֿظ Ȅʃɘȼ Șȸ ȆɳʋȷɆابنȄݍݨɭȆڥȆȉʏם ȆȋȳɦȆȉوذلك

ʄڴɏ مستوىȓݏݰɀ ɭوالسكري، يةالاستقلابوالأمراضالصماءالغددأمراضʄڴɏ عينة ȆɺɭȄɽɛ106

ɰ ȉȆɀ؈ ɭ النمطبالسكريʎ ɲȆȝɦȄ من ɯ �رجلا44وامرأةʊȉ62ڈٔʄڲǻ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ș ɗȯɸ

ȓʈɼȮֿالعلاج لتقبل ȄݝݰȒȮȯالعواملدراسة1- Ȇȉالعينةافرادلدى.

Ȕ حسب العلاج تقبل نتائج ࢭʏالفروقدراسة2- Ȅ؈فɔȗםȄ֗السن،:التاليةȹ ɴݍݨȄ المستوىʏࢭȆɜȝɦȄ

֗ʏڤȆɮȗȡַ ȄɼعددȔ ȆɏȳݍݨȄمدةاليوم،خلالɁ ʊܨݵ Ȗبالاعتمادذلكو بالسكري الاصابةʄڴɏɼɰ ȆʊȎȗȷ Ȅ

الاحصائيةوالتحاليلالعلاج تقبل لقياس

:الدراسة نتائج

:التاليةالنتائجɏڴʄالدراسةدلت

ȓȍȸ بلغت ɲالمرضɰ 55للعلاجȄםɨȍɜȗ؈ %ʏࢭɰ ȓȍȸ بلغت ȧ؈ ɲ؈فɔɦȄɰ 45للعلاجɨȍɜȗɭ؈ وتوصلت%

ɰ:ۂʏالعلاج لتقبل Ȅםʎɲȯȗبالمستوى المرتبطةالعواملأنǻڲʄالدراسة Ȇʊȸ ɴɦȄ:ȓȍȸ ɴȉ48،% ȮȯɐȖ

Ȕ ȆɏȳݍݨȄ:ȓȍȸ ɴȉ 33%، ə ʊɦȆɢȗɦȄȓȍȸ ɴȉ 20,60،% المواعيدȓȍȸ ɴȉ20,60%

ȓȍȸللعلاجȄݍݨȓʊȎɱȆالآثار ɴȉ14.60%

.العلاج تقبل مستوى ࢭʏالتاليةالفروقالدراسةوحددت

ܢۜلدىالسن متوسط بلغ  لم الذينلدى%54.85بمقارنة51.50%السكري علاجتقبلواالذينȄםȳع

Ȅɽɭ؅قɨʆبلغت . جيدابھ ȓȍȸ ɲالرجالɰ ǴȆȸلدى%52.20بمقارنة%56.40السكري لعلاجȄםɨȍɜȗ؈ ɴɦȄ.

ȓȍȸ بلغت ɲۜܢ .محدودȆɜțࢭʏمستوى ذوي لدى %46مقارنة%55.50المقبول ȆɜȝɦȄࢭʏالمستوى ذوي Ȅםȳع

ȓȍȸ بلغت ɲ الذينلدى%46.60بمقارنةواحدا علاجيا موعدايتلقون الذينلدى%74.10العلاج تقبل

ɯ Ɂمدة متوسط بلغ . اليومخلالمتعددةمواعيدȯɦٱڈ ʊܨݵ Ȗܢۜلدىالاصابة تقبلواالذينالسكري ȳɭع

7.02العلاج ج.العلا يتقبلوا لم لدى سنة % 5.84 بمقارنةسنوات%
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ȓȍȸ تبعا المرتبةالتاليةالمؤثرةالأساسيةالعوامل تحديد ǻڲʄالدراسة خلصت سبق ما خلالومن ɴɦȆɸ؈فțǸȕ

.ɰ Ȇʊȸ ɴɦȄ  ،ȮȯɐȖȔ ȆɏȳݍݨȄ  ، المستوىʏࢭȆɜȝɦȄʏڤȆɮȗȡַ ȄɼȓȉȆȿ ַ Ȅ�Ȓȯɭ�֗ �ɵ ȸ ɦȄ�֗

ɰاستعمال ثم أسابيع،ȓɐȌȲأخلال ȆʊȎȗȷ Ȅ قياسلل

:السابقةالدراساتɏڴʄالتعقيب*

.Ȇɺɨɠأكدتالدراسةبموضوعالعلاقةذاتالسابقةالدراساتɏڴʄواطلاعواستقراءمراجعةخلال من

�Ȕ ȆȡȲȮ�ɵ ɭ�ɑɗȳɦȄ�ʏࢭ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɪם ȫ ȯȕ�ȓʊɮɸǷ�ʄڴɏالمواظبة العلاجية�ȓʊɗȄȳɓɽɮʆȯɦȄ�Ȕ Ȅ؈فɔȗםȄ�ɖ ֺ ȗȫ Ȇȉ�ɣ ɦȰɼ

�ɵ ɭ�Ȓȯ ɱȆȸ Ȅ�ɪם ɭȆɏ �ʄڴɏ�ɰ Ȇɮɗɽɠ�ȓȷ ȄȲȮ�Ȕ ȵɟȲ�ȟ ʊȧ �Ȇٕڈɨɏ�ɪ ɀ Ȩ ȗםȄ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ʏࢭ�ɰ ȍȕ�ʅ؈ ȱɦȄɼ�ȒȳțǺםȄ طرف

�ɵ ɭ�ȯʈȵʆ�ʅ ȱ ɦȄ�Ȓȳȷ ֿ Ȅȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ�ɵ ɭ�ȯ ʈȵʆ�ǴȄɼȯ ɦȄ�ɤɼȆɳȕ�ɰ Ǹȉ�ȲȆɮɏ�ȓȷ ȄȲȮ�Ȕ ǴȆȡ �ɰ ȧ؈ �ʏالمواظبة ࢭ

ɏ�Ȕڴʄالعلاجية ǴȆȣ ɗ׿ܣ� ɓȮ��ȓȷ ȄȲȮ�ȆɭǷ�ɵ ɭ�ȯʈȵȕ�ɪ ɭȄɽɏ�Ȓȯɏȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ�ɵ ȸ ɦȄ֗ �ʏࢭȆɜȝɦȄ�ɾ ɽȗȸ ɭڈȄ�Ȇٔם

�Ȇɮɟ�ȓɳɭȵɭ�ɂ ȄȳɭǷ�Ȓȯɐɦ�Ȇٕڈɗ�ɚȳɈ ȗɦȄ�ɯ ȕ�ȟ ʊȧ �ȓȷ ɼȲȯםȄ�ȓɳʊɐɦȄ�ʏࢭ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�ș ɘɨȗȫ Ȅ�Ȇɮɟ�Ȇɸ؈فɓɼ�ȹ ɴݍݨȄɼ

�ʏࢭ�Ȓ؈فȍɟ�ȓȡȲȯ ȉ�ȳțǺםȄ�ɪ ɭȆɐɦȄ�ɰ Ƿ�ʄڴɏ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�ș ɜɘȕȄالمواظبة العلاجيةɵ ɭ�Ȓȳȷ ֿ Ȅ�ɼǷ�ȓɨǾȆɐɦȄ�Ȓȯ ɱȆȸ ɭ�ɽɸ

Ȇɸ؈فɓɼ�ȓʊȍɈ ɦȄ�ȯʊɏȄɽםȄɼ�ǴȄɼȯɦȆȉ؈ف�ɟȱȗɦȄ�ɤ ֺ ȫ.

ȆɳȘȷ ȄȲȮɼ حول�Ȇْڈɛֺ ɏɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅȓʊȡֺם ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦعن 

ȓȍȸالاختلافوجھ ɴɦȆȍɗ للعينة ȓɗȯ ȸڈْ ɵࢭʏ ممثلة Ȅם ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ Ȅ�ȓʊɨɮɐɦ�ɰם ɐɃ؈ ȆݍݵȄ

�Ȕ تصفية Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�ʏࢮȆȉ�ɰ ȧ؈ �ʏࢭ�ɬȯɦȄفالعينة ȓɗȯ ȸڈْ Ȅɰם ȉȆɀ؈ السكري،مرضۂʏالمزمنةبالأمراضȄם

ȆɳȘȷأنǻڲʄ بالإضافة الدموي الضغط ȄȲȮɪ ɮȼ Ȗالفروقدراسةʏالمتعلقةبتصفية الدمالعلاج تقبل  ࢭ

ȹ ɴݍݨȆȉومدة التصفيةوالسنȄȱɸ من ȓɺȡومنȓɺȡ علاقة أخرى ɪ ɠ المواظبة المساندة الاجتماعية  من

ɵالعلاجية ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ Ȅ�ɾם ȯɦ.

:المواظبة العلاجيةوالمرضحدوث من التقليلࡩʏالاجتماعيةدور المساندة

șالدراساتأغلب ɴʊȉمن تقلل الاجتماعيةالمساندةأن ȓʊɱȆɢɭȄالمرض،حدوثɎȳȸ Ȗɼʏالشفاءحدوثࢭ

Ɉ؈فȒالأمراض عن الناجمةالوفياتمعدل من وتقللللمرض،التعرض عند ܷݰȆيبدو ما Ȅɽɸɼݍݵ Ȅɼ فيما 

ʏڴʆ:

؄ɦȄȓɐǿȆȼفȮأمراضحول دراسة ففي ɦȄمن عددقام ɰ ɏɽɈ؈ ȗםȄيتمتعون الذينȓܶݰ ȉبتقديم جيدة 

ȳʈȳɜȕ إن : مثل الاجتماعيةالمساندة عنɰ Ȇɠɯ ɺɦɣ ʈȳȻووالدان لا أمحياةʄڴɏ قيد ȒȆʊݍݰȄاوواصدقاء

ǴȆɠȳȻ ،إنوما عملɰ Ȇɠارتباطا ، ȄɽɱȆɠأعضاءʏذلك تلا النوادي، مثل أخرى اجتماعيةمجموعاتࢭ

ɯ ٬ȆɈڈ ɏȄ نقاطا ʏتحتوي الأنفࢭʄڴɏمن واحد ɰ Ȕ֗ من ɏɽɱ؈ Ȇȷ ɼ؈فɘɦȄوتمɯ ɺɐȍȘȕ مدى لمعرفةɯ ɺɃ ȳɐȖ
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؄ɦȄȓɐǿȆȼفȮبأمراض للإصابة ɦȄ . الذينالافرادان فلوحظɯ أقل؄ɟǷȄɽɱȆɠفاجتماعيةعلاقات شبكة ȯɦٱڈ

ǻȳʈɽɈڲʄ ميلا ȕامراضȮ؄فɦȄالقاسية.�ʏڴʊȻ )449، ص2008،تايلور �

2000)مارتنبول واشار )ʄڲǻ ׿ܣ بحث نتائج ɨɏɰ ȿ؈ Ȳمدةاستمرɵ ʈȳȼ ɏ ܣۘ عاما ɦȄɼ عن كشفت 

بول (صافية طيبة وجسمية عقلية ܵݰȓ من تمكنھللفردالداعمةالاجتماعيةالعلاقات

)116،ص2000،مارتن

ɏ100Ʌڴʄدراسة كشفت ولقد ʈȳɭș ʈȳȡ Ƿɯ ɺɦ العزلةقوةمدىالعظامنخاعزرع عمليةɪ ɭȆɐȖينذر

ɪالوثيقةالعلاقاتوقوةتو الم بخطر ɭȆɐȖتمثلت وقدللشفاء ȓȣ ʊȘɱالدراسةʏمن  54% أنھࢭ ǴַǺɸ

ܢۜ ɯب اأحيطو الذينȄםȳع ɸȳȷ Ǹɯ ٬Ȇɛȯȿڈ Ƿɼعاشواɰ ܢۜ من % 20 مقابل العمليةنجاحɭȆɏȯɐȊ؈ Ȅםȳع

əالم يتلقو   الذين ɇ ȆɐȖ مثل افتقدواو الأزواج   من شديد Ȅȱɸ 262ص،2000،دانيالجولمان(.العون(

ȳɟȱʈɼȜɽɮʊȕ2007)ترولج ي ȼ؈فالدراساتان( Ȗʄڲǻارتباطوجودʎ ȌȆȣ ʆȄɰ Ȇɮȗȡַڤʏالدعمȉ؈ Ȅوالنتائج

ȓʊܶݰ ɦȄالافضلʄڴɐɗɪ ʊȎȷالمثالɑȍȘȕɵ ɭȆʊɨʈɼ1992وزملائھ WillionsetolʏڲȄɽȧ1400Ʌ ʈȳɭ�ɰɽɱȆɐʇ

ɰمرض من Ȇʈȳȼ ɦȄʏڊ ȆȗɦȄلمدةɑȸ Ȗسنواتʏۜأنووجدالمتوسطࢭ șالذينܢȄםȳع ɱȆɠدرجا�ɯ ɏڴʄٮڈ

Ȇɮȗȡַڤʏالدعممقياس Ȅ)ɰ ȡ؈ ɼם؅قȆɠɵ ʈȲȮȆɜɦȄɼʄڴɏ الثقة منحɣ ʈȳȼ ɨɦالعاطفي(Ȅɼȳɺɋ ǷȆȍȸ ɲمن أقل 

ܢۘ قائمة العلاقةɷȱɸ ظلت وقدȄם؅ɗ֗ȓɐȊȆȗفȒأثناءدالةبصورةالوفيات ȧȯɐȊ ضبط Ȕ Ȅ؈فɔȗםȄ

ȒȲɽɈوعواملالديموغرافية 777)ص،2007ترول،ʎȜɽɮʊȕ(الطبية.Ȅݍݵ

�المواظبة العلاجية ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽ ɨɢɦȄ�Ȳɽ ɀ ɜɦȄ�ɂ ȳɭ�ɼ

ɢɦȄ�Ȳɽɀالإصابةإن  ɜɦȄ�ɂ ȳɮȉɵ ɭ�ȯʆȯɐɦȄ�Ȇٔڈɏ �ȥ ȗɴʆ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨ�ɻȗʋɀ ܧݵ �ʏࢭ�ǴȄɽ ȷ �Ʌ ʈȳםȄ�ɾ ȯ ɦ�Ȕ Ȅ؈فɔȗɦȄ

�ɵ ɭ�ɬɼȯȕ�ȓɀ ȧ �ɪ ɠ�ʏࢭɼ�Ɏɽȍȷ ֿ Ȅ�ʏࢭ�Ȕ Ȅȳɭ�Ț ֺ ț�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�ȓʊɨɮɐȊ�ɬȆʊɜɦȄ�ɰ Ƿ�Ȱǻ�֗ �ɻȕȆʊȧ �Ȉ ɽɨȷ Ƿ�ʏࢭ�ɼǷ3�ʄڲǻ

5�ɻɜɨɛ�ɰ Ǽɗ�ȓʊɨɠ�Ɏ Ȳȵȉ�Ʌ ʈȳםȄܶݳ� ɱ�ȄȰǻ�ȓȿ Ȇȫ ֗�ɵ ɭȵɦȄ�ɤ Ȇɇ �Ȇɮɨɠ�ȳȕɽȗɦȄ�Ȓȯȧ �ʏࢭ�ȯʈȵʆ�Ȕ Ȇɏ Ȇȷ�ʄڲǻ�ɻȣ ȗʆ

Ȅ�ɯם ɦֿ Ȅ�ɵ ɏ �Ȅȯɏ�ȓʊɨɮɐɦȄ�Ȧ Ȇȣ ɱ�ɾ ȯɭ�ۚܣ ɐʇ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȗɦ�Ʌ ʈȳםȄ�ɎɽɄ ȫ ɼ�֗ ʄڴɡɦȄ�ɪ ʊȸ ɓ�ȓʊɨɮɐɦ�ȑ ȧ Ȇɀ

��ɾ ȯɭɼ�Ʌ ʈȳםȄ�ȓܵݰ �ʄڴɏ�Ȇȍɨȷ �ȳțǺȕ�ɪ ɭȄɽɐɦȄ�ɷȱɸ�ɪ ɠɼ�Ȓȯʆȯȡ �ȒȆʊȧ �ʏࢭ�ɻɦɽȫ Ȯɻȗȍɋ Ȅɽɭ.للعلاج

��ʎɲȄȯ ʊםȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ

خصائص العينة:-1

Ɂ ǾȆɀ الاناث�ȲɽɠȱɦȄالفئات Ȅݍݵ

السن

]10-25[

التكراراتالتكرارات

65
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]25-50[1611

99]فما فوق -50[

]0-9[2117

]9-18[55

]18-27[53

ʏࢭȆɜȝɦȄ�ɾ ɽȗȸ 38أمي Ȅם

ʎǿȄȯȗȉȄ33

  7  14  متوسط

96ثانوي 

ʏڥɭȆȡ21

ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȓɦȆݍݰȄ 1411أعزب

Ƞ ɼ؅قɭ1712

ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�ȓʊɨɮɐɦ�ɎɽɄ Ȅ�ȒȯɭȳɺȻݍݵ �ɪ ɛֿ Ȅ�ʄڴɏ

�ɯ ɛȲ�ɤɼȯݍݨȄ-1- خصائص العينة الأساسية:

حدود الدراسة :-2

��ȓʊɦȆȗɦȄ�ȓʈȳȼ ȎɦȄɼ�ȓʊɗȄȳɔݍݨȄɼ�ȓʊɳɭȵɦȄ�ȮɼȯݍݰȄ�ʏࢭ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ǴȄȳȡ Ȅ�ɯ ȕ

�ȓʊɳɭȵɦȄ�ȮɼȯݍݰȄ

ɼ�ȶ ȲȆɭ�ʅȳɺȻ �ɤ ֺ ȫ �ȓȷ ȄȲȯɦȄ��Ȕ ȯȗɭȄ�ȓɳȷ �ɵ ɭ��ɪ ʈȳɗǷ2019

�ȓʊɱȆɢםȄ�ȮɼȯݍݰȄ

�ȳםȆȉ�ȳǾȄȳݍݨȄ�ȓɦɼȮ�ȓɳȕȆȉ�ȓʆַ ɼ�ʏࢮ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ǴȄȳȡ ǻ�ɯ ȕك�ʎǿȆɘȼ Șȷ ַ Ȅ�ȵ�ȓݏݰɀ ɭ�ʎɭȆْڈɦȄ�ȹ ʋɨɗ�ɵ ȉ�ʏڥɭȆݍݨȄ

�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�ȓݏݰɀ ɭ�ʄڲǻ�ȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ�ʄڴɡɦȄ�ɂ ȄȳɭǷ

�ȓʈȳȼ ȎɦȄ�ȮɼȯݍݰȄ

�ɵ ʆȱɦȄ�Ț Ȇɱǻɼ�ȲɽɠȰ�ɬȯ ɦȄ�ȓʊɘɀ ȗɦ�ɰ ɐɃ؈ ȆݍݵȄ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ ܢȄ�ۜם Ȅ�ȓȷםȳع ȄȲȯ ɦȄ�ș ɨɮȻ

�ɰ ȉ�ɯ؈ ɸȲȆɮɏǷ�ȳɀ Ȩ ɳȕ10�ʄڲǻ84�ȓɜʈȳɈ ȉ�ɯ ɸȲȆʊȗȫ Ȅ�ɯ ȕ�ȓɳȷقصدية. 

ة الأساسية :إجراءات تطبيق الدراس



ȓʊɱȆȸللدراساتالمقدمة مجلة ɲׁ ȄالعددالاجتماعيةوɑȊȆȸ ɦȄ/؄فɮȸ ʇȮ2019

ȓʊȋɼȴ�ȒȲȆȷ، أمال قسمية

143

֗ȓʊɏֺ Ɉ ȗȷ ַ Ȅ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɵ ɭ�ǴȆْڈ ɱַ Ȅ�ȯɐȊ�ʎǿȆɘȼ Șȷ ַ Ȅ�ȵɟȳםȄ�ɾ ɽȗȸ ɭ�ʄڴɏ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɝ ʊȍɈ ȗȉ�ɰɽȝȧ ȆȍɦȄ�Ƿȯȉ

�ȓʊɦȆȗɦȄ�Ȕ ȄɽɈ Ȅ�Ɏݍݵ ȆȍȕȆȉ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɝ ʊȍɈ ȕ�ɯ ȕݍݳ��Ȇɀ Ȅ�ǴȆȷם ǹȲ�ǴȆȍɇֿ Ȅ�ɵ ɭ�ȓɜɗȄɽםȄ�ʄڴɏ�ɤɽɀ Ȅ�ȯɐȌɼݍݰ

1-�ȓɳʊɐɦȄ�ȮȄȳɗǷ�ɵ ɭ�Ȯȳɗ�ɪ ɠ�ɑɭ�ȓɺȡ ɽɭ�ə ɀ ɱ�ȓɨȉȆɜɭ�ǴȄȳȡ ǻʆȮȳɗ�ȓɘɀ ȉ. ة 

2-�Ȕ ȄȲȆȍɐɦȄ�ɵ ɏ�ɚ ȯɀ ȉ�ȓȉȆȡׁ Ȅ�ȒȲɼȳɃ ɼ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ�ȓʊɮɸǸȉ�ȓɳʊɐɦȄ�ȮȄȳɗǷ�ɵ ɭ�Ȯȳɗ�ɪ ɠ�ȹ ʋȸ Ȩ ȕ

�ȟ Ȩ ȍɦȄ�ȒȄȮǷ�ʏࢭ�ȒȮȲȄɽɦȄ

3-�ȟ Ȩ ȍɦȄ�ɂ ȳɔɦ�ַ ǻ�ɬȯȬ ȗȸ Ȗ�ַɼ�ȓɭȆȗɦȄ�ȓʈȳȸ ɦȆȉ�Ɇ ȆȨ ȗȷ �Ȇٕڈɨɏ�ɪ ɀ Ȩ ȗםȄ�Ȕ ȆɭɽɨɐםȄ�ɰ Ƿ�ȩ ʊɃ ɽȕ

׿ܣ�� ɨɐɦȄ

4-ȆʊȎȗȷ ַ Ȅ�ɝ ʊȍɈ ȕɼ�ۜܢ Ȅ�ɵםȳع ɏ �ȓʊɦɼֿ Ȅ�Ȕ ȆɭɽɨɐםȄ�ɵ ʈɼȯȕ�ɰ ɱ؈

�ɰبلغ -5 ɱȆʊȎȗȷ؈ ַ Ȅ�ɯ ɨɏ�ɝڈٕ ȍɈ ܢȄ�ۜם Ȅ�Ȯȯɏ58��Ʌםȳع ʈȳɭ

الأساليب الإحصائية :

�ɬȆɌ ɱ�ʄڴɏ�ȮȆɮȗɏַ Ȅ�ɯ ȕSPSSȔ ȗȫ؈ف Ȅɼ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ȥǾȆȗɱ�ʄڴɏ�ɤɽɀ التحليلات الإحصائية وفقا ɦݏݰ

�ʏࢭ�ș ɨȝɮȕɼ�Ȕ ȆʊɃ ȳɘɨɦ

1-��ȄȲȆȼ ȘɱȄف�؆ɟֿ Ȅ�ɉ ɮɳɦȄ�ȓɗȳɐם��ʎȌȆȸ Ȅ�ɉݍݰ ȷ ɽȗםȄ

T�Ȕتاختبار-2 ȆȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�ɞ Ȇɳɸ�ș ɱȆɠ�ȄȰǻ�Ȇɭ�ȓɗȳɐالمواظبة العلاجيةם.

3-��ȓɳʊɐɦȄ�Ɂ ǾȆɀ ȫ �ʏࢭ�ȓʈɽȀםȄ�ȑ ȸ ɴɦȄɼ�Ȕ ȄȲȄȳɡȗɦȄ

4-��ȓȷ ȄȲȯɦȄ�Ȕ Ȅ؈فɔȗɭ�ɰ ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦȄ�ɵ ɏ�ə ȼ ɡɨɦ�ɰɽ ȷ ȍɦ�Ɇ؈ف ȆȍȕȲַ Ȅ�ɪ ɭȆɐɭالمساندة  ، المواظبة العلاجية

.الاجتماعية)

عرض نتائج الفرضيات:

�Ȕ ȆʊɃ ȳɗ�ȑ ʋȕȳȕ�ɝ ɗɼ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ɂ ȳɏ�ɯ ȕ�ȓʊɦȆȗɦȄ�ɤɼȄȯݍݨȄ�ȑ ȸ ȧ �ȓȷ ȄȲȯɦȄ

الانحراف المعياري المتوسط

�ȲɽɠȰ296.175

24.197.656إناث

26.767.258المساندة

ȹ-2-جدول رقم  ɴݍݨȄ�ȑ ȸ ȧ �ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɉם ȷ ɽȗɭ�ɪ ȝɮʆ�

ȹ ɴݍݨȄالعددالانحراف المعياري المتوسط

�ȲɽɠȰ4.230.61731
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3.891.31127إناث

ʏڴɡɦȄ4.071.00658

ȹ-3-رقم جدول  ɴݍݨȄ�ȑ ȸ ȧ �ȒȯɱȆȸ Ȅ�ȓʊɏɽɱ�ɉם ȷ ɽȗɭ�ɪ ȝɮʆ��

العددالانحراف المعياري المتوسط

نوعية المساندة 

الاجتماعية 

ȑ ʋȍɈ ɦȄ

العائلة 

الأصدقاء 

�ɪ ɢɦȄ

ȓɨǾȆɐɦȄ�ȑ ʋȍɇ

137

154.33

/

147.36

149.05

15.62

12.097

/

13.64

20.985

3

3

/

33

19

ɡɦȄ147.7416.31758ڴʏالعلاجيةالمواظبة متوسط 

حسب نوعية المساندة الاجتماعيةالمواظبة العلاجية:يمثل متوسط -4-جدول رقم 

العددالانحرافالمتوسطالسن

]0-25[

]25-50[

]فما فوق -50[

33.82

37.86

36.16

3.57

6.91

7.36

11

28

19

ʏڴɡɦȄ36.536.6658

�Ɂ-5-جدول رقم  ɀ Ȩ ȉ�ɬȄ؅قɦַ Ȅ�ɉ ȷ ɽȗɭ�ɪ ȝɮʆ��ɵ ȸ ɦȄ�ȑ ȸ ȧ �ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ

الفرضية العامة:

�ʏڲȆȗɦȆɠ�Ȇْڈɔʊȿ �ș ɱȆɠ

ɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȆʊǾȆɀ؈ ȧ ǻ�ȓɦȄȮ�ȓʊɇ ȆȍȕȲȄ�ȓɛֺ ɏ�ȯȡ ɽȕالمواظبة العلاجية�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ

ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�ȓʊɨɮɐɦ�ɰ ɐɃ؈ ȆݍݵȄ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄ

معامل الارتباط

0.82الاجتماعيةالمساندة 

المواظبة العلاجية 

ɼ�ȓʊɏ-6-جدول رقم  Ȇɮȗȡַ Ȅ�Ȓȯ ɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦȄ�ɪ ȝɮʆ�المواظبة العلاجية
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�ʄڲɼֿ Ȅ�ȓʊǾȵݍݨȄ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ

�ʏڲȆȗɦȆɠ�Ȇْڈɓ Ȇʊȿ �ɯ ȕ�ۘܣ ɦȄɼ

�ʅ ɽɨɢɦȄ�Ȳɽɀ ɜɦȆȉ�ɰ ȉȆɀ؈ ܢȄ�ۜם Ȅ�ȓʊɏȆɮȗȡַםȳɮɨɦ�ȓɭȯɜع Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȆʊǾȆɀ؈ ȧ Ȅ�ȓɦȄȮ�ȓʊɇ ȆȍȕȲȄ�ȓɛֺ ɏ�ȯȡ ɽȕ

المزمن ومدة تصفية الدم.

معامل الارتباط

0.448المساندة الاجتماعية

مدة تصفية الدم

ȓʊɏ-7-جدول رقم  Ȇɮȗȡַ Ȅ�Ȓȯ ɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦȄ�ɪ ȝɮʆ�مدة تصفية الدمو

�ȓʊɱȆȝɦȄ�ȓʊǾȵݍݨȄ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ

�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕالمواظبة العلاجيةȹ ɴݍݨȄɼ�ɵ ȸ ɦȄ�ʅ؈فɔȗם�ɾȵɐȖ

�ȹ ɴݍݨȄ�ȑ ȸ ȧ

ȹ ɴݍݨȄالانحرافالمتوسطالعددT

المواظبة 

العلاجية 

�ȲɽɠȰ31146.4216.50-0.65

27149.2616.27إناث

�ɚࢭ�ȓȡȲȮ�ʏ:يمثل الفر -8-جدول رقم  ɼالمواظبة العلاجيةȹ ɴݏݨɦ؈ف�ɔȗם�ɾȵɐȖ

حسب السن:

مجموع 

Ȕ ȆɐȌȳםȄ

متوسط 

Ȕ ȆɐȌȳםȄ

Fالدلالة

Ȕ ȆɏɽɮݝݨȄ�ɰ ȉ؈

Ȕ ȆɏɽɮݝݨȄ�ɪ ȫ ȄȮ

�ɵ ʆȆȍȗɦȄʏڴɡɦȄ

513.87

14661.250

15175.181

31.849

274.753

0.116ȓɦȄȮ؈ف�ɓ

�ɚࢭ�ȓȡȲȮ�ʏ-9-جدول رقم  ɼȳɘɦȄ�ɪ ȝɮʆ�ɵالمواظبة العلاجية ȸ ɦȄ؈ف�ɔȗם�ɾȵɐȖ
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�ʏڲȆȗɦȆɠ�Ȇْڈɓ Ȇʊȿ �ɯ ȕ�ۘܣ ɦȄɼ��ȓȝɦȆȝɦȄ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ

�ɚ ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕ�ַ�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ȓʊǾȆɀ ȧ ǻ�ȓɦַ Ȯ�Ȕ ȄȰالاجتماعيةنوعية المساندة حسب  المواظبة العلاجية

مجموع 

Ȕ ȆɐȌȳםȄ

متوسط 

Ȕ ȆɐȌȳםȄ

Fالدلالة

Ȕ ȆɏɽɮݝݨȄ�ɰ ȉ؈

Ȕ ȆɏɽɮݝݨȄ�ɪ ȫ ȄȮ

ʏڴɡɦȄ�ɵ ʆȆȍȗɦȄ

513.87

14661.250

15175.181

171.290

271.290

0.631ȓɦȄȮ؈ف�ɓ

�ɚࢭ�ȓȡȲȮ�ʏ-10-جدول رقم  ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ�ɬȯɏ�ɪ ȝɮʆ�ȓʊɏȆɮȗȡַالمواظبة العلاجية Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ȓʊɏɽɳɦ�ɾȵɐȖם

�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ȓɐȊȄȳɦȄ

ȓʊɘɀ ȗɦȄ�Ȓȯɭɼ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȗȉ�ɬȄ؅قɦַ Ȅ�ɰ ȉ�ȆʊǾȆɀ؈ ȧ ǻ�ȓɦȄȮ�ȓʊɇ ȆȍȕȲȄ�ȓɛֺ ɏ�ȯȡ ɽȕ

معامل الارتباط

ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȗȉ�ɬȄ؅قɦַ Ȅ0.36

مدة تصفية الدم

ַ-11-جدول رقم  Ȅ�ɰ ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦȄ�ɪ ȝɮʆ��ȓʊɘɀ ȗɦȄ�Ȓȯɭɼ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȗȉ�ɬȄ؅قɦ
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ȸ؈ف� ɘȕɼ�ȓȼ ɛȆɳɭ�ȥǾȆȗɳɦȄ

الفرضية العامة:مناقشة نتائج 

�ɰ ȉ�ȓɛֺ؈ ɏ�ȯȡ ɽȕ�ɻɱǷ�ȆٰڈɽɮɄ ɭ�ɰ Ȇɠ�ۘܣ ɦȄȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ�Ȳɽɀ ɜɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅɼם

֗ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�ȓʊɨɮɐɦ�ɰ ɐɃ؈ ȆݍݵȄ�ɵ ɭȵםȄ�ʅ ɽɨɢɦȄɜɗ�ș ɜɜȨ ȕ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ɰ Ƿ�Ȇɱȯȡ ɼ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ɂ ȳɏ�ȯɐȌɼ�Ȳȯ ɛ�ȯ

0.86�ɪمعامل الارتباط ب  ɭȄɽɏ؈ف�țǸȕ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓȣ ʊȘɳɦȄ�ɷȱɸ؈ف�ȸ ɘȕ�ɵ ɡɮʈɼ�֗ ȆʊǾȆɀ ȧ ǻ�ȓɦȄȮ�ȓɮʊɛ�ʏۂɼ

�Ȇɮɺɭ�ȄȲɼȮ�ȑࢭ�ʏالمواظبة العلاجية ɐɨȕࢼܣ� ɗ֗�ȆɺɏȄɽɱǷ�ə ɨȗȬ ɮȉ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ ɮɃڈȄ�Ȇٔם �ɵ ɭ�ȠȲȯɱ�ۘܣ ɦȄ

ɘȗȕ�ȓȣالمواظبة العلاجية ʊȘɳɦȄ�ɷȱɸɼ֗�Ȓȯ ɏȆȸ ɭ�ɾȳȫ Ƿ�ɪ ɭȄɽɏ�ʄڲǻ�ȓɗȆɃ ׁ Ȇȉ�ȓʊםȆɐɦȄ�ȓɮɌ ɳםȄ�ȳʈȳɜȕ�ɑɭ�ɝ

�ȓȷ ȄȲȮ�ɑɭ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ɝ ɘȗȕ�Ȇɮɟ�ȓܶݰ ɨɦOumar  2006سنة ʄڲǻ�ș ɨȿ ɽȕ�ۘܣ ɦȄɼ�ɵ ɭ�ȯʈȵȕ�ۘܣ ɦȄ�ɪ ɭȄɽɐɦȄ�ɵ ɭ

ɗɽȗɦȄɼ�ǴȄɼȯ؈ف��ǴȄɼȯɨɦ�ɯǾȄȯɦȄالمواظبة العلاجية ɦȄ�ɤɼȆɳȘȉ�ɷ؈فɟȱȗȉ�ȓɨǾȆɐɦȄ�ɖ ȳɇ �ɵ ɭ�Ȉ Ȇɀ Ȅ�ȒȯɱȆȸם ɭ�ʏۂ

�ɽȍɀ ȕ�Ȇɭ�Ȅȱɸɼ�ȵɟȄȳםȄ�ʄڲǻ�ɪ ɜɳȗɦȄ�ʏࢭ�ɻȕȯɏȆȸ ɭɼ�ɻɜʊɜȨ ȗɦ�ȓɭȆɐɦȄ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ

�ʄڲɼֿ Ȅ�ȓʊǾȵݍݨȄ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ȥǾȆȗɱ�ȓȼ ɛȆɳɭ

�ȓʊǾȆɀࢭ�ȓȡȲȮ�ʏو ȧ ǻ�ȓɦַ Ȯ�Ȕ ȄȰ�ɚ ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ�ɬȯɏ�ʄڴɏ�Ɂ ɳȕ�ۘܣ ɦȄالمواظبة العلاجيةɼ�ɵ ȸ ɦȄ؈ف�ɔȗם�ɾȵɐȖ

�ȹ ɴݍݨȄ

�ȓɮʊɛ�ʄڴɏ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ʏࢭ�ɪ ȿ ɽȗɦȄ�ɯ ȕ�ȟ ʊȧ�ɖ �Ȕ0.116و�ɝ ɜȨ ȗȕ�ʏڲȆȗɦȆȋɼ�ɚ ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕ�ַ �ʅ Ƿ�ȓɦȄȮ؈ف�ɓ�ȓɮʊɛ�ʏۂ

�ȓʊɃ ȳɘɦȄȍȕ�ɰ ȧ؈ �ʏࢭɰ ȍɋ؈ Ȅɽɮɨɦ�ɵ ȸ ɦȄ�ɉ ȷ ɽȗɭ�ʏࢭ�ɚȳɘɦȄ�ɰ 51.50�ɉللعلاج حيث بلغ ؈ ȷ ɽȗɭ�ɕɨȉ�ɰ ȧ؈ �ʏࢭ

ɓ�ɵ؈ف�Ȅם ȸ ɦȄɰ ȍɋ؈ Ȅɽ ئج مع دراسة اسنة حيث اختلفت النت54.85للعلاجDe Blic�ȓȷ ȄȲȮ�ʄڲǻ�ș ɗȯɸ�ۘܣ ɦȄ

Ȅȓȍȸ ɲɼ�Ʌ ʈȳםȄ�ɵ ȷ �ɰ ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦمواظبتھ��ʏڲȆȗɦȆɠ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ș ɱȆɢɗ�Ƞֺ ɐɨɦ77 لدى 50% لدى الراشد و %

�ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ�ʄڴɏ�ȯɟǺȕ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱ ɸɼ�ɑɃ ȳɦȄالمواظبة العلاجية�Ȇٕڈɨɏ�ɪ ɀ Ȩ ȗםȄ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ʏࢭ�ɵ ȸ ɦȄ�ȑ ȸ ȧ

�ɰ ȧ؈ �ʏࢭ�ʅ ɼȆȸ Ȗ�Ȕ �ȹ ɴݏݨɦ�ȓȍȸ ɴɦȆȉ�Ȇٕڈɨɏ�ɪ ɀ Ȩ ȗם�ȥǾȆȗɳɦȄ-065�ʄڴɏ�ɤ ȯʆ�Ȇɮɭ�Ȇْڈ ɦַ Ȯ�ɬȯɏܷݳ� ɽȕ�ȆɄ ʆǷ�ʏࢭ

�ɚࢭ�ʏعدم وج ɼȳɗ�Ȯɽ׿ܣ�المواظبة العلاجية ɓȮ�ȓȷ ȄȲȮ�ɑɭ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ș ɜɗȄɽȕ�ȟ ʊȧ �ȹ ɴݍݨȄ�ȑ ȸ ȧ2006  حيث

�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ�ɬȯɏ�ʄڴɏ�ȯɟǷالمواظبة العلاجية�ȥǾȆȗɳɦȄ�ȮɽɐȖ�ɰ Ƿ�ɵ ɡɮʈɼ�ȹ ɴݍݨȄ؈ف�ɔȗם�ɾȵɐȖ

ַ �Ȱǻ�Ț Ȇɱַ Ȅɼ�ȲɽɠȱɦȄ�ɰ Ȅ�ȓʊɟȄȲȮַݝݵȉ�ȓɘɨȗ؈ Ȅ�Ȕ Ȅ؈قɮםȄ�ɼǷ�ȓʊɀ ܨݵ ɦȄ�ȓɐʊȍɇ �ʄڲǻ�Ȇٕڈɨɏ�ɪ ɀ Ȩ ȗםȄ يفرق المرض

�Ț Ȇɱַ Ȅɼ�ȲɽɠȱɦȄ�ɰ ȉ؈

�ȓʊǾȵݍݨȄ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ȥǾȆȗɱ�ȓȼ ɛȆɳɭȓʊɱȆȝɦȄ:
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�ʄڴɏ�Ɂ ɳȕ�ۘܣ ɦȄɼ�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ�ɬȯɏالمواظبة العلاجية�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ �ɾȵɐȖםɔȗ؈فȄ�ȓʊɏɽɱ�ʅם

ومدة التصفية.

�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ�ɬȯɏ�ʄڲǻ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ʏࢭ�Ȇɳɨȿ ɽȕ�ȟ ʊȧفيما يخص  المواظبة العلاجية�ș ɱȆɠ�ȟ ʊȧ �ɵ ʆ؈فɔȗםȄ

�ʅ ɼȆȸ Ȗ�ɖ �ɵ ʆȆȍȗɦȄ�ɪ ʊɨȨ ȕ�ȓɮʊɛ0.631�ɵ ɭ�ɪ ɛǷ�ȓɮʊɜɦȄ�ɷȱɸɼ�ɚ ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ�ɬȯɏ�ʄڴɏ�ɤ ȯʆ�Ȇɮɭ�ȓɦȄȮ؈ف�ɓ�ʏۂɼ

ȕ�ȟ ʊȧ �ȓʊɦɼȯݍݨȄ�ȓɮʊɜɦȄ�ɝ ȍɈ ɳȕ�ȓȣ ʊȘɳɦȄ�ɷȱɸɼ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ș ɜɜȨ�ɻɃ Ȅ؅فɗȄ�ɯ ȕ�Ȇɮɏ�ɻȉ�Ȕ ǴȆȡ �Ȇɭ�ɣ ɦȱɟɼ

ǻ�ȔڲȄ�ȓʊɏɽɱ�ʄםOmmar2006الدراسات السابقة مثل دراسة  ȲȆȻ Ƿ�ۘܣ ɦȄ ساندة الاجتماعية خاصة

�ȵɟȄȳםȄ�ʄڲǻ�ɪ ɜɳȗɦȄ�ʄڴɏ�ɻȕȯɏȆȸ ɭɼ�ǴȄɼȯɦȄ�ɤɼȆɳȘȉ�Ʌ ʈȳםȄ؈ف�ɟȱȕ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�ȓɨǾȆɐɦȄ�ɖ ȳɇ �ɵ ɭ�ȒȯɱȆȸ Ȅם

�ȳɨɸȆɭ�ȓȷ ȄȲȮ�ɪ ȝɭ�ȆɸȳɟȰ�ɯ ȗʆ�ɯ ɦ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȮ�ɑɭ�ȆɄ ʆǷ�ɝ ɘȗȕ�Ȇɮɟ�֗ �Ȕ Ȅȯ ɏȆȸ Ȅ�ɵם ɭ�Ȇɸ؈فɓɼ�ȓʊܶݰ ɦȄ1992 حول

ȧ؈المساندة المعلوماتية من خلال أشرطة الفيديو ، �ʏࢭɼ�ȓȡȲȮ�ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�Ȯɽȡ ɼ�ɬȯ ɏ�ȓɗȳɐם�ɖ �ȓɮʊɛ�ș ɱȆɠ�ɰ

�ʅالمواظبة العلاجية ɼȆȸ Ȗ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�Ȓȯם�ɾȵɐȖ0.203�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ɝ ɜȨ ȕ�ʄڴɏ�ɤ ȯʆ�Ȇɮɭ�ȓɦȄȮ؈ف�ɓ�ʏۂɼ�Ȅȱɸɼ

׿ܣ� ɓȮ�ȓȷ ȄȲȮ�ɻȉ�Ȕ ǴȆȡ �Ȇɭ�ɑɭ�ɝ ɘȗʆ�Ȅȱɟɼ�ɻɃ Ȅ؅فɗȄ�ɯ ȕ�ʄڴɏ�ɝ ɘȗʆ2007�ʄڲǻ�ʅ ȮǺȕ�ۘܣ ɦȄ�ɪ ɭȄɽɐɦȄ�ʏࢭ�ș ȝȨ ȉ�ȟ ʊȧ

ɂ ȆɘȬ ɱȄ�ɼǷ��ȒȮȆʈȴالمواظبة العلاجية�ʅȳɡȸ ɦȄ�ۜܢ ȳɭ�ɾع ȯɦ�ɰ Ȇʊȸ ɴɦȄ�ʏۂɼ֗ǴȄɼȯɦȄ�ʏࢭ�Ȕ ȆɏȳݍݨȄ�Ȯȯɏ֗

�ɰ Ȇɮɗɽɠ�ȓȷ ȄȲȮ�ɰ Ƿ�Ȇɮɟ�ȓȉȆȿ ׁ Ȅ�Ȓȯɭ�Ȅȱɟɼ�ʏࢭȆɜȝɦȄ�ɾ ɽȗȸ ǻ�șڲȄ–�ʄם ɗȯɸ�ۘܣ ɦȄɼ�ɵ ʈȲȆɭ�ɰ ȉ�ȓɛֺ؈ ɐɦȄ�ȓȷ ȄȲȮ

Ȅ�ɰםɔȗ؈ف� Ƿ�ʄڴɏ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ʏࢭ�ș ɨȿ ɽȕ�ȟ ʊȧ �Ȕ ȄȱɦȄ�ȓʊɦȆɐɗ�ʄڴɏ�Ȇɸ؈فțǸȕɼ�Ȉ ȆȀȗɟַ Ȅɼ�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ ɟֿ؆ف�Ȅם Ȅ

ʎȖȄȱɦȄ�ɉ ȍɄ ɦȄ�ɵ ɏ�ȄǺȍɴȕ�ɪ ɭȄɽɐɦȄ�ɵ ɭ�Ȇɸ؈فɓɼ�ȓɟȲȯםȄ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ȓʊɏם�ȓɨȝɮȗࢭȄ�ʏם Ȇɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ȓʊɏɽɱ�ɽɸם

�ȒȮȆʈȴ�ʏࢭ�ȓɨȫ ȯȗםȄالمواظبة العلاجية.

�ȓȝɦȆȝɦȄ�ȓʊǾȵݍݨȄ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ȥǾȆȗɱ�ȓȼ ɛȆɳɭ

�Ȉ �Ȳȯɛ�Ɇ ȆȍȕȲȄ�ɪ ɭȆɐɭ�ʄڴɏ�ɤɽɀ Ȇȉ�Ȅȱݍݰ ɸɼ�ș ɜɜȨ ȕ�Ȇٰڈ Ƿ�ȓʊɃ ȳɘɦȄ�ȥǾȆȗɱ�ɂ ȳɏ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ�Ȇɳɦ�ɰ فقد   ȍȕ0.36؈

�ə ɦȆȬ ʆ�Ȅȱɸɼ�Ɏ ȆɘȕȲȄ�ʏࢭ�Ȕ ȆɈ ȷ ɽȗםȄ�ɰ Ƿ�Ȱǻ�ɯ ؅ɦַقȯɦ�ɬȄٱڈ Ȅ�ȓȡȲȮ�ș ɐɘȕȲȄ�ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�Ȓȯɭ�Ȕ ȮȄȴ�Ȇɮɨɠ�ɻɱǷ�ɰ ȍȕ؈

�ȓȷ ȄȲȮ�ɪ ȝɭ�ȆɸȳɟȰ�ɯ ȗʆ�ɯ ɦ�ۘܣ ɦȄ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�Ʌ ɐȊjamasson 2000ɗ�ɪ ȿ ɽȕ�ۘܣ ɦȄ�Ȓȯɭ�ș ɦȆɇ �Ȇɮɨɠ�ɻɱǷ�ʄڲǻ�Ȇٕڈ

�ȓȍȸالعلاج ، ɲ�ș Ʉ ɘȬ ɱȄȓʊȡֺ ɐɦȄ�ȓȍɋ ȄɽםȄ�Ȇٕڈɨɏ�ɪ ɀ Ȩ ȗםȄ�ȓȣ ʊȘɳɦȄ�ȮɽɐȖ�ȯɛɼ�ȓɦȆݍݰȄ�ɪ ȍɜȕ�ɾ ȯɭ�ʄڲǻ

�Ʌ ʈȳםȄ�ɾ ȯɦ�ɪ ɮȨ ȗɦȄ�ȒȲȯɛ�Ȅȱɟɼ�ȓʊɃ ȳםȄ

  مناقشة عامة:

�ɂ ȳɏɼ�ȓɜȉȆȷ �Ȕ Ȇȷ ȄȲȮ�ɵ ɭ�ʅȳɌ ɳɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄ�ǴȄɽ ȷ �ȳȿ Ȇɳɏ�ɵ ɭ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ʏࢭ�ɻɃ ȳɏ �ɯ ȕ�Ȇɭ�ɤ ֺ ȫ �ɵ ɭ

�Ȕ Ȅ؈فɔȗɮɨɦȆɭɼ�ʎɜʊȍɈ ȗɦȄ�ȑ ɱȆݍݨȄɼ�ȓɈ ȸ Ȏɭ�ȓɘɀ ȉ�Ȯɽȡ ɼ�ʏࢭ�ș ܷݰ ɽȕ�Ȇٕڈɨɏ�ɪ ɀ Ȩ ȗɭ�ȥǾȆȗɱ�ɵ ɭ�Ȇɳɦܷݳ� ɽȕ
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�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ�ȒȯɱȆȸ Ȅ�ɰם ȉ�ȆʊǾȆɀ؈ ȧ Ȅ�ȓɦȄȮ�ȓʊɇ ȆȍȕȲȄ�ȓɛֺ ɏ المواظبة العلاجيةو�ʏࢭ�ɚ ɼȳɗ�ȯȡ ɽȕ�ַ �ɻɱǷ�ɰ ȍȕ�Ȇɮɟ؈

ɵ֗المواظبة العلاجيةدرجة  ȸ ɦȄ��ȓʊɦȆȗɦȄ�Ȕ Ȅ؈فɔȗɮɨɦ�ɾȵɐȖȹ֗ ɴݍݨȄ ونوعية المساندة مدة تصفية الدم

�ɷȱɸ�ɰ Ƿ�ȟ ʊȧ �ɬȯɦȄ�ȓʊɘɀ ȕ�Ȓȯɭɼ�Ƞֺ ɐɦȆȉ�ɬȄ؅قɦַ Ȅ�ɰ ȉ�ȓʊɇ؈ ȆȍȕȲȄ�ȓɛֺ ɏ�Ȯɽȡ ɼ�ȥǾȆȗɳɦȄ�ɵ ɭ�ȆɄ ʆǷɼ֗�ȓʊɏȆɮȗȡַ Ȅ

�ɯ ɦ�ȓɳʊɏ�ȓȷ ȄȲȯɦ�ȓȷ ȄȲȯɦȄ�ɷȱɸ�Ȕ ǴȆȡ �ȯɛɼ�Ȇٔڈɭ�Ʌ ɐȊ�ɑɭ�ș ɜɘȕǷ�Ȇɮɟ�Ȕ Ȇȷ ȄȲȯɦȄ�Ʌ ɐȊ�ɑɭ�ș Ƀ ȲȆɐȖ�ȥǾȆȗɳɦȄ

Ȅ�ɷȱɸ�ǴɽɃם �ʏࢭ�ȆɺɦɼȆɳȕɼ�Ȇٕڈɦǻ�ɂ ȳɐȗɦȄ�ɯ ȗʆɯ ȕ�ۘܣ ɦȄ�Ȕ Ȅ؈فɔȗ�Ȅȱɺɦ�Ȇٕڈɨɏ�ɪ ɀ Ȩ ȗםȄ�ȥǾȆȗɳɦȄ�Ɏ ȆȡȲȄ�ɵ ɡɮʈɼ�Ȇْڈ ȷ ȄȲȮ

�ɣ ɦȰ�ʏࢭ�ɾȳȫ Ƿ�ɪ ɭȄɽɏ�ɪ ȫ ȯȗȕ�ȯɛ�Ȇɮɟ�ȑ Ȏȸ ɦȄ
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المراجع:

2001�֗بول مارتن(.1 Ʌ ʈȳםȄ�ɪ ɜɐɦȄ�֗ �)ʎɲȆɮȸ 1Ȕ، ط)ɐɦȄ�ȯȍɏ�ȓɮȡȳȕڴȄ�ʏݍݨ ɼ؈فȉ�֗:�ɬɽɨɐɨɨɦ�ȓʊȋȳɐɦȄ�ȲȄȯɦȄ

2.�ʄڴʊɦ�ȓɮȡȳȕ�֗ ʎɘɇ ȆɐɦȄ�ǴȆɠȱɦȄ�֗ �ȶ Ȯ�ɤ ȆʊɱȄȮ�ɰ Ȇםɽȡș ʈɽɢɦȄ�֗ ʏڲȆȍݍݨȄ:�Ȉ ȄȮֽ Ȅ�ɼ�ɰɽɳɘɦȄ�ɼ�ȓɗȆɜȝɨɦ�ۚܣ ɇɽɦȄ�ȹ ɨݝݨȄ
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