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  جامعت االإظُلت    ،د . بوكُاف هواٌ 

   ،جامعت االإظُلت   ،د  بوطاق عائؼت/ن  

 االإلخف :

اهيضٝ َييظٍ الىع٢يت البدشُييت بليى  الخٗييغٝ ٖليى صوع اؾييتراجُجُت الخٟيائ٫ فييي بعقياص ؤؾييغ ؤَٟيا٫ الخىخييض ، خُيض جييم الخُيغ١ فييي       
الجاهب الىٓغي ل٨ُُٟت جُب٤ُ بغهامج بعقاصي مبني ٖلى الخٟائ٫ مً وظهيت هٓيغ ٖليم اليىٟـ الؤًجيابي وطلي٪ ميً زيلا٫ بغمجيت 

ا ، ٦مييا جُغ٢ىييا ؤًًييا بلييي ايييُغاب  الخىخييض ميي٘ ببييغاػ ؤَييم السهيياثو ال ييي جمحييزٍ ظلؿيياث جًييم ؤَييضاٝ مُٗىييت وؿييعى لخد٣ُ٣هيي
 والٗىامل االإؿببت ُٞه 

 اؾتراجُجُت الخٟائ٫ ، البرهامج الؤعقاصي ، ؤؾغ ؤَٟا٫ الخىخض . اليلماث االإفخاخُت :

Summary: 

      The purpose of this paper is to identify the role of optimism strategy in guiding families of autistic children. 

The theoretical aspect of how to apply a program based on optimism from the point of view of positive 

psychology has been addressed through the programming of sessions with specific objectives that we seek to 

achieve. Autism disorder with highlighting the most important characteristics that distinguish it and the 

factors causing it. 

Keywords: Optimism Strategy, Mentoring Program, Families of Autistic Children. 

 ملدمت وئػيالُت الدزاطت:

خييض مييً بييحن الايييُغاباث ال ييي ػاص الاَخمييام  هييا فييي الآوهييت الأزحييرة مييً ٢بييل البيياخشحن االإهخمييحن بمجييا٫ ٌٗييض ايييُغاب الخى         
ٟييا٫ ، وفييي َييظا الؿييُا١   ييظا  لٗييضة ؤؾييباب مجهييا مييا ًخٗليي٤ بذجييم اهدكيياعٍ بييحن اَلأ ا٢ييت والخإَُييل  ، وَ لييىم اٖلؤ التربُييت السانييت وٖ

ياصة اليى ي الٗيام بالاييُغاب ؤ٦ضث الٗضًض مً الضعاؾاث الخضًشيت ؤن مٗيض٫ اهدكياع ال يظا عاظي٘ بليى ػٍ خىخيض  فيي اػصًياص مُيغص وَ
بلى  1بالإياٞت بلي ْهىع ٖضص مً الأصواث الد سُهُت الأ٦ثر ص٢ت ، ٦ما ؤ٢غث الاخهاثُاث االإخٗل٣ت  هظا الكإن ؤن خىالي مً  

جٓهييغ ٖليحهم  ٗييٌ ؤٖييغاى َٟييل 100ؤَٟيا٫ مييً ٧يل  6ؤليي٠ َٟييل جٓهيغ ٖلييحهم ؤٖيغاى الخىخييض ، و٦ييظا 1000ؤَٟيا٫ مييً ٧يل  3
غاى بمٗض٫  با )٧ىلُل ،  4الخىخض ، وبٌٗ الأولاص والبىاث جٓهغ ٖلحهم اٖلأ  (.66،م2013ؤولاص ل٩ل بيذ ج٣غٍ

ت، ولخييييض  ىامييييل بُئُييييت وؤزييييغي ؤؾييييغٍ لُييييه ٞمييييجهم مييييً ؤعظيييي٘ ؾييييبب ْهييييىعٍ بلييييى ٖىامييييل وعازُييييت )ظُيُييييت (، ٖىامييييل ٣ٖلُييييت ،وٖ وٖ
حر وابخ ت . واالإلٟذ للاهدباٍ ؤهه ًلاخٔ في ٦شحر مً الأؾغ ٖضم ج٣بلهم لأبىاههم االإهابحن  هظا الؿاٖضة جب٣، ؤؾبابه مجهىلت وٚ

ٟييا٫  الٗيياصًً ، بط ٌٗخبييرٍ الييبٌٗ ٖبئييا ز٣ييُلا  ييضم جدمييل ؾييلى٦ُاث الُٟييل الٛحيير ٖاصًييت ٦بيياقي اَلأ الايييُغاب، ِٞؿييىص ال٣ليي٤ وٖ
لى يىء َظا وظب ٖلُىا ٦باخشحن و٧إزهاثُحن االإؿاَمت  ٟيا٫ ٖليى ٖلى والضًه ، وٖ في خل َظا الؤق٩ا٫ مً ؤظيل مؿياٖضة اَلأ

ٟهم للايييُغاب ، و٦ُُٟييت خضوزييه ، وميياهي الُييغ١ الأمشييل  ُييت الأٞييغاص ال٣يياثمحن ٖلييى الخالييت بخٗييغٍ الخدؿييً والاهييضماط وطليي٪ بخىٖ
ييت مبيُييت ٖلييى اؾييتراجُجُاث ظضًييضة جًييمً للٗيياثلاث عئٍييت بًجابُييت  يي٤ ب٢امييت بييغامج مخىىٖ ظضًييضة للخٗامييل مٗييه ، وطليي٪ ٖييً َغٍ

ذ الاؾتراجُجُاث ال ي اؾخسضمها الأزهياثُىن فيي مجيا٫ بعقياص ؤؾيغ  خى٫ مؿخ٣بل ؤبىاههم الظي ٨ًدؿُه الٛمىى ، و٢ض جىىٖ
طوي ايييُغاب الخىخييض ، ٞمييً زييلا٫ وع٢خىييا البدشُييت الخالُييت ؾيييخُغ١ بلييى االإييضزل الؤًجييابي فييي الاعقيياص االإخٗليي٤ ب اؾييتراجُجُت 

 لظوي ايُغاب الخىخض. الخٟائ٫ وصوعَا في الؤعقاص الأؾغي 
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 أهمُت الدزاطت : 

ج٨مً ؤَمُت َظٍ الىع٢ت البدشُت في الخٗغٝ ٖلى الضوع الظي ًلٗبه ٖلم الىٟـ الؤًجابي )اؾتراجُجُت الخٟائ٫ ( في االإؿاَمت  -1
 في بعقاص ؤؾغ ؤَٟا٫ الخىخض وطل٪ مً زلا٫ ج٣بلهم لأبىاههم ومداولت حُٛحر الىٓغة الؿلبُت لهظا الايُغاب.

ُت الأؾغ مً زلا٫ بغامج وظلؿاث ظماُٖت حؿمذ بمؿاهضاهم لبًٗهم البٌٗ وطل٪ لدكابه خالاث ؤبىاههم. -2  جىٖ

 ببغاػ الجاهب الظي ًلٗبه ٖلم الىٟـ الؤًجابي في الؤعقاص الٗلاجي الجما ي . -3

ٟـ الؤًجيابي فييي بعقيياص ًم٨يً ؤن حؿييهم َيظٍ الضعاؾييت فييي جىظُيه هٓييغ االإؿيياولحن فيي مجييا٫ الاعقياص الأؾييغي بلييى ؤَمُيت اٖلييم الييى -4
 ؤؾغ طوي ايُغاب الخىخض .  

ًم٨ً ؤن حؿهم َظٍ الضعاؾت في بٖضاص صوعاث جضعبُه اهضٝ بلى جىمُيت  ٗيٌ االإخٛحيراث الؤًجابُيت ليضي ؤؾيغ طوي الاخخُاظياث  -5
 السانت وال ي حؿاٖضَم في ج٣بلهم لهظا الايُغاب والبدض في ٦ُُٟاث ججاوػٍ والخإ٢لم مٗه .

ا٢ت والخإَُل .  -6 لىم اٖلؤ  حٗض َظٍ  الضعاؾت اؾخ٨مالا للجهىص االإبظولت في مُضان التربُت السانت  وٖ

 مىهج الدزاطت :

ًم٨ييييً ال٣يييييى٫ بييييإن َبُٗيييييت البدييييض جديييييضص االإييييى ج االإؿيييييخسضم ،وبالخييييالي جخٗيييييضص االإىيييياهج االإؿيييييخسضمت فييييي البديييييىر والضعاؾييييياث 
االإضازل لىٟـ االإى ج، لظا وٗخمض ٖلى االإى ج الىنٟي الظي ٌٗخمض ٖلى ظم٘ الخ٣اث٤ والبُاهاث ومٗالجتها  جخٗضص،بل  الىٟؿُت

يييظا ميييً  ٣يييت اؾيييخسضام بغهيييامج فيييي بعقييياص الؤًجيييابي  لأؾيييغ للىنيييى٫ بليييى هخييياثج وحٗمُمييياث ٖيييً مىييييىٕ البديييض وَ الخٗيييغٝ ٖليييى َغٍ
 ٌٗاوي ؤَٟالها مً ايُغاب هماجي مخمشل في الخىخض.

 دزاطت :خدود ال

ٟيا٫ الخىخيض االإخىاظييض فيي ديي  الضعاؾيتظيغث  باالإؿيُلت ، ٖىييض  108ٖليى ُٖىيت مييً الأؾيغ فيي االإغ٦يؼ البُييضاٚىجي الخدًيحري لَأ
بي فيييييي جىمُيييييت مهييييياعاث الخىانيييييل الاظخميييييا ي  ٢ُامىيييييا بضعاؾيييييت اؾيييييخُلاُٖت حٗل٣يييييذ مكيييييغوٕ بدثيييييي ٢ييييياثم ٖليييييى ٞاٖلُيييييت بغهيييييامج جيييييضعٍ

ٟا٫ االإهابحن بالخىخض .باؾخسضام الىؾاثِ االإخٗضصة )الُٟضًى   وال٣هت( الاظخماُٖت لضي اَلأ

 : أدواث الدزاطت

خماص في َظٍ الضعاؾت ٖلى االإهاصع االإٗلىماجُت الخالُت :  ؾىٝ ًخم اٖلا

ت ال ي جىاولذ االإىيىٕ . االإـادز االإىخبُت :  واالإخمشلت في ال٨خب والضوعٍاث والضعاؾاث والأبدار واالإ٣الاث والأبدار الىٓغٍ

غة ٖلى قب٨ت الأهترهذ الٗاالإُت طاث االإهضا٢ُت الٗلمُت. الالىتروهُتاالإـادز   : االإخىٞ
 :أهداف الدزاطت وحظاؤلاتها

اهييضٝ َييظٍ الضعاؾييت بلييى بٖييضاص بغهييامج ٣ًييىم ٖلييى اؾييتراجُجُاث ٖلييم الييىٟـ الؤًجييابي )اؾييتراجُجُت الخٟييائ٫( ، و٢ُيياؽ مييضي     
خى٫ الىٓغة االإؿخ٣بلُت الٛامًت خى٫ مهحر ؤبىاههم ، خُض جمشلذ حؿائلاث ٞاٖلُتها في بعقاص الأؾغ وبُٖاههم هٓغة بًجابُت 

 الضعاؾت ُٞما ًلي :

ٟا٫ االإهابحن بايُغاب الخىخض؟-  ما مضي ٞاٖلُت اؾتراجُجُت الخٟائ٫ في بعقاص ؤؾغ اَلأ
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 االإلمون الىظسي للوزكت البدثُت :

 :أولا: الخوخد

 :مفهوم الخوخد-1

الخىخيض بإهيهل ؤخيض الأميغاى ال يي جيازغ فيي الخُيىع الاظخميا ي والخىانيل والخٟاٖيل Horvath and perman(2002)ٌٗغٝ ٦لا ميً
ٟا٫ زلا٫ الشلار ؾىىاث الأولى مً ٖمغٍ  ." لضي اَلأ

خه اللهُبي ) غٞ يى ؾيلى٥ 2009وٖ ( بإهه لاييُغاب ٖهيبي ًيازغ جيإزحرا بالٛيا فيي ٢يضعة الُٟيل ٖليى الخٟاٖيل الاظخميا ي والاجهيا٫ وَ
 ."همُي مخ٨غع 

يييه زُييياب) ( ؤهيييهل اييييُغاب اهٟٗيييالي واظخميييا ي ًييييخج ٖيييً ٖيييضم ال٣يييضعة ٖليييى ٞهيييم الخٗيييابحر الاهٟٗالُيييت ،زانيييت ٦17:2009ميييا ٌٗغٞ
ازغ طل٪ في الٗلا٢اث الاظخماُٖت م٘ ْهىع  ٌٗ االإٓاَغ الؿلى٦ُت الىمُُت  ." بالخٗبحر ٖجها بالىظه ؤو باللٛت وٍ

٠ الؿاب٣ت هجض الخىخض ايُغاب  ؿبب ٢هىعا في الىمى، و٢ض جٓهغ ؤٖغايه ومً زلا٫ الخٗاعٍ غاى، وَ مخٗضص الأؾباب واٖلأ
 .مخٗضصة ؤو مىٟغصة ؤو مخضازلت م٘ ايُغاباث ؤزغي 

 االإظاهس العامت للخوخد: -2

ييغاى فيييي الؿييىت الشاهُيييت والىهيي٠ ميييً ٖمييغ الُٟيييل )  ( فيييي  12: 2005قييهغا( و ًديييضصَا الكييُش طًيييب )  36 - 30جبييضؤ ملاخٓيييت اٖلأ
 : ؿُتزلار ؤٖغاى عثِ

 .ي٠ٗ الٗلا٢اث الاظخماُٖت -1
ت -2  .ي٠ٗ الاَخمام في الىاخُت اللٛىٍ
 .الاَخماماث واليكاَاث االإخ٨غعة -3

 :العوامل االإإزسة في الخوخد-3

 الخمل والولادة:-3-1

ضاص الجؿاي والىٟسيي وال٣ٗلي للميغؤة ،وخُيض جديضر فيي جلي٪ الٟتيرة الٗضًيض ميً الخٛحيراث  جمشل ٞترة الخمل مغخلت مهمت في اٖلؤ
ال يييي جُيييغؤ ٖليييى اليييىػن ليييظا وظيييب المخاٞٓيييت ٖليييى اليييىػن االإىاؾيييب ،وججىيييب مماعؾيييت الٗييياصاث الساَئيييت مشيييل :الخيييضزحن وحٗييياَي 
ٗخبر مماعؾت هٓام الٛظاجي)الخمُت( ب٣هض به٣ام الىػن ؤزىياء  اث الجىحن وَ ت مما ًاصي مًاٖٟاث ٖىض الىلاصة وحكىَ الأصوٍ

(.و٦يظا ٢يض ًياصي حٗيغى الأم الخاميل للًييٛىٍ 23:2005الأم والجىييحن. االإيضوي) الخميل وبن ٧يان لٟتيرة ٢هيحرة مًيغا وزُحيرا ٖليى
ً مييً  ً وخ ييى الأؾييبىٕ الشييامً والٗكييغٍ ييؼ ؤو لًييٛىٍ الٗمييل زييلا٫ الأؾييبىٕ الغا يي٘ والٗكييغٍ الىٟؿييُت مشييل ٣ٞييضان اييسو ٖؼٍ

ً الم . اللهُبي)  (39:2009الخمل بلى حٛحراث في ج٩ىٍ

 الوزازت:-3-2

 50ي  30ؤن الىعازيت جلٗيب صوعا فًيي )  (Siegel,1996) مؿاَمت الىعازت في الؤنابت بالخىخض ٣ٞض ط٦يغ سيجلٌكحر الباخشىن بلى      
هيٗب جدضًييض ٦ُُٟييت اهخ٣ييا٫  % ( ميً خالييت الخىخييض والاييُغاباث الىماثُييت الكيياملت ، بلا ؤن الاؾييخٗضاص اليىعاسي لييِـ مُل٣ييا ً وٍ

  : ( ظحن مسخل٠ ، ومً الكىاَض ٖلى الأؾباب الىعازُت ما ًلي 20ؤ٦ثر مً ) الجُىاث ، وما َى االإىعور جدضًضا ً ، خُض ًخٟاٖل 
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ا٢ياث الىماثُيت المسخلٟييت واييُغاباث ال٨يلام ونييٗىباث  -1 ٟيا٫ الخىخييضًحن ميً اٖلؤ مٗاهياة وؿيبت لا بيإؽ  هييا ميً ؤ٢ياعب اَلأ
 . الخٗلم

اصة اخخمالُت بنابت ؤق٣اء الُٟل الخىخضي بىٟـ الايُغاب ؤو ايُغاباث -2  . مكا هتػٍ

اصة اخخمالُت الؤنابت بالخىخض ٖىض الخىخض االإُاب٣ت. )الكُش طًب ، -3  (8:  2005ػٍ

 الخوعُم:-3-4

اث ُٞيييه مميييا  ًييغي البييياخشىن بم٩اهُيييت مهاظميييت الٟحروؾييياث ليييضماٙ الُٟيييل فيييي مغخلييت الخميييل ؤو الُٟىليييت االإب٨يييغة وبخيييضار حكيييىَ
م بنيي ييغاى الخىخضًييت وممييا ًا٦ييض وظهييت هٓييغَ ابت الُٟييل بالخىخييض زييلا٫ مغخلييت الخمييل ؤو فييي مغخلييت الُٟىلييت ًيياصي لٓهييىع اٖلأ

  . االإب٨غة

 (Mumps) مُٗيىم الخهيبت ،ومُٗيىم ؤبيى صٚيُم :(MMR) وعبيِ  ٗيٌ الٗلمياء ميا بيحن الؤنيابت بالخىخيض واالإُٗيىم الشلاسيي    

ٟا٫ مً وظىص زلل مب٨غ في ال.(Rubella) ومُٗىم الخهبت الأالإاهُت جهاػ االإىا ي لضي الُٟيل خُيض لا وهٓغا ً الإٗاهاة  ٌٗ اَلأ
يياث الييضم البًُيياء االإؿيياولت ٖييً االإىاٖييت مهاظمييت الٟحروؾيياث والالتهابيياث ي بهخيياط االإًيياصاث ال٩اُٞييت لل٣ًيياء ٖلييى  حؿييخُُ٘ ٦غٍ

 (10،  2005ٞحروؾاث الل٣اح وبظل٪ جب٣، َظٍ الٟحروؾاث وجخلٟها . )الكُش طًب ،

تهابييياث الٟحروؾيييُت زيييلا٫ الأقيييهغ الشلازيييت الأزحيييرة ميييً الخميييل ٢يييض ج٩يييىن ميييً ؤبيييغػ و٦ييظل٪ ٣ٞيييض ؤظمييي٘ السبيييراء ؤن بنيييابت الأم بالال
الٗىاميييييل االإاصًيييييت للخىخيييييض بيييييياٞت بليييييى ؤن ه٣يييييو الأو٦سيييييجحن ؤزىييييياء اليييييىلاصة ٦ميييييا عبيييييِ حٗييييياَي ال٩ى٧ييييياًحن ؤزىييييياء الخميييييل بخىاظيييييض 

ٟا٫ . )مغهج   (16 – 15، :2001زهاثو الخىخض لضي اَلأ

 الخلور البُئي :-3-5

ييييت  كيييي٩ل وه٣هيييض      بييييه الٗىامييييل الساعظُيييت ؤي جلييييىر البِئييييت  ؿييييبب )االإٗييياصن الؿييييامت والغنييييام واؾيييخٗما٫ االإًيييياصاث الخُىٍ
ا مً الأؾباب (.)الخ٨ُم  حرَ  (33:  2004م٨ش٠ ؤو حٗغى للالتهاباث ؤو الٟحروؾاث .....وٚ

ىع الٗضًض ميً االإكي٨لاث ال يي ٢يض ٢ض ًخٗغى الُٟل للخلىر البُئي ؤزىاء ٞتراث خغظت مً مغخل جُىع الُٟل مما ًاصي بلى ْه
جييازغ ٖلييى ال٣ييضعاث المسخلٟييت للُٟييل مشييل االإصيييي والىُيي٤ وبٗييٌ ؤقيي٩ا٫ الؿييلى٥ الخىخييضي، ومييً َييظٍ االإلىزيياث خؿييب )الكييُش 

  :( ُٞماًلي11:  2005طًب ،

هييب : (Mercury) الصئبــم-أ ييضم ؤجييؼان ًٖييلي وٖ هييىع ٌكييحر الييبٌٗ ؤن الدؿييمم بييالؼثب٤ ٢ييض ًيياصي بلييى الخسليي٠ ال٣ٗلييي وٖ ي وْ
  .  ٌٗ ؤٖغاى الخىخض

وهيي مياصة خاٞٓييت للمُياُٖم  خُيض ًييغي البياخشحن ؤن الؤنيابت بالخىخييض لا ٌٗيىص للمُياُٖم هٟؿييها  : (Thiromersal ) مياصة-ب
 . وبهما لهظٍ االإاصة

اصي بلى ْهىع مك٨لاث ؾلى٦ُت ٖضًضة ( Lead ) الغنام-ث  . ًاصي الدؿمم بالغنام بلى جإزحراث ؾلبُت ٖلى الىمى وٍ

اث زل٣ُت ، وجل٠ في زلاًا اليضماٙ ووٞياة الجىيحن واييُغاباث  (Monoxide) الدؿمم بإو٫ ؤو٦ؿُض ال٨غبىن -ر جاصي بلى حكىَ
 .في الخغ٦ت ؾىاء ً في مغخلت الخمل ؤو في االإغخل الىماثُت الأولى مً الٗمغ

يت وال٣ٗيا٢حر ؤميغا ً ٚحير -3-6  ت وال٣ٗيا٢حر : ٌٗخبير جىياو٫ الأم للؤصوٍ يىب ُٞيه  كي٩ل ٖيام ، خُيض ٢يض جياصي بليى الٗضًيض ميً الأصوٍ مغٚ
ت صواء  (10:  2005طًب )  . ( Thalidomise ) المساَغ مشل جل٠ زلاًا الضماٙ والؤنابت بالخىخض ولٗل مً ؤبغػ الأصوٍ

 : زـائف الأهفاٌ الخوخدًحن -4



 

-86- 

 

ا خؼمت ح سُهُت      ج٣ضم ماقغاث لد سُو الايُغاب ًخمحز ؤَٟا٫ الخىخض بجملت زهاثو وؤٖغاى ؾلى٦ُت ،باٖخباعَ
 (45،2002( و)ههيييييغ،39-38:2012( و )هيييييىع،98:2001( و)ٖبيييييض الله،31:2005،وفيييييي َيييييظا الهيييييضص ًديييييضص ٦يييييلا ميييييً )الجبليييييي ،

(Adman G ,2009 :286) ا ُٞماًلي ت مً السهاثو هىظؼَ  : مجمىٖ

 زـائف عللُت ومعسفُت :  -1
قيهغا ل٨يً ميا  20زانت بطا ٧يان الٗميغ ال٣ٗليي للُٟيل الخىخيضي جدكابه وجسخلِ ؤٖغاى الخىخض م٘ خالاث الخسل٠ ال٣ٗلي 

 ً ًمحييز خييالاث الخسليي٠ ال٣ٗلييي َييى ؤن الخسليي٠ ٢ييضي ٩ًييىن  ؿييُُا ؤو قييضًضا ؤو مخىؾييُا ،و٢ييض ج٣ييل وؿييبت الييظ٧اء ٖييً ٖكييغٍ
لييى %( جهييل ب30(،ولييضي )50%( ؤ٢ييل مييً )٩ُٞ40ييىن نيياخبها مخسلٟييا بيؿييبت قييضًضة ،ؤمييا ط٧يياء الخىخييضًىن ٣ٞييض ٩ًييىن لييضي )

لُه ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن الخىخض ًهاخبه خالاث الخىخض بيؿبت )70)  (70( ؤو ؤ٦ثر ،وٖ

م٨ً جهيُٟها فيزـائف اجخماعُت واهفعالُت: -2  :  وٍ

ً اليييظًً  الخجىـــب الاجخمـــاعي- : ٧يييإن ًخجىيييب الُٟيييل الخىخيييضي ٧يييل ؤقييي٩ا٫ الخٟاٖيييل الاظخميييا ي ٧يييالهغوب ميييً الأايييسام الأزيييغٍ
ضون الخٟاٖل مٗه ،مما ًض٫  .ٖلى ؤهه لا ًدب الىاؽ و ًساٝ مجهم ًغٍ

: واالإخمشلييييت فييييي ٖييييضم مبييييالاث ؤَٟييييا٫ الخىخييييض بالبدييييض ٖييييً الخٟاٖييييل  الاظخمييييا ي ،٦مييييا ؤحهييييم لا ٌكييييٗغون  اللامبــــالاة الاجخماعُــــت-
ً  . بالؿٗاصة ٖىض جىاظضَم م٘ الأاسام الأزغٍ

ٗيىص الؿيبب فيي طلي٪  الازبان الاجخماعي- ً ٖلا٢ياث نيضا٢ت والخٟياّ ٖلحهيا ،وَ : وجخمشل في ٖيضم ٢يضعة الُٟيل الخىخيضي فيي ج٩يىٍ
بييتهم فييي الخٟاٖييل الاظخمييا ي لاحهييم ؤهيياهُحن وخُييثهم ًييضوع خييى٫ ؤهٟؿييهم .٦مييا ًلاخيئ ٖلييحهم اهٟٗالُييا ٖييضم الخٟاٖييل ميي٘  فييي ٖييضم عٚ

ً للمىا٠٢ الؿاعة ؤو المخؼهت ،٦ما ٌٗاهىن مً نٗ ىبت ْاَغة في اؾخسضام الخٗابحر الىظهُيت والاًمياءاث الجؿيضًت ،٦ميا الأزغٍ
 . لا جٓهغ ٖلحهم عصوص ٞٗل ٖاَُٟت جض٫ ٖلى حٗل٣هم بالىالضًً ٧الهغار ٖىضما ًبخٗضون ؤو الابدؿامت ٖىضما ٣ًتربىن 

ت : -3  زـائف لؼوٍ

يٛيت الكييٟهُت ٦هييٗىباث اللٛييت الاؾييخ٣بالُت الاههيياث للمخدييضر   يٟيل الخىخييضي مييً مكيي٨لاث فييي الل وجخمشييل فييي مييضي مٗاهيياة الُ
يًيييمحر االإؿييييخسضم فييييي الجملييييت ، و٦ييييظا  يٗيييا، ونييييٗىباث فييييي ٞهييييم ال يُيييت يييييم الأنييييىاث م يُيييت ،وجدضًييييض ٦ُٟ ،وؾييييمإ الأنييييىاث الىىٖ

يييت ٦عجيييؼ الُٟيييل الخىخيييضي ٖيييً الخٗب حييير ميييً زيييلا٫ الىُييي٤ وال٨يييلام ،ونجيييؼٍ ٖيييً بىييياء الجميييل وجغ٦ُبهيييا نيييٗىباث اللٛيييت الخٗبحرً
ييييي٠ ٧لمييييياث ،وؤزحيييييرا مكييييي٨لاث الضلاليييييت اللُٟٓيييييت جيييييغجبِ بيييييى٣و ٖيييييضص ال٩لمييييياث ،والخمحيييييز بيييييحن ال٩لمييييياث  ،وخيييييظٝ ٧لمييييياث وجدغٍ

  . االإدكا هت في المسغط الهىحي ،وحؿمُت الأقُاء االإخىا٢ًت

 : جخمشل فيزـائف طلوهُت :-4

 . بالٜ ُٞه لبٌٗ الأقُاء االإىظىصة في البِئت المخُُت ٧الىؾاصة ؤو صمُت مُٗىتالخٗل٤ الكضًض واالإ-

بت في حُٛحر مٗالم وجغجِب البِئت المخُُت- ضم الغٚ بت في حُٛحر الغوجحن الُىمي لليكاَاث الُىمُت ،وٖ  . ٖضم الغٚ

  السانت ٖلى اللٗبلٗب َٟل الخىخض ًى٣هه السُا٫ ٞلا ٠ًًُ ؤ٩ٞاعٍ ومكاٖغٍ بلى اللٗبت ؤو جٟؿحراجه -

 . الاوكٛا٫ الؼاثض بإظؼاء الخٟانُل االإىظىصة في الألٗاب-

ت الب٩اء والًٛب وج٣لب االإؼاط-  .الٗضواهُت واليكاٍ الخغ٧ي الؼاثض وؾغٖ

ض الخهى٫ ٖلُه ،م٘ ؤهه بىؾٗه - اؾخسضام الُض ٧إصاة للخىظُه، ٧اؾخسضام ًض اسو آزغ ٧الأم مشلا للىنى٫ بلى شييء ما ًغٍ
 . بلُه بىٟؿهالىنى٫ 

م٨ً َغخها ُٞماًلي ٟا٫ الخىخضًىن وٍ  : ومً زلا٫ ما ؾب٤ ٖغيه ًم٨ىىا ؤن وكحر بلى ظملت مً السهاثو االإكتر٦ت بحن اَلأ
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  العجؼ الجؿاي الٓاَغ-

 . البروص الٗاَٟي-

 . الازاعة الظاجُت-

 . ؾلى٥ بًظاء الظاث ًخسللها هىباث الًٛب-

 . بٖاصة ال٨لام ؤو ٖضم ويىخه-

 الؿلى٢.٥هىع -

 زاهُا :اطتراجُجُت الخفاؤٌ :

1- ٌ  : االإفاهُم االإخعللت بالخفاؤ

ييي٠ للخٟيييائ٫ ييييمً مديييضصاث مُل٣يييت بلا ؤن )   يييم نيييٗىبت بُٖييياء حٗغٍ ونيييٟه بميييا ٌكيييبه الأمُبُيييا ال يييي  (PETERSON،2000عٚ
بُٗخه اللان٣ت بلى ح٣ُٗضٍ ) ُٗض ؾبب ؤمُبُت الخٟائ٫ وَ  (.106،ؾ2012هُىولاض ،ًلخه٤ ب٩ل شييء وَ

ه )الأههاعي ،ٖ غهيى 1995غٞ يخٓيغ خيضور السحير وٍ ( ؤًًا بإهه هٓغة اؾخبكاع هدى االإؿيخ٣بل ، ججٗيل الٟيغص ًخى٢ي٘ الأًٞيل ، وٍ
 (.193،ؾ2015عبد الىاؿس ،بلى الىجاح )

٣ت ال ي ًٟؿغ  ها الٟغص اججاَه هديى الىجياح والٟكيل فيي خُاجيه ٞيالٟغص االإخٟاثيل ًيغي  (SELIGMAN)وؤياٝ ٕ  ٖلى ؤهه ل الُغٍ
غ خُاجييه  ؿييخجُب بٟاٖلُييت وؾييٗاصة ٦مييا ٌؿييخُُ٘ جُييىٍ الٟكيل  هييا مهييضعا ٌؿيياٖض ٖلييى الخُييىع والىجيياح ولييظل٪ ٞهيى ًخهييغٝ وَ

 (433،ؾ2014مـوفى ،هدى الأًٞل )

بيييإن الخٟيييائ٫ َيييى ٖبييياعة ٖيييً جى٢ييي٘ ٢هيييحر االإيييضي بالىجييياح فيييي جد٣ُييي٤ االإُاليييب (   GRANDALL 1969;)وفيييي الؿيييُا١ طاجيييه ٌكيييغ  
 (.315،ؾ 2005زي ،الأهـااالإؿخ٣بلُت )

ًيي٠ُ ٟييا ؤزييغ للخٟييائ٫ ٖلييى( TIGER 1979,)  وٍ ٗييض الأؾيياؽ الييظي ًم٨ييً  حٗغٍ ؤهييه صاٞيي٘ بُىلييىجي ًديياٞٔ ٖلييى ب٣يياء الؤوؿييان وَ
الأٞييييغاص مييييً وييييي٘ الأَييييضاٝ ؤو الالتزاميييياث ، وؤهييييه الأٞٗييييا٫ ؤو الؿييييلى٦ُاث ال ييييي ججٗييييل ؤٞييييغاص المجخميييي٘ ًخٛلبييييىن ٖلييييى الهييييٗىباث 

 في خُااهم لوالمخً ال ي ٢ض جىاظههم 

خ٣يياص باخخميييا٫ خييضور السحيير ؤو الجاهييب الجُييض ميييً    ٗييغٝ الخٟييائ٫ ٖلييى ؤهييه جى٢يي٘ الىخييياثج الؤًجابُييت للؤخييضار ال٣اصمييت ، واٖلا وَ
م ،  (.246،م2010الأقُاء بضلا مً خضور الكغ ؤو الجاهب السييء )ٖبض ال٨غٍ

ٟيا ًخماشييى مي٘ صعاؾيدىا الخالُيت فيي ٧يىن الخٟيائ٫ َيى اؾيخٗضاص      ٠ الؿيالٟت اليظ٦غ ًم٨ىىيا ؤن وؿيخسلو حٗغٍ مً زلا٫ الخٗاعٍ
بنى ٖلى ٖضة ماقغاث ؤؾاؾُت مجها ز٣خه في هٟؿه وفيي المخيُِ  صازلي ًيكإ مً هٓغة الٟغص واٖخ٣اصٍ الجُض والؤًجابي للؤمىع وٍ

 الظي ًخىاظض صازله.

 ؾ االإخفائلحن :زـائف الأشخا -1

ا ) صاهُا٫ ، ُت جىظؼَ  ( ُٞما ًلي :132:2000ًخه٠ الأاسام االإخٟاثلىن بهٟاث هىٖ
 الش٣ت بالىٟـ والمساَغة لخد٤ُ٣ الأَضاٝ . .1

باث. .2  االإغوهت في ازخُاع الؿبل االإىاؾبت للىنى٫ بلى جد٤ُ٣ الغٚ

 ٖضم الاؾدؿلام لل٣ل٤ والًٛىٍ وججىب االإىا٠٢ الاحهؼامُت. .3

 ٖلى الخ٠ُ٨ الٟٗا٫ م٘ مىا٠٢ الخُاة الًاُٚت. ٩ًىن ؤ٦ثر ٢ضعة .4

 ال٣ضعة ٖلى اجساط ؤؾالُب مباقغة ومغهت في خل االإك٨لاث ال ي جىاظهه . .5
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 ٩ًىن ؤ٦ثر اؾخسضام لأؾالُب االإىاظهت الٟٗالت ال ي جغج٨ؼ خى٫ االإك٩لت. .6

 اللجىء بلى الخسُُِ ؤزىاء االإىا٠٢ الًاُٚت. .7

 ُٛحر الؤًجابي للمىا٠٢ المخُُت .٢ضعة ٖالُت ٖلى الًبِ الضازلي وبٖاصة ح .8

مييً زييلا٫ مييا ؾييب٤ ٖغيييه ، ًلاخيئ ؤن مهييُلر الخٟييائ٫ ًييغجبِ  ٗييضة ماقييغاث وزهيياثو هٟؿييُت واسهييُت مخٗل٣ييت بييالٟغص  
ييً  وال ييي مييً قييإحها  ؤن ججٗلييه ًدؿييم  هييظٍ الؿييمت الؤًجابُييت وال ييي جييازغ فييي مؿييخىي هٓغجييه للؤاييسام ؤو جى٢ٗاجييه ٖييً هٟؿييه وٖ

ً  ال ي مً ق  إحها ؤن جإزغ في ؾلى٦ه ُٞما  ٗض.الأزغٍ

ت االإفظسة للخفاؤٌ :-2  االإلازباث الىظسٍ

ياث واالإ٣اعبيياث ال يي ٞؿييغث الخٟيائ٫ ،خُييض هجيض ٖييضة جٟؿيحراث لهييظا االإهيُلر جبٗييا لازيخلاٝ االإييى ج الييظي ل٣يض ح     ٗييضصث الىٓغٍ
يياث ال ييي خاولييذ ؤن  لييى َييظا هديياو٫ فييي َييظٍ الجؼثُييت اؾييخٗغاى  ٗييٌ الىٓغٍ ًدبٗيه ٧ييل باخييض فييي جٟؿييحرٍ للؿييلى٥ الؤوؿيياوي ، وٖ

 ( .18:2016(.و ) ٢ىُُت ،209-208،م2015)الٗجزي ،جىبر الخٟائ٫ خؿب ما َغخه ٦لا مً 
ت الخدلُل الىفسخي:-2-1    هظسٍ

ى ٌٗخ٣ض ؤن الٟغص ٩ًىن مخٟاثلا مالم ٣ً٘ في خُاجه خضر ًجٗل وكيإة ال٣ٗيضة      ض ؤن  الخٟائ٫ ٢اٖضة ٖامت للخُاة ، وَ ًغي ٞغٍ
ٗني طل٪ ؤن الٟغص ٢ض ٩ًىن مخٟاثلا ظضا بػاء ؤخيض االإىاييُ٘ ؤو  االإىا٢ي٠ ، ٞخ٣ي٘ خاصزيت مٟاظئيت ججٗليه الىٟؿُت ؤمغا مم٨ىا ، وَ

مدكاثما ظضا مً االإىيىٕ طاجه و٢ض ؤَل٤ ٞغوٍض مهُلر الخٟائ٫ الٟايي للضلاليت ٖليى الخٟيائ٫ الٓياَغ ٦ؿيمت ؤو ٦ُبي٘ ، ٣ٞيض 
 اٖخبر ميصيح الخٟائ٫ مً االإغخلت الٟمُت وط٦غ بإن َىا٥ ؾماث وؤهماٍ اسهُت مغجبُت بخل٪ االإغخلت.

ت االإعسفُت :-2-2  الىظسٍ

( ؤن الخٟائ٫ ًدخىي ٖىهغ ٌؿاى الخسُُِ واليظي ٣ًيىم ٖليى خ٣ياث٤ مى٣ُُيت مجيغصة وال يي جخًيمً SNYDER .2003ًغي )    
يت بال سهيُت ٩ُٞىهيىن ؤ٦ثير  ا مً اليكاٍ االإٗغفي ، في خحن ؤن االإخٟاثلحن ًمُلىن للتر٦حز ٖلى االإٗلىمياث طاث الٗلا٢يت ال٣ىٍ هىٖ

يٖيا بالغؾييياثل الؤًجابُيييت االإخٗل٣ييت  بال سهيييُت وؤ٢يييل ا٢خىاٖيييا باالإٗلىميياث الؿيييلبُت ، ولٗيييل ؤَيييم الضعاؾيياث ال يييي جا٦يييض ٖلا٢يييت ا٢خىا
 الخٟائ٫ بالجاهب االإٗغفي ال ي ؤقاع ٞحها بلى اعجباٍ اللٛت والظا٦غة والخ٨ٟحر بالخٟائ٫.

ت الظلوهُت -2-3  :  الىظسٍ

ي ، ٦ما ًم٨ً ًغي الؿلى٦ُىن ؤن الخٟائ٫ ٦ٛحرٍ مً الؿلى٥ ٨ًمً مً زلا٫ الا٢تران ؤو ٖ    لى ؤؾاؽ الٟٗل االإى٨ٗـ الكغَ
ُت ،ٞخ٨غاع مشحر ما بداصر ؾاع ل سو  ما ًترجب ٖلى َظا االإشحر الخٟائ٫ ، في  اٖخباع الخٟائ٫ مً الاؾخجاباث االإ٨دؿبت الكغَ

 خحن اعجباٍ مشحر ما  صييء ؾاع ًترجب ٖلى َظا االإشحر الخٟائ٫ ٖىض اسو ما 

ت الخعلم الاجخماعي :-2-4  هظسٍ

ٗالُت الظاث ، خُض حٗمل َيظٍ الأبيُيت  كي٩ل جٟياٖلي          ًخ٩ىن بىاء اسهُت الٟغص مً الخى٢ٗاث  والأَضاٝ والُمىخاث وٞ
يي٤ الييخٗلم باالإلاخٓييت ، والييظي ًييخم ٖلييى يييىء مٟيياَُم االإىبييه والاؾييخجابت والخييضُٖم ، ولييظل٪ ٞييةن ؾييلى٥ الٟييغص ًييغجبِ  ٖييً َغٍ

ش الخييضُٖم وطليي٪ لييبٌٗ االإىا٢يي٠ ، وبىييا ء ٖلييى طليي٪ ٣ٞييض ًييى ر  ٗييٌ الأٞييغاص فييي ؤصاء  ٗييٌ االإهميياث فييي  ٗييٌ االإىا٢يي٠ ، بخيياعٍ
وبالخيييالي جخ٩يييىن ليييضيهم جى٢ٗييياث بًجابُيييت للىجييياح فيييي االإؿيييخ٣بل بػاء َيييظٍ االإىا٢ييي٠ ، ٖليييى خيييحن ٢يييض ًٟكيييل  ٗيييٌ الأٞيييغاص فيييي ؤصاء 

ٞيغاص فيي جى٢ٗيااهم للىجياح ؤو الٟكيل  ٌٗ االإهماث وبالخالي جخ٩يىن ليضيهم جى٢ٗياث ؾيلبُت ججياٍ َيظٍ االإىا٢ي٠ و هيظا ًسخلي٠ الأ 
يييت اليييخٗلم  بػاء الأخييضار االإؿيييخ٣بلُت ، وميييً زيييم جٓهيييغ الغابُيييت الىابيييخت بيييحن الخى٢ٗييياث االإؿيييخ٣بلُت والخٟيييائ٫ ٖليييى ؤؾييياؽ هٓغٍ

 الاظخما ي .

ت :  الخعلُب على االإلازباث الىظسٍ
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خُاة الٟغص وؤهه ًب٣، ٖلى هٓغة ظُضة للخُاة مالم جدضر اٖخبرث االإضعؾت الخدلُلُت ؤن الخٟائ٫ ًيكإ مىظ االإغخلت الأولي في        
ُيييت اٖخبيييرث الخٟيييائ٫ وكييياٍ مٗغفيييي ٣ًيييىم ٖليييى الخسُيييُِ والغؾييياثل الؤًجابُيييت ال يييي ًبٗثهيييا  يييت االإٗغٞ ليييه مىا٢ييي٠ ماالإيييت ، ؤميييا الىٓغٍ

يت السبيراث ال يي حٗلمهيا ا يت اليخٗلم الاظخميا ي الخٟيائ٫ ًبنيى ٖليى مجمىٖ لٟيغص ميً مىا٢ي٠ مُٗىيت الٟغص في صازله ٦ما ٞؿغث هٓغٍ
 صازل بُئخه الاظخماُٖت .

 البرهامج الؤزػادي االإبجي على الخفاؤٌ :-

ٌٗخمييييض البرهييييامج الؤعقيييياصي ٖلييييى اؾييييتراجُجُت الخٟييييائ٫ مييييً ؤظييييل بعقيييياص ؤؾييييغ طوي ايييييُغاب الخىخييييض و٢ييييض ٢امييييذ البيييياخشخحن      
 بةٖضاصٍ مً ؤظل جُب٣ُه في ظلؿاث لإعقاص ٖاثلاث ؤَٟا٫ الخىخض.

 : لبرهامجأهداف ا

 حٗغ٠ٍ ؤؾغ ؤَٟا٫ الخىخض بالايُغاب، م٘ قغح ؤؾبابه وؤٖغايه الكاجٗت. .1

 اهضماط الأؾغ م٘  ًٗهم البٌٗ مً ؤظل الخس٠ُٟ مً حجم االإٗاهاة والاؾخٟاصة مً ججاع هم ال سهُت. .2

ب الأؾغ ٖلى الخ٣بل والخٗاٌل م٘ خالت ؤبىاههم. .3  جضعٍ

 ن جدؿً ؤبىاءَم ٌٗخمض بضعظت ٢هىي ٖلى االإخا ٗت االإؿخمغة لهم الؿعي مً زلا٫ َظا البرهامج لإًها٫ للؤؾغ بإ .4

 بُٖاء هٓغة جٟائلُت بمؿخ٣بل ؤبىاههم وطل٪ بةم٩اهُت جدؿجهم واهضماظهم وجىانلهم في بِئتهم الاظخماُٖت. .5

 الفترة الصمىُت للبرهامج :  

 ظلؿاث . ٣ً6اعب  ؤؾابُ٘ بمٗض٫ ظلؿخحن في الأؾبىٕ ؤي ما 3ٌؿخٛغ١ البرهامج لخُب٣ُه خىالي     

 االإوكوعاث التي طدخلمنها جلظاث البرهامج وهي :

 ظلؿت جمهُضًت جخمشل في الخٗغٝ ٖلى االإكاع٦حن في البرهامج. الجلظت الأولي:

 الخٗغٝ ٖلى ايُغاب الخىخض وؤؾبابه، والخُغ١ بلى ؤٖغايه الكاجٗت وجهيُٟاجه. الجلظت الثاهُت:

 جدخىي ٖلى مضي مؿاَمت ظاهب الخ٣بل والضوع الظي ًلٗبه في جدؿً ؤبىاههم. الجلظت الثالثت:

ٟيا٫ هياجخحن ٌٗياهىن ميً هٟيـ االإكيا٧ل  الجلظت السابعت : الخٗلم بالىمظظت وطل٪ بةُٖاء االإكياع٦حن زيلا٫ الجلؿيت همياطط لَأ
 الظًً ٌٗاهىن مجها ؤبىاءَم.

ب االإكياع٦حن فيي البرهيامج الجلظت الخامظـت : الؤعقياصي لخىمُيت الخٟيائ٫ بداليت ؤبىياههم وطلي٪ ٦سُيىة لخسُيي االإكيا٧ل ال يي جيضعٍ
 حٗىص بالؿلب ٖلى خُاة ؤَٟالهم.

٩ىن ٞحها ج٣ُُم الإضي اؾخٟاصاهم ميً البرهيامج وطلي٪ ميً زيلا٫ الٗميل ٖليى الؤعقياصاث الجلظت الظادطت :  الجلؿت السخامُت وٍ
 االإىظهت بلحهم.

 الخوؿُاث :

ًييض مييً الٟىُيياث او الاؾييتراجُجُاث  الؤًجابُييت فييي ٖلييم الييىٟـ الؤًجييابي ٧اؾييتراجُجُت ٚييغؽ الأمييل لييضي ًيبغييي الاؾييخسضام الٗض-1
 ؤمهاث االإهابحن بالخىخض .

ؼ الخٟائ٫ لضيهم خى٫ مؿخ٣بل ؤبىاءَم .-2 ٟا٫ االإهابحن بالخىخض لخٗؼٍ  ج٣ضًم بغامج بعقاصًت لأمهاث اَلأ

ُييت الأمهييا -3 ث االإهييابحن بالخىخييض جخًييمً آلُيياث ج٨ييُٟهم ميي٘ الىييي٘ الخييالي ، وبٖيياصة ٣ٖييض هييضواث ووعقيياث ٖمييل اهييضٝ بلييى جىٖ
 جإَُلهم هٟؿُا .
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ً بُضاٚىظُحن ميً طوي ٦ٟياءاث  -4 غٍ الخىنُت بٟخذ مغ٦ؼ اعقاصي جا ٘ للمغ٦ؼ البُضاٚىجي ؤَٟا٫ الخىخض جدذ بقغاٝ ماَ
ٟييييا٫ االإهيييياب يييي٤ حٗٓييييُم الجىاهييييب ٖلييييم الييييىٟـ الُٗيييياصي والؤعقيييياص والخىظُييييه للىٓييييغ فييييي خاظيييياث ؤمهيييياث اَلأ حن بالخىخييييض ٖييييً َغٍ

 الؤًجابُت لضيهم والخ٣لُل مً الجىاهب الؿلبُت لضيهم . 

 كائمت االإساجع :

ذ.1) االإٟهىم ، ال٣ُاؽ( ، ٍ الخفاؤٌ والدؼاؤم( ، 1997الأههاعي ، بضع محمد )-1  ،ال٩ىٍ

،مُبٗت ٖلاء الضًً ،صمك٤ 1ٍ، الخوخد الوفولي أطباب  وزـائـ  وحصخُـ  وعلاج (.ل 2005الجبلي ،ؾىؾً قا٦غ )
 :ؾىعٍا .

ب ،ال٣اَغة . الاكوساباث الظلوهُت وعلاجها(.ل2000ظمٗت، ؾُض ًىؾ٠ )-2  ل،صاع ٚغٍ

 ،مهغ.1ل،صاع الش٣اٞت لليكغ والخىػَ٘،ٍطُىولوجُت الوفل الخوخدي (.ل2009زُاب ؤخمض محمد )-3

ت الرواء العاهفو(، 2000صاهُا٫ ظىالإان ،)-4 ذ .  ، ؾلؿلت ٖالم االإٗغٞ  ، ال٩ىٍ

ا٢ت في ؾىعٍت ( ،صمك٤ .الدوزة الأولُت في الخوخد( .ل2005قُش طًب ، عاثض )-5 م عيا ؾُٗض )بغهامج اٖلؤ  ل، ماؾؿت ٦غٍ

يييؼ الٗجيييزي ،)-6 دوز الخفـــاؤٌ الؼحـــر الـــواكعي فـــي العلاكـــت بـــحن االإعخلـــداث الصـــخُت وطـــلون الخـــدزحن لـــدي (.ل2015ٖبيييض الٗؼٍ
ت االإخسههت ، المجلض ) الؼباب الجامعي   (.9( ، الٗضص )4،المجلت الضولُت التربىٍ

م بًمييان والييضوعي ،)-7 ، مجلييت البدييىر الخفــاؤٌ وعلاكخــ  بالخوجــ  هدــو الخُــاة لــدى هالبــاث ولُــت التربُــت (، 2010ٖبييض ال٨ييغٍ
ت والىٟؿُت.  التربىٍ

،مُبٗييت 1،اججاَيياث خضًشييت ٍ لــراث ومعالجخــ الوفــل الخوخــدي أو الــرواحو الاهوــوائو خــوٌ ا(.ل 2001ٖبييض الله ،٢اؾييم )-8
 صاع ال٨ٟغ للُباٖت واليكغ ،خلب :ؾىعٍا .

ــــص الؤًجـــابو فــــي جىمُـــت مهــــازاث (.ل 2012الٗبيييض الله ،هيييىع )-9 بي كـــائم علـــى اطــــتراجُجُتي الىمرجـــت والخعصٍ فاعلُــــت بسهـــامج جــــدزٍ
عة ،٧لُيييت التربُيييت ،٢ؿيييم التربُيييت السانيييت ،عؾيييالت ماظؿيييخحر ٚحييير ميكيييى  العىاًـــت بالـــراث لـــدى عُىـــت مـــً الأهفـــاٌ الخوخـــدًون 

 ،ظامٗت صمك٤ .

الخفــــــاؤٌ وجــــــودة الخُــــــاة والظــــــعادة لــــــدى هلبــــــت العلــــــوم الؼــــــسهُت (،2015ٖبييييييض الىانييييييغ ، ٖبييييييض الييييييغخُم محمد ٢ييييييضومي )-10
ت والأمىُت   ، ٞلؿُحن .والعظىسٍ

 ، ظامٗت ؤم ال٣غي ، ٞلؿُحن . الخوخد الؤعاكت الؼاملت( ،2012ٖؼث )-11

،عؾييييالت ماظؿييييخحر ٚحيييير  الخفــــاؤٌ والدؼــــاؤم والسكــــا عــــً الخُــــاة لــــدى االإوللــــاث فــــي كوــــا  ػــــصة(.ل2016ؾييييهاص )٢ىُُييييت ،-12
 ميكىعة ، ٧لُت التربُت ، ٢ؿم الصخت الىٟؿُت المجخمُٗت ، الجامٗت الؤؾلامُت  ٛؼة .

 (، الخىخض ٞغٍ الخغ٦ت ، زلل ال٣غاءة والأصاء .٧2013ىلُل ،)-13

اعلُت بسهامج ئزػادي لخىمُت الوعي الؼرائو لأمهاث ومؼسفاث أهفاٌ الخوخد زطالت ماجظخحر ف( .2009اللهُبي، هاصًت)-14
 ، ٧لُت التربُت للا٢خهاص االإجزلي ،ظامٗت ؤم ال٣غي ،م٨ت االإ٨غمت.  ػحر ميؼوزة

خا ) -15  ل، وكغة ٖلمُت ناصعة ًٖ مغ٦ؼ لبىان للخىخض، بحروث.الخوخد ( .ل 2001مغهج ، عٍ


