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الكثتَ من الأوبئة الفتّاكة التي حصدت عدد غتَ منتو من شهد العالم عبر عصور لستلفة       ملخص:
الأرواح البشريةّ، نتيجة لعوامل كثتَة منها، اقتصادية، اجتماعية، بذارية، وسياحية أسمهت في انتشار 
الأمراض والفتَوسات، بشكل سريع ومتزايد، منها ما تم القضاء عليو ومنها ما عجز علماء الطب على 

تشارىا، حتى أصبحت وباء عالديا، وانتشر بلب حدود ومن بتُ ىذه الفتَوسات علبجها والحد من ان
الخطتَة على البشريةّ فتَوس كورونا الدستجد، الذي يعتبر آخر الأوبئة العالدية ظهورا، وبسيّز عن الأوبئة التي 

حتَّ  اسبقتو بالتحوّر، أي في كل مرة يظهر بشكل وبصورة مغايرة عن التي ظهر فيها سابقا، ىذا م
                                                                                    ، وإشكالية ىذا البحث تتمحور حوؿ ماىية وباء كورونا؟الباحثتُ في علم الفتَوسات

 الوباء، الدرض، كورونا، المجتمع، العالم.مفتاحية: كلمات 
 JEL:XN2 ،XN1 تصنيف

Abstract: Through different eras, the world witnessed many deadly epidemics 

that claimed an endless number of human lives, as a result of many factors, 

including economic, social, commercial, and tourism that contributed to the rapid 

and increasing spread of diseases and viruses, some of which were eliminated, and 

some of which medical scientists failed to do. Among these dangerous viruses to 

humanity is the new Corona virus, which is considered the last of the global 

epidemics to appear, and is distinguished from the epidemics that preceded it by 

mutating, that is, every time it appears in a different way than the one that 

appeared. In it previously, this is what puzzled researchers in virology, and the 

problem of this research revolves around what is the Corona epidemic? 

Keywords: Epidemic, disease, Corona, society, the world. 

Jel Classification Codes : XN1, XN2. 
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 mahmoudi.abdelkrim80@gmail.comيميل: الإ ،محمـوديعبد الكريم : ف المرسلالمؤل  

 ة:ــمقد م
إفّ الأوبئة والأمراض إذا انتشرت على نطاؽ واسع بسثل أزمة وتهديدا حقيقيا، كونها ترتبط بحياة    

الإنساف، وبرصد أرقاما لسيفة أكثر من الحروب، كما لذا تداعيات اقتصادية شديدة وأثارا نفسية 
وبئة، كججراءات العزؿ واجتماعية، وذلك نتيجة إجراءات تتخذىا الدّوؿ للحد من الانتشار السريع لذذه الأ

الصحي والغلق وتوقف الأعماؿ، وىذا يؤدي إلى تراجع عجلة الاقتصاد، لشا يؤثر في شرلػة واسعة من 
فالوباء أيًّ كاف لػدث ىلعا وسط المجتمعات البشرية كونو يزعزع الاستقرار   1السّكاف ويهددىم بالفقر.

ة في الدوارد البشرية، وفي إداراتها أيضا، لأفّ ىذا البشري والاجتماعي والاقتصادي، أي يوثر على النّدر 
الددير أو القائد بشري فعندما يصاب بالدرض أو الوباء يتًاجع في التفكتَ  وفي الإنتاج الفكري وفي لرهوده 
بسبب الأضرار الوخيمة لذذه الأوبئة على الصحة البشرية، وىذا ما أثبتو التاريخ على مر العصور فالبشرية 

كثتَ من الأوبئة خلبؿ فتًات لستلفة تارلؼية مثل: الطاعوف، الكولتَا... وإلى وقتنا الدعاصر فيما واجهت ال
 لؼص وباء كورونا.

وأدت أزمة الجائحة إلى حدوث تداعيات جمة وتأثتَات كبتَة على لستلف جوانب الحياة السياسية       
كونها أزمة صحية في الأساس، وانعكست ىذه والاقتصادية والأمنية والاجتماعيّة والإنسانيّة، فضلب عن  

التداعيات على الصعيد الدّاخلي والخارجي وتسببت بفرض ألظاط تعامل جديد في سلوؾ الأفراد 
والمجتمعات والدّوؿ على حد سواء، فأعادت النظر بأدوار الدّوؿ وسياساتها، فكاف الانغلبؽ وسياسات 

لزل الانفتاح وفاعلية الاتصاؿ والتّواصل بتُ الشعوب والدّوؿ العزلة، قد برزت في ظل مرحلة الأزمة وحلّت 
  2التي كانت قائمة قبل حصوؿ الأزمة.

فلما تفسح وباء كورونا في معقل البشرية، ولم يتم السيطرة عليو حيث أف سرعة انتشاره كانت أقوى       
اءات وقائية، ىدفها على الأقل من سرعة الأنظمة البشرية لاحتوائو، سارعت الكثتَ من الدّوؿ لابزاذ إجر 

التقليل من انتشاره، والتقليل من عدد الإصابات اليومية، فهو مرض فتاؾ لسادع لػصد الأخضر واليابس 
من الجنس البشري، وبث برامج إعلبمية لتوعية الدواطنتُ بتوظيف أسلوب التًغيب أحيانا، وفي أحياف 
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ة إذا مالم لػتًز الإنساف بكل مالو من قوّة ضد ىذا أخرى أسلوب التًىيب بالدوت والقضاء على الحيا
 الوباء الدعاصر.

 لمحة تاريخية عن فيروس كورونا عالميا.1 
لغتاح العالم حاليا فتَوس كورونا الدستجد، وسمي بالدستجد لأنوّ عاود في الظهور بعدما كاف قد اختفى   

ولكن ليس بالشكل العنيف ليظهر مرة أخرى في  ،إلى خمسينات القرف الداضي 19ويعود ظهور كوفيد 
وقد  " ىارس"، وعرؼ أثناءىا بدتلبزمة2002في نوفمبر  غواندونغبدقاطعة  فوشانالصتُ، بقوة في مدينة 

  3.شخصا 774شخصا حوؿ العالم وتسبب في وفاة  8000تم تشخيصو كوباء خطتَ أصاب أكثر من 
وبئة التي سجلها التاريخ على مر العصور، وما ميز ىذا الوباء أفّ فهذا الوباء حاليا ىو آخر الأوبئة بعد الأ

الطب عجز في مواجهتو، أي لم يُكتشف دواء يقضي عليو بتاتا، مع مرور الوقت ولضن نتعايش مع ىذا 
الوباء تم اكتشاؼ الدصل الذي اشتهر مؤقتا، حيث أعطى نتائج إلغابية فيما لؼص تعطيلو والتقليل من 

 انتشاره.
يعتبر فتَوس كورونا أحد أخطر الأوبئة الحديثة، وىو من الفتَوسات التاجية من عائلة فتَوسات كبتَة،      

ىو اسم الوباء الدعدي الذي يتسبب بو كورونا الدستجد وظهر  19يصيب الحيوانات والبشر، وكوفيد
بحريةّ والحيوانيّة ثم بسوؽ الدأكولات ال "وىان"في الصتُ، وبالضبط في مدينة  2019الفتَوس في ديسمبر 

بدأ بالانتشار بسرعة إلى الدقاطعات الأخرى ومن ثم إلى كافة ألضاء العالم ولو أعراض مشابهة لأعراض 
فوباء كورونا والزكاـ  4الزكاـ، ويؤثر بدرجة كبتَة على الدسنتُ وذوي الأمراض الدزمنة كضغط الدّـ والسكري.

الحرارة، والعطاس والسعاؿ، لكن بشدة كبتَة، بالإضافة إلى لذما تقريبا نفس الأعراض من ارتفاع درجة 
 التأثتَ السلبي على الرئّة والتنفس، وىذا أخطر تأثتَ لذذا الوباء.

فهو بذلك وباء وجائحة، مرض لأنوّ لػدث خللب في جسم الإنساف ليصبح غتَ قادر على القياـ بكل     
بب انتشاره السريع والدفاجئ بتُ الناس، فالوباء يعرؼ وظائفو بسهولة وبصفة طبيعية، وأما أنوّ وباء فبس

فالفرؽ بتُ الدرض والوباء ىو  5على انتشار مرض معد بتُ سكاف منطقة كبتَة أو مساحة جغرافية كبتَة.
أفّ ىذا الأختَ يكوف سريع الانتشار بتُ الناس ويؤدى إلى الدوت البطيء أو الدفاجئ، في حتُ الدرض قد 
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أو دواء يقضي عليو نهائيا ويكوف معد وغتَ متجدد أو متحوّر، مثل الكورونا  يكوف لو مضاد حيوي
 فالذي حتَّ العالم الطبي ىو بروّره من حتُ لأخر فهذه من صعوباتو.

وتسميتو  2020وباء عالديا في مارس  19كما أفّ منظمة الصحة العالدية أعلنت أفّ كوفيد        
ية، أي أفّ الجائحة يصل مداىا الجغرافي إلى عدة دوؿ أو قارات، ومنظمة بالجائحة لأنوّ بذاوز الحدود الدّول
وفي آخر  6بالجائحة، علما أنوّ صنفت قبلو أنفلونزا الخنازير بالجائحة. 19الصحة العالدية صنفت كوفيد 

: مليوف إصابة، وبلغ  250، فقد وصلت إلى07/11/2021إحصائيات جائحة كورونا في العالم ليوـ
مليوف حالة  225مليوف وفاة، أما عدد حالات الشفاء، فقد بلغت أكثر من  5ت أكثر من عدد الوفيا

شفاء. فلم نكن نظن في بداية كورونا أننا سنصل إلى ىذه النسبة من الوفيات على الدستوى المحلي أو على 
وباء كورونا في  الدستوى العالدي. لكن برقق ما لم  يكن في الحسباف، خاصة في الصتُ والدّوؿ التي أصابها

 بدايتها.
وفي مقدّمة  وكالة رويترز"دولة ومناطق في العالم حسب " 210تم تسجيل الإصابات في أكثر من         

ألف  775مليوف إصابة و 47ىذه الدّوؿ أمريكا من حيث عدد الإصابات والوفيات، حيث سجلت 
ألف وفاة، أما عربيا فمازاؿ العراؽ في الصدارة بػ  117مليوف إصابة و 7وفاة، أما في أوروبا فتأتػي فرنسا بػ 

ف ألضاء العالم، إلا أفّ وباء كورونا ألف وفاة. ورغم بدأ عملية التلقيح في لستل 23مليوف إصابة، و 02
يصيب الدزيد من الناس، وىذا ما شكل قلقا كبتَا لدى منظمة الصحة العالدية، التي دقت ناقوس الخطر في 
الكثتَ من الدرات كوف أفّ ىذه الجائحة أصبحت تهدد الأمن الصحي العالدي، كما عبّرت عن قلق بشأف 

حظو من خلبؿ عدد الوفيات في الدّوؿ الدتقدّمة كانت أكبر بكثتَ فما نلب 7عدـ تعاوف الصتُ معلوماتيا.
من عدد الوفيات في الدّوؿ العربية، قد يكوف السبب أفّ الدّوؿ الدتقدّمة بدأ انتشار وازدىار كورونا في 
بدايتها، في حتُ الدّوؿ العربية لحقتها كورونا مؤخرا، لكن رغم ىذا خلفت أضرارا بشرية واجتماعية 

 ادية.واقتص
 :مفهوم وباء كورونا .2
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أطلقت منظمة الصحة العالدية واللجنة الدّولية لتصنيف الفتَوسات تسمية   2020فبراير  11في       
كاسم رسمي للفتَوس الدسبب للبلتهاب الرئوي الحاد الوخيم. بسثل فتَوسات كورونا فصيلة كبتَة 19كوفيد 

كالزكاـ ونزلات البرد العادية، ومتلبزمة الالتهاب الرئوي  سافمن الفتَوسات التي تسبب أمراضا متنوّعة للئن
أي  8الحاد الوخيم، ويعد فتَوس كورونا الدستجد سلبلة جديدة لم يسبق برديدىا وإصابتها للبشر من قبل.

أفّ ىذا الفتَوس يؤثر تأثتَ خطتَا على رئة الإنساف من خلبؿ السيطرة عليها، ولؽنع الإنساف من التنفس 
الذي يؤدي إلى موتو، خاصة في الأوقات التي ينعدـ فيها الأكسجتُ في الدستشفيات مثلما حدث في 

 الجزائر خلبؿ فتًة زمنية من زمن كورونا. 
لحمى والارىاؽ والسعاؿ الجاؼ، الصداع والاسهاؿ  19ة لوباء كوفيد وتتلخص الأعراض الدصاحب       

وفقداف حاستي الشم والذوؽ، كما ينتشر الدرض من شخص مصاب إلى شخص آخر عن طريق جزئيات 
الرذاذ الصغتَة التي تنتشر من أنفو عندما يسعل أو يعطس أو يتكلم      ...لذلك من الدهم الحفاظ على 

صف بتُ الأشخاص، وقد تسقط جزيئات ىذا الرذاذ على الأسطح المحيطة، وقد مسافة تباعد متً ون
يصاب النّاس بالعدوى عند ملبمستهم ىذه الأسطح ثم لدس أعينهم أو أنفهم أو فمهم لذلك من الدهم 

فانتقاؿ العدوى ونقل ىذا الفتَوس سهل وبسيط من خلبؿ  9غسل اليدين جيدا بالداء والصابوف.
شر وتبادؿ الكلبـ، فالذي ينقل العدوى بصفة كبتَة التنفس والرّذاذ، لذذا شرعت الاختلبط بتُ الب

 الكمامة لمحاربة انتقاؿ الرّذاذ بتُ الناس الدصابتُ أو غتَ الدصابتُ.
، وضعت  100إفّ قدرة ىذا الوباء على الانتشار بسرعة ىائلة في جميع ربوع العالم وفي أقل من         يوـ

وأماـ استحالة الحركة داخل العالم الاجتماعي، خشية العدوى والألم والدوت ودفعت  العالم أماـ ىشاشة،
السياسيتُ إلى ابزاذ قرارات غتَ مسبوقة لغلق الددف وعزؿ الدّوؿ ودعوة الجيوش للئسناد واستخدمت عبارة 

  10الحرب أكثر من مرة في خطابات الدسؤولتُ الحكوميتُ.
رونا قوي وليس سهلب للمعالجة خاصة سرعة انتشاره، حيث جعل علم ىذا يدؿ على أفّ فتَوس كو        

الطب في حتَة من لرابهتو والتقليل من أخطاره، ما أدى بالنّظاـ السياسي لابزاذ إجراءات تقلل منو على 
 الأقل.
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ومن النّاحية السيكولوجية جاءت ىذه الجائحة لتحدث تغتَا مفاجئا في ألظاط سلوؾ الأفراد       
اعات، حيث سيطرت السلوكيات والتصرفات اللبعقلبنية التي بات لػكمها الخوؼ والقلق على والجم

 11إيقاع الحياة، فأحدثت الكثتَ من الارتباؾ لألظاط التّفاعلبت والعلبقات والسلوكيات الرّوتينية الدعتادة.
والسفر والعمل إلى لظط أي أفّ المجتمع تغتَ لظط حياتو بوجود كورونا، انتقل من حرية العيش والاحتكاؾ 

آخر يدعو إلى الابتعاد عن غتَه ووضع الكمامة والخوؼ من الناس سواء الدصاب بالكورونا أو غتَ 
 الدصاب بالكورونا، كل ىذا خلق جو من الخوؼ والتوتر بتُ أفراد المجتمع.

أفّ فتَوسات كورونا وقد عرّفت اللّجنة الوطنيّة الصينيّة للصحة ومكتب الإدارة للطب الصيتٍ على       
ىي فئة كبتَة من الفتَوسات موجودة على نطاؽ واسع في الطبيعة وسميت بهذا الاسم نظرا لأنّها تتخذ 
شكل التاج عند فحصها برت المجهر الإلكتًوني، ينتمي فتَوس كورونا الدستجد إلى رتبة الفتَوسات 

النووي ي الأكبر بتُ فتَوسات الحمض فتَوس كورونا ى حجم جينيومالتاجية، ومن الدعروؼ حاليا أفّ 
فهذا الفتَوس  12كما وجد أفّ فتَوس كورونا يصيب الفقاريات فقط حتى الآف.  ، RNAالر يبوزومي

ميزتو الأساسية أنوّ يتجدد ويتحوّر من فتًة إلى أخرى، أي لا يبقى على شكل واحد ثابت، وتشتًؾ ىذه 
الدتحوّرات في التأثتَ وخاصة أنوّ يهاجم في بداية عملو على إضعاؼ العضو الدسؤوؿ عن التّنفس وىو الرئّة، 

 لى التنفس لأفّ ىذا الأختَ ىو حياة الإنساف. لذذا صنف من أخطر الأوبئة ماداـ يؤثر بدرجة كبتَة ع
وىناؾ الدصابوف بفتَوس كورونا الدوجودين في الدستشفيات، وارتفاع نسب الوفيات، وكذلك ىناؾ       

مرضى لا تظهر عليهم الأعراض، ومن بتُ طرؽ انتقاؿ الفتَوس الذي يؤدي إلى انتقاؿ العدوى: انتقاؿ 
، وانتقاؿ العدوى عن طريق التلبمس الدباشر ففي الطريقة الأولى لؼرج الرذاذ عن طريق الجهاز التنفسي

الرذاذ من الدرض عند العطس، أو السّعاؿ، أو الكلبـ، وحينما يستنشقو شخص آخر يصاب مباشرة 
بالعدوى، أما في الطريقة الثانية فتحدث العدوى عن طريق ملبمسة اليد الدلوّثة بالفتَوس، لتجويف الفم أو 

فالدؤكّد من ىذا  13أو العتُ، وغتَىا من الأغشية الدخاطية ىناؾ احتماؿ للتعرّض عن طريقها.الأنف، 
الفتَوس أنوّ مُعدٍ، لكن طرؽ العدوى كثتَة ومتعددة، ىذا أشكل الوضعية الصحية للمجتمعات البشرية، 
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طباء أنفسهم فأحيانا الإنساف يتخذ كل الاحتياطات، لكن لصده في الأختَ مصاب بو. بل لصد حتى الأ
 أصيبوا وفيهم من توفاه الله عز وجل. فما بالك بالدواطن العادي أو الجاىل. 

   :أعــراض وبــاء كــورونـــا .3
أفّ فتَوس كورونا قد يظل موجودا على عدة ساعات، وقد يصل  "lisa lockerdصرحت"        

ساعة وعلى الفولاذ  72لعدة أياـ، غتَ أفّ ىذا الفتَوس يصعب تشخيصو على البلبستيك، إلا بعد 
ساعة، ويتًاوح زمن تشخيص أعراض العدوى خلبؿ اليوـ الواحد  48الدقاوـ للصدأ أو الكرتوف إلا بعد 

صابة، ولذذا كاف من الضرورة بدكاف حفظ النفس من التعرّض لذذا الفتَوس، وذلك إلى اليوـ العاشر من الإ
فخاصية ىذا الفتَوس أنو يبقى على قيد حياتو لددة ساعات لا لؽوت  14باتباع التدابتَ الاحتًازية اللبزمة.

الأكياس  ىذا من أسباب التي جعلت انتقالو بوتتَة سريعة، أي لو القدرة على التمركز على الأسطح وعلى
 البلبستيكية وغتَىا ولذذا شُرعّ الدعػقػم لمحاربتو، أي أفّ ىذا الدعقّم يقتل الفتَوس إذا كاف على الأسطح.

تشمل لستلف الأعراض الشائعة للعدوى أعراضا تنفسية والحمى والسعاؿ وضيق النفس وصعوبات        
الالتهاب الرئوي ومتلبزمة الالتهاب الرئوي في التنفس، وفي الحالات الأكثر وخاصة قد تسبب العدوى 

( أياـ بتُ إصابة الشخص 7-5الحاد الوخيم، والفشل الكلوي، وحتى الوفاة، ويستغرؽ الأمر في الدتوسط )
يوما. وينبغي للؤشخاص الدصابتُ 14بعدوى الفتَوس، وظهور الأعراض، ومع ذلك قد تصل الددة إلى 

لك بصحة جيدة أف يلجؤوا إلى العزؿ الذاتي، والتماس العناية بأعراض خفيفة الذين يتمتعوف بخلبؼ ذ
فتأثتَ فتَوس كورونا كاف على البشرية جمعاء،  15الطبية إذا كنت مصابا بالحمى والسعاؿ وصعوبة التنفس.

لكن التأثتَ الحاد أكثر كاف على أصحاب الأمراض الدزمنة، فالكثتَ منهم قضى عليهم ىذا الفتَوس 
ناعتهم لدواجهة ىذا الفتَوس، أي لا لؽتلكوف حتى على القيمة الدنيا من الدناعة والسبب ىو ضعف م

 الدطلوبة. لذذا كاف برذير الأطباء كثتَا على الدصابتُ بالأمراض الدزمنة مثل مرض القلب والسّكري وغتَه.
سعاؿ  إضافة لدا ذكرنا سابقا ىناؾ أعراضا جديدة لإصابة بفتَوس مثل كدمات على القدمتُ       

ومشاكل تنفسية، حمى شديدة والتهاب رئوي، وإسهاؿ وآلاـ في الخصيتتُ، وفقداف حاستي الشّم والذوؽ 
ومشاكل في الكلى والقلب، وخللب عصبيا، وبذلطا في الدّـ وتلفا في الأمعاء، واحمرارا في العينتُ، والتهاب 
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جلطات دموية بالساقتُ، والأوعية الدلتحمة، والقيئ، ولؽكن أف يهاجم الكبد، ويسبب البوؿ الداكن 
الدموية التي تتسبب بالانسداد الرئّوي، إضافة للحمى وصعوبة التّنفس، وقد تصل إلى أعراض خطتَة في 

فمع مرور الزمن والتّعايش مع فتَوس كورونا ظهرت أعراض  16الدّماغ واضطرابات عصبية ونوبات دماغية.
أخرى لو لم تكن في بداية عهده مثل الرّعاش والذذياف وجلطات دموية، ىذا ما لاحظناه في واقعنا الدعاش 
فالرّعاش أضحى ميزة لفتَوس كورونا الحاد عندما يصيب الإنساف بدعية الارتفاع في درجة حرارة الجسم 

 و الفرد، وىذا بسبب نقص في كمية الدّـ الدتدفقة إلى الوجو.وذبوؿ وشحوب وج
ومن الأعراض دـ في البوؿ وتلف مبكر في الكلى وأشار الخبراء إلى أفّ ىذا التطوّر أدى إلى تعقيد        

العلبج في أشد حالات مرض كورونا، ما لغعل مسار الشفاء غتَ مؤكد، وذلك لأفّ ىذه الأثار أكبر 
: وىو أخصائي أمراض الكلى في كلية ألان كليجرة مهاجمة الفتَوس لدناعة الجسم، قاؿ بكثتَ من معضل

لديهم دـ أو بروتتُ  19الطب)ليل(: إفّ نصف الأشخاص تقريبا الذين دخلوا الدستشفى بسبب كوفيد 
باء على  أي أنوّ كذلك فتَوس كورونا سجل تأثتَا أثبتو الأط 17في بولذم، لشا يشتَ إلى تلف مبكر في الكلى.

كلى الإنساف وأضعفهم، وبالتالي لجأوا إلى غسل الكلى من حتُ إلى آخر، ىذا الفتَوس معقد لو آثار قد 
 لا تكوف في الحسباف.

وتتمثل الأعراض الأكثر شيوعا لدرض كوفيد في الحمى والإرىاؽ والسعاؿ الجاؼ، وقد يعاني بعض       
ف، أو الرّشح، أو ألم الحلق، أو الإسهاؿ، وعادة ما تكوف الدرضى من الآلاـ والأوجاع ، أو احتقاف الأن

ىذه الأعراض خفيفة، وتبدأ تدرلغيا، ويصاب بعض الناس بالعدوى دوف أف تظهر عليهم أيّ أعراض 
بالدئة من الدرض دوف الحاجة إلى علبج  80ودوف أف يشعروا بالدرض، ويتعافى معظم الأشخاص لضو 

أصابتهم كورونا قد لا تظهر عليهم الأثار الدعروفة للفتَوس، وىذا ومن الدشاكل أيضا الذين  18خاص.
الأمر عقّد الأطباء، فقد لا تظهر الأعراض على الدريض، في حتُ أنوّ مصاب وىذا أخطر الحالات لأفّ 
أغلبهم توفاىم الله، ىذا دليل على صعوبتو فالأطباء أنفسهم لم ينجوا من خطر ىذا الوباء، ىذه الظاىرة لدا 

علنت على مواقع التّواصل الاجتماعػي زادت من حدة الخوؼ وسط المجتمعات البشرية، خاصة المجتمع أُ 
 الجزائري، لشا أثر سلبا ىذا الخوؼ اجتماعيا واقتصاديا.
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ولؽكن أف يكوف لكورونا الطويل تأثتَا كبتَا على الأداء الوظيفي للشباب ومشاركتهم والعلبقات        
لأعراض الدستمرة لكورونا الطويل التي تؤثر على أنشطة الأطفاؿ اليومية على سبيل الاجتماعية، تشتمل ا

 19الدثاؿ لا الحصر ما يلي:

 الإرىاؽ والقيود الدفروضة على طاقة الجسم، بدا في ذلك الشعور بالضيق بعد الجهد الدبذوؿ. -

ع أجزاء الجسم بدا آلاـ العضلبت والدفاصل والأعصاب والالتهابات والطفح الجلدي التي تصيب جمي -
 في ذلك الأيادي والأرجل.

 الطفاض الوظائف الدعرفية" ضباب الدماغ" لشا يؤثر على التًّكيز والذاكرة وسرعة الدعالجة. -

 الآلاـ في البطن ومشاكل في الجهاز الذضمي. -

 فقداف حاسة الذوؽ والشم لشا يؤثر على الدافعية للؤكل. -

 20.أعراض مثل خفقاف القلب وضيق في التنفس -

فكل ىذه الأعراض نابذة عن ىذا الفتَوس، أي لو تأثتَات اجتماعية ونفسية وبيولوجية من خلبؿ         
بطن الإنساف وتعطلّو على العمل الوظيفي بشكل طبيعي، والإرىاؽ والصداع وانعداـ رائحة الشم عند 

تًؾ مع غتَه من الأمراض الدصاب، والتوتر والدلل والازعاج من ىذا الجو الدكهرب إف صح التعبتَ ويش
، الدلل الذي يصيب الدريض، الاكتئاب الدائم  الأخرى التي تظهر في الانزعاج والقلق، إرىاؽ في النّوـ

 وغتَىا من الدشاكل الاجتماعية والنفسية التي لػدثها الوباء لدى الفرد. 
تصاديةّ العميقة، وأنوّ لا يفرّؽ بتُ ولصد واقعيا أفّ وباء كورونا زاد من حدة الدشاكل الاجتماعية والاق       

الأعراؽ أو النّوع الاجتماعي، أو الدّين، أو حتى الطبقة الاجتماعية، وأنوّ ىدد حياة البشرية  كلّها بغض 
النّظر عن أي مستوى تقسم لذا، فوباء كورونا الدكتشف مؤخرا عبارة عن فتَوسات لؽكن أف تتسبب في 

ثلب فتَوس كورونا ألزـ وأجبر النّاس على الدكوث في الدنازؿ لأجل العزؿ فم 21عدد من الأمراض الحيوانيّة.
والخروج إلا لحالات الضرورة، ىذه الوضعية جعلت ىناؾ اجتماعا كبتَا لأفراد العائلة في الدنزؿ ما سبب في 
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بعض الأحياف إلى خلبفات زوجية كادت تؤدي إلى الطلبؽ عند بعض العائلبت والتّفكك الأسري، كاف 
 ذا  نتيجة كثرة الاجتماع الدائم لأفراد الأسرة نتيجة الحجر الصحي والفراغ وعدـ الاستغلبؿ الأمثل لو.ى

وتسبب فتَوس كورونا الخطتَ في إثارة القلق والخوؼ بالنسبة للشخص غتَ الدصاب بو بالتزامو        
الغذائية أو الدوائية لاسيما في الأشهر بالحجر الدنزلي أو الصحي وخروجو إلا لضرورات، كشراء الدستلزمات 

الأولى من الوباء بعد فرض الجزائر والعديد من دوؿ العالم  حجر جزئي أو كلي، وأيضا عند الأشخاص 
الذين لػتمل تعرّضهم للئصابة بهذا الفتَوس أو حتى الدصابتُ بو، لشا يؤثر على حالتهم النّفسية وتعرضهم 

  22نها الوسواس القهري، سيطرة وساوس وشكوؾ.إلى بعض الاضطرابات النّفسية م
ة فما زاد من تأزـ الوضع من خلبؿ فتَوس كورونا ىو التأثتَ على الحالة النفسية للمجتمعات البشريّ         

وخلق الوسواس والشك حتى بتُ أفراد الأسرة الواحدة، وبتُ الأصدقاء، فكل من ظهرت عليو ملبمح 
الأصدقاء والأحباب وغتَه، ما يؤثر نفسيا على الفرد السليم والدعافى من ىذا  الزكّاـ العادي فرّوا من حولو

الفتَوس كما أسهم ىذا الفتَوس في زمن انتشاره على قطع صلة الأرحاـ في المجتمع نتيجة الخوؼ الدنتشر 
 وسط المجتمع، ومن الحديث صباحا مساء حوؿ العدوى وانتقالذا، واستبدلت ىذه الصلة بالتواصل فقط
باستخداـ وسائل التواصػل الاجتماعػػي الدتنوّعة والدختلفة، وتم الامتناع حتى من حضور الجنائز الخاصة 

 بالأقارب والأرحاـ.
 :طرق الكشف عن فيروس كورونا .3

 من بتُ طرؽ الكشف عن ىذا الفتَوس ما يلي:     
ىي عبارة عن اختبارات الدضادات الرئوية للكشف عن البروتينات الخاصة بػ اختبارات المضادات: أ. 

sars  ولؽكن إجراء ىذه الاختبارات على عيّنات البلعوـ الأنفي، وعينات من الجهاز التنفسي السفلي ،
، وتوفر التشخيص الدبكر للمرض وىذه الاختبارات لم يعد معمولا بها RT-PSRباستعماؿ اختبارات 

بسبب ضعف  2020نيساف  8فتَوس كورونا، حسب توجهات منظمة الصحة العالدية في  للكشف عن
فهذا الاختبار عن طريق نزع عينة من البلعوـ على  23أدائها لاسيما في حالات الحمل الفتَوسي الدنخفض.

مراكز مستوى الأنف علما أنّها لم تكن موجودة في بداية كورونا، ظهر ىذا الاختبار فيما بعد  في لستلف 
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التحاليل الطبية في الجزائر، حيث خففت نوعا ما الضغط البشري فيما لؼص إجراء التحاليل الطبية 
والكشف عن الإصابة من عدمها بالفتَوس الدستجد، على العكس في السّابق كانت بذرى التّحاليل الطبيّة 

 التي تكشف الفتَوس على مستوى مراكز خاصة في الولايات فقط.
 ات المصلية:الاختبار ب. 
اختبارات الدصل تسمح بالكشف عن الأجساـ الدضادة النوعية )الغلوبولتُ الدناعي( التي ينتجها       

، وبذرى ىذه الاختبارات على عينات الدّـ، ولؽكن استخدامها لتحديد الدرضى sars-cov2الجسم ضد 
وبردد الاختبارات الدصلية في  سواء بوجود الأعراض أو بدونها sars-cov2 الذين طوروا الدناعة بذاه

ظروؼ معيّنة الدرضى الدصابتُ بو، وحالة الإصابة بفتَوس نقص الدناعة البشرية للؤفراد الدعرّضتُ مثل 
فهذا الاختبار يتم عن طريق نزع كمية معيّنة من دـ الشخص الدختبر، وعن طريق  24الدهنيتُ الصحيتُ.

أو سلبية؟  كما أسهم ىذا الاختبار في تدوين كل من أصابو  برليل ىذا الدّـ يتبتُّ ىل النتيجة إلغابية
الفتَوس وتم في بداية كورونا برويل الدصاب إلى الدستشفى الولائي لتلقي العلبج، ومن ىنا يعلم النّظاـ 
الصحي مثلب في الجزائر بكل الحالات الدصابة والدتوفاة، وىذه العملية تساعد الدّولة على متابعة ىذا الوباء 

 وة بخطوة، من خلبؿ رصد تطوّراتو والتّفكتَ في عملية التلقيح وغتَىا.خط
 :كيفية مجابهة فيروس كورونا والوقاية منو  .5

وباء جائحة كورونا الناتج عما يعرؼ اليوـ بدتلبزمة التّنفسي الحادة، أثر على العالم بأسره  فتسبب        
 2019.25والتوتر ومشاكل الصحة النفسية منذ عاـ في عدد لا لؽكن السيطرة عليو من الوفيات والقلق 

ولذذا كانت الطرؽ الأولى لدواجهة ىذا الفتَوس على مستويتُ فوري حتُ ظهور الأعراض الأولى لذذا 
الدرض على صحة الإنساف، والثاني يكوف بعيد الددى واحتًازي يهدؼ إلى علبج الشخص الدصاب، والحد 

لذذا سُمي بوباء العصر الذي أصاب أغلب دوؿ العالم، لكن بنسب  من انتقاؿ العدوى بتُ سائر البشر.
 لستلفة.

 المستوى الأو ل: .أ
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فجفّ لشا لا شك فيو أفّ ىذا الوباء الذي لم تتضح خصائصو بعد، ولم تتمكن أرقى الدؤسسات       
التي توصي بها منظمة الصحية في العالم من تطوير لقاح لدعالجتو يستلزـ احتًاـ الإجراءات الفنية والعملية 

الصحة العالدية ، ريثما يتضح ما إذا كانت مؤسسات من ىذا النوع بذاوزت الأزمة وتعثرىا، لتناؿ ثقة 
الدّوؿ والدواطنتُ في العالم من جديد، ويظهر ضمن ىذا الدستوى ألعية احتًاـ قاعدة التباعد الاجتماعي أو 

ية الدشروعة لتجنب فتَوس كورونا الدستجد ىي فالوقا 26التباعد الجسدي، أو الأماف الاجتماعي.
الإجراءات العالديّة التي وضعتها معظم الدّوؿ وىي التباعد الاجتماعي، والابتعاد عن الاختلبط الدكثّف بتُ 
النّاس، وتوعيو الناس بطرؽ العدوى لذذا الفتَوس، فالدصطلحات الخاصة بدجابهة كورونا من حيث معانيها 

يما بينها، فهي كلّها تندرج ضمن التّباعد الاجتماعي، فتنوّعت الدصطلحات لابزاذ ودلالاتها تتشابو ف
الحيطة والحذر منو، لأفّ لذا ألعية بالغة أثبتها الطب الغربي قبل الطب الغربي، كوف أفّ ىذا الفتَوس انطلق 

في طريقو بسرعتو  من عندىم في بداية الدطاؼ ليهاجر فيما بعد إلى كل بقاع العالم، ولم يثنيو أي عائق
 العجيبة وبذدده من زمن لآخر.  

فالتّدابتَ من بعض الحكومات مثلب لدواجهة كورونا كالخطر والحد من حركة النّقل والدواصلبت وتوقف       
الصناعات، ولضوىا قللت من الدلّوثات التي كانت تتلقى في الدياه أو الذواء، وتراجع انبعاثات ثنائي أكسيد 

ا أدى إلى برسن في جودة الذواء ونظافتو بالإضافة  إلى نظافة الدياه بعدما الضصرت الدخلفات الكاربوف، لش
التي كانت ترميها الدصانع وقلّة التلوث النّاتج عن الحوادث التي تتعرّض لذا السفن الحاملة للنفط 

لدّوؿ مثلب منعت كل ىذه الإجراءات كانت في مواجهة كورونا في الدستوى الأوّؿ. فبعض ا  27ومشتقاتو.
حركات التنقل إليها حفاظا على صحة شعبها، وىذا ليس بتُ الدّوؿ، بل حتى بتُ الولايات في داخل كل 
دولة بل سمحت فقط للحلبت الخاصة مثل نقل البضائع والسّلع للمواطنتُ وغتَىا، ومن نتائج وقف حركة 

نظافة المحيط والابتعاد التلّوث والأوساخ في  الدواصلبت والنّقل بتُ الولايات مثلب في الجزائر أنّها خلف
 الشوارع وفي الأحياء وفي غتَىا.

 المستوى الثاني: .ب
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يهتم بدسألة وضع معالجات لتقليل الآثار السلبية لإجراءات الحجر الصحي، وفرض الحظر التي         
الأمهات من زيادة أعبائهن أدت حتى اللحظة إلى ارتفاع معدلات العنف الأسري، كما تشكو كثتَا من 

لوجود الأطفاؿ في البيت لفتًات طويلة، وقد يدعو ىذا إلى الأعراؼ بالجهد الذي تبذلو الددارس، ليس 
فقط من حاؿ تقديم الدعرفة والعلوـ الدتنوعة، ورعاية طاقات الأولاد والبنات، وتوجيهها وجهة بناءة ، وأنّها 

ىذا ما حدث فعلب فبعد الحجر الصحي ازداد  28الأسر. أسهمت باقتساـ الوقت للتخفيف من أعباء
عمل وارىاؽ الأمهات في الدنازؿ من حيث الطبخ والتًّبية وكل ما تقدمو الأـ داخل الدنزؿ، ىنا تم إدراؾ 
دور الددرسة في التًّبية والتّعليم، فهذا الفتَوس لو أبعاد متعدّدة، استطاع أف يصنع مشاكل اجتماعية داخل 

 تمع، وكذلك مشاكا نفسية واكتئاب وملل ونفور من المجتمع ككل.الأسرة والمج
كذلك لغب أف تستمر الصحة النفسيّة والدّعم النّفسي الاجتماعي، والدتابعة بعد خروج الشخص         

من الدستشفى للتأكد من أفّ أعراضو لا تزداد سوءا، وأنو لم يزؿ بحاجة جيدة، ولؽكن توفتَ ذلك من خلبؿ 
الصحية عن بعد، متى كاف ذلك متاحا ومناسبا، ولغب أف يتمتع  الآباء والقائموف على الرّعاية  الخدمات

الذين قد يلزـ فصلهم عن أطفالذم، والأطفاؿ الذين قد يلزـ فصلهم، عن القائمتُ الرئّيسيتُ على 
لى الأسرة فالدصاب بفتَوس كورونا حتى وإف شُفي تبقى عنده آثار وصدمات نفسية، ىنا ع 29رعايتهم.

وعلى المجتمع سواء معالجة آثارىا بدلرو في وسط المجتمع مع مرور الزمن، وتوعيتو بأفّ ىذا الوباء قضاء 
وقدر من الله عز وجل، وقد أصاب الكثتَ من أمثالو وتم شفائهم بإذف الله، ىذا من أجل نسيانو أي 

صد عدـ ترؾ آثار ىذا الفتَوس عليو سواء الوباء، فالدصاب بالفتَوس وجب تقديم لو كل الرّعاية الدمكنة ق
في الدستشفيات أو خارجها، فالرّعاية الجيدة من الأطراؼ الدسؤولة ىي نصف الشفاء، لأفّ الأطباء أكدوا 

 أفّ العامل النّفسي للمريض الإلغابي وأرلػيتو ضرورية لشفائو وتعافيو.
 الإجراءات الوقائية الصحية لوباء كورونا: ج.

، النّظافة الشخصيّة والاحتياط عن الدخالطة 19منظمة الصحة العالدية للوقاية من كوفيد حثت         
عموما، وىي إجراءات حث عليها الدّين الإسلبمي وجعلها من سمات الإسلبـ وركائزه الثابتة الدتواترة 

 30وتفصيل ذلك على النّحو الآتي:
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كحولي لقتل الفتَوسات التي قد تكوف على *غسل اليدين جيدا بانتظاـ باستعماؿ الصابوف، أو مطهر  
 اليدين، وإفّ النظافة قربة دائمة لأزمة جل العبادات.

*تغطية الفم والأنف عند العطس أو السعاؿ بالاستعانة بالكوع أو باستعماؿ منديل ورقي والتخلص منو 
لتثاؤب أو العطاس من على الفور، وغسل اليدين بعدىا لدنع انتشار الفتَوس، ولصد أفّ تغطية الفم عند ا

 آداب الفطرة الدقرّرة في الإسلبـ.
*بذنب لدس العينتُ والأنف والفم حاؿ ملبمسة اليد لسطح يرجح أف يكوف ملوثا بالفتَوس إذ لؽكن أف 

 ينتقل الفتَوس إلى الجسم بهذه الطريقة.
أو التي تنوي  * الاطلبع الدوري على مستجدات الوباء خاصة في بلبدؾ والدنطقة التي تعيش فيها،

 31الانتقاؿ إليها.
فكل ىذه الإجراءات الوقائيّة أثبتت نتيجتها وقللت من انتشار الفتَوس، لكن في الدقابل وجدنا         

الكثتَ من الأشخاص في المجتمعات تكفر بهذا الفتَوس، ولم يتحلوا بهذه الإجراءات بسببهم في بعض 
ى. فهذه الإجراءات وجدنا لذا أثر في شريعتنا السمحة من الأحياف أسهموا في انتشار الفتَوس والعدو 

خلبؿ حثها على مواجهة الأوبئة بالنظافة وغتَىا من التدابتَ، فمنظمة الصحة العالدية منذ ظهور الوباء لم 
تدّخر جهدا في توعية النّاس وحثهم على لستلف الإجراءات الوقائية بدءا من التّباعد الاجتماعي إلى غاية 

يم والتّطهتَ، بشرط ألا نبالغ في ىذه الإجراءات حتى ولّدت في المجتمع عند بعض النّاس الدصابتُ التّعق
 بالوسواس أمراضا نفسية وقلقا وتوترا وانزعاجا للذات البشرية وللآخر في المجتمع وفي الأسرة سواء. 

 الوقاية من الن احية الشـرعـية: .د
الشرع قانوف التعامل معو، وكذلك في زمن الوباء، بتُ لنا الشرع ما من شيئ في الحياة إلا وفي        

الحنيف منهج التصرّؼ فيو حماية لأنفسنا وانقاذا لأرواحنا، وقد تم التنبيو إلى بعض العبادات التي تعدّ في 
 32الوقت ذاتو من الإجراءات الوقائية  من الأوبئة، ومنها ما أوصت بها منظمة الصحة العالدية فيما يلي:

*وجوب الاحتياط من الوباء: تلبية لأمر الله تعالى في قولو:" يا أيها الذين آمنوا خذوا حذركم " سورة 
 .71النّساء. الآية
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* وجػوب التّبليغ عن الحالات الدشتبو فيها فضلب عن الحالات الدؤكّدة، كما أفّ من إجراءات الوقاية أيضا 
ستً عنهم ىو سكوت عن الحق مع العلم بو، وفيو تعريض حرمة التستً على الدصابتُ بكورونا، لأفّ الت

 لحياة الدسلمتُ وسلبمتهم للخطر.
ىػذا دليل على أفّ الشريعة الإسلبميّة السمحة صالحة لكل وماف ومكاف، فكل الإجراءات التي دعا    

سبقت كورونا إليها الأطباء الدعاصروف، وجدناىا في ىذا الدّين الحنيف، ىذا دليل أيضا على أف الأوبئة 
 بأنواع كثتَة، وما وباء فتَوس كورونا إلا آخػػر ىذه الأوبئة.

 ة:ة الخدمة العمومي  . الوقاية من تداعيات فيروس كورونا وضمان استمراري  ه
حدث الطفاض مباشر في عرض العمالة بسبب الوعكة الصحية التي أصابت العاملتُ بدءا من        

اضطروا لرعاية أطفالذم نظرا لإغلبؽ الددارس، وكذلك من جراء تزايد مقدمي خدمات الرّعاية الذين 
الوفيات بكل أسف ولكن ىناؾ تأثتَ أكبر من ذلك يقع على النشاط الاقتصادي بسبب جهود احتواء 

فمع مرور الزمن وطوؿ الوقت ولم  33الدرض ومنع انتشاره من خلبؿ عمليات الإغلبؽ والحجر الصحي.
ت معظم الدّوؿ التّعايش معو، وفسح المجاؿ للعمل بصفة عادية لكن مع وضع يندثر ىذا الوباء لجأ

الاحتياطات اللبزمة ضد الفتَوس، كذلك من خلبؿ فتح الددارس وفتح الإدارات، وإرجاع العماؿ 
 لدناصبهم بعد عطلة طويلة.

وؿ إلى مصادر وكذلك بسكتُ جميع العاملتُ في الاستجابة لفتَوس كورونا الدستجد من أجل الوص      
الدّعم النّفسي والاجتماعي، بحيث تكوف بالتوازي  مع ضماف سلبمتهم البدنية من خلبؿ الدعلومات 
الدناسبة ، والدعدات الكافية خاصة  للعاملتُ في الخطوط الأمامية من خلبؿ الدراجعة الدنتظمة لتحديد 

وكاف من خلبؿ ىذا الرّجوع للعمل  34الدخاطر والاستجابة السريعة لدتطلبات الدواطنتُ واحتياجاتهم.
استمرار أغلب الدّوؿ في التّوعية الصحية ونشر الأمل في القضاء على ىذا الوباء، وتشجيع العملة 
والدواطنتُ وزرع الثقة في نفوسهم من خلبؿ التّعايش مع الفتَوس، ولزاولة التغلب عليو، والاىتماـ بالتًبية 

 ة والصحة الاجتماعية.البدنية والرّياضية والصحة النّفسي
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بالدئة من الناتج  44بالدئة، من فرص العمل و 60وفي السياؽ ذاتو يوفر قطاع الخدمات في الجزائر       
بالدئة من القيمة الدضافة، ىنا يتوقع مراقبوف تضرر قطاع الخدمات من تداعيات  22الدّاخلي الخاـ و

اتج المحلي الإجمالي، يشمل قطاع الخدمات الدصرفية فتَوس كورونا، الذي يعتبر ثالث قطاع رئيسي في النّ 
فكما وضحنا  35والسياحية والتأمينات والتًفيو والاتصالات وخدمات الأنتًنيت والدعلومات والنقل وغتَىا.

سابقا الجزائر كانت من أولى إجراءاتها غلق الفنادؽ والدطارات وطرؽ الدواصلبت، كل ىذا من أجل سد 
من الخارج، خاصة من الدّوؿ التي ظهر فيها الفتَوس بشكل قوّة وانتشارا. فالقرارات ذريعة دخوؿ الفتَوس 

التي أقرّتها الكثتَ من الحكومات عندما انتشر الوباء واستفحل فيما لؼص غلق الدطارات والدوانئ، كل ىذه 
تصاد الوطتٍ الإجراءات ساعدت على التّقليل من أضرار ىذا الوباء، لكن خلّفت آثارا سلبية على الاق

وكذلك الاقتصاد العالدي، كوف عجلة الاقتصاد تعطلت بتعطل الإنتاج والتًّويج للسلع الدنتجة داخل الدّولة 
 الواحدة أو علبقة الدّوؿ الدختلفة فيما بينها.

  ش:ــوامـــهـال
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