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Résumé — Depuis ses débuts 2 nosjours, le cinéma, toujours en quéte d’extraordinaire et de fascinant,
a traité le théme de la folie. QU’il soit un savant fou dans Docteur Mabuse (1922) de Fritz Lang, ou
Frankenstein (1935} de James Whale, ou qu’il soit psycho- ou sociopathe dans Psychose (1960)
d’Hitchcock ou Shining (1980) de Kubrick, les exemples sont innombrables. Dans cet article, nous
traiterons de la schizophrénie dans le cinéma. Dans un premier temps, nous essayerons d’identifier les
éléments sociologiques, économiques et esthétiques qui ont suscité I'intérét du cinéma pour cette
maladie. Ensuite, et & travers Panalyse filmique de trois films (Psychose, Shining, Fight Club), nous
verrons comment les réalisateurs ont-ils pu la rendre attrayante aux yeux du public. Enfin, nous
conclurons avec le théme du « double en tant que méme » au cinéma.
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Abstract — From its beginnings to the present day, cinema, always in search of the extraordinary and
the fascinating, has dealt with the theme of madness. Whether he's a mad scientist in Doctor Mabuse
(1922) by Fritz Lang, or Frankenstein (1935) by James Whale, or whether he's a psycho or sociopath in
Psycho (1960) by Hitchcock or The Shining (1980) of Kubrick, the examples are innumerable. In this
paper, we will deal with schizophrenia in cinema. First, we will try to identify the sociological, economic
and aesthetic elements that have aroused the interest of cinema for this disease. Then, and through
the film analysis of three films (Psycho, Shining, Fight Club), we will see how the directors were able to
make it attractive to the public. Finally, we will conclude with the theme of the “double as same” in
cinema.
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Introduction

Aprés P'incontournable Histoire de /a folie de Michel Foucault, la communauté scienti-
fique aremis en cause ses acquis concernant cette maladie mentale enlarepositionnant dans
son contexte culturel. Dans cet ouvrage qui retrace 'évolution de la folie depuis le Moyen
Age jusqu’au 19° siécle, Foucault, en archéologue du savoir, avait interrogé les textes litté-
raires et autres, les iconographies et méme P'architecture. Tantdt écoutée, tantot margina-
lisée, nous savons, maintenant que la parole des fous n’a pas été traitée de la méme maniére.
Mais c’est I'apparition du premier asile (en tant qu’isolation) en 1656 qui a fait disparaitre le
fou de I'espace public en le mettant & 'écart de la société avec les rebus qui n’ont pas voulu
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respecter ses régles. Ce n’est qu’en 1793 que |’asile des malades mentaux a été créé spécifi-
quement pour eux, mais pas pour des raisons médicales.

De nos jours, bien que les sciences médicales aient réalisé des avancées considérables
pour traiter les maladies mentales, 'opinion public reste quant a lui réticent vis-a-vis la folie.
D’apreés une étude (Amadéo & al, 2022) qui a été mené pour voir comment une population
donnée percevait tout ce qui est en relation avec la santé mentale, plus de 75 % « associarent
Jes termes de “fou”et de “malade mental”a des comportements violents et dangereux » (Cervello,
Arfeuillére & Caria, 2017). Dans cette tranche importante de la population, il s’agit avant tout
d’exclure (en stigmatisant et en discréditant) ceux qui ne correspondent pas aux normes en
vigueur dans une société. En plus de cette marginalisation, la plupart d’entre eux ne maitrise
pas le lexique médical adéquat pour qualifier les troubles mentaux. Ils amalgament par
exemple stress, anxiété, dépression, phobie et autres troubles en interchangeant leurs dési-
gnations.

Cette maladie qui ne se manifeste pas d’une maniére visible, puisqu’il n’y a pas de douleur
physique identifié. Mais c’est plutot un disfonctionnement des facultés mentales et la perte
de la raison caractérisant cette maladie, qui, dans la croyance générale, arrive d’une maniére
imprévue et inexpliquée. La folie garde son mystére et provoque ainsi un sentiment mitigé
entre peur et fascination.

Il'y a donc un intérét naturel a la folie et le cinéma, entre autres expressions artistiques,
I’avais bien compris. En effet, le cinéma, toujours en quéte d’extraordinaire et de fascinant,
a traité le théme de la folie. QU’il soit un savant fou dans Dodteur Mabuse (déja en 1922) de
Fritz Lang, ou Frankenstein (en 1935) de James Whale, ou qu’il soit un psycho- ou sociopathe
dans Psychose (1960) d’Hitchcock ou Shining (1980) de Kubrick, les exemples sont innom-
brables.

En citant les films de cette courte énumération que nous venons de faire, nous devons
par ailleurs signaler que la majorité des productions audiovisuelles (télévisuelle et cinémato-
graphique) ont traité les maladies mentales d’une maniére négative en insistant sur la vio-
lence qu’elles peuvent provoquer, sans donner aux malades la moindre profondeur psycho-
logique, ni la souffrance qui se cache derriére chaque cas qui les dédouaneraient de toute
responsabilité morale ou pénale.

Whale est allé plus loin en 2001 en spéculant sur une influence réelle de la télévision et du
cinéma (plus grande que celle des médias d’une maniére générale) sur 'opinion et les repré-

sentations du public vis-a-vis de ces maladies mentales.

1. Le cinéma et la schizophrénie

Dans cet article, nous proposons de nous pencher sur 'une des pathologies les plus sur-
prenantes touchant 4 la santé mentale de étre humain, la schizophrénie. A travers 'analyse
filmique de Psychose d’Alfred Hitchcock, Shining de Stanley Kubrick et de Fight Club de Da-
vid Fincher, nous allons voir comment les réalisateurs ont techniquement pu rendre visible
et compréhensible ce trouble de la personnalité, tout en gardant une large part a attracti-
vité liée a I'art cinématographique. Cela nous permettra de voir si la schizophrénie, telle que
représentée au cinéma, refléte les véritables symptomes de cette pathologie et si oui, com-
ment le cinéma peut-il la mettre en scéne pour que le spectateur ressente et comprenne ce
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que peuvent étre une hallucination, une paranofa ou une anxiété aigtie ? Cela permettra en-
fin d’apporter quelques éléments de réponse a 'analyser de théme du double en tant que
méme au cinéma.

Le corpus, ainsi choisi, reflétera trois époques différentes et assez éloignés. Leurs dates
de sorties respectives ont été 1960, 1980 et 1999, c’est-a-dire |a vingtaine d’années qui les
séparent, nous donnera une idée sur I’évolution du traitement de cette maladie a travers ces
films assez représentatifs et qualifiés de « cultes » (selon le magazine britannique Empire).

Avant d’entamer notre analyse, nous devons poser quelques définitions d’ordre médical
pour ne pas tomber dans des lieux communs et des approximations et commengons par celle
de la schizophrénie. Elle est définie comme étant « une pathologie psychiatrigue chronigue com-
plexe »' rattachée au groupe des psychoses.

Le terme estassez ancien. Il a été utilisé déja en1gn par un médecin psychiatre dénommé
Eugen Bleuler. Etymo|ogiquement, le mot réuni « séparation » et « esprit », ce qui annonce
déja la gravité de cette maladie. Elle « se traduit schématiquement par une perception perturbée
de la réalité, des manifestations productives, comme des idées délirantes ou des hallucinations, et
des manife§tations passives, comme un isolement social et relationnel »*. Selon la prestigieuse
American Psychiatric Association, les symptdmes de la schizophrénie peuvent s’inclure dans
les champs suivants : « délires, hallucinations, pensée désorganisée (parole), comportement mo-
teur grossiérement désorganisé ou anormal (y compris la catatonie) et symptomes négatifs ».

Par le terme « négatif », en psychiatrie, cela signifie que 'individu ne posséde pas certains
traits qu'il devrait avoir. Il éprouve peu, voire pas du tout, des émotions ou de I'affection
envers ses semblables comparativement & un étre normalement constitué. Selon les cas et
suivant la nature et le degré d’atteinte, la schizophrénie peut se manifester a travers des dif-
ficultés a manifester des relations saines et équilibrées avec autrui, jusqu’a une totale empa-
thie (capacité a ressentir ce que peuvent ressentir les autres). Cette absence d’empathie est
a la source de la relation tendue entre les malades et la société puisque c’est I'un des liens
des plus forts qui travaille la cohésion des individus au sein d’un groupe (de quelque nature
qu’il soit). Il existe d’autres symptdmes négatifs’ tels que la démotivation et la dépersonna-
lisation. Le premier se manifeste par un manque d’énergie et d’initiative. Le schizophréne
peut méme aller jusqu’a négliger son hygiene corporelle. Dans le deuxiéme, le malade ne se
sent pas lui-méme en dissociant son esprit de son corps.

Pour ce qui est des symptémes positifs, c’est-a-dire ceux qui ne sont pas présents chez
les individus sains, il y a les hallucinations sensorielles (le malade entend des voix), les délires
(sentiment d’angoisse et de persécution), les troubles du langage (désorganisation des idées
etincohérence du discours) et une altération de ses fonctions psychomoteurs (gestes incon-

trolés et mouvement contraints, anormalement actif ou immobile).

' Dictionnaire INSERM.
2 lbidem.

3Tels que nous les avons résumés tres brievement depuis Vidal et PINSERM.
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Pour les psychiatres, les causes* de la schizophrénie ne sont pas facilement identifiables
puisqu’ils dépendent de plusieurs factures. La génétique (hérédité), la biologie (les hor-
mones) et |la psychologie (la relation mére-enfant, lors de la petite enfance) sont de concert,
a des proportions variables, pour se manifester des maniéres citées plus haut.

Nous allons maintenant passer en revue les traits de caractéres des trois protagonistes
du corpus choisi. Nous allons voir s'il s’agit véritablement de schizophrénie ou de maladie qui
posséde des similitudes avec elle, et comment elle a été traitée cinématographiquement par
les trois réalisateurs. Nous allons nous concentrer sur toutes les scénes des hallucinations

(auditives et visuelles) pour identifier les obsessions sous-jacentes.

2. Norman Bates ou le bourrage de crane

Bien avant Hitchcock, le pionner du cinéma américain David Wark Griffith s’est laissé
tenter par le théme du fou, déja en 1908 avec Where The Breakers Roar. 'incompréhension
du comportement imprévisible d’un fou qui s’échappe d’un asile pour répondre la terreur est
un véritable filon thématique qui ne s’est jamais épuisé jusqu’a nos jours. Le film Halloween
(1978,1981,1982, 1988, 1989, 1995, 1998, 2002, 2007, 2009, 2018, 2021 et 2022) en est la preuve
incontestable.

Nous nous souvenons tous du personnage principal du film Psychose, Norma Bates. In-
carné & la perfection par 'acteur Anthony Perkins (qui est resté le role de sa vie), il estinspiré
de Phistoire vraie d’Ed Gein, un tueur en série, comme connait tant ’Amérique, qui a eu une
enfance chaotique a cause d’une mére luthérienne extrémiste. Elle a perverti ses rapports
aux femmes en lui interdisant la moindre pensée d’un éventuel désir charnel. Elle lui a incul-
qué aussi un méprisinconditionnel a son pére tout en lui interdisant de fréquenter les enfants
de son age.

Pour ce qui est du film. La scéne de la douche dure 45 secondes et avait nécessité sept
jours de tournage. Une scéne trés visuelle avec ses 70 prises et habillée par une musique (si-

gnée Bernard Hermann) qui lui est devenu indissociable.

3. Jack Torrance ou la téte contre le mur

Dans Shining de Stanley Kubrick, il y a plusieurs scénes culte. Mais en ce qui nous concerne,
nous allons retenir la scéne ol Jack Torrence (le réle joué par Jack Nicholson) poursuivait son
épouse en défongant la porte de la chambre ol s’est enfermée & coup de hache, en criant, le
visage dans le trou qu’il a fait dans la porte « — Coucou, chérie ! ».

Les différentes hallucinations présentes dans le film ne sont pas seulement celles de Tor-
rance. |l y a aussi celle de son fils Tony. Ce qui va compliquer ou bien faciliter interprétation
des obsessions visées. Sans oublier le role de 'espace dans la génération de ces hallucina-

tions, ici, limposant et labyrinthique hotel.

4Vincent PAGES. « 9. La schizophrénie », dans Vincent PAGES (2017). Handlicaps et psychopathologies en
29 notions, Dunod, collection « Aide-mémoire », pp. 89-9s.
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4. Jack ou 'impossibilité de conclure

Dans Fight Club de David Fincher, nous avons choisi la scéne ol Jack rencontre pour la
premiére fois son double Tyler Durden. Aprés une insomnie sévére de 6 mois, Jack, un
homme qui a subi la pression d’une vie qu’il n’a pas choisi de vivre, invente d’une maniére
inconsciente un double qui peut faire tout ce qu'il veut, sans se soucier de la société, d’un
plan de carriére ou tout autre obstacle qui ne lui permettrai pas de vivre la vie qu’il aurait
aimé vivre.

La scéne d’ouverture qui montre Jack un « flingue » dans la bouche dire « avec le canon
d’un flingue entre les dents, on ne prononce que des voyelles », le ton du film est donné.
Bien que le personnage et son double, dont il ignore I'existence jusqu’a la fin du film, nous
allons montrer qu’il ne s’agit nullement de schizophrénie, tel qu’il a été réceptionné par le
public et la critique.

Finalement, le schizophréne est une perpétuelle proie. Il est constamment menacé par
son double. Il "’aura guére de répit que lors des rares moments de déprédation lorsque surgit
PAutre. Jack, dont I'identité est fragmentaire, est tout au long du film tiraillé par cet autre, il
est inquiet, pleutre, dissipé, dissolu, mou. Tyler Durden, en revanche, est quant a lui em-
preint d’un contrdle sur soi exemplaire, son identité est rassemblée, il est détendu, hardi,
charismatique, bien présent, solide en tout. Est-il possible de concilier ces deux antago-
nismes sans passer par le suicide ? David Fincher 'a démontré, il est impossible de choisir ;

impossible de conclure.
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