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غؿغاب ال٘غب الهطبي لضي ؾلبت الجامهت. وخؿب إمؿخىي  الخالُت الخهغٍ نلى صلالت الُغوّ فيلٓض َضَذ  : ملخص

( ؾالب وؾالبت مً ؾلبت حامهت 400إوؿاوي(. وبلًذ نُىت البدث ) -إهار( والخسطظ ) نلمي -مخًيري الجيـ ) طٗىع 

ٓت الؿبُٓت الهشىائُت, وجدٓٓذ الباخثت مً الخطائظ 8البطغة مىػنين نلى ) ا بالؿغٍ ( ٗلُاث، جم ازخُاعَ

ٓتي إناصة الؿاًٙىمترً ت للمُٓاؽ مً زلاٛ إًجاص الطضّ الكاَغي وضضّ البىاء، أما الثباث َٓض جم الخدٓٔ مىه بؿغٍ

ل٘غوهبار. وجم الخدٓٔ مً الىخائج ومهالجت بُاهاتها إخطائُا واؾخسضمذ الباخثت الىؾائل -لُاأالازخباع ومهامل 

اعجباؽ بيرؾىن، والازخباع الخائي لهُىت واخضة، ومهاصلت  الؤخطائُت االإىاؾبت الازخباع الخائي لهُيخين مؿخٓلخين، ومهامل

(. وأقهغث الىخائج أن ؾلبت الجامهت لضحهم SPSSٖغوهبار، وأًػا اؾخسضمذ الخُٓبت الؤخطائُت للهلىم الاحخمانُت )-لُاأ

ظلٚ وحىص َغوّ طاث صلالت  في ال٘غب الهطبي لضي ؾلبت حامهت البطغة  إخطائُتمؿخىي مخىؾـ في ال٘غب الهطبي وٖ

ٔ مخًير الجيـ ولطالح الؤهار وأًػا وحىص َغوّ طاث صلالت  في ال٘غب الهطبي لضي ؾلبت حامهت البطغة  إخطائُتوَ

ٔ الخسطظ ولطالح الخسطظ الؤوؿاوي. ومً زلاٛ هخائج  الضعاؾت زغحذ الباخثت بمجمىنت مً الخىضُاث  وَ

 . واالإٓترخاث

 .حامهت البطغة،ؾلبت،ال٘غب الهطبي،اغؿغاب، مؿخىي حيت: كلماث مفخا
Abstract: The study aimed to identify the level of nervous  disorder for university students. 

According to the variables of sex (male - female) and specialization (scientific - human). The 

sample of the research reached (400) male and female students from the University of Basra 

distributed on (8) colleges, which were chosen by the stratified random method. And the 

researcher verified the psychometric properties of the scale by findingtheapparent validity and 

the validity of the construction. As for the reliability, it was verified by two methods: re-testing 

and the Alpha-Cronbach coefficient. The results were verified and their data processed 

statistically. The researcher used the appropriate statistical means, T-test for two independent 

samples, Pearson correlation coefficient, T-test for one sample, Alpha-Cronbach equation, and 

also used the Statistical Package for Social Sciences (SPSS). The results showed that university 

students have an average level in nervous disorder , as well as the presence of statistically 

significant differences in nervous disorder fot Basrah University students according to the 

gender variable and in favor of females and also the presence of statistically significant 

differences in the nervous disorder for Basrah University students according to specialization 

and in the interests of human specialization. Through the results of the study, the researcher 

came up with a set of recommendations and proposals. 
Keywords: level; disorder; nervous; students; Basrah University. 
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 مقدمت:  .1

ال٘غب الهطبي لم جً٘ مىحىصة في ْامىؽ الؿب  غؿغابامً االإهم إن وشير إلى نباعة 

جُا في الكهىع نٓب  1980الىُس ي ْبل الهام  الخغب الهاالإُت الثاهُت،  اهتهاءيير أجها بضأث جضعٍ

بهؼ الأنغاع الىُؿُت نلى الجىىص في مُاصًً الخغب، ولً٘ َظا جم حهمُمه نلى  اٖدشُذخُث 

اٗلؼلاػٛ والُُػاهاث وال طضماث ال٘بيرة في الخُاة والتي حشمل مجمىنت ما ًدضر نٓب الٙىاعر 

ال٘غب الهطبي ًيخج نً حهغع الُغص إلى  غؿغاباو  (.46ص ،2012 ؾه،ٖبيرة مً الىاؽ )

ٓا،  ٙىن مً الشضة بدُث ًطبذ مغَ ى عص َهل شضًض ومخأزغ للػًـ ناصة، وٍ ضضمت هُؿُت وَ

خه، ناصة زبرة الخضر الطضمي وللخجىب االإخىاضل  خميز باؾخمغاعٍ للمثيراث االإغجبؿت بالطضمت وٍ

)مً أَٙاع أو مشانغ أو أماًٖ أو أشخاص( والتراخي في الٓضعة نلى الاؾخجابت )ضهىبت الخظٖغ، 

طىع في االإشانغ الىحضاهُت(، واالإهاهاة مً أنغاع  الضائمت  الاؾدثاعةالعجؼ، الاوهؼاٛ، وْ

يز أو اػصًاص الخىجغ أو الخُٓل( ؤزغ َظا  ،(176ص ،2011 ،غ)ضُ )ٖطهىباث في الىىم، أو الترٖ وٍ

اٗصًمُت واالإهىُت )  ًىوـ،الاغؿغاب في ؾلامت الأَغاص وبشٙل حضي في الىىاحي الاحخمانُت والأ

 (.78ص ،2005

مً٘ جٓؿُمها إلى أنغاع أولُت أال٘غب الهطبي نلاماث و  غؿغابولا  نغاع مهُىت وٍ

ت َالإنغاع الأولُت  خم طلٚ بطىعة جلٓائُت بدُث  اٗؾخهاصةوزاهىٍ الخبرة االإخهلٓت بالطضمت: وٍ

ٙىن طلٚ نلى شٙل ضىع ومشانغ وأَٙاع مؤالإت لا ًٓىي  اث لها نلاْت بالخضر وٍ حًؼو الُغص طٖغٍ

 (.Assoun,1997,p98نلى مٓاومتها الأمغ الظي ًضَو به إلى الشهىع بالظهب والخؼن والهضواهُت )

ى مً الطُاث الغئِؿُت أو الأولُت وججىب الهالم الخاعجي والُخىع الا  ال٘غب  غؿغابلا هُهالي: وَ

َُىٓظ اَخمامه بالأوشؿت  غؿغابالا الهطبي، َهى وؾُلت ًلجأ إليها االإطاب للؿُؿغة نلى 

ٙىن لضًه مضي غُٔ للىحضان ومشانغ الاهُطاٛ والىُىع واليؿُان لأؾباب هُؿُت  االإهمت، وٍ

بضأ بهض مضة ْطيرة مً الخهغع للطضمت  (. والؿلىٕ الخجىبي أو Willman,1982,p65)وٍ

)الخجىب(: في بضاًت الأمغ ًداوٛ االإغٍؼ ججىب الأَٙاع أو الطىع أو الأشُاء االإغجبؿت بالخضر 

ظا ما ًضعى بالخضاعي الأولي مثلما الخاٛ نىض مىث أر أو ضضًٔ، وبهض طلٚ  )الطضمت االإؤالإت( وَ

مباشغة بالخضر ول٘نها جضَو به إلى الخُ٘ير َُه ًمخض الخجىب إلى أَٙاع ومشانغ أزغي لا جغجبـ 
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ظا ما ًضعى بالخضاعي الثاهىي َُخم الاهخٓاٛ َىا إلى نضم خب الأر أو الطضًٔ أو الؼوحت  وَ

 .  (Terr,1991,p54)الخ

 الىظسياث التي حاولت جفظير اطؼساب الكسب العصبي: . 2

 Biological Theoriesالىظسياث الحياجيت )البايىلىجيت(  .1.2

 الخىجه الحياحي الىزاحي:. 1.1.2

 بىىىىأن َىىىىىإ نىامىىىىل وعازُىىىىت جىىىىؤصي إلىىىىى خىىىىضور 
ث
ىىىىت الباًىلىحُىىىىت اَتراغىىىىا ًدبنىىىىح أ ىىىىخاب الىكغٍ

ىىىىامىا بهىىىىضة صعاؾىىىىاث مىىىىً أحىىىىل الخدٓىىىىٔ مىىىىً  ىىىىخت َىىىىظا الاَتىىىىراع  اغىىىىؿغاب ال٘ىىىىغب الهطىىىىبي، وْ

ىىت فىىي  اغىىؿغاب ال٘ىىغب الهطىىبي، واؾىىخيخج ووحىىضوا جىىأزغ الخىىىائم االإخمازلىىت باالإٓاعهىىت مىىو الخىىىائم الأزىٍ

، أن الىخىىىىائج جىىىىضنم َغغىىىىُت مؿىىىىاَمت الىعازىىىىت فىىىىي الؤضىىىىابت بىىىىأنغاع ال٘ىىىىغب Skreؾىىىىٙاع ) ( وػمىىىىلاأٍ

 (.85ص ،2002الهطبي )ضالح، 

( إلى الاؾخيخاج هُؿه في صعاؾت أحغتها نلى نُىت اٖبر مً True et al, 1993وجىضلذ صعاؾت )

، َىحضوا إن وؿبت الخىائم االإخمازلت اؾتهضَذ حهغٍ  الخأزيراث التي ًدضثها الخهغع إلى االإهاعٕ

اٗهذ مهاملاث الاعجباؽ  ت و اٗهذ اٖبر بين الخىائم االإخؿابٓت مٓاعهت بالخىائم الأزىٍ الاجُاّ 

( في الخىائم االإخؿابٓت، َُما جغاوخذ َظٍ 0.41+ -0.28لانتراع ال٘غب الهطبي ًتراوح بين )+

 (.True et al ,1993: 50-257-264( )0.24 -0.11ٍت بين )+االإهاملاث بين الخىائم الأزى 

 الخىجه الحياحي الكيميائي:. 2.1.2

ؼ نلى الهىامل  ًىؿىي َظا الخىحه جدذ االإىكىع الخُاحي )الباًىلىجي( يير اهه ًغٖ

( ً ُمُائُت(، َٓض اَترع نضص مً االإىكغٍ ( مثلا، إن الخهغع لخاصر Krystal et at, 1989)الباًىٖ

اصة في ضضمي ًؤ  ت، وجدضًضا إلى ػٍ صي إلى إلخاّ الػغع بجهاػ أو هكام إَغاػ الًضة ال٘كغٍ

اث الىىعاصعهالين والضوبامين وػٍاصة في مؿخىي الآزاع الُؿُىلىحُت، َُىجم مً َظٍ  مؿخىٍ

و. ٖما وحضوا إن  الخًيراث اؾخجابت مغونت مً الخىٍ والجُلت جكهغ نلى الُغص بشٙل ؾغَ

اٗن نالُا لضي االإغض ح االإطابين باغؿغاب ال٘غب الهطبي  والأصعهالينمؿخىي الىىعاصعهالين 

(Krystal et al , 1989,p 20 .) 
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 Cognitive Theoriesالىظسياث المعسفيت  .2.2

ُت والؤصعاُٖت التي جمً٘    ُت بطُت نامت نلى الهملُاث االإهغَ اث االإهغَ ض الىكغٍ جؤٖ

ٓت نٓلاهُت أو يير نٓلاهُت    الؤوؿان مً َهم وجىكُم الأخضار التي جٓو مً  خىله بؿغٍ

 (.49:  2004)ال٘بِس ي، 

ُت التي جىاولذ مُهىم ال٘غب الهطبي : اث االإهغَ  ومً الىكغٍ

 ( : Lazarus, 1966هظسيتلاشازوض )  .1.2.2

ٓت التي ًخهامل بها  خُث ٌهخٓض لاػاعوؽ إن الػًىؽ بطُت نامت جيشأ مً زلاٛ الؿغٍ

ُِ ًُؿغ الُغص جلٚ االإىبهاث والأخضار َهىضما ًُؿغ الُغص الُغص مو مىبهاث البِئت  وأخضاثها وٖ

ضعاث الُغص االإخاخت  االإىبه البُئي نلى اهه تهضًض أو زؿغ أو أطي واهه نبء ًخجاوػ خضوص وْ

 ًمهض للشهىع بال٘غب الهطبي، ٖما إن االإىاِْ ض للخهامل مهه َهى
ث
طإ ٌشٙل َظا االإىبه غًؿا

ض جخهامل االإىاِْ أو االإىبهاث التي جيخج  وجٙىن الػًىؽ في هىنُتها وشضتها مً َغص إلى آزغ، وْ

اصة في شضة الػًـ والخىجغ والٓلٔ الهام )  ,Lazarusواالإىبهاث وجخٙازِ مو بهػها َُيخج ننها ػٍ

خه زؿىاث الخهامل التي ًلجأ إليها الُغص مو الخيبيهاث 45 :1966 (. لٓض خضص لاػاعوؽ في هكغٍ

ا:البُئُت التي حؿب  ب الػًىؽ وما ًيخج ننها مً مشانغ ال٘غب الهطبي وييرَ

ٓطض به الخُُٓم االإهغفي وجىكُم الاؾخجابت الاهُهالُت والُؿلجُت بهضٍ حهل  -أ الخهامل: وٍ

 مً أحل الخُاف نلى الخٙامل.
ث
 الخىبُه الػايـ مداًضا

ٓطض به الاؾخُاصة مً الجهاػ الهطبي االإهغفي -ب لخُُٓم جىكُم  اليشاؽ الهطبي االإهغفي: وٍ

.  االإىبه الظي ًخهغع له الُغص في أي لخكت، لًغع جغحمت الػًـ إلى ؾلىٕ

ُت وجدؿم بالٓىة وهي  -ج الاؾخجابت الاهُهالُت )االإؼاحُت(: وجدضر هدُجت للُهالُت الهطبُت االإهغَ

ُمُائُت والُؿُىلىحُت.  مغجبؿت بالخًيراث الباًىٖ

ؼي  الاؾخجابت الُؿُىلىحُت: الخًيراث التي -ص جدضر في الهغمىهاث ووشاؽ الجهاػ الهطبي االإغٖ

ُت.  لؿبُهت االإهلىماث االإهغَ
ث
 جمثل اؾخجاباث جؤصي إلى االإٓاومت أو الهغب، جبها

ُت  -ٌ ُت هي ضىعة للاؾخجاباث الُؿلجُت واالإهغَ ُت: إن الاؾخجاباث الؿلىٖ الاؾخجاباث الؿلىٖ

 حهغغه للػًىؽ. والاهُهالُت وهي حه٘ـ ما ًٓضمه الُغص مً ؾلىٕ أزىاء
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ُٔ بين مخؿلباث االإىبه  -و الخُِ٘: جدطل َظٍ الهملُت مً زلاٛ الجهىص التي ًبظلها الُغص للخىَ

ٙىن الخُِ٘ نلى شٙل ؾلىٕ  ضعاث الُغص مً حهت  أزغي وٍ ىجه مً حهت وبين اؾخجاباث وْ وْ

ِ أو االإىبه الػايـ   مً أحل ججاوػ االإىْ
ث
 أو زاؾئا

ث
 .ْض ًٙىن ؾلُما

 (: Horowitz, 1979يتهىزووجص ) هظس  .2.2.2

 ًلجأ إلُه الؤوؿان في الهملُاث الؤصعاُٖت  
ث
 أؾاؾُا

ث
ًُترع َىعووجؼ إن َىإ مُٙاهؼما

ى مُٙاهؼم االإُل  ُت للخهامل مو الػًىؽ الطضمُت التي ًيشأ ننها ال٘غب الهطبي وَ االإهغَ

ِ إلى للأٖماٛ الظي ٌهني بان الهٓل ٌؿخمغ بمهالجت االإهلىماث الجضًضة االإه مت ختح ًخًير االإىْ

 بىجاح صازل الخؿت الؤصعاُٖت، َأن Realityالىاْو )
ث
(. ولٙي ًٙىن الخضر الطضمي مخمثلا

 
ث
ا  َ٘غٍ

ث
الهىاضغ الىُؿُت للخضر الطضمي ؾدبٓى في مسؼن الظاٖغة اليشـ، وؾدثير جمثُلا

اث الىقُُت الؤصعاُٖت، جسُلاث حؿلؿُت مؼعجت  وجسُلاث للأخضار الطضمُت نلى ٗل مؿخىٍ

 نً الخضر الطضمي )
ث
 (.Horowitz, 1979,p 246اهُهالُا

 دزاطاث طابقت:. 3

 (: 2011دزاطت صفس ). 1.3

ال٘غب الىُس ي لضي ؾلبت و جدلل الصخطُت و َضَذ الضعاؾت الخهغٍ نلى حشكي الظاث و 

بًضاص مً الضعاؾاث الطباخُت خطغا، ولخدُٓٔ أَضاٍ بؿلبت حامهت وجدضص البدث الجامهت .

البدث ْامذ الباخثت ببىاء زلازت مٓاًِـ واؾخسغاج مؤشغاث الطضّ والثباث وؾبٓتها نلى نُىت 

-2010( ؾالبا وؾالبت مً ؾلبت حامهت بًضاص للهام الضعاس ي) 500البدث الغئِؿت البالٌ نضصَا ) 

ًىحض لضي  -:الؤخطائُت، قهغث الىخائج الآجُتالىؾائل ( وبهض إن خللذ البُاهاث باؾخهماٛ 2011

ظلٚ نُىت البدث حشكي الظاث مىسُؼ  ٖغب  ووحىصجدلل الصخطُت مىسُؼ  حهمًىحض لضوٖ

 (.43ص ،2011.)ضُغ،  مغجُوهُس ي 

 

 

 (:2018دزاطت بلعيد ). 2.3
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الخهغٍ نلى الهلاْت بين اغؿغاب ما بهض الطضمت والاکخئاب لضي نیىت  الضعاؾتَضٍ   

ض بلًذ نیىت البدث ً ؾلبت الجامهتم ا وؾالبت  296، وْ مً حمیو الخسططاث بجامهت ؾالبث

ت )أنضاص الباخثت( : مٓیاؽ اغؿغاب ما بهض الطضماؾخسضمذ الباخثت الأصواث الخالیت، بيیىلیض

ا بين يلى الخض مً الىخائج الهامت وهإ ، جىضل البدثآعوهبیک ومٓیاؽ : جىحض نلاْت صالت إخطائیث

( 3.17جٓیمتها ) اغؿغاب ما بهض الطضمت والاکخئاب لضي ؾلبت الجامهت بلیبیانیىت البدث وکان

ا0.01ىض مؿخىي صلالت ن ، لا فی اججاٍ الؤهار 0.01نىض مؿخىي  ، جىحض َغوّ طاث صلالت إخطائیث

اجىحض َغوّ طاث صلالت إخطائ فی اغؿغاب ما بهض الطضمت لضي نیىت مً ؾلاب الجامهت بلیبیا  یث

ا ا الإخًير الُغّ الضعاؾیت خیث کاهذ حمیو ْیم )ٍ( يير صالت إخطائیث  .(76ص ،2018 )بلهُض، جبهث

ن جخجمو أال٘غب الهطبي مً أَم الىىاجج و الآزاع الؿلبُت التي ًمً٘  اغؿغاب ٌهض ٖما  

اَٗل الؤوؿان أ(. و 87ص ،2004 ياهم،) لٙل أشٙاٛ الهطاب ن حؿاعم الؤخضار وجؼاًض زٓلها نلى 

ثرة ؾغّ وأؾالُب اؾخًلاٛ الؤوؿان للإوؿان وجُاْم الأوغام الاْخطاصًت  وجٓاعب االإطالح وٖ

ا االإضمغة  اهسُاعوجؼاًض إنضاص البشغ مو  مىاعص الًظاء الؿبُهُت والطىانُت والخغوب وأزاعَ

ع الؿاْت وجبضٛ الأحىاء واالإىازاث والاخخباؽ الخغاعي والطغاناث االإخطانضة نلى مطاص

والُُػاهاث والؼلاػٛ والٙىاعر بأشٙالها المخخلُت وقلم الؤوؿان للإوؿان وجسلي ال٘ثير نً 

إوؿاهُتهم حهل نامت الىاؽ جدذ أشٙاٛ مسخلُت مً الػًـ الاْخطاصي والؿُاس ي والىُس ي 

ؿت ؾهلت لأشٙاٛ الا  غؿغاباث واالإشاٗل الىُؿُت والؤمغاع والاحخماعي وباث الؤوؿان َغَ

الىُؿُت الهطبُت والهٓلُت وازؿغ أهىانها الٓلٔ بأهىانه وإشٙاله وزاضت االإغغُت منها قهىع 

أنغاع ال٘غب الهطبي حغاء الطضماث الىُؿُت مً حهت وعجؼٍ نً مٓاومت قغوَه مً حهت 

 بٙل 
ث
لخكت بأمىه واؾخٓغاعٍ و خخه أزغي مما آَضٍ شهىعٍ بالؿمأهِىت والاؾخٓغاع وباث مهضصا

دت جىاحه َظٍ الأنغاع الؿلبت الجامهُين لا ؾُما في قل الكغٍ  البضهُت والىُؿُت وأٖثر شغٍ

الاْخطاصي الخاهٔ الظي ًدُـ بٙل البلضان ومنها بلضها الهغاّ َاالإؿخٓبل مجهىٛ والخطىٛ 

ولت الؤحابت نً جخدضص مشٙلت الضعاؾت في مداو نلى َغص الهمل أما مهضومت أو مؿخدُلت 

 الأؾئلت الآجُت:

 ال٘غب الهطبي لضي ؾلبت حامهت البطغة؟ غؿغابامؿخىي  َغوّ في َل جىحض صلالت -



 

 هبه مجيد عيس ى
 

416 

 ال٘غب الهطبي لضي ؾلبت حامهت البطغة اغؿغابفي مؿخىي  إخطائُا صالتَل جىحض َغوّ  -

 أوؿاوي(؟-مخًير الخسطظ ) نلمي إهار(-الجيـ ) طٗىع  اثمخًير حهؼي إلى 

 فسطياث الدزاطت:. 4

 :ؾِخم ازخباع الُغوع الخالُت

ال٘غب  اغؿغاب( بين الىؾـ الُغض ي الإُٓاؽ 0.05نىض مؿخىي ) إخطائُاَىإ َغوّ صالت  -

 ومخىؾـ الهُىت لضي ؾلبت حامهت البطغة.الهطبي 

لضي ؾلبت ال٘غب الهطبي  اغؿغابفي مؿخىي ( 0.05نىض مؿخىي ) إخطائُاَىإ َغوّ صالت  -

ٓا الإخًير الجيـ )طٗىع   .(إهار –حامهت البطغة وَ

لضي ؾلبت ال٘غب الهطبي  اغؿغابفي مؿخىي ( 0.05نىض مؿخىي ) إخطائُاَىإ َغوّ صالت  -

ٓا الإخًير  أوؿاوي(.-الخسطظ ) نلمي حامهت البطغة وَ

 أهميت الدزاطت:. 5

أو االإىاحهت في ؾاخت  الازخباعلهٓىص مً الؼمً قً الهلماء أجهم َهمىا ما ًدضر زلاٛ 

ت، ولً٘ الخؿأ مسخلُا مً الأبدار التي قهغث مؤزغا ووغو َؿُىلىحُا ال٘غب ) ( Stressاالإهغٖ

في مىكىع حضًض جماما َالاؾخجابت لل٘غب لِـ مجغص جُانل بضائي ًؤزغ في أحؼاء مً الضماى 

ت بين مجمىنت ٖبيرة مً الأهىام جخضعج مً الؿلم  ،1994 الشغبُني،البشغ )ختح  هضعؽ مشترٖ

( وخُٓٓت الأمغ إن ال٘غب ٌؿخؿُو إن ًطِب بالعجؼ ْضعاجىا الهٓلُت الأٖثر جٓضما، وهي 34ص

ض  غؿغابااال٘غب الهطبي ٌهض  غؿغابان ئاالإىاؾٔ الأٖثر جؿىعا في الغئِؿُاث لظا َ شائها وْ

مىو الُغص مً مماعؾت اٗلاٖخئاب والؤصمان وٍ نمله وأوشؿخه  ًؤصي إلى أمغاع هُؿُت أزغي 

ى أخض اغؿغاباث الطضمت الىاحم نً الخهغع لخضر أو نضة  الُىمُت ونلاْاجه الاحخمانُت، وَ

ِ أو نضة مىاِْ ضاصمت وشضًضة ومُاحئت تهضص خُاة الآمىين وجغونهم  اٗعزُت أو مىْ خىاصر 

.ً ا إن ًٙىن التهضًض مباشغا لصخظ مهين بل ْض ًٙىن مىحها إلى أشخاص آزغٍ  ولِـ غغوعٍ

خض االإىغىناث االإهمت التي جمثل ماصة للضعاؾت أال٘غب الهطبي  غؿغاباوبما أن خالاث 

ُت والبدث في مسخلِ حىاهبها ووَٓا  ت االإهغَ هه ٗلما ػاصث غًىؽ الخُاة نلى الُغص ٗلما أللىكغٍ

ال٘غب الهطبي أٖثر خُث ًيخج ننها الخُ٘ير يير الهٓلاوي بسطىص  غؿغاباجؿىعث أنغاع 

ال٘غب الهطبي  غؿغاباحصخُظ مؿخىي  إلىن الباخثت حؿعى ئَ لظا ،الظاث وأخضار الخُاة
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 ٔ مهالجت لضي ؾلبت حامهت البطغة وإمٙاهُت الاؾخُاصة مً هخائج َظٍ الضعاؾت نً ؾغٍ

حل خماًت الُغص وغمان نضم أمؼمً مً  غؿغابالى الاغؿغاباث بمغاخلها الأولُت ٗي لا جخدىٛ إ

 قهىعٍ مغة أزغي بمغاخل مخٓضمت مً الهمغ. 

 حدود الدزاطت: .6

جٓخطغ الضعاؾت الخالُت نلى ؾلبت حامهت البطغة للضعاؾت الطباخُت مً ٖلا الجيؿين 

اٗصًمي   .2018 - 2017وفي الخسطظ الهلمي والؤوؿاوي للُطل الضعاس ي الأوٛ مً الهام الأ

 جحديد مصؼلحاث الدزاطت: .7

 :الكسب العصبي. 1.7

أهه هدُجت جؿىع حملت مً أنغاع الاغؿغاب بهض الخهغع الإىاِْ الخُاة الطاصمت  

داوٛ ججىب ٗل ما ًظٖغ  هِش الصخظ الخجغبت مغة زاهُت مو الشهىع بالخىٍ والعجؼ وٍ وَ

جب أن جؤزغ  ىم الخاصر وٍ جب أن حؿخمغ الأنغاع لأٖثر مً شهغ بهض وْ بالخاصر الطاصم وٍ

مً٘ أن ًيشأ َظا الاغؿغاب نً جأزيرا ٖبيرا في المجالاث الها مت في الخُاة مثل الأؾغة والهمل وٍ

زبراث الخغوب والخهظًب والٙىاعر الؿبُهُت والانخضاء والايخطاب والخىاصر الخؿيرة 

(Kaplan, 2007,p75) 

َىىىىىى الضعحىىىىت التىىىىي ًدطىىىىىل نليهىىىىا الؿالىىىىىب مىىىىً زىىىىلاٛ اؾىىىىىخجاباجه نلىىىىى َٓىىىىىغاث  الخعسيــــر ئجسائــــي:

 .الإهض لأيغاع َظا البدثب الهطبي امُٓاؽ ال٘غ 

 إجساءاث الدزاطت: .8

االإىهج الىضُي،  تالباخث ذهكغا لؿبُهت الضعاؾت الخالُت َٓض اؾخسضم مىهج الدزاطت: .1.8

 الضعاؾت.لكاَغة أو مىغىم لاالإىهج نلى وضِ صُْٔ وجُطُلي  َظا بدُث ًغج٘ؼ 

 -2017للهام الضعاس ي )جٙىن مجخمو الضعاؾت مً ؾلبت حامهت البطغة  مجخمع الدزاطت: .2.8

 وؾالبت مىػنين نلى )19428( والبالٌ نضصَم )2018
ث
( ٗلُت في الضعاؾاث الأولُت 21( ؾالبا

 .( مً الؤهار8328( مً الظٗىع، و)11100الطباخُت ومىػنين خؿب الجيـ إلى )

واالإهخمضة وجم ازخُاع نُىت البدث انخماصا نلى االإهاًير الؤخطائُت االإٓبىلت عيىت الدزاطت: .3.8

في الضعاؾاث الىضُُت االإسخُت في ازخُاع الهُىاث َٓض جم ازخُاع نُىت البدث الخؿبُُٓت البالًت 
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( ؾالبا وؾالبت في االإغخلت 125( ؾالبا وؾالبت في االإغخلت الثاهُت و)150( ؾالبا وؾالبت بىاْو )400)

 وؾالبت في االإغخلت الغابهت مً ٖلا الازخطاض125الثالثت و)
ث
ين إط ْؿم مجخمو البدث إلى ( ؾالبا

 .ازخطاضين )نلمي، وأوؿاوي( زم ْامذ الباخثت بازخُاع الأْؿام مً َظٍ الٙلُاث نشىائُا

 أداة الدزاطت: .9

   Neuropathy Disorderأداة الكسب العصبي . 1.9

 
ث
ؾلؿىىىىلت مىىىىً الؤحىىىىغاءاث الخاضىىىىت اججهىىىىذ الباخثىىىىت لإنىىىىضاص مُٓىىىىاؽ ال٘ىىىىغب الهطىىىىبي مخبهىىىىا

ت مً )ضضّ بئنضاص االإُٓاؽ ىظٍ  الظي ًخؿلب َُه جىاَغ الخطائظ الؿاًٙىمترً وزبىاث وجمُيىز( وَ

 الخؿىاث هي:

مىىىىً زىىىىلاٛ مىىىىا جىىىىم نغغىىىىه فىىىىي الؤؾىىىىاع المىؼلقــــاث الىظسيــــت يعــــداد مقيــــاض الكــــسب العصــــبي: -أولا

ىىىت التىىىي اؾىىىدىضث إليهىىىا الباخثىىىت فىىىي  الىكىىىغي فىىىي الضعاؾىىىت الخالُىىىت، َٓىىىض جىىىم جدضًىىىض االإىؿلٓىىىاث الىكغٍ

ُٓىىاؽ، لأجهىىا جمىىىذ الباخثىىت عأٍىىت وامىىخت جم٘نهىىا مىىً الخدٓىىٔ مىىً إحىىغاءاث إنىىضاص مُٓىىاؽ إنىىضاص االإ

 ال٘غب الهطبي وهي:

ُىىىىتومهاًير  -أ ىىىىت االإهغَ انخمىىىىضث الباخثىىىىت االإىىىىىهج الىضىىىىُي فىىىىي إنىىىىضاص مُٓاؾىىىىها ٗىجهىىىىا ؾىىىىخهخمض هكغٍ

ُ٘ىىىت للؿىىىب الىُسىىى ي )   ,1994DSM-IVالخطىىىيُِ الدصخُ ىىى ي للجمهُىىىت الأمغٍ
ث
 ( بىضىىىُهما مىؿلٓىىىا

 لهظا االإُٓاؽ.
ث
ا  هكغٍ

ىىىغ الىىظاحي  -ب فىىىي ضىىُايت َٓىىىغاث مُٓىىاؽ ال٘ىىىغب  Self-reportانخمىىضث الباخثىىت نلىىىى أؾىىلىب الخٓغٍ

 الهطبي.

 دؼىاث إعداد المقياض: -جاهيا

ْامىىىذ الباخثىىىت فىىىي البضاًىىىت بىىىأحغاء مسىىىح شىىىامل للمٓىىىاًِـ االإخاخىىىت : مساجعـــت يدبيـــاث الظـــابقت -أ

ٓاًِـ ْض انض نلى أؾاؽ خكذ إن ٗل مُٓاؽ مً َظٍ االإالتي ضممذ لُٓاؽ ال٘غب الهطبي ولا 

ىىؼ نلىىى ضىىضماث الخىىىغب ،هكىىغي مدىىضص ىىىؼ نلىىى الطىىضماث نىىىىض  ،َمنهىىا مىىىا عٖ وبهػىىها الآزىىغ ٗىىان ًغٖ

دت مهُىت مً المجخمو مثل البىالًين أو الأ  ومىً االإلاخىل إن الهبىاعاث االإؿىخسضمت فىي ٗىل  ،ؾُىاٛشغٍ

ىىان َىىظا َىىى الأؾىىلىب الأوٛ  ،الىكىىغي للمُٓىىاؽسخلىىِ جبهىىا للأؾىىاؽ مُٓىىاؽ مىىً َىىظٍ االإٓىىاًِـ ج وٗ

باهخٓىىاء بهىىؼ نبىىاعاث مىىً َىىظٍ االإٓىىاًِـ، أمىىا  ،مخه الباخثىىت لىغىىو االإُٓىىاؽ الجضًىىضالىىظي اؾىىخسض
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نلىىى المخٙىىاث  الانخمىىاصالأؾىىلىب الثىىاوي الىىظي اؾىىخهاهذ بىىه الباخثىىت فىىي وغىىو نبىىاعاث االإُٓىىاؽ َهىىى 

( للأمىغاع  (DSM-IV-TRائي الغابو االإهىضٛ الدصخُطُت التي وعصث في الضلُل الدصخُ  ي والؤخط

 الهٓلُت.

الباخثىىىت نلىىىى الؤؾىىىاع الىكىىىغي جىىىم جدضًىىىض  اؾىىىلاموبهىىىض : جحديـــد مف ـــىا وألعـــاد الكـــسب العصـــبي -ب

خىىىىه  الباخثىىىىت بأهىىىىه: خالىىىىت مىىىىً الخىىىىىجغ والػىىىىًـ الىُسىىىى ي  مُهىىىىىم ال٘ىىىىغب الهطىىىىبي وأبهىىىىاصٍ، َٓىىىىض نغَ

الشىىضًض الىىىاجج مىىً غىىًىؾاث زاعحُىىت أخاصًىىت أو مخىىنىىت حؿىىبب ْلىىٔ ونىىضم الٓىىضعة نلىىى الخُ٘يىىر 

 
ث
يز مو مُل شضًض للاٖخئاب وقهىع خالاث مً الهلو والخىٍ مىً االإؿىخٓبل ممىا ًىىه٘ـ ؾىلبا والترٖ

صخُطىىىىُت التىىىىي وعصث فىىىىي نلىىىىى الىقىىىىائِ واالإكىىىىاَغ الجؿىىىىمُت. بهىىىىض أن انخمىىىىضث نلىىىىى المخٙىىىىاث الد

( 91ْامىىىذ الباخثىىىت بطىىىُايت )و . الىىىضلُل الدصخُ ىىى ي والؤخطىىىائي الغابىىىو االإهىىىضٛ للأمىىىغاع الهٓلُىىىت

 (1ٖما مىمح في الجضوٛ ) َٓغة مهخمضة في طلٚ نلى بهؼ الأصبُاث

 جىشيع فقساث مقياض الكسب العصبي بحظب ألعاده: 1 الجدول 

 

م لمصدز:ا  الباخثت. إنضاصمً  01الجضوٛ عْ

( 65( َٓغة اًجابُت و)26جم جطيُِ االإُٓاؽ إلى ) :جصيير وجصحيح فقساث المقياض -جالخا

ًىؿبٔ نليّ بشضة, أمام ٗل َٓغة هي )َٓغة ؾلبُت،ٖما وغهذ الباخثت للمُٓاؽ بضائل زماؾُت 

, لا ًىؿبٔ نليّ 
ث
, ًىؿبٔ نليّ هاصعا

ث
, ًىؿبٔ نليّ أخُاها

ث
(. ًخم جصخُذ الُٓغاث ًىؿبٔ نليّ يالبا

ث
أبضا

 ( للبضًل 4( صعحاث للبضًل ًىؿبٔ نليّ بشضة و)5الاًجابُت للمُٓاؽ بئنؿاء )
ث
 ًىؿبٔ نليّ يالبا

  لبضًل( ل2و) أخُاها( للبضًل ًىؿبٔ نليّ 3و)
ث
، أما أبضا( للبضًل لا ًىؿبٔ نليّ 1و) ًىؿبٔ نليّ هاصعا

 الُٓغاث الؿلبُت َخهؿى الضعحاث بطىعة مهاٖؿت.

 نضص الُٓغاث الأبهاص

 19 الخىجغ الىُس ي

اب الاحخماعي  15 الغَ

 18 الاٖخئاب

 19 الهلو

 20 غهِ الٓضعة نلى الخظٖغ

 91 المجمىىىىىم
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ولإًجاص مؤشغاث ضضّ مُٓاؽ ال٘غب الهطبي : صلاحيت الفقساث ومدي ملاءمتها -زالعا

الىُـ, ( مً الأؾاجظة المخخطين في مجاٛ نلم 18وحهلُماجه بطىعجه الأولُت جم نغغه نلى )

اٗن مهُاع بلىم ) للخ٘م نلى مضي ضلاخُت الُٓغاث لُٓاؽ ما وغهذ لُٓاؾه ( الظي Bloomوإطا 

التزمذ به الباخثت ٌشير إلى الاؾدبٓاء نلى الُٓغاث التي جدطل نلى وؿبت اجُاّ المخ٘مين نلى 

ئله (، لظا َئن حهلُماث مُٓاؽ ال٘غب الهطبي وبضا1983%( َأنلى وخظٍ ما صوجها )بلىم، 80)

ٓت جصخُده ْض هالذ مىآَت الؿاصة المخ٘مين، أما َٓغاث َظا االإُٓاؽ َٓض ( 60خطلذ ) وؾغٍ

( 5%( , وخطلذ )90( َٓغاث نلى وؿبت اجُاّ )10%( , وخطلذ )100َٓغة نلى وؿبت اجُاّ )

( َٓغة لأجها لم جدطل نلى وؿبت الاجُاّ 16%(, في خين اؾدبهضث )80َٓغاث نلى وؿىىىبت اجُاّ )

 .خمضة , وجم أناصة ضُايت بهؼ الُٓغاثاالإه

 الخحليل ئحصائي للفقساث : -امظاد

 Discriminating Power of Itemsالقىة الخمييزيت للفقساث  -أ

ت عجبذ الضعحاث الٙلُت التي خطل نليها أَغاص الهُىت )بهض  لخؿاب الٓىة الخميزً

 
ث
، وازخيرث أنلى )الخصخُذ، وإًجاص الضعحت الٙلُت لٙل مؿخجُب( جغجِبا

ث
%( مً 27جىاػلُا

ض 27الضعحاث، وأؾلٔ نليها المجمىنت الهلُا، وأصوى ) %( منها، وأؾلٔ نليها المجمىنت الضهُا، وْ

غ مجمىنخين نلى أَػل ما ًمً٘  انخمضث الباخثت نلى وؿبت الضعحاث الهلُا والضهُا، لأجها جىَ

 (.Ebel & Mehrnce, 1984مً حجم وجماًؼ، ٖما أشاع )

%( وبظلٚ بلٌ نضص الاؾخماعاث الخاغهت 27( َان وؿبت )400الهُىت ) أَغاصوبما إن نضص 

( جمثل المجمىنت الضهُا، وباؾخسضام 108( جمثل المجمىنت الهلُا و)108( اؾخماعة )216للخدلُل )

خائُت لهُيخين مؿخٓلخين لازخباع صلالت الُغوّ بين المجمىنخين الإٓاعهتها بالُٓمت ال T-Testالازخباع 

ت )  ( صعحت.1.96( والبالًت )0.05( ومؿخىي صلالت )214الجضولُت نىض صعحت خغٍ

( َٓغة لم جً٘ مميزة لان ُْمتها الخائُت المخؿىبت )اضًغ مً الُٓمت 11ٍخضح أن َىإ )و 

ت )1.96الخائُت الجضولُت البالًت ) (، لظلٚ جم اؾدبهاصَا 0.05( ومؿخىي صلالت )214( بضعحت خغٍ

 ( َٓغة.64بطًُخه النهائُت وأضبذ نضص َٓغاث االإُٓاؽ ) مً االإُٓاؽ



 

 الكسب العصبي لدي ػلبت جامعت البصسة  اطؼسابمظخىي 
 

421 

ولأحل إزباث ضضّ مُٓاؽ ال٘غب الهطبي ْامذ الباخثت باؾخسغاج  صدق الفقساث: -ب

 الطضّ نلى الىدى الآحي:

ىا َظا الىىم مً الطضّ مً زلاٛ جىغُدىا (: Face Validityالصدق الظاهسي ) - ِّ لٓض ب

 نلى نُىت البدث.لطلاخُت الُٓغاث ومضي ملاءمتها 

ٓطض بهظا الىىم مً الطضّ مضي ْضعة االإُٓاؽ أو (: Construct Validityصدق البىاء ) - وٍ

ُت مهُىت، ٖما حهخم بؿبُهت الكاَغة التي ًِٓؿها  الازخباع ل٘شِ الؿمت، أو أي قاَغة ؾلىٖ

 أو ؾمت مهُىت )
ث
 مدضصا

ث
ا  هكغٍ

ث
ظلٚ ازخير (. لAnastasia,1976االإُٓاؽ، أي مضي جػمُىه بىاءا

ض جم اؾخسضم مؤشغ واخض في الطضّ البىائي ( ؾالب وؾالبت مً ؾلبت حامهت البطغة400)   .وْ

 :أطلىب ازجباغ دزجت الفقسة بالدزجت الكليت للمقياض -

لٓض اؾخسضم مهامل اعجباؽ بيرؾىن، لاؾخسغاج الهلاْت بين صعحت ٗل َٓغة مً َٓغاث 

االإُٓاؽ والضعحت الٙلُت له، واالإهغوٍ أهه ٗلما ػاص مهامل اعجباؽ صعحت الُٓغة بالضعحت الٙلُت 

اٗن اخخماٛ جػمُنها في االإُٓاؽ أٖبر  اٗهذ مهاملاث الاعجباؽ حمُهها صالت للمُٓاؽ  ض  وْ

ت )0.05( نىض مؿخىي صلالت )0.098مٓاعهتها بالُٓمت الجضولُت ) إخطائُا لضي ( 398( وبضعحت خغٍ

 ( َٓغة.11ما نضا )

ْامذ الباخثت باؾخسغاج مؤشغاث زباث مُٓاؽ ال٘غب الهطبي  :الخباث مؤشساث -طادطا

ٓخين َما:  بؿغٍ

ْامذ الباخثت بخؿبُٔ االإُٓاؽ نلى نُىت  (:Test- Retestػسيقت الادخباز وإعادة الادخباز: ) .أ

( ؾالب وؾالبت مً ؾلبت ٗلُت التربُت للهلىم الؤوؿاهُت حامهت البطغة، مً نُىت 40بلًذ )

الطضّ والثباث، وبهض مغوع أؾبىنين أنُض جؿبُٔ االإُٓاؽ نلى المجمىنت هُؿها وهي مضة 

ؿب مهامل اعجباؽ بيرؾىن بين الضعحاث في الخؿبُٓ مىاؾبت  ض بلٌ )زم خ   ( 0.79ين وْ

لٓض اؾخسغج مهامل الاحؿاّ  :الخباث بؼسيقت معامل الاحظاق الدادلي )ألفا كسوهباخ(. ب

 (. 0.82وبلٌ مهامل إلُا ) ،باؾخسضام مهاصلت )إلُا( ٖغوهبار الضازلي الإُٓاؽ ال٘غب الهطبي
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الباخثت ٗل إحغاءاث إنضاص مُٓاؽ ال٘غب  اؾخ٘ملذن أبهض  :المقياض بصىزجه النهائيت -جامىا

 للخؿبُٔ النهائي نلى نُىت البدث، خُث بلًذ نضص َٓغاجه )
ث
( 64الهطبي أضبذ االإُٓاؽ حاَؼا

 َٓغة جىػنذ نلى أبهاصٍ الخمؿت.

  :الىطائل ئحصائيت. 10

لًغع جدٓٔ أَضاٍ البدث الخالي جم اؾخهماٛ الىؾائل الؤخطائُت االإىاؾبت في َظا  

ما ًأحي:SPSSبالاؾخهاهت بالبرهامج الؤخطائي ) البدث الازخباع الخائي  مهامل اعجباؽ بيرؾىن،) ( وٖ

T-Test)،الازخباع الخائي  ( لهُىت واخضةT-Test)،مهاصلت ألُا ٖغوهبار( ( لهُيخين مؿخٓلخين. 

 جحليل وجفظير مىاقشت الىخائج:. 11

( بين الىؾـ الُغض ي الإُٓاؽ 0.05مؿخىي )نىض  إخطائُاَىإ َغوّ صالت  :يول الفسض . 1.11

ومخىؾـ الهُىت لضي ؾلبت حامهت البطغة.وجم الخدٓٔ مً َظٍ ال٘غب الهطبي  اغؿغاب

اٗلخالي: اٗهذ الىخائج   الُغغُت مً زلاٛ اؾخسضام الازخباع الخائي لهُىت واخضة ومجخمو خُث 

 والقيمت الخائيت لدزجاث أفساد العيىتالىطؽ الحظابي والاهحساف المعيازي والمخىطؽ الفسض ي : 2 جــدول 

 االإخًير
حجم 

 الهُىت

االإخىؾـ 

 الخؿابي

الاهدغاٍ 

 االإهُاعي 

االإخىؾـ 

 الُغض ي

مؿخىي  الُٓمت الخائُت

 الجضولُت المخؿىبت الضلالت

ال٘غب 

 الهطبي
400 212.5775 33.96208 192 12.118 1.96 

ًىحض َغّ صاٛ 

نىض مؿخىي 

(0.05) 

م المصدز:  الباخثت. إنضاصمً  02الجضوٛ عْ

( 400وأقهغث الىخائج أن مخىؾـ صعحاث ال٘غب الهطبي لهُىت البدث البالٌ نضصَم )

ت صلالت 33.96208( صعحت وباهدغاٍ مهُاعي مٓضاعٍ )212.5775ٌؿاوي ) ( صعحت ونىض مهغَ

اٗن بضلالت اجضح أن الُغّ  ( للمُٓاؽ192الُغّ بين َظا االإخىؾـ واالإخىؾـ الُغض ي البالٌ )

( وهي أٖبر مً الُٓمت 12.118( إط بلًذ الُٓمت الخائُت المخؿىبت )0.05إخطائُت نىض مؿخىي )

ت )1.96الخائُت الجضولُت ) ظا ًضٛ نلى اعجُام مؿخىي  (،399( بضعحت خغٍ ال٘غب  غؿغاباوَ

صعاؾت وجخُٔ َظٍ الىدُجت مو الهطبي غمً مؿخىي االإخىؾـ لضي أَغاص الهُىت 

ُت  اثحاءث َظٍ الىدُجت مخُٓت مو الىكغٍاًػا و (2011،)ضُغ  اغؿغابالتي َؿغث االإهغَ

ت ال٘غب الهطبي   ًلجأ خُث  Horowitz, 1979 َىعووجؼٖىكغٍ
ث
 أؾاؾُا

ث
ًُترع إن َىإ مُٙاهؼما
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ُت للخهامل مو الػًىؽ الطضمُت التي ًيشأ ننها  إلُه الؤوؿان في الهملُاث الؤصعاُٖت االإهغَ

ى مُٙ اهؼم االإُل للأٖماٛ الظي ٌهني بان الهٓل ٌؿخمغ بمهالجت االإهلىماث ال٘غب الهطبي وَ

ِ إلى الىاْو  ت الجضًضة االإهمت ختح ًخًير االإىْ ن أخُث ٌهخٓض  Lazarus, 1966  لاػاعوؽوهكغٍ

ٓت التي ًخهامل بها الُغص مو مىبهاث البِئت وأخضاثها  الػًىؽ بطُت نامت جيشأ مً زلاٛ الؿغٍ

ُِ ًُؿغ الُغص جلٚ  االإىبهاث والأخضار َهىضما ًُؿغ الُغص االإىبه البُئي نلى اهه تهضًض أو وٖ

ضعاث الُغص االإخاخت للخهامل مهه َهى طإ ٌشٙل َظا ض زؿغ أو أطي واهه نبء ًخجاوػ خضوص وْ

 ًمهض للشهىع بال٘غب الهطبي
ث
اث ووَٓا الإا االإىبه غًؿا هه ٗلما ػاصث غًىؽ أ جم طٖغٍ مً هكغٍ

ا جؿىعث أنغاع اغؿغاب ال٘غب الهطبي أٖثر خُث ًيخج ننها الخُ٘ير يير الخُاة نلى الُغص ٗلم

 .الهٓلاوي بسطىص الظاث وأخضار الخُاة والهالم بشٙل نام

 إخطائُاَىإ َغوّ صالت  :لُغغُت الثاهُت لهظٍ الضعاؾت نلىهطذ ا الفسطيت الخاهيت:. 2.11

ٓا الإخًير ال٘غب الهطبي  اغؿغابفي مؿخىي ( 0.05نىض مؿخىي ) لضي ؾلبت حامهت البطغة وَ

 الىدُجت الخالُت: إلىجم الخىضل  الؤخطائُتوللمهالجت  .(إهار –الجيـ )طٗىع 

 القيمت الخائيت لدلالت الفسوق في الكسب العصبي حظب مخغير الجيع )ذكىز ، إهاث(: 3 الجدول 

م المصدز:  الباخثت. إنضاصمً  03الجضوٛ عْ

والاهدغاٍ االإهُاعي (، 209,8916( ؾالبا )249خُث بلٌ مخىؾـ الظٗىع البالٌ نضصَم )

(، والاهدغاٍ 217.0066( ؾالبت )151( في خين بلٌ مخىؾـ الؤهار البالٌ نضصَم )31.06900)

( هي 2.039( وبمٓاعهت االإخىؾؿين جبين إن الُٓمت الخائُت المخؿىبت البالًت )37.95322االإهُاعي )

ت )1.96اٖبر مً الُٓمت الجضولُت البالًت ) ( مما ًضٛ 0.05صلالت ) ( ومؿخىي 398( نىض صعحت خغٍ

ظٍ نلى وحىص َغوّ صالت إخطائُا في مؿخىي ال٘غب الهطبي الإخًير الجيـ ولطالح الؤهار  وَ

ً الىُس ي والجؿمي  نأخُث  (2018جخُٔ مو صعاؾت )بلهُض  الىدُجت مً  للإهارؾبُهت الخٙىٍ

أن الؤهار  إلىٖظلٚ حشير أصبیاث االإىغىم  ،ٗىجهم أٖثر خؿاؾُت وزىٍ وجأزغ مً مجخمو الظٗىع 

 الهضص الجيـ
االإخىؾـ 

 الخؿابي

الاهدغاٍ 

 االإهُاعي 

 الُٓمت الخائُت
 الضلالتمؿخىي 

 الجضولُت المخؿىبت

 31.06900 209.8916 249 طٗىع 
0.039 1.96 

ًىحض َغّ صاٛ ولطالح 

 37.95322 217.0066 151 إهار 0.05الؤهار نىض مؿخىي 
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ا مً الظکىع للإضابت باغؿغاب ال٘غب الهطبي وطلٚ  لأ  أکثر ن الؤهار أکثر َانلیت واؾخهضاصث

 الاغؿغاباث. جأزير فی مهاهاة مً الظکىع 

 إخطىائُاَىىإ َىغوّ صالىت  :أنلهىظٍ الضعاؾىت نلىى  الثالثىتهطذ الُغغىُت  :الفسطيت الخالخت. 3.11

ٓىىىا الإخًيىىىرال٘ىىىغب الهطىىىبي  اغىىؿغابفىىىي مؿىىىخىي ( 0.05نىىىض مؿىىىخىي )  لىىىضي ؾلبىىت حامهىىىت البطىىىغة وَ

 الىدُجت الخالُت: إلىجم الخىضل  الؤخطائُتوللمهالجت  أوؿاوي(.-الخسطظ ) نلمي

 القيمت الخائيت لدلالت الفسوق في الكسب العصبي حظب مخغير الخذصص  )علمي ، إوظاوي( :4 الجدول 

 االإخىؾـ الخؿابي الهضص الجيـ
الاهدغاٍ 

 االإهُاعي 

 الُٓمت الخائُت
 مؿخىي الضلالت

 الجضولُت المخؿىبت

 25.92556 196.4109 129 نلمي
6.947 1.96 

ًىحض َغّ صاٛ 

ولطالح الؤوؿاوي نىض 

 34.66334 220.2731 271 إوؿاوي 0.05مؿخىي 

م المصدز:  الباخثت. إنضاصمً  04الجضوٛ عْ

(، والاهدىىىىغاٍ 196.4109ؾالبىىىىا )( 129إط بلىىىٌ مخىؾىىىىـ الخسطىىىىظ الهلمىىىىي البىىىالٌ نىىىىضصَم )

(، 220.2731( )271( فىىىىىىىىىي خىىىىىىىىىين بلىىىىىىىىىٌ مخىؾىىىىىىىىىـ الؤوؿىىىىىىىىىاوي البىىىىىىىىىالٌ نىىىىىىىىىضصَم )25.92556االإهُىىىىىىىىاعي )

( وبمٓاعهىىىت َىىىاطًً االإخىؾىىىؿين جبىىىين إن الُٓمىىىت الخائُىىىت المخؿىىىىبت 34.66334والاهدىىىغاٍ االإهُىىىاعي )

ىىىت )( نىىىىض 1.96( هىىىي اٖبىىر مىىىً الُٓمىىىت الجضولُىىت البالًىىىت )6.947البالًىىت ) ( ومؿىىىخىي 398صعحىىت خغٍ

( ممىىىىىىا ًىىىىىىضٛ نلىىىىىىى وحىىىىىىىص َىىىىىىغوّ صالىىىىىىت إخطىىىىىىائُا فىىىىىىي مؿىىىىىىخىي ال٘ىىىىىىغب الهطىىىىىىبي الإخًيىىىىىىر 0.05صلالىىىىىىت )

نىضم  إلىى أشىاعثوازخلُذ َظٍ الىدُجت مو الضعاؾاث الؿابٓت خُىث الخسطظ ولطالح الؤوؿاوي 

هُىت لٙىىن ؾبُن هدُجت الُغع الثالث أجغي الباخثت و الإخًير الخسطظ  إخطائُاوحىص َغوّ صالت 

الؿلبىت طوي الازخطاضىىاث الؤوؿىىاهُت ًخميىىزون بىغىىو هُسى ي أٖثىىر شىىُاَُت مىىً طوي الازخطاضىىاث 

 الهلمُت وطلٚ لخأزير االإىاص الؤوؿاهُت ومهاهيها نليهم وفي بىائهم الىُس ي.

 الخاجمت: .12

ال٘غب الهطبي اخض االإىغىناث االإهمت التي جمثل ماصة للضعاؾت والبدث في  اغؿغابن إ

ُت مسخلِ حىاهبها ووَٓا  ت االإهغَ هه ٗلما ػاصث غًىؽ الخُاة نلى الُغص ٗلما جؿىعث أللىكغٍ
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ال٘غب الهطبي أٖثر خُث ًيخج ننها الخُ٘ير يير الهٓلاوي بسطىص الظاث  اغؿغابأنغاع 

 الىخائج الخالُت: إلىؾت وجىضلذ الضعاوأخضار الخُاة 

ظا ًؤشغ بشٙل وامح الإا ٌهاهُه  ال٘غب الهطبي غؿغاباأن ؾلبت حامهت البطغة ٌهاهىن مً  - وَ

لاث الخغوب دت ؾلبت الجامهت زاضت مً وٍ  .  المجخمو نامت وشغٍ

ٔ مخًير الجيـ ولطالح الؤهار. -  وحىص َغوّ في ال٘غب الهطبي لضي ؾلبت حامهت البطغة وَ

ٔ مخًير الخسطظ ولطالح وحىص  - َغوّ في ال٘غب الهطبي لضي ؾلبت حامهت البطغة وَ

مً زلاٛ َظٍ الىخائج االإخىضل إليها وؿخؿُو أن هسغج حملت مً الخىضُاث الاًجابُت الؤوؿاوي.

 ٖما ًلي: وهي

حىىل خماًىىت أمىىؼمً مىىً  غىىؿغاباغىىغوعة مهالجىىت الاغىىؿغاباث بمغاخلهىىا الأولُىىت ٗىىي لا جخدىىىٛ إلىىى  -

 وغمان نضم قهىعٍ مغة أزغي بمغاخل مخٓضمت مً الهمغ.الُغص 

غغوعة الاَخمام بالإعشاص التربىي والىُس ي في ٗلُاث الجامهت والهمل نلى َىخذ م٘خىب الاؾدشىاعة  -

 .الىُؿُت التي حهني بمش٘لاث الؿلبت
 

 :.قائمت المساجع10

ؼ ) الشغبُني، لؿُي نبض - الؼب الىفس ي للأبحاث حىل الظغىغ ىز ظالاججاهاث الحديخت في مى(: 1994الهؼٍ

ذ.الخاليت للصدمت  ، م٘خب الؤهماء الاحخماعي، الٙىٍ

، الظغؽ الحاد اطؼسابأجس بسهامج ئطعافاث يوليت في دفع أعساض (: 2004ال٘بِس ي، هاؾٔ مدل ) -

 ، ٗلُت الآصاب، حامهت بًضاص.يير ميشىعة أؾغوخت صٖخىعاٍ

ّ  الؼاصمه بلهُض، - ،مجلت ما لعد الصدمت وعلاقخه بالاکخئاب لدي ػلاب الجامعت اطؼساب (:2018) الؼعو

 (.9الهضص) (،4، المجلض)الآصابالبدث الهلمي في 

، أؾغوخت صٖخىعاٍ حشظي الراث وجحلل الشخصيت وعلاقتهما بالكسب الىفس ي(: 2011ضُغ، شُماء هجم ) -

 يير ميشىعة، ٗلُت الآصاب _حامهت بًضاص. 

ما لعد الصدمت وعلاقخه بالخىجه للإهجاش وال ىاء الىفس ي الاجخماعي  اطؼساب (:2012)خمض شهبان أؾه،  -

 ، عؾالت ماحؿخير يير ميشىعة، ٗلُت الآصاب، حامهت االإُىا.2011يىايس  25لدي عيىت مً مصابي جىزة 

ت، علم الىفع(: 2004ياهم، محمد خؿً ) - ت، االإ٘خبت االإطغٍ  .الؤؾ٘ىضعٍ

اطؼساب ما  مدي فاعليت أطلىب الاطترداء العظلي في دفع مظخىي أعساض(: 2005ًىوـ، محمد مدمىص ) -

، مجلت صعاؾاث الهلىم الؤوؿاهُت لعد الصدمت الىفظيت لدي عيىت مً الؼلبت في الجامعت يزدهيت

 .581(، ص3(، الهضص )32والاحخمانُت، المجلض )
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 . الملاحق:11

 مقياض الكسب العصبي بصىزجه النهائيت: (1الملحق )

 كليت التربيت للعلىا ئوظاهيتجامعت البصسة / 

 قظم العلىا التربىيت والىفظيت

 عصيصي الؼالب.. عصيصحي الؼالبت..

 جحيت ػيبت ...

َُما ًلي نباعاث حهبر نً بهؼ حىاهب شخطُت الُغص. ًغجى الخُػل بٓغاءة ٗل نباعة مً الهباعاث الآجُت 

ٔ البضائل االإىمخت أمام ٗل  ( في مٙان البضًل الظي ًمثل عأًٚ ، نباعة ووغو نلامت )بخأوي وصْت والؤحابت نليها وَ

نلما أهه لا جىحض إحابت  خُدت وأزغي زاؾئت، َالطىاب َى ما جغاٍ ًىؿبٔ نلُٚ َهلا. والبضائل هي: )جىؿبٔ 
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، لا جىؿبٔ نليَ نليّ بشضة ، 
ث
ض َىا أن حمُو االإهجىؿبٔ نليَ ، جىؿبٔ نليَ أخُاها (. وهؤٖ

ث
لىماث ، لا جىؿبٔ نليَ أبضا

ت جامت ولً حؿخهمل إِلا لأيغاع البدث الهلمي.  االإٓضمت ؾخهامل بؿغٍ

 

 ث

 

 الفقساث
جىؼبق 

عليّ 

 لشدة

جىؼبق 

 علي

جىؼبق 

عليّ 

 أحياها

لا 

جىؼبق 

 عليّ 

لا 

جىؼبق 

 أبداعليّ 

      أها شخظ مؼاجي. 1

2 .ً       أٖثر مش٘لاحي هي مو الآزغٍ

      االإىاِْ الاحخمانُت حشهغوي بالػُٔ. 3

4 
جػآًني الؤنماٛ التي جغجبـ بمغاْبت 

.ً  الآزغٍ

 
  

  

5 
اشهغ بالخؼن والخهاؾت لضعحت لا اؾخؿُو 

 اخخمالها.

 
  

  

6 
اشهغ اهه لا ًىحض لضي ما اؾمذ للىضىٛ 

 إلُه.

 
  

  

      أعي ال٘ثير مً الُشل في خُاحي االإاغُت. 7

ِ أحهغع له. 8       اؾخؿُو الخد٘م في ٗل مىْ

      بأهني ؾأَٓض الؿُؿغة نلى هُس ي. اشهغ 9

10 
ائو التي  أحض ضهىبت في اؾترحام الىْ

 خضزذ.

 
  

  

ً الإؿانضحي نلى الخظٖغ. 11       اؾخهين بالآزغٍ

      أوس ح أًً وغهذ أشُائي. 12

      اشهغ بأهني لؿذ نلى ما ًغام. 13

      جخًير اَخماماحي بؿغنت مً ش يء لأزغ. 14

15 
الىاؽ لا حهخمىن لأمغي َُيخابني ايلب 

 الخىجغ.

 
  

  

      أججىب الخضًث مو الًغباء. 16

      اشهغ بُٓضان الؿُؿغة نلى هُس ي. 17

و الُشل في مهكم االإىاِْ التي  18      أجىْ
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 جىاحهني.

19 
لضي شهىع بهضم الغغا واالإلل مً ٗل 

 الأشُاء.

 
  

  

20 
لضي عيبت بالبٙاء نىض شهىعي بسىٍ 

 شضًض.

 
  

  

      اَغب مً االإىاِْ نىضما اشهغ بالاعجبإ. 21

22 
بهؼ المخاوٍ جُٓضوي الٓضعة في الؿُؿغة 

 نلى يػبي.

 
  

  

اث. 23       لضي عيبت بالبٙاء ايلب الأوْ

24 .ً       ْضعحي نلى الخظٖغ أَػل مً الآزغٍ

25 
أحض ضهىبت في جظٖغ االإىغىناث نىضما 

.
ث
 أٗىن مخهبا

 
  

  

26 
ضَهني لترٕ  اشهغ بضاَو ْىي ًثير ْلٓي وٍ

 االإٙان.

 
  

  

27 
اؾخمغ في الهمل ختح لى ٖىذ جدذ جأزير 

 الػًـ.

 
  

  

      أحض هُس ي مىضَها ججاٍ ايلب الأشُاء. 28

متي بؿهىلت. 29       تهبـ َمتي ونؼٍ

اّ شضًض. 30 ً ًطِبني بئعَ       جىاحضي مو الآزغٍ

ً.اشهغ بالاعجُاح نىضما  31       أٗىن مو الآزغٍ

      أوس ح االإىغىناث يير المخببت لي. 32

      ابخهاصي نً بُتي ٌؿبب لي زىٍ شضًض. 33

34 
ًطهب نليّ جظٖغ االإىغىناث التي جظٖغ 

 أمامي.

 
  

  

ً لي في بهؼ االإهام. 35 ت الآزغٍ       أججىب مشاعٖ

      أخب أن أجدمل االإؿؤولُت. 36

      ْبل جىُُظٍ.ازؿـ  لأي نمل  37

      اوسخب مً االإىاِْ التي حؿبب لي الخىجغ. 38
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      اشهغ بالاهؼناج ختح نىضما أَ٘غ باالإاض ي. 39

      اشهغ بالأمان نىضما أٗىن بمُغصي. 40

41 
أَػل الخغوج مو الأضضْاء نً الجلىؽ 

 وخضي بالبِذ.

 
  

  

42 
اؾخؿُو وؿُان هىباث الهلو والخمخو 

 بدُاحي.

 
  

  

      اشهغ بأهني اؾدثاع بؿهىلت. 43

44 .ً       اشهغ بأهني َٓضث اَخمامي بالآزغٍ

45 
أحض بأن مشانغي ْض جبضلذ ولم ٌهض ش يء 

 ًٌطبني.

 
  

  

      اشهغ بسُبت الأمل مو هُس ي. 46

47 
نىضما جمغ نليّ مىاِْ مؼعجت لا أجظٖغ 

 جُاضُل الأمىع.

 
  

  

      الخُاضُل.جؼعجني الضْت في  48

      أناوي مً َٓضاوي االإهلىماث االإهمت. 49

      أجظٖغ مغاخل ٖثيرة في خُاحي. 50

      اؾخؿُو أن أجد٘م بىُس ي . 51

      اشهغ بالخهب لأْل مجهىص. 52

53 
ت  ِ وشاؾاحي بؿبب مساوٍ ْىٍ جخىْ

 جيخابني.

 
  

  

ت للؿُؿغة نلى مساوفي. 54       أخاوٛ جىاوٛ أصوٍ

55 
نىضما حؿغص أؾغحي ْطظ في االإاض ي لا 

ا.  أجظٖغَ

 
  

  

      أوس ح االإىغىم الظي ٖىذ أجدضر َُه. 56

      نىضما ًٓاؾهني أخضا أوس ح ما ْلخه. 57

ً نلاْت ضضاْت بؿهىلت. 58       اؾخؿُو جٙىٍ

59 .
ث
 مدؿغنا

ث
      أحض هُس ي شخطا

      إضابتي بىىبت الهلو حشهغوي بالػهِ. 60
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      اطَب إلى الىىم للخًلب نلى زىفي الشضًض. 61

62 
أخاوٛ وؿُان االإىاِْ التي حشهغوي 

 بالخىٍ الشضًض.

 
  

  

63 .ً       اشهغ بأوي مغاْب مً ْبل الآزغٍ

64 
جيخابني مساوٍ شضًضة لا اؾخؿُو الؿُؿغة 

 نليها.

 
  

  


