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Abstract . The article analyses food traditions among the
Maasai of Kajiado County. It explores them on the basis of an
ethnographic research conducted between 2017 and 2018. In
particular, it investigates the cultural meanings and taboos
associated with blood, meat and milk: key elements in the
traditional Maasai diet. In a context of development studies
interested in fostering nutrition transition among indigenous
people, the article advocates for an approach to food study that
does not focus only on the nutritional aspect of food but
encompasses the analysis of cultural meaning and taboos in
order to fully appreciate the social role played by traditional
foodways in improving social cohesion.

Key words: Maasai; food norm; taboo; pastoralism, food;
foodways.

Résumé : L'article analyse les traditions alimentaires des Maasai
du comté de Kajiado. Il les explore sur la base d'une recherche
ethnographique menée entre 2017 et 2018. En particulier, il
explore les significations culturelles et les tabous associes au
sang, a la viande et au lait: éléments clés de l'alimentation
traditionnelle  masai. Dans un contexte d'‘études de
développement intéressees a favoriser la transition nutritionnelle
chez les peuples autochtones, l'article prébne une approche de
I'étude alimentaire qui ne se concentre pas unigquement sur
I'aspect nutritionnel de I'alimentation mais englobe l'analyse de
la signification culturelle et des tabous afin d'apprécier
pleinement la réle social joue par les aliments traditionnels dans
I'amélioration de la cohésion sociale.

Mots clés: Maasai; norme alimentaire; tabou; pastoralisme,
nourriture; aliments.
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