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������ ا���ر�� �����ام أ���ب �� ا����ت � ��� ا���� 

 ا���� � ا���ة ا�����ة

 ���(18-���16 ������ )��ى ���� ا���� ا��� 

 ������، ا��ا�� ����� ���� ا����� ا������ وا������  م، ���ش ��ا��.د-

 ا��ا��  ،����� ������ ���� ا����� ا������ وا������ ،د. ����� ��� ا���� -

 ��02 �� وا����� �����ا������  و�����ت ا������ت��� ���  ،د.���ل غ����-

 ا��ا��  

  ���:ا�

��ف ا��را�� إ� ����� ������ ا����ام ا����ب ا��� ����� '' أ���ب �� 

ا����ت '' � ����� ا���� ا���� � ا���ة ا�����ة ��ى ���� ا���� ا������ ������ ، 

� � ���� ا���وا ������ ���ا��� ��اوح أ���ر�� �� ���40 ���� ا���� ���  ���

 ���  ������ �� ���� ا����� ا������ وا������ ������، وا��������، وز��ا  16-18

� ���� ا���� ا����� �����ام ��� ا�����رات ا������ � ��ة ا�����ة،  و��� �� 

ا������ت ا��م وإ������ ������� ا������� ، ���� ا������ن إ� أن ���� ا���� ا������ 

ا���رات ا������ � ��ة ا�����ة ، وا����ا ��ورة ا�����م و ������ ������ ���� 

ا����� ��� ��� ا������ ا���ر���� �� ا�����ة و���� ا����� ا���رات ا������ � ا���ة 

، �� ��ل ا���� �� ا����ث ا������ وا��� ا����ا����� وا������ � أ�����  ا�����ة

  ا���ر��. 

 ا���� ا���� - ا����ت��  أ���ب- ا���ر��أ����� ���: ا�����ت ا����

 ا�����ة. ا���ة -

Abstract : 
 The study aims to learn the effectiveness of the use of the 

indirect method of "problem solving method" in the development 
of the cognitive aspect of volleyball students of the second year, 



 ��� ا����م ا������� وا�������� 2020ا����:  05ا����:02ا���د :

������ ا���ر�� �����ام أ���ب �� ا����ت 

 � ��� ا���� ا���� � ا���ة ا�����ة

 187ص –166ص:

 

 

 :7887ISSN-2716                     ��������� ا���� ������� خ�� ��

167 

where the sample of research included 40 students randomly 
chosen between the ages of 16-18 years, distributed to two groups 
of the Institute Physical education and sports in Mostaganem, and 
in our research we adopted the descriptive method using some of 
the cognitive tests in volleyball, and after collecting raw 
information and subjecting it to statistical treatment, the 
researchers found that the second year undergraduate students can 
learn basic skills in the ball The plane, and suggested the need to 
focus on these indirect teaching methods and teach students the 
basic skills in volleyball, through more scientific research and 
pedagogical quotas and diversification in teaching methods.   

Keywords: teaching Methods-Problem solving method-
cognitive aspect-volleyball. 

 

 ا��را��:����� و����� -1

��� ا���� ��� ا����ب وا��� ��� ��� ا���ر�� ������ أ��اد�� ���دئ ا����م 

 ا������ ����� ���� أ�� � ���� ����� وا�زد��ر إ� ���� ا����، ��ا�� ��� ����� �رة �

ا ا�����م ا���� إ� ا������ ا�������� وا�دوات ���دة ا������ �رة أ��ى ��� ا��� ��

وا����ة ا������ و�� �� ���� ذ�� وإن ا����� ��ق وأ����� ا���ر�� ا������ آ��اك 

 إ� أن ا����� ���� وا��ة.

و�� ا����ر ا���� ا��ي ���� ��� ا���� ا����ي ا��ي أ�� ��� ��ورة ا�����م 

�����، أ�� ا�������� ا������، أدرك ا������ن ��� ��ون ا����� وا� ������ و���� ��ر ا������

� ��� ���� أن ���� ا���� ا��دة ا������ ����م ����� ������� و��ح، ��� أ�� � ��� ��د 

���� ������� �� �� أن ����� ��� ا������ وا������ و�ت �� ا���وري أن ����� 

���ا �����، ������، ����� و���ر� و��درا ��� ���  ������ �������، ��� إ��ادا

 ا������ت ا������ و�������.

���� أ��� �� ا���وري ��� �� �� �����م �� ا���ر�� ���� �� أن ��� 

ا������ ا���� إ� ا��ا��� ا�� ����� ����� �� ا���ر��، ذ�� أن ��ق وأ����� ا���ر��، 
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 �� �� ��� أه���� ��� ���� ا����ق � ����� ا������ � ����� ��� ا��ا���، و 

إ� ����� ا���ر�� ا������ وا����ة � ا����ك �������، و�� �� ��� ا���س ز��ة ����� 

 ا�����ت وا����ذج وا���ط وا����رب ا�� ��م �� ا����� � ا��ل.

��� ����� إ� ��� �و���� ���ت ����� �� أ����� ا���ر�� د�� �         

ا�����م � ����� ا���ر�� �� ا���� إ� ا�����، وا����� �� ا������ ا�������� وإ���ع ��ق 

 وأ����� ��ر���� أ��� ������ ��ن ا����ب ا������ي � ��ا�� ا���وق ا���د�� �� ا������

�� ا���اع ���� � �� ���� ��� ا��� وا����� وإ���� ا�وا��، ���� إ���ع أ�����

 وا������ �� ا������.

��� ����� �� ��� ا�����ت ا����� ا�� ���ت � ��ل ا������ ���� ���� 

و� ���ان ��ر�� ا����� ا������ وا������ ���� ���� إ� أ��� �� ز��� ����� إ� ������� 

ا����ام  ���و �� ا���وري ����� � ��ار���، ��� ���د ���ن ���و�� و�� ��ا ا�����

� أ����� ����� � ��ر�� ا����� ا������ وا������ �� ���� �� ���ل ا������ �����ل إ

 ����ى ��� �� ا����� و����� ����� �� ا����ءة وا�������. 

���� ���� ا���ة ا�����ة ���ر�� ا����� إ��ى ا����ب ا��ا��� ا�� ��رس � 

��� و��ب ا����� �� ���ر ا������� وذ�� ���� ���� ���ة �� ��� ا����ءات ا��و 

ا����ب ا������ ا���ى �� ���� ا�داء ا���ري وا���� ا��ي ���م �� ا����� � 

ا���ان، و��ا ��� أ���ء ا���ر�� ا�������� ��، و��� ��� ا����� و��� ا����� � 

ى، و��� ���رت ���� ا���ة ا�����ة ���را ���ا ���� ��ل ���ف ا����ب ا������ ا��� 

ا���� ا���ة �� ��ا ا���ن، ��� ا��� ���ق إ����ر�� ����� ���ان ����ة � ��� 

أ��ء ا����، و����� ��ا ا����ر � أ���ل ا�داء ا���ري و��ا ا����، ��ا ������ إ� 

 ,Brahim HARBACH) ��� ا�����.ا������ ا��� �� �� ��� ا����� � 

2016)  
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و��� ���ح ا����ؤل ا���� �� ��ى ������ ا����ام ا����ب ا��� ����� ''أ���ب 

ا����� ا����� )�� ا�����('' � ����� ا���� ا���� � ا���ة ا�����ة ��ى ����� 

 ا���ر ا�����ي؟        

����� ������ ا����ام ا����ب ا��� ����� ''أ���ب ���: أ��اف ا�-3

ا����� ا����� )�� ا�����('' � ��� ا���� ا���� � ا���ة ا�����ة ��ى ���� 

 ا���� ا������ ������. 

ا����ام ا����ب ا��� ����� ''أ���ب ا����� ا����� )�� ا������ت: -4

� �� ا���� � ا���ة ا�����ة ��ى ���� ا���� ا�����ا�����('' ����� � ��� ا��

.������ 

 : ا����������ت -5

�����ة، ���� ��  �� ����ت: "ا���ر�� �� ����� ا���ر�� ¨

ا��رس وا�����، و��� ا�����ت ����� ا����� ��� ا����، و��� ا����ب ا���رات 

 .(2006 أ��، )��� �وا����� ا������

�� ���رة �� ����� �� ا��ذ ا���ارات ا�� ���� أ����� ا���ر�� .1

� ��ث �����ت، ���� �� ����� ا���� ���� أي أ���ب ��ر���، ��� ����د ���� 

أي أ���ب ��ر��� ��� أ��س ���� ���� ا���ار أو ا���� ا��ي ���م ���ذ ا���ار 

  .(2013)��ا���،  �� �� ����� �� ��� ا��ا�

����� ا��ّ���ة ر��� ����� � ا���ةا��ّ���ة: ا���� ا���� � ا���ة  ¨

 �����إ�  و����� ����م 09م و���� ����18 �����ن ��ق ا���ان ا��ي ���� ���� 

�ف �� ��� ا����� ا�م ���ث، و 2.33م ���ّ��ر و2.43 ����و��؟ وار���ع ا�ّ���� ��

���دي ������ � ا��ء ا��ص ��، و ���ّ�ك ط ا���ة �� ��� ا��� و �� ��و�� إ���

ا���ة ��ق ا�ّ����، ���أ ا�ّ��� �� ���� ا�ّ��� ا���� ا��� ��� ���أ ���ب ا���ة، 

 و ذ�� �ر���� ��ق ا�ّ����  إ� ����� ا����� ا��� و �� �� ��ّ�� ��ر��ل، و ���
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���� ا�� � �� ا���ة ��ث ��اّت دون ���ب ��� ا�ّ�� إن و��ت، و � ��� 

���� وا�� �� ا���ة ��ّ�� �������� و ����� ا�ّ��� �ّ� ���� ا���ة ا�رض أو ��م 

 .)ا�����ن ا���� ����ة ا�����ة(���� إر��ل ���� 

ح �� ا����ب ا��ي ��� ا�����(:  أ���ب ا����� ا����� )�� ¨

��� ا���� ا����� )ا���رة( ��� ا���ب � ��� ���� أو ��ال و��� ��ول �� ���� 

  (2002)���� ��� �����،  أن �� ا�� ��� ا�����.

 : ا�����ا��را��ت -6

��� أ����� ا���ر�� ��� "أ�� : 2010درا�� ا���� ��� ا���ر ���  -أو�

 ����ى ا����� ا���� وا���ري وا������ ا���� ��ل درس ا����� ا������ وا������" ر����

 (2010)إ����،  د���را� ����� ا��ا�� ���� ا����� ا������ وا������.

 ا������ت: .أ

v ا����س  ���� وا����ي، و�������� ��وق دا�� إ����ً�� �� ا����س ا�

ا����ي �������� ا������ �����ام أ���ب ا���ر�� ���� ������ ����ى ا����� 

 .ا���� وا���ري وا������ ا����

v  وق دا�� إ����ً�� �� ا����س ا����� وا����ي، و���� ا����س�� ����

��ى ا����� ��م ������ ��ا����ي �������� ا�������� �����ام أ���ب ا���ر�� ��

 .ا���� وا���ري وا������ ا����

v  وق دا�� إ����ً�� �� ا����س ا����� وا����ي، و���� ا����س�� ����

ا����ي �������� ا�������� �����ام أ���ب ا���ر�� ������� ا����دل ������ ����ى 

 .ا����� ا���� وا���ري وا������ ا����

v  ق دا�� إ����ً�� �� ا����س ا����� وا����ي، و���� ا����س ���� ��و

ا����ي �������� ا�������� �����ام أ���ب ا���ر�� ������ف ا���� ������ ����ى 

 .ا����� ا���� وا���ري وا������ ا����
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v  ا����� � ����ى ا����� ا���� وا���ري وا������ ��� ����

، �� �����ت ا���� ا�ر��� )����� أ���ب ا���ر�� ����، ����� ا���� ��� ا��را��

أ���ب ا���ر�� ����م، ����� ا���ر�� ������� ا����دل و����� ا���ر�� ������ف 

 .ا����(، ��� ����� �� أ���ب

 ا���� ا����� ا���� ا������ ا����:����  .ب

 ذ��ر( � ا����� ا�������.( ����ً�� )����68 ���� �) ���� ا����: .ج

 أدوات �� ا�����ت: .د

 إ����رات ����� � ر��� أ���ب ا���ى )���ق ا�����( ·

  .إ����رات ���ر�� � ر��� ��ة ا���� ·

 إ����ر ���� � ر��� ��ة ا���� �� ����� ا�����. ·

 ه. أ�� ا������:    

ü و���� �و��د ��وق ذات د��� إ������ �� ا������ت ا������ وا�� ���

 .ا������ت ا������ ��������ت ا�ر���

ü  ق �� �� ����� أ���ب ا���ر�� ����م و����� ا������ ا����دل���

 .و����� ا�����ف ا���� ��� ����� أ���ب ا���ر�� ا���

ü  إ���ف � ��� ا����� � ����ى ا����� ا���� وا���ري �����

م، �� ا�����ت ا���ث )����� أ���ب ا���ر�� ���� وا������ ا���� ��� ا��را��

����� ا���ر�� ������� ا����دل و����� ا���ر�� ������ف ا����( و�� ��ء ا����� 

 :��� ا���� ا����

 ����. ������ف����� أ���ب ا���ر�� -1

  .أ���ب ا���ر�� ������� ا����دل �����-2

 ر�� ����م.����� أ���ب ا���-3

 ����� أ���ب ا���ر�� ���� ��� ا���� ا����� ا��ا��� وا���ة. أ��-4



 ��� ا����م ا������� وا�������� 2020ا����:  05ا����:02ا���د :

������ ا���ر�� �����ام أ���ب �� ا����ت 

 � ��� ا���� ا���� � ا���ة ا�����ة

 187ص –166ص:

 

 

 :7887ISSN-2716                     ��������� ا���� ������� خ�� ��

172 

��� ����� ������ ���ح �����ام ( 2008درا�� ��� ا���م ��� )-����

 ���� أ����� ��ر�� � ���� ���رة ا���ب ا����� و��� ا������ ����ة ا�����ة

( ،���2008) 

 :�����ت ا���� .أ

v ����0,05 ��وق ذات د��� إ������ ��� ����ى ا�����  ������

���رة ا���ب ا����� و��� ����ى ا������ � ا�����ر ا����� وا����ي ��� ����� 

 .��� ا��را��

v  ����0,05 ��وق ذات د��� إ������ ��� ����ى ا����� ������

 .�� ����ى ا������ �� �����ت ا���� ��� ا��را�����رة ا���ب ا����� و�

ا����م ا����� ا���� ا������ ������ ���اف و����� : ا����  .ب

 .درا���

��� ا���� ا����� �� ا������ت ا����ت : ���� و���� ا���� .ج

 �����، ا����� ا����� ��� ا������ت � (�80 ���ق ا���ة ا�����ة وا����� ��د�� )

( ����� وز�� ��� ا���� ا���� ا����� ا�������� ا�و� ��43ا ا���ق �����ل إ� )

( �14، ا����� ا�������� ا������ )( ����14( �����، ا����� ا�������� ا������ )15)

�����. 

: ا����ن ا����� �����رات ا���رات ا������ وا���ر�� �� ا�دوات .د

�، ا����ر ا���� ا����دي، ا����ر ا���ب ا����� ا������، ا����ر ��ة ا���� :���

أ�����ف( �������، و��ا ��� أن ��� �� ����� ا�����ت � ���  -ا����ر )��رن 

 .ا�����رات ،و���� � ا��زن، وا���ل، وا����

* � ا����ام ��� ����ت ا����� ��� ا�����ت ا����� ��� ����ف � 

��ر�� ا�����ة ���، دام ا����� ��� أ�����، و� �� أ���ع ��ث و��ات أ����� ا�

 .د���� �����ة ا�������� ا��ا��ة�������45 ب ���ل
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 :أ�� ا������ .أ

ü  ����� أ���ب ا���ر�� �����ام ا����� ا���� ��� ����� ا����� � ����ى

ءت ا������ وا���ي ��� ��ا����� ا������ ا�������، و��� ا���ء �����ب ا����د�، 

� ��� ا������ت ا������، و��� ا���ء � ��� ����� ا������؛ إ� أن ���ك ��و�� ذات 

 .د��� إ������ �� ا������ ا���ر���� ��� ا��را��

ü  ءت ا������ ���� أ���ب ا����� ا���� ���ر�� ������ ا���ان، و������

 .����ب ا���ض ا������� أ���ب ا����� ا���� ���ر��

ü ا������ � ��� ����� ا������ ���� أ���ب ا����� ا����، و����� ���� 

ا���� ا����� أ��� ا������ � ا������ �� ��ل ��ب ا�����، و����� ا������ ���� 

� ���ة ا��رس، و����� ا���ان أ��� �� ا���ي، ��� ��ا ا��� أ��� �� ا�ول � ���

 .ا������

��� ا����ام أ���ب ا���ر�� ا���� ��� (: 2007درا�� ���� �� ��� )-����

� ��� ا����ات ا������ وا���ر�� � ر��� ا���ة ا�����ة ������ات ا���� ا������ �� ا�����

 (2007)��،  ا�����.

 ���� ���ض ا������ �� ��� :� ��ء أ��اف ا��وض ا����:  .أ

v  وق ذات د��� إ������ �� ������ت در��ت ا������ ا����� وا����ي�� ����

������ات ا����� ا������ � ا����� ا���ري وا������ ا���� � ���رات ا���ة ا�����ة 

 ��� ا���� و���� ا����س ا����ي.

v ي ر��ت ا������ ا����� وا���� ��وق ذات د��� إ������ �� ������ت د����

������ات ا����� ا�������� � ا����� ا���ري وا������ ا���� � ���رات ا���ة ا�����ة 

 ��� ا���� و���� ا����س ا����ي.

v  وق ذات د��� إ������ �� ������ت در��ت ا������ ا�������� ����

���رات ا���ة  �ري وا������ ا���� ���������� ا������ وا�������� � ا����� ا��

 ا�����ة ��� ا���� و���� ا����� ا��������.
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v  ا����� �������� ا�������� أ��� �� ا����� ا������ � ا����� ا���ري ����

 وا������ ا���� � ���رات ا���ة ا�����ة ��� ا����.

 ���ا���� ت ا������ ��� ا���� ا���ا���� ا�����م:  .ب

���� ا���� ��� �����ات ا��� ا���� �� ا����  إ�������� ا��را��:  .ج

ا������ �� ا������ ا����� ��ر�� ��زان ���رك ا���اد�� ����� ا���� ����م ا��را�� 

( ����� و���� ��� �����ة و�� ���� ا������ 217وا����� ��ا��� ) 2006/2007

�� ����  %29.49( أر��� و���ن �����ة ��� ���� �����64ر ���� ���ا��� ��ا��� )

( أ��� و����ن 32ا����، و�� � �������� إ� ������ ����و��� ��ام �� ���� )

 �����ة.

��� ا���ة � وا���ر�� �ا������ ا������ ������رات ا������ أدوات ا����:  .د

�����ام  ��� ����� و��ات ��������و  وا����ر ا����ءا�����ة ا����ر ا������ ا���� 

 أ����� ا���ر�� ��� ا��را�� � ا���ة ا�����ة.

 ����:ا���� ا������ إ� ����� ا���� و���ً ������ أ�� ا������:  .ه

ü  � د��� ا���وق �� ������ ا������ ا����� وا����ي �������� ا������

 ا�����ة ��� ا����.ا�����رات ا���ر�� وا������ ا���� � ا���ة 

ü  � د��� ا���وق �� ������ ا������ ا����� وا����ي �������� ا��������

 ا�����رات ا���ر�� وا������ ا���� � ا���ة ا�����ة ��� ا����.

ü  د��� ا���وق �� ������ ا������ ا������ ��������� ا������ وا��������

 � ا���� � ا���ة ا�����ة ��� ا����.� ا�����رات ا���ر�� وا�����

ü  ا����� �������� ا�������� أ��� �� ا����� ا������ � ا�����رات ����

 ا���ر�� وا������ ا���� � ا���ة ا�����ة ��� ا����.

 ا������ ������� ا���ر�� أ�� :2013درا�� ا�����ر ���ش إ��ا���  -4

 International ا�����. � ا���� ا���� ا�داء ���ى� �� ا���� ��� ا����د� و
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Journal of Research in Education and Psychology /Int. J. 

Res. Edu. Psy Vol. 1, No. 1, 77-92 (2013) 

���� ��� ا��را�� ���� ����� ا�� ا����ام ��� أ����� ا���ر�� ا����� ��� 

 � ا�����، و ��ا ���ض ����� أ��� ا������ا���� �� ����ى ا�داء ا���� � ا���

�  ا���ر���� ا������  ���ا ��� ا���� ا���� � ا���� ا�����، و �� ���� ���� ا����

( �����ا ��ر��ن ا����� ا������ و ا������ ������، ��اوح أ���ر�� �� �� ���100ن )

� ا���ح ����� ا����� ا������ ���، و �� أ��ف ا����� ا����� ����� ��� 15-16

و ذ�� ����ع ا���� ا������ ������ و ����� ���، و �� ���� ����� ا���� � 

ا��� إ� أن إ��ا����� ا����ام أ����� أو أ��� � ��� ا���� )ا����ب ا������ 

��� �� ����ى ا�داء �و ا����د�( � ��� ا����� ا������ وا������ �� ��� إ��� ��� ا

 ا���� � ا���� ا����� .

 إ��اءات ا���� ا���ا���:-7

 ���� ا����: 7-1

�� أ�� �� ا����� ا���و�� � ����، ا������� ا���� ا����� �����ب 

ا���� �����ر� أ��� ا����� و���� �� ������، و��ء��� ������ ����� ا���� و����� 

 ���� ����� و�������.���ا�� ������ �

����ن ���� ا���� � ������� �� ���� ا���� ا������ . ���� ا����: 7-2

 2018- ���2017( ���� ا����� ا������ وا������ ������ ����  ������16-18 )

 .���� ���80 ��� ��د�� 

-����16 ��او�� أ���ر�� ��  �����40 ���� ا���� �� ���� ا����: -

� و����ن  ��� ���� ا����� إ� ������ ����و�� ��� و� ا����ر�� ������ ���ا��� 18

 �� ����� ��20 .���� 

 ���ت ا����:-7-3
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��� � ا����ر ا����� ������ ���ا��� ���� � ���� ا���� ا���ا��ل ا����ي: -

 ����. ������40 وا��ي ��� ��د�� 

ا�����  �رات ا������ ����� ��ة ا�����ة � ���� ����أ���� ا����ا��ل ا����:  -

 ا������ وا������ ������.

إ� ����  11/01/2017أ��ي ا���� � ا���ة ا����ة �� ا��ل ا����: -

20/05/2017. 

 ا����: أدوات-7-4

 ا����ا�����.ا�دوات -��ا�� ����� ا������ وا������ا���در وا-

����� �� �� ����� �� ا�����ة وا������ة �� ����� ا�����ت ا�-3

 ������ �� أ�� ���� ا����ع و��� ��ا���.

 ���� ��� ���ن �� ا������.-4

����  �� ���رة �� ا�����ن ���ي ��� ���ون ��الا�����رات ا������ )ا������ن(:  

�� ��� ��� � ��ة ا�����ة وذ��ل ���� ا���ة ا�����ة أ���� ا������ن ����س ا���� ا�

ا���ع ��� ا���در وا��ا�� و������ �� ��� ا����� � ��ا ا��ل، و�� ��ل 

درا�� أ���� ا������ � ا��را�� ا��������، ��� أ��� ا������ن ��ى ���ت و��ق 

 و������� ��ا ا������ن.

 ا������ ا�������: ·

 (1989)��� ا����ن ����ي ،  :ا����� ا���� -

 (1989)��� ���� ،  )ر( ��رل �ر��ن ����� ا�ر���ط -

 (1989)��� ���� ،    ا����ر ����د�� -

 ��ض و ���� و������ ا������: ·

م أ���ب ص ������ ا�� ��رس �����ا��ض و���� و������ ����� ا������ن ا��

 �� ا�����. 
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 ا��ر ا�ول: �ر�� ���� ا���ة ا�����ة -

( ���� ����� ا����� �� أ���� �ر�� ا���ة ا�����ة �����ام ��01ول ر�� )

 أ���ب �� ا����� وا����ب ا������ي.

ا������  

 ا���ر����

 ا���ال                    

         ا����ت     

ا�����  5س  4س  3س  2س  1س 

 ا�����

ا����ب 

 ا������ي

  14 05 08 08 06 ا����ارات ا������

41

% 
 %70 %25 %40 %40 %30 ا����� ا�����

59 06 15 12 12 14 ا����ارات ا�����

 %30 %75 %60 %60 %70 ا����� ا����� %

أ���ب �� 

 ا�����

56 13 12 12 08 11 ا����ارات ا������

 %65 %60 %60 %40 %55 ا����� ا����� %

44 07 08 08 12 09 ا����ارات ا�����

 %35 %40 %40 %60 %45 ا����� ا����� %

 ا������: 

( ���� أن ا����� ا����� �����ت ا������ ��01 ��ل ����� ا��ول ر�� )

ا����� �����ت ا����� ا�� ��رت  أ�� �� ا����� %�����41ب ا������ي ��رت �ـ 

��ة ا�����ة وأ��� ���� ا� ا����� ���ر��و���� ���� ا������ن ذ�� إ� ��� ����� ، %�59ـ 

���� ا���� إ� ا����ب ا���ر��� ا��ي � ���� ����� ا���� وا��ي ���ر ���ة ا���� 

���ت ا������ ����ب �� و���� أن ا����� ا����� �� .������01 ا���� ��� �ـ 

 ،%�44ـأ�� �� ا����� ا����� �����ت ا����� ا�� ��رت  %56ا����� ��رت �ـ 

و���� ���� ا������ن ذ�� إ� ا����م ا������ ���ر�� ا���ة ا�����ة وأ��� ���� ا���� إ� 

ر ���ة �ا����ب ا���ر��� أي أ���ب �� ا����� ا��ي ���� ����� ا���� وا��ي ��

 .07ا���� ������ ا���� �� �ـ 
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 ا��ر ا����: ا���رات ا������ ����ة ا�����ة.-

( ���� ����� ا����� �� أ���� ا��ر ا�ول �� ا���رات ��02ول ر�� )

 ا������ � ا���ة ا�����ة �����ام ا����ب ا������ي وأ���ب �� ا�����.

ا������  

 �ا���ر���

 ا���ال                 

 ا����ت             

ا�����  7س 6س 5س 4س  3س  2س  1س 

 ا�����

ا����ب 

 ا������ي

 50.71 10 07 11 07 12 10 14 ا����ارات ا������

ا����� 

 ا�����

70% 50% 60% 35% 55% 35% %50 

 49.29 10 13 09 13 08 10 06 ا����ارات ا�����

ا����� 

 ا�����

30% 50% 40% 65% %45 65% 50% 

أ���ب 

 ��

 ا�����

 65.71 15 12 12 09 12 15 17 ا����ارات ا������

ا����� 

 ا�����

%85 %75 %60 45% %60 60% 75% 

 34.29 05 08 08 11 08 05 03 ا����ارات ا�����

ا����� 

 ا�����

%15 25% 40% 55% 40% 40% 25% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

ا�س�وب ا�����دي أس�وب �ل ا��شك�ة

��ضح ا���� ا����� ��ج���ت ا������( 01)ر�� ����ي ر�� 

وا����ئ� ��� ا�������

ا�ص����

ا�خ�طئ�
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 ا������:

( ���� أن ا����� ا����� �����ت ا������ �02ول ر�� )�� ��ل ����� ا�

أ�� �� ا����� ا����� �����ت ا����� ا��  %����65.71ب �� ا����� ��رت �ـ: 

، و���� ���� ا������ن ��ا إ� ا����ب ا�����م، أ�� ا����� ا�����  ��34.29رت �ـ: 

، و�� ���و�� �����ت 50%�����ت ا������ � ا����ب ا������ي ���� 

ا�����، و���� ذ�� إ� ��� ����� ا����� ا���رات ا������ ���� ا���ة ا�����ة ، وأ��� 

���� ا���� إ� ا����ب ا���ر��� ا������ي ا��ي � ���� ����� ا���� وا��ي ���ر 

 .  ���01ة ا���� ������ ا���� �� �ـ 

 

  ا�����ة. ا��ر ا�����: ����ن ا���ة-

 

 
 

( ���� ����� ا����� �� أ���� ا��ر ا����� �� ����ن ا���ة ��03ول ر�� )

 ا�����ة �����ام ا������.

 

0%

20%

40%

60%

80%

ا�ص���� ا�خ�طئ�

�ت �وضح ا��سب ا�ك��ة ���ج��( 02)رسم ����� رقم 
�ك� ا�س�و��ن 

ديا�س�وب ا�تق��

�ل ا�مشك��
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ا������  

 �ا���ر���

                    

 ا���ال

 ا����ت             

ا�����  7س 6س  5س 4س  3س  2س  1س 

 ا�����

ا����ب 

 ا������ي

 50.71% 09 11 12 12 7 08 12 اراتا����  ا������

ا����� 

 ا�����   

60% 40% 35% 60% 60% 55% 45% 

 %49.28 11 09 08 08 13 12 08 ا����ارات ا�����

ا����� 

 ا�����

%40 60% 65% %40 40% 45% 55% 

 ��

 ا�����

 %61.42 16 16 14 10 12 11 16 ا����ارات ا������

ا����� 

 ا�����

80% 55% 60% 50% 70% 80% 80% 

 %32.14 04 04 06 10 08 09 04 ا����ارات ا�����

ا����� 

 ا�����

%20 45% 40% 50% 30% 20% 20% 

( ���� أن ا����� ا����� �����ت ��03 ��ل ����� ا��ول ر�� )ا������: 

��� ا����� ����و�� ������ �� ا��%�50.71ـ:ا������ � ا����ب ا������ي ��رت 

، و���� ���� ا������ن ذ�� إ� ��� ا����� 49.28%�����ت ا����� ا�� ��رت �ـ:

�����ن ���� ا���ة ا�����ة وأ��� ���� ا���� إ� ا����ب ا���ر��� ا�����م ا��ي � 

. � �� أن ا����� ����01 ����� ا���� وا��ي ���ر ���ة ا���� ������ ا���� �� �ـ 

، و�� ���� ����� %�����61.42 �����ت ا������ ����ب �� ا����� ���� ا

 ���� ���ن ا���� ا���� ��� � أ���ب �� ا�����.
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 ا��������ت: 

 ���ك ��� وا�� � ا���� ا���� ������ �����ام ا����ب ا������ي. ·

 ا����ت. �ب �����ك ��� ����ظ � ا���� ا���� ������ �����ام أ�� ·

 ا������ت ����� ��� ا���� ا���ري. ·

� ا�� ��� إ� ا����ام ا����ب ا��� �����"������� ا������ �������ت: 

ا�����" ���� �� ����ى ا���� ا���� � ���� ا���ة ا�����ة ��ى ���� ا���� ا������ 

��� أ��� درا�� ا���� ا���� ��� ������. �� ��ل ا������ ا�� ������ إ���� �� ��ل

أن ������ ����ى ��� � ا�����رات ا������ وذ�� ���ن أ���ب �� ا����� ��ا�� 

ا���� ��� ا���ر ��� و��ا �� ���� �� درا��  ،7ا���� ا���� ا�� ���� ���ة ا���� ��� 

����� ا���� ي وا�: "أ�� ��� أ����� ا���ر�� ��� ����ى ا����� ا���� وا���ر 2010

��ل درس ا����� ا������ وا������" ر���� د���را� ����� ا��ا�� ���� ا����� ا������ 

( ��� ا����ام أ���ب ��2007 ��� ) ����ودرا��  (2010)إ����،  وا������.

�ة ������ات ر�� � ر��� ا���ة ا����ا���ر�� ا���� ��� ��� ا����ات ا������ وا���

 و����� ا������ �� ����. (2007)��،  ا���� ا������ �� ا������ ا�����.

 ا��ا��ت و�����ت:

0%

20%

40%

60%

80%

ا�س�وب ا�تق��دي أس�وب �ل ا�مشك��

��ضح اا���� ا����� ��ج���ت ��� ( 03)ر�� ����ي ر�� 

ا�������

ا�ص��ح
ة
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 ��� ا���� ا������. وا����� �����ورة ا�����م  -

  ������� ا���رات ا������ � ا�����. -

 .وا��� ا����ا�����ا������ �����ث ا������  ��و�� -

  ا������ � أ����� ا���ر�� ا�����.  -

 ����� ا��ا��:

 .2012ا�����ن ا���� ����ة ا�����ة. ا���د ا��و� ����ةا�����ة  .1

�� �(. درا�� ���ر�� ������� ا���ر�� �����ام أ���2002 �� ��ور ا����. ) .2

 ا����� � ����� ��� ا����ت ا������ وا�داء ا���� � دو ا��ا��. ������.

(. ��� ا����ام أ���ب ا���ر�� ا���� ��� ��� ���2007 ���� ��. ) .3

�� ا����ات ا������ وا���ر�� � ر��� ا���ة ا�����ة ������ات ا���� ا������ �� ا����

 .127ا�����. 

 �ن ��� . ���دئ ا����ء � ا����� و ��� ا���� . ��� ا��� .4

(. ا����ء ا��������� ا������� . ��وت : ���1989 ا����ن ����ي . ) .5

 دار ا����� ا������ .

(. �������� ������ ���ح �����ام ���� أ����� ���2008 ا���م ���. ) .6

����ا�����   � ����ة ا�����ة.��ر�� � ���� ���رة ا���ب ا����� و��� ا�����

 ا������: ��� ا����م ا������ وا������.

(. ا���� � ����ت ���ب ا���� ا����� و ���2005 ا����ح ��� دو��ار . ) .7

 ����� ا���� � ��� ا���� . ا����� : دار ا����� ا������ .

ا���ري ا���� و  (. أ�� ��� أ����� ا���ر�� ��� ا��������2010 ا���ر إ����. ) .8

 وا������ ا���� ��ل درس ا����� ا������ وا������.

(. ا����س و ا����� ا����ي و إ����ا�� � ��ل ا���ر�� ���1999 ا��دي. ) .9

 ا�����. ا�ردن: دار وا�� �����.
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(. أ����� و��ق ا���ر�� � ا����� ا������ وا������. ���2006 � أ��. ) .10

 �����ت ا������.د��ان ا�

(. ��� ا����ام أ����� ا���ر�� ������� ا��ا��� ا���ر�� ���2004 � أ��. ) .11

��� ���� ��� ا���رات ا������ � ا���ة ا�����ة. ا��ا��: ���� ا����� ا������ 

 وا������ ����� ا��ا��.

و����� (. ا���� � ��� ا����. ������: ����رات ����1987 ���ش. ) .12

 ا��ر�� ا����� �����ة ا����� ا������ وا������ .

 (. ا����ء � ا����ث ا�������� . ا����� ا���د��� .���1989 ���� . ) .13

(. ��ق ا���ر�� � ا����� ��2002ال ا��ا��� ����ن ���� ��� �����. ) .14

 ا������. ���: ����� و����� ا����ع ا�����.

 �� ا���� ��� ا����د� و ا������ ������� ا���ر�� أ�����ش إ��ا��� ،  .15

 International Journal of.ا����� � ا���� ا���� ا�داء ����ى

Research in Education and Psychology Int. J. Res. Edu. Psy 
Vol. 1, No. 1, 77-92 (2013) , 

http://journals.uob.edu.bh/IJREP/contents/volume-
.23/articles/article-247 

16. Brahim HARBACH, Djamel MOKRANI, 
Houcine BENZIDANE, Djourdem BENDEHIBA, Sabria 
ABDELI: The Effectiveness of the Usage of the Cooperative 
Learning in the Development of Certain Basic Competencies in 
Volleyball for 15-16 Years Old Pupils. Volume 4 issue 2.P 171-
176 .   
http://www.iscsjournal.com/OncekiSayilarDetay.aspx?Sayi=16  
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 ���� : ا�����ن ا���� ا���� � ���� ��ة ا�����ة

 ا��ر ا�ول: �ر�� ��ة ا�����ة

 �� ���� ���� ��ة ا�����ة ؟ .1

  1890 � ��م ·

  1895     � ��م ·

 �1900 ��م  ·

 �� أ��ت ��ة ا�����ة ������� � ا����ب ا�و���� ؟  .2

 1960دورة رو�� ��م  ·

 �1964 ��م دورة ���� ·

 1968دورة ا����� ��م  ·

�� �� ا���� ا��ي ���� ���� ���� ��ة ا�����ة وا��ي ��ن ���  .3

 ا����ر�� � ا����؟

 ����1913 ������� �� أ���ب �����  ·

 ���� ر���� ����� ا��ارس ·

 ���� ��و��� ��������ت ��� ����ى ا���� ·

 أ�� أ���� أول ����� ���س ا���� �����ل ؟ .4

 �1965 �����ا ��م  ·

 �1972 أ����� ��م  ·

 �1976 ���ا ��م  ·

 أ�� و�� ���ت ���� ��ة ا�����ة ؟ .5

 �18 إ������ ق  ·

 �1872 إ���ا ��م  ·

  �1825 أ��ا��� ��م  ·

 ا���رات ا������ ���ة ا�����ة ا��ر ا����:
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 ���� وا��ة �� ا���رات ا������ ا������ ���رة ���� ا��ا�� ا���� .6

 وا������ �� ��؟

 ا�ر��ل ·

 ا������ ·

 ا��� ·

 ا���اد ·

 � أي ا���رات ا���� �� ���� ����� أ�� ؟ .7

 ا�ر��ل ·

 ا���اد ·

 ا������ ·

 

 ��� أ��� ���رة ����� وأ��� ���رة �� ا������ ا����� �� �� ؟ .8

 ا���اد ·

 ا�ر��ل ·

 ا���ب ا����� ·

 �� �� أ�� ��ض �� ا�ر��ل ؟ .9

 ا���ل ��� ���� �����ة  ·

 ا���ة ���ة ��ب ·

 أداء إر��ل ����ج ·

 ���� ا��� �� ا���رات ا�� �� دور د���� ����� .10

· �� 

· ��� 

 ا���رة ا�� �������� ا��زع ا������ �� ا���� وا���� .11

· �� 



 ��� ا����م ا������� وا�������� 2020ا����:  05ا����:02ا���د :

������ ا���ر�� �����ام أ���ب �� ا����ت 

 � ��� ا���� ا���� � ا���ة ا�����ة

 187ص –166ص:

 

 

 :7887ISSN-2716                     ��������� ا���� ������� خ�� ��

186 

· ��� 

 ا���اد ������� ا����� ���ن ����� ���ن � ا����: .12

 4ا���� ر��  ·

 2ا���� ر��  ·

 6ا���� ر��  ·

 ا���ة ا�����ة ����ن ا��ر ا�����:

 �� ���� ا�� � ��� ا�ر��ل ��� ��ور ؟ .13

 ��ا� ��� ����ة ا��� 05 ·

 ��ا� ��� ����ة ا��� 08 ·

 ��ا� ��� ����ة ا��� 10 ·

 �� ����ن ���� ا������ �� ؟ .14

 ��� أول، ���� ، ����� ، أر��� ��ا��� �����ط. ·

 ��� أول، ���� ، ��� �� ، ��ا��� �����ط. ·

 ���� ، ��� �� ، أر��� ��ا��� �����ط.��� أول،  ·

 ������ ا��رب ����� ا��� أ���ء ا���� ل: .15

 ���� ا���اض ��� ��ار و������ � ور�� ا���� ��� ا���راة. ·

 ��� و��� ��� ا��� ·

 ���� ����� ا���� ا���ب. ·

������ ر��� ا���ق ��� ����� ا���� و��� ا��� ا�������  .16

����� 

 ��� أي و  ·

 إذا ��ن ا���� ا����� �����ا ·

 � ا���� و� أ���ء ���� ا���� ·

 أ���ء ���� ا���� إذا ��ن ا���� �����ا ·
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 ���� ��ة ا���ط � ����: .17

· 24-23 

· 24-24 

 ���� ا���ط � ا���ة ا�����ة ���ن ���رق: .18

· ����� 

 ���ط 3 ·

 ���ط4 ·

 غ425وزن ��ة ا�����ة  .19

· �� 

· ��� 

 

 

 


