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  ملخص:
 الجزار ابن أحمد جعفر أبي الطبيب بداعاتإ على التعرف إلى البحث هذا يهدف

 والعطرية الطبية الأعشاب بواسطة العلاجية الوصفات إعداد في( م57/ـه1 القرن) القيرواني
 استخدمها التي النباتات وأنواع أوصاف إلى للتوصل محاولة في التطبب، في منها فادة،والإ
 الدواء وهل منها الإفادة تمت يففك .العلاجية للوصفات إعداده في القيرواني الجزار ابن

 ؟ أخرىإضافية  مواد معوخلطها  بطبخها أم ؟ إعدادها دون فيها وجد
 

  المغرب الإسلامي. ، الدوائية الوصفات ،الجزار ابن ،الطبية النباتات الكلمات المفتاحية:

Abstract:    
Ibn AL-Djazar  is considered one of the most eminent scholars on 

the medical level. However, he has not been given enough attention 

by historians. Therefore, we have to dust these giant figures and 

explain their virtue in providing medical services to the community 

using plants and discovering their functions. It was based on the visual 

logic based on the accuracy of observation, inspection and follow-up, 

so it left us the legacy of civilization represented by the mobile 

medical school, which includes dozens of scientists and doctors, as 

well as many of his writings in this area, which benefited the Arab 

worldvery much. 
 

keywords: Ibn AL-Djazar, plants medical, medical level, pharmaceutical 

industries. 
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 :مقدمة
أنواعها وفوائدها واستعملها في ابن الجزار القيرواني بمعرفة النباتات و اهتم الطبيب 

 - ابن الجزار -صنف  كما،  العلاجية والعطريةمن الوصفات والخلطات  إعداده للكثير
أهم ولعل من بين  ،التطبب من النباتات موضوعفي معظمها  ناولالعديد من الكتب التي ت

 وكتاب )زاد المسافر وقوت الحاضر( كتاب )طب الفقراء والمساكين(،  ذه المصنفات نجد:ه
وغيرها  يب والعطر(،وكتاب )فنون الط ،)طب المشائخ وحفظ صحتهم( وكتاب ،في جزأيه

. والتي فيها سرد لمجموعة كبيرة بين المطبوع والمفقود التي ناهزت الخمسين كتابا من الكتب
من كتب  اإذ جمعوالتي  .تطبب بهابغرض المن النباتات إلى جانب وصفاتها العلاجية 

تي قام الالسريرية الخاصة  تجاربالفضلا عن  ،سيما ديقوريدس وجالينوس وغيرهالاغريق الإ
 .الطبيب أبي جعفر ابن الجزاربها 

 

من جهة استعراض بعض الإسهامات الفكرية لأحد أطباء   ،وسأ حاول في هذه المقالة
، ومن جهة علاجيةاللأغراض ل ستخدام النباتاتافي  -ابن الجزار  - بلاد المغرب الإسلامي

 م بها الطبيب ابن الجزار.أخرى تسليط الضوء على نماذج كثيرة من الوصفات الدوائية التي قا
 

 :أهمية الدراسة
قضية تهم الحياة الصحية  تنبع أهية الدراسة من كونها ت عالج حقبة تاريخية، وتعرض

خيص أهم ، وتحاول هذه الورقة أيضا تشسلامي في العصر الإسلامي الوسيطالإ بالمغرب
  .داده للخلطات العلاجيةفي إع الطبيب ابن الجزار التي اعتمدها الطرق والوصفات الدوائية

 

 :إشكالية الدراسة
 :تتلخص إشكالية الدراسة في الأسئلة الآتية

بلاد المغرب الإسلامي في زمن الطبيب  هي أهم النباتات الطبية والعطرية التي عرفتهاما  -5
 ؟ بي جعفر ابن الجزار القيروانيأ

  زار القيرواني ؟ما هي أهم الخلطات العلاجية التي إعتمدها الطبيب ابن الج -2
 عتماد ابن الجزار على النباتات منفردا أم أنه استعملها بإضافة بعض المعادن ؟اهل كان  -3
 ما هي أهم الأمراض والمشاكل الصحية التي واجهها الطبيب ابن الجزار في عصره؟ -1
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 :أهداف الدراسة
 :تحقيق ما يليإلى تهدف هذه الدراسة 

والعطرية في القضاء على العديد من المشاكل الطبية في بلاد  بيان دور النباتات الطبية -5
 المغرب الإسلامي  زمن الطبيب ابن الجزار 

 .بيان أهم المصنفات الطبية للطبيب ابن الجزار القيرواني -2
بيان أشهر الخلطات العلاجية بالأعشاب الطبية والعطرية  في بلاد المغرب الإسلامي في  -3

 .العصر الوسيط
 م(.57هـ/1ان أهم الأمراض والأوبئة التي وجدت في عصر ابن الجزار القيرواني )قبي -1
 .ستفادة منها في الواقع المعاصربيان النتائج والعبر المستخلصة من هذه الدراسة  للإ -5

 

 :منهجية الدراسة
اعتمدت هذه الدراسة المنهج التاريخي والاستقرائي، من خلال استقراء الكتب 

 على وجه الخصوص. بتاريخ الطب والنباتات العلاجية تصلةوالمراجع الم
 

 :حدود الدراسة
يرواني في بلاد المغرب تناولت الدراسة جهود الطبيب أبي جعفر ابن الجزار الق

 .ية والتأليف والصناعة الدوائية، من حيت التجر م57/هـ1الإسلامي، خلال  القرن 
 

 :النباتات الطبية والعطريةتعريف  /6
و وقائية خاصة أهي كل النباتات التي لها خاصية علاجية ريف النباتات الطبية :تع /6-6

فعالة في كل وترجع هذه الخاصية لوجود بعض المواد ال ،بالنسبة لأمراض الإنسان والحيوان
 .(5)وذات تأثير فيزيولوجي على الجسم ،أنسجتها أو جزء منها

 

حتواء على بعض التي لها خاصية الاهي كل النباتات  :اتات العطريةتعريف النب /6-2
 .قد تكون له فائدة طبية ،جزء منه الزيوت العطرية الطيارة في النبات كله أو

 

 والنباتات العطرية تنتمي إلى مجال النباتات الطبية والمواد الخام الصناعية نباتية الأصل
  .(2)لأغذيةمصممة لتوفير خصائص مذاقية خصوصية ل ،وها مصدران لمواد طبيعية معقدة
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نبات طبي  وليس كل ،القول بأن كل نبات عطري فهو طبي يمكن ،على ماسبق بناءً 
 .بالضرورة هو نبات عطري

 

 الوصفات الطبية والعلاجية عند الطبيب ابن الجزار: نماذج من /2
منها  واختص كل ،بها عن غيره اهتم ابن الجزار بوضع جملة من العلاجات التي امتاز

 :صناف عدة منها على سبيل المثالألى إدوية وقد قسم الأ ، من الأعضاءعضو معين بعلاج
 

   ومنها: بعض المركبات، النباتية بعد إضافة والتي كانت تصنع من الشمع والزيوت :المراهم 
 

وحب  ،ترمسويتكون من مقدار جزء من دقيق الالترمس لعلاج القولنج  مرهم دقيق -أ
  .(3)لط هذه المكونات وتعجن وتوضع على الموضعتخ ،ويسحق مع مرارة البقر ،الرند

 

يوضع  ،ويتكون من مقدار من الخبيز ،الحمرة خبيز البستاني لعلاج ورممرهم ال -ب
ته على الأدوية السابقة ضافإودقه دقا ناعما  ويستعمل بطبخ الخبيز ،على حرق النار

  .(1)بالزيت بعد خلطه
 

 : مقدار درهين من المن مكوناته ربلعلاج اللقوباء والج :مرهم مرداسنج -ج
 
ر قسط الم

مقدار ثلاثة وزراوند وكندس وكركم و  ،بيض وورد عراقي مسحوقأوصندل  وأسفيداج،
سحق ت ،ار عشرة دراهم من الميعة السائلةومقد دراهم من الشعير والدقيق الباقلاء،

اهم من ليها دانقين من كافور وخمسة در إويضاف  ،جميع المكونات وتلت بخل مخمر
المكونات السابقة بف ادوت ،وعشرون درها من دهن ورد عراقي ،بيضالشمع الأ

 .(5)ويوضع على الموضع ،لتصبح مرها
 

من مكوناته: مقدار خمسة مثاقيل  لعلاج القروح المتولدة في الجسد  :مرهم الاسفيداج -د
ياض البيض  وب ،والخل ،المرتك والسيلقون واقليميا الفضةو  وأسفيداج، ،من الكركم

تسحق جميع المكونات مدة ساعة ويضاف  ،عشرة مثاقيل من عصير البزر قطوناو 
   .(6)ويوضع على الموضع ،لتصبح مرها ه لساعةليها دهن الورد  بعد سحقإ
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  :و العسل أمع بعضها بسائل مائع مثل الماء  خلط بعض المواد وتتكون من الضمادات
 :مثلة ذلكأومن  ،و الدهنأ

والذي يفيد في علاج اشتعال المعدة   :و الريحانأو الزعرور أجاص طبيخ الإ ضماد -أ
 حد المكونات السابقة مع مقدارأ خلط ماء طبيخفي   ،ما عن استخدامهأو  ،العطش ويقطع

 .(0)وتلزم فم المعدة ،وتطبخ يسيرا حت تصبح ضمادا ،ويجعل في برمة من دقيق الخشكار
 

ويجعل  ،وتحضيره ان يؤخذ دقيق الشعير :والحيات لعلاج  الدود في البطن ضماد -ب
ليها الخل إيضاف  ،فستينو الأأو الشيح أمس المدقوق ليه التر  إفي برمة ويضاف 

 دوية وتخلط معا وتستعملجميع المكونات طبخا ناعما وتوضع فوق الأ وتطبخ الحاذق

    .(8)فوق السرة
نعام إويطبخ ب ،التين اليابس ن يؤخذأوتحضيره  :ضماد لعلاج أورام الاستسقاء -ج

جميع المكونات طبخا ناعما حت تصبح ضمادا ويخلط  ،ليه ورق العرعارإ ويضاف
   .(9)فوق البطن مما يلي الكبد  وتستعمل

 

ويجعل معه عروق  ،ن يؤخذ دقيق الشعيرأوتحضيره  :ضماد لعلاج لوجع الطحال -د
معا وتلزم نات طبخا ناعما و تطبخ جميع المكو و  ،السكنجبينليه إويضاف  بارالك  

  .(57)الطحال
ويطبخ بماء ويدق دقا ناعما  ،القرع ن يؤخذأوتحضيره  :الحادةورام الأ ضماد لعلاج -ه 

 .(55)ويوضع على الورم اللهب فيسكن حرقته ،ليه دهن الوردإويضاف 
 

  ا يفيد لى بعض المواد فيتكون لنا خليط سائل تقريبإضافة الماء إوتتكون من  :الطلاءات
 :ومن أمثلة ذلك ،مراضفي معالجة العديد من الأ

خلط بعض المواد  ويتكون من :جري البطنو أختلاف طلاء في علاج ضروب الا -أ
بها  يطلى ثم ومن ،المكونات جميع وتخلط ،الرمان قشورو  ،والعوسج ،مثل دقيق الشعير

   .(52)البطن
ء من خرو الحمام ثم يشد بخرقة  خذ شيأويتكون عن طريق  :طلاء لعلاج حرق النار -ب

   .(53)ويطلى به الموضع فإنه "عجيب النفع" ،ويخلط بزيت ،رمادا كتان ويحرق ويصير
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حمر وتخلط أونطرون  ،صفرويتكون من الكبريت الأ :طلاء لمعالجة البهق والبرص -ج
  .(51)ويطلى بها الموضع ،بزيت وخل وتسخن في الشمس

 

  :التي تستخرج من الأدوية المفردة أو المركبة لمعالجة العديد وتتكون من الزيوت  الأدهان
 ومن الأدهان نجد: من الأمراض،

 

ويتكون  ،ينفع من الشقاق كما أنه ،وجاع المعدةأويستخدم للوقاية من  :دهن النوى -أ
    .(55)و بدهن البيضأو دهن نوى المشماش أمن دهن نوى الخوخ 

ثم  ،فسنتين ومن نوى التمر المحرقن من اللادن والأويتكو  :دهن لمعالجة تناثر الشعر -ب
ياما وثم يدهن أتجعل في خرقة كتان ويترك جميع المكونات في قارورة فيها زيت وتترك 

 .(56)سأبها الر 
 

  :للحصول على مزيج   بعض النباتات تحضيرها عن طريق خلط والتي يتم اللطوخات
 :مثلة على ذلكالأ ومن ،الخارجية كريمي يفيد في العلاجات الجلدية

 

المسحوق مع العسل حت يصبح  تتكون من خلط الفيجن و  :لطوخ لمعالجة القولنج -أ
 .(50)نه يخرج الريحلأ ،وتلطخ به المعدة من الخارج ،كالمخ

 

تركيب مثقالين من المواد ويتكون من  :خ لداء الثعلب لعلاج تساقط الشعرلطو  -ب
و أبيض والخربق الأ ،ومثقال من الكبريت ،ن الغاروالثافيسيا ودهلو فربيون الأ :التالية

 .(58)العتيق بالزيت وأ الخروع دهن وأ الغار بدهن وتخلط وتنخل المواد هذه تدق ،سودالأ
 

   وتكون ذات قوام ناعم  ،يقاف الجروح والقروح وغيرهاإوالتي يستفاد منها في  :الذرورات
نواع أولذلك  ،فيفها ومن ثم طحنهاعض المواد وتجخذ بأوتنتج عن طريق  ،شبه بالدقيقأ

 عديدة منها:
ونصف  سفيداج والمرداسنج،وينتج عن طريق خلط جزء من الأ ذرور بعد الجراح: -أ

 .(59)الجزء من خبث المر والعفص
سعد  :شر مثقال من المواد التاليةخذ ع  أويتكون من يطيب رائحة البدن:  ذرور -ب

ويجفف ويسحق ثم  ،والساذج بشراب ريحانيس وأطراف الآ ،وساذج والميعة الشامية
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س مسحوقين ويداف بالزعفران وماء الورد ويخلط طراف الآأيطرح عليها الورد و 
وهذا  ،ستحمام مباشرةومن ثم يسحق وينثر على البدن بعد الا ،دوية السابقةبالأ

 .(27)ثره في تنشيف العرق من البدنأسيكون 
 

   مراض التي تصيب الرأسالآفات والأغسولات مفيدة في معالجة : 
وبحب البطيخ وبدقيق  ،طريق خلط ماء السلق بماء الحلبة وينتج عن غسول الحزاز: -أ

وتوضع  ،من المواد في الزيت وبلعاب السفرجل والحمص والترمس والباقلاء وغيرها مطبوخ
 .(25)سأبعد على فروة الر  فيما

 

ويترك حت  ،لم يتعرض لنداوةن من الورد الذي ويتكو  :العرق علاج تطيبغسول ل -ب
ومن ثم المرست ثلاثة  ،ومن سنبل الطبيب خمس مثاقيل قال،ربعون مثأويؤخذ منه  ،يضمر

 .(22)نسانمثاقيل ويخلط الكل مع بعض وتوضع على مواضع التعرق في جسم الإ
 

 :خاتمة
لاد المغرب لقيروان في بفي ا نشأ ،في المجال الطبيعلام البارزين عتبر ابن الجزار من الأي  

وقد أبان عن قدرات  ،بفضل ممارسته لمهنة الطب ،وذاعت شهرته ،ولمع نجمه ،الإسلامي
فائقة في توظيف النباتات لأغراض علاجية وذلك من خلال إعداد الأدهان والمراهم 

بدأ العلمي المبني على والخلطات والطلاءات والذرورات والغسولات مستندا في ذلك على الم
حيث خلف لنا تراثا فكريا  ،لاسيما في مصنفاته الطبية ،لاحظة والمتابعةالتجربة والم

أفاد وحضاريا تمثل في مدرسة طبية قيروانية ضمت العشرات من الكتب والمصنفات التي 
 والعالم الغربي على حد سواء. ،منها العالم الإسلامي عموما

 

عندما تبوح  حا وجلاءً وضو الطبيب ابن الجزار سوف تزداد الصورة الحقيقية لإنتاج و 
ليف كثيرة في ميادين شت واتائن العامة والخاصة عن أسرارها وما تخفيه من مصنفات و الخز 

ندرك حينها أننا لم نقدم إلا النزر ندئذ نجد أنفسنا أمام تراث ضخم و تحقق عوتترجم و 
 .زار في مجال الصناعة الصيدلانيةجهود الطبيب أبي جعفر ابن الجاليسير عن 
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 .585ص ،2779 ،داب والفنونوالآ
 .229ص ،نفسه المصدر :ابن الجزار -1
  .213ص :ابن الجزار -5
المجمع التونسي للعلوم  ،5ط ،ونتح.محمد سويسي وآخر  ،زاد المسافر وقوت الحاضر :ابن الجزار -6

في  ابن الجزار القيرواني الطبيبكما أشار   .(666-665ص ص ،2مج  ،5999 ،والاداب والفنون
أدام الله لنا فالفت بقوله :" إلى أهية  هذا الكتاب ،"زاد المسافر وقوت الحاضر"مقدمة كتابه 

هم ومحصر مكنون علمهم وصحيح تجربت طباء منأفاضل الأكتابا جمعنا فيه عيون ماذكره  ،سلامتك
لى إأعلى الرأس عضاء الجسد عضوا عضوا من أدواء التي تعرض في سرهم في طريق مداواة الأ

ليفه وجمعه مسلكا بينا مختصرا واضحا مشروحا مفسرا لينظر فيه الراغب وسلكت في تأ ،القدمين
يوجد بها  لى البلدان البعيدة التي لاإفر وزاد للمسا ،ويكون تذكرة للعالم الماهر ،ويقتصر عليه الطالب

لى ذكرها العلة التي يقصد إ -الكتاب  -ذكرت  في كل باب منه " :ضاف بعدها قائلاوأ ."طبيب
ثم  ..لفاعل لها والبرهان الدال عليها وأثبت حدها المبين عن طبيعتها وومكانها والسبب ا ،ومداواتها

تي تحيط بكل أجزاء المواد الدوائية على المنهاج الطبي قفوت  ماذكرت بوحدة العلاجات الجليلة ال
 .51ص: ،5مج  زاد المسافر، :أنظر: ابن الجزار ."والقانون الصناعي

 

تحدث وردهــــا و أنظــرا لوفــرة المادة التي  طبية وصيدلانيةموسوعـــة  "قوت الحاضر"عد كتاب ي  و 
سب حرتــــب مهو . و اتات واستخداماتها العلاجيةنبالو  دوية المركبةالأو  عراضالأو  مراض فيها عن الأ

 .بوابقسم إلى مقالات وأم  دواء والعلل و الأ
 .561، صطب الفقراء :ابن الجزار -0
 .581ص ،المصدر نفسه :ابن الجزار -8
 .595، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -9

 .591، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -57
 .220، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -55
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 .503، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -52
 .238، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -53
 .211، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -51
 .277، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -55
 .  03، ص5مج ،زاد المسافر :ابن الجزار -56
 .  507، صطب الفقراء :ابن الجزار -50
   .69، ص5مج ،زاد المسافر :ابن الجزار -58
 .238، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -59
 .80، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -27
 .510، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -25
 .557، صالمصدر نفسه :ابن الجزار -22

 

 :المراجعالمصادر و قائمة 
 

المجمع التونسي للعلوم  ،5ط ،كتاب طب الفقراء والمساكين :أبوجعفر ،ابن الجزار -
 .2779 ،تونس ،نونداب والفوالآ

داب المجمع التونسي للعلوم والآ ،5ط ،زاد المسافر وقوت الحاضر :أبوجعفر ،ابن الجزار -
 .5999 تونس، ،والفنون

المجمع التونسي  ،5ط ،كتاب في طب المشائخ وحفظ صحتهم  :أبو جعفر ،ابن الجزار -
 .2779 تونس، ،للعلوم والآداب والفنون

المجمع التونسي للعلوم  ،5ط ،اب في فنون الطيب والعطركت  :أبو جعفر ،ابن الجزار -
 .2770 تونس، ،والآداب والفنون

واحات عين صالح ب ستغلال وزراعة النباتات الطبية والعطريةاطرق  :عائشة ،بلامة مرزاية -
 .2751 ،الجزائر ،(5)ع مجلة الباحث، .بالجنوب الجزائري


