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 الكلمات المفتاحية

 الكفاءة الاسعافية؛

ستاذ التربية البدنية و أ

 الرياضية؛

 الاصابة؛

حصة التربية البدنية و 

 الرياضية.

 الملخص 

التربية البدنية والرياضية  لأستاذية إلى التعرف على الكفاءة الاسعافية تهدف الدراسة الحال

 ومساهمتها في التخفيف من خطورة الاصابة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

أستاذا للتربية البدنية والرياضية من مرحلة التعليم الثانوي  30من  الدراسةوقد تكونت عينة  

كأداة نهج الوصفي، واستخدام الاستبيان شامل، كما اعتمدنا على المتم أخذهم بطريقة الحصر ال

 باستخدام برنامج 
ً
حيث  .و النسب المئوية، SPSS 22لجمع البيانات، وتمت معالجة البيانات احصائيا

أظهرت النتائج أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يمتلكون كفاءة حول الاسعافات الأولية تمكنهم 

 .للإصابةلاسعاف المناسب في حال تعرض أي تلميذ من تقديم ا
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 Abstract  

The aim of this current study is to identify the aid efficiency                       

of Physical Education and Sports teachers, and their contribution to the 
mitigation of the risk of injury, during the lesson of Physical education and 

Sports. 

And the sample of this study consisted of 30 secondary school teachers 

of Physical Education and Sports, and the researcher depended the 
descriptive analyze as a method in this study, and The questionnaire was 

used as a tool for data collection, And the data were processed statistically 

by using the percentage, Where the results showed that the teachers of 
physical. 
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 مقدمــة . 1

اهتمت العلوم التربوية بالتربية العامة اهتماماً كبيـراً  

لمـا كتتبــبن مــا  هــدا  بنــافي كبــاعد فــ: اعــداد ال ــرد  

اعـداداً ســليماً مــا اميــع الجوايـا ســواف كايــت ع ليــة  و   

 ي بية  و ااتماعية.

ز  مـا  وكعتبر التربية البديية والرياضـية اـزفا لا يتج ـ  

التربية العامة و  حد  شـتا  المـواد ااكاديميـة التـ: كمـد      

ــ: ك  ــ:      ــات الت ــار  و المعلوم ــا المع ــالتمير م ــرد ب ال 

، 1992)الببــيوي:،  الايبــا ،الجوايــا المعرفيــة لجبــ  

، كما كباه  ما خلا  مختلـف الايطـ ة البدييـة    (94ص

والرياضية ف: كنمية قدرات المتعل ، ويت  ذلك ما خلا  

ــةحصــة  ــدي     التربي ــر الوح ــ: كعتب ــة والرياضــية الت البديي

الرياضـية، حيـ    الص يري ف: البريامج الدراسـ: للتربيـة   

ــد المــدرس    يمارســ ا    كطــمل  واــن النطــا  التــ: يري

ــ       ــمن ا هـ ــ: كت ـ ــارات التـ ــبوا الم ـ ــ  و يتتبـ التلاميـ

ذلك يجد  ، وبالرغ  ما(15، ص1999)قنديل،  اايط ة.

ــة والر  ــة البديي ــو ياضــية لاحصــة التربي ــدو    اكخل مــا ح

اصابات والت: كتو  مت اوكـة فـ: الخ ـوري وذلـك حبـا      

 يوع النطا  الممارس ) فردي، اماع:(.

ل ا واا على استاذ التربية البديية والرياضية وطب ـاً  

ــ    ــايو  رق ــ:   81/76لل  ــؤرف ف ــوبر  23الم     1976 كت

يحرص على  ما وسلامة التلامي  مـا مختلـف المـؤترات    

والخارايــة التــ: كــؤدي للوقــوع فــ: الاصــابة، و  الداخليــة

العمل علـى ك ـدي  الرعايـة ال وريـة و المؤقتـة للحـواد        

الم ااــ ي التـــ: يتعــرل ل ـــا ال ــرد، ضـــما امتايياكـــن    

وكـ ا التـدخل   (. 17، ص2013)عبـد الم صـود،    ومعرفتن.

ب عاليـــة اســـعا  الاصـــابات المختل ـــة والتخ يـــف مـــا  

سـعافية وذلـك مـا  اـل     خ ورك ا باستخدام الوسـائل الا 

يتـ كى لالا مـا خـلا      الح اظ على صحة التلامي ، وهـ ا لا 

واود  ستاذ كـفف لـن الالمـام التـاف: بمبـادع الاسـعافات       

ااولية، وذلك ما  ال اي اذ حياي المصاب ما خ ر مح ق 

)فـال  و ســراد ،   و الحـد مـا كـداعيات الجـر   و الاصـابة.     

مختلف الاصابات،  وك ا كي ية التعامل مع  (76، ص2012

لالا  ينا يط د ف: التمير ما الحالات    هـ ا الاسـتاذ ي ـف    

عاازاً على ال يام بعملية الاسعا   و يحيـل هـ   الم مـة    

لالى ا ات  خرى وه ا ما كؤكد علين دراسة الباح  صابر ) 

( ال ي كوصل ما خـلا  دراسـتن لالـى واـود ي ـ       2012

ــدى فــ: التــ  المعرفــ: فــ: مجــا  الاســعافات اا   ــة ل ولي

ــة و الرياضــية  ــة البديي ــ:   ، ســاك ي التربي ــك ف ــر ذل ويظ 

ــة     ــواف الحال ــد حــدو  اصــابات و احت ــدخل عن عجــزه  للت

بالتدخل البلي  ال ائ  على ركائز علمية صحيحة، ك لك 

( الـ ي  2014كوصلت لالين دراسة الباح  حمـد شـعيا )   ما

كوصــل لالــى  يــن يواــد ي ــ  فــ: التــ  المعرفــ: حــو   

ليـــة لـــبعذ  ســـاك ي التربيـــة البدييـــة و الاســـعافات ااو

الامـر الـ ي يجعلنـا ي ـف علـى اشـتا  حاصــل        الرياضـية، 

 يتممل ف:  

التربية البدييـة   استاذهل كباه  الت افي الاسعافية  -

والرياضية ف: التخ يف ما خ وري الاصابة  تناف حصـة  

 التربية البديية والرياضية؟

 الفرضية العامة

ة استاذ التربية البديية كباه  الت افي الاسعافي -

والرياضية ف: التخ يف ما خ وري الاصابة اتناف 

 حصة التربية البديية والرياضية.

 الفرضيات الجزئية 

فـ: الوقـت المناسـا     للإسـعافات ك دي  الاستاذ  -

يباه  ف: التخ يف مـا خ ـوري الاصـابة  تنـاف     

 حصة التربية البديية والرياضية.

المتاحة يباه  ف: استعما  الوسائل الاسعافية  -

التخ يف ما خ وري الاصابة  تناف حصـة التربيـة   

 البديية والرياضية.

ما الدراسات غاية كراى ما ورائ ا   وبما  ين لتل دراسة

و  هدا  كبعى لتح ي  ا ما  ال ك دي  البديل  و 

كعديل ماهو مواود، وذلك بإس ام الباح  ف: رفع 

العلم: واالمام ك افكن وبالتال: استيعاب طبيعة البح  

 لالى  بما يحملن هدفت ه   الدراسة

معرفة ما اذا كـا  ك ـدي  الاسـتاذ للإسـعافات الاوليـة      

ف: الوقت المناسا يباه  ف: التخ يف مـا خ ـوري   

 الاصابة  تناف حصة التربية البديية والرياضية.

و معرفة ما لاذا كا  استعما  الوسائل المتاحة يبـاه   

صـابة اتنـاف حصـة التربيـة     ف: التخ يف ما خ وري الا

 البديية والرياضية.

كما هدفت الدراسـة لالـى ابـرال الت ـافي الاسـعافية      

التربية البديية والرياضية والـدور الـ ي كلعبـن فـ:      استاذ



  13                                                                                                                                                                                                                       ع. حاا:، البار .س

 

التخ يف ما خ وري الاصابات الرياضية الت: كحد  اتنـاف  

 حصة التربية البديية والرياضية.  

 الطريقة والإجراءات. 2

 اسةعينة الدر

 ستاذ لمادي التربية البدييـة   30كتويت عينة الدراسة ما  

ــد     ــة الحصــر الطــامل بع ــ  اخــ ه  ب ري  و الرياضــية ك

  ساك ي كعينة است لاعية. 5استبعاد 

 مجالات الدراسة

 تايويات مدينة ببتري.المجال المكاني: 

لالى ش ر مـاي   -2017ما بداية ش ر  فريل المجال الزماني: 

2017 

 ا ف: دراستنا على المن ج الوص :ياعتمد :تبعالمنهج الم

ويعر  ب ين المن ج ال ي ي ت  بوصف ماهو كائا 

وك بير ، وي ت  بتحديد الظرو  والعلاقات الت: كواد 

بيا الوقائع، بمعنى  ين يعتبر  حد  شتا  التحليل 

والت بير العلم: المنظ  لوصف ظاهري  و مطتلة محددي 

يايات الم ننة عا الظاهري عا طريق امع المعلومات والب

المدروسة وكصني  ا و لاخ اع ا للدراسة الدقي ة.)ملح  

 .(370، ص 2000، 

 الدراسة متغيرات

الت افي الاسعافية اسـتاذ التربيـة البدييـة و    المتغير المستقل: 

 الرياضة

   الاصابات الرياضيةالمتغير التابع: 

ماري كـ  امـع البيايـات بواسـ ة اسـت      أدوات جمع البيانات:

استبيا  ك  اعدادها ما قبل الباحميا بعـد الاطـلاع علـى    

ــلة   ــاب ة ذات الصـ ــات البـ ــا التتـــا و الدراسـ العديـــد مـ

بموضوع البح ، حي  ك  ك بي  الدراسـة لالـى محـوريا    

ــاي:   5ك ــما المحــور ااو    ســةلة و ك ــما المحــور الم

 .10-6 سةلة ما  5ك لك 

 صدق وثبات أداة الدراسة

 الصدق

يا  ك  الت كد ما صدق عبـارات الاسـتبيا    صدق المحتم 

ما خلا  عرضن على مجموعة ما المحتمـيا فـ: مجـا     

التربيـة البدييـة و الرياضـية حيـ   امعـوا علـى صــلاحية       

 .عبارات الاستبيا  وكناسب ا مع طبيعة الموضوع

الصدق ال اك:  وهو الج ر التربيع: لمعامـل المبـات وقـد     

 0.96بلغ 

 الثبات

ة معامل الاركبا  بيرسو   حي  بلغ معامل المبات بواس  

 .وه: قيمة عالة كؤكد تبات الم ياس 0.93الاركبا  

المبات بواسـ ة معامـل  ل ـا كرويبـاف  حيـ  بلـغ معامـل        

 .0.958المبات 

المبات عا طريـق التجزئـة النصـ ية  بلـغ معامـل المبـات       

  0.87سبيرما  براو  

 أساليب المعالجة الاحصايئة

لبيايــات احصــائيا باســتخدام بريــامج  كمــت معالجــة ا 

و ذلك لحباب معامل المبـات   SPSS 22الحزم الاحصائية 

 بيرسو ، سبيرما ، ال ا كرويباف، و النبا المةوية.

 النتائج. 2

كدخل الاسـتاذ فـ: الوقـت المناسـا يبـاه       الفرض الأول: 

فــ: التخ يــف مــا خ ــوري الاصــابة  تنــاف حصــة التربيــة  

 البديية والرياضية.

ه يبين اجابات الاساتذة حول المكان الذي تمارس في :(1)رقمل دوالج

 حصة التربية البدنية والرياضية

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %43.33 13 ملعب

 %20 06 قاعة رياضية

 %36.66 11 ساحة

 %100 30 المجموع

 %43.33      يبـبة   1يظ ر ما خـلا  الجـدو  رقـ     

ية والرياضـية  فـ: الملعـا، بينمـا     يمارسو  التربية البدي

ــبة  ــا   %36.66يبــ ــاحة،  مــ  %20يمارســــوي ا فــــ: البــ

فيمارسو  حصة التربية البدييـة والرياضـية داخـل قاعـة     

رياضية، يظ ر ما خلا  ه   النتائج    هناك كبيا  فـ:  
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ويراـع    ماكا ممارسة حصـة التربيـة البدييـة والرياضـية    

 .ذلك لالى امتاييات كل مؤسبة

يبين اجابات الاساتذة حول التلاميذ الذي سبق لهم وأن :(2) مالجدول رق

 الرياضية. للأنشطةثناء ممارستهم تعرضوا لإصابة أ

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %100 30 نعم

 %00 00 لا

 %10 30 المجموع

مـا  % 100     يبـبة  2 يظ ر ما خلا  الجدو  رقـ  

   كعـرل ل ـ    ااساك ي كايت لااابت   يعـ  قـد سـبق و    

ــة    ــاف ممارســت   لحصــة التربي ــى لاصــابات  تن ــ  لال التلامي

البديية والرياضـية وهـ ا ااامـاع يؤكـد    درس التربيـة      

 .البديية لا يخلو ما حدو  لاصابات

يبين إجابات الأساتذة حول كيفية تدخلهم عند حدوث :(3)الجدول رقم

الإصابة.

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %70 21 سريع

 %23.33 7 بطئ

 %6.66 2 عدم التدخل

 100% 30 المجموع

ما  %70     يببة 03يظ ر ما خلا  الجدو  رق  

الاساك ي يتو  كدخل   سريع وه ا رااع لتخوف   ما 

يتو  كدخل   ب ئ  %23.33ك اق  ااصابة ويببة 

وذلك يتيجة  خ  وقت ف: معرفة كي ية او طري ة 

لا  %6.66ابة،  ما يببة ااسعا  المناسبة لنوع ااص

يتدخلو  عند حدو  ااصابة وذلك ببا لاحالة الحالة لالى 

 .ا ات  خرى مملًا ااداري

يبين الأساتذة إذا كانوا يأخذون وقت في التفكير قبل إسعاف  (:4)دول رقم الج

 التلميذ المصاب.

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %33.33 20 نعم

 %66.66 10 لا

 %100 30 المجموع

مـا   %66.66     يبـبة  4يظ ر مـا خـلا  الجـدو  رقـ      

ــاك ي  ــعا  التلميــ       لا ااس ــر اس ــت فــ: الت تي ــ  وق ك خ

المصاب وذلك رااع لالى كعوده   على التـدخل فـ: ممـل    

ــا يبــبة     هــ   الحــالات ببــا كتــرر ي ــ  ااصــابات،  م

ــر قبــل    %33.33 مــا ااســاك ي ي خــ و  وقــت فــ: الت تي

ك لتخـوف   مــا    يتــو  التــدخل  ال يـام بااســعا  وذل ــ

يزيـد  دو  ك تير قد يؤدي لالى اسعا  غير سـلي  ممـا قـد    

 ما خ وري الاصابة.

يبين إجابات أساتذة التربية البدنية والرياضية إذا كانوا : (5)دول رقم الج

يجدون صعوبة في اسعاف أكثر من تلميذ عند حدوث عدة إصابات

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %53.33 16 نعم

 %6.66 02 لا

 %40 12 أحيانا

 %100 30 المجموع

مــا  %53.33   يبــبة  03يظ ــر مــا خــلا  الــدو  رقــ  

 ســاك ي التربيــة البدييــة والرياضــية يجــدو  صــعوبة فــ: 

لاسعا   كمر ما كلمي  وذلك بببا كخـوف   مـا لاسـعا     

ــى        ــؤدي لال ــد ي ــ ي ق ــرى وال ــة  خ ــاب حال ــى حب ــة عل حال

فـلا   %6.66ااخـرى، بينمـا يبـبة    م اع ات ف: ااصـابة  

يجدو  صعوبة ف: لاسعا   كمر ما كلمي  وذلك رااع لالـى  

فتايـت لااـابت    حيايـاً     %40خبرك   التافيـة،  مـا يبـبة    

 وذلك رااع لالى امتايية حدو  اصابات خ ي ة.

ف: التخ يف  الاسعافيةمباهمة الوسائل الفرض الثاني: 

 لبديية والرياضيةما خ وري ااصابة  تناف حصة التربية ا

يبين نتائج إجابات الأساتذة حول توفر حقيبة الإسعافات : (6)الجدول رقم 

 الأولية داخل المؤسسة.

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %83.33 25 نعم

 %16.66 5 لا

 %100 30 المجموع

ما  %83.33   يببة  6يظ ر ما خلا  الجدو  رق  

 يبة ااسعافات ااولية داخل ااساك ي  اابوا ب ين كتوفر ح

 اابوا بلا  %16المؤسبة التربوية ف: حيا    يببة 

وكراع النببة المرك عة لالى حرص   على  ما وسلامة 

 ادياً لت اق  ااصابة ف: حا  حدوت ا.  التلامي  وك

يبين نتائج إجابات الأساتذة حول ضرورة توفر حقيبة الإسعافات : 7الجدول رقم 

 المؤسسة.الأولية داخل 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 100% 30 نعم

 %00 0 لا

 %100 30 المجموع
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كرى  ين ما  %100يظ ر ما خلا  الجدو     يببة 

ال روري كوفر ح يبة الاسعافات ااولية داخل المؤسبة 

التربوية وه   النببة كؤكد على  همية الوسائل 

التربوية  الاسعافية وضروري كوفرها داخل المؤسبات

وذلك رااع لدورها ال عا  ف: الت ليل ما خ وري 

 .ااصابة

يبين مدى قدرة أساتذة التربية البدنية والرياضية في استعمال : (8)الجدول رقم 

 الوسائل الإسعافية المتوفرة لإسعاف بعض الإصابات.

 النسبة المئوية التكرار الاجابة

 %93.3 28 نعم

 %6.66 2 لا

 %100 30 المجموع

ما  %93.3     يببة 8يظ ر ما خلا  الجدو  رق  

ااساك ي  اابوا بنع  يحبنو  استخدام الوسائل 

 %6.66ااسعافية وه ا لت افك   العالية ف: كايت ااابات 

و ه ا رااع  لا يحبا استخدام وسائل ااسعافات ااولية 

 .  لعدم كل ي   كتويا حو  الاسعافات الاولية

يبين نتائج إجابات حول قدرتهم على استخدام وسائل بديلة  :(9)الجدول رقم 

 في حال غياب الوسائل الإسعافية.

 النسبة المئوية التكرار الإجابة

 %66.66 20 نعم 

 %33.33 10 لا

 %100 30 المجموع

ما  %66.66     يببة 9رق    يظ ر ما خلا  الجدو

 ااساك ي لدي   ال دري على استخدام وسائل بديلة ف:

لي  لدي    %33.33حا  غياب الوسائل ااسعافية و 

ال دري على ذلك وكراع النببة التبيري لالى ك افك   

 وخبرك   ال ويلة ف: مجا  ااسعافات ااولية.  

يبين على من تقع مسؤولية إسعاف التلميذ المصاب في حال : (10)الجدول رقم 

 غياب الوسائل الإسعافية.

 المئويةالنسبة  التكرار الإجابة

 %46.44 14 إدارة المؤسسة

 %33.33 10 الأستاذ

 %20 6 معاً

 %100 30 المجموع

يحملو   %46.66     يببة 10يظ ر ما خلا  الجدو  رق  

لاداري المؤسبة مبؤولية اسعا  التلمي  المصاب وه ا رااع 

لالى عدم عمل ا على كوفير الوسائل ااسعافية داخل 

ما ااساك ي يحملو   %33.33المؤسبة ف: حيا    يببة 

 ي ب   المبؤولية وذلك اي   ل  ي لبوا ما ااداري 

يحملو   %20كوفير ح يبة ااسعافات ااولية  ما يببة 

 ي ب   وااداري المدرسية المبؤولية وذلك رااع اهما  

كلا ال رفيا ف: العمل على كوفير الوسائل ااسعافية 

 داخل المؤسبة.  

 المناقشة .4

 نتائج المحور الأول: ) الفرضية الأولى( مناقشة

ما خلا  عرضنا للمحور ااو  وال ي يخدم ال رضية 

ااولى الت: صي ت ب   كدخل ااستاذ ف: الوقت المناسا 

يباه  ف: التخ يف ما خ وري ااصابة  تناف حصة 

التربية البديية والرياضية، ك  التح ق من ا ما خلا  

وذج ل لك لااابة ااساك ي الجداو  الت: ك  عرض ا وكنم

ال ي يبيا ب   كدخل ااساك ي يتو   3على البؤا  رق  

، وكعزي الباحمة هاكن النتيجة لالى %70سريع دائماً بنببة 

كل :  ساك ي التربية البديية و الرياضية دورات كتوينية 

 ععافات ااولية  هلت   لالى الالمام بمبادسحو  الا

: الوقت المناسا و الاسعا  و متى يتو  التدخل ف

بالطتل المناسا، ما هنا يبتنتج صحة ال رضية ال ائلة 

ب   كدخل ااستاذ ف: الوقت المناسا يباه  ف: 

التخ يف ما خ وري ااصابة  تناف حصة التربية البديية 

والرياضية، وه ا ما يت ق مع دراسة الباح  بال اس  ) 

 (، ومع ما ااف بن التاكا )عبد الرحما محمد2012

البعدي:(  ف: كتابن ااسعافات ااولية ما خلا  قولن 

ا ف: المبعف ااولى سرعة ما الطرو  الوااا كوفره

والتصر  البداهة

 لمحور الثاني ) الفرضية الثانية(مناقشة نتائج ا

ما خلا  عرل يتائج المحور الماي: وال ي يخدم 

ال رضية المايية الت: صي ت ب   استعما  الوسائل 

ية المتاحة يباه  ف: التخ يف ما خ وري ااسعاف

ااصابة  تناف حصة التربية البديية والرياضية وقد ك  

 (.  9 -8 -7التح ق من ا ما خلا  الجداو  ) 

ويبتنتج ما خلا  ه   الجداو  الت: ك  عرض ا 

مدى صحة ال رضية المايية الت: كؤكد على    استعما  
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ما خ وري الوسائل ااسعافية يباه  ف: التخ يف 

ااصابة  تناف حصة التربية البديية والرياضية، وكعزي 

الباحمة هاكن النتيجة غلى الخبري الت: اكتبب ا  ساك ي 

التربية البديية و الرياضية  وه ا ما يت ق مع ما ذها 

و ال ي (، 2014)( و  بوغزالة 2008لالين الباح  عميروش ) 

ولية و كدخل الا بااسعافاتيرى ا  كوفر المعدات الخاصة 

الاستاذ ف: الوقت المناسا لن دور كبير ف: يجا  حصة 

 التربية البديية و الرياضية . 

 خاتمــة .5

حاولنا ما خلا  دراستنا كبليط ال وف على موضوع 

يتتب:  همية بال ة،  لا وهو الاسعافات الاولية و 

الاصابات الرياضية، محاوليا ابرال دور ك افي الاستاذ 

التخ يف ما خ وري الاصابات الرياضية الاسعافية ف: 

اتناف حصة التربية البديية والرياضية، ا  التلامي  اتناف 

، للإصابةممارست   للنطا  الرياض: يتويو  عرضة 

الامر ال ي يحت  على الاستاذ ا  يتو  ذو ك افي عالية 

كمتنن ما التعامل ب اعلية مع مختلف الاصابات 

 الرياضية.

لا   امعنا للبيايات المتعل ة حي  كوصلنا ما خ

 بالاستبيا  وكحليل ا لالى النتائج التالية 

   كدخل ااستاذ ف: الوقت المناسا يباه  ف:   -

التخ يف ما خ وري ااصابة  تناف حصة التربية 

 البديية والرياضية

   كوفر الوسائل الاسعافات ااولية يباعد استاذ  -

ما خ وري  التربية البديية والرياضية ف: التخ يف

 ااصابة.

 و ي تر  على اساك ي التربية البديية والرياضية 

ك عيل دورات كتوينية فيما يخ  مجا  ااسعافات  -

 ااولية.

العمل على كوفير ح يبة ااسعافات ااولية داخل  -

 اميع المؤسبات التربوية.

كوعية التلامي  ب همية ااسعافات ااولية  تناف سواف  -

 الحياي اليومية. تناف الحصة  و ف: 

فت  المجا  بيا ال بيا وااستاذ ما  ال الحصو  على 

 معلومات كباعد ااستاذ عند حدو  الاصابة 

التربية  استاذوف: الاخير يمتا ال و  ب    

البديية والرياضية ك اف اسعافية عالية كمتنن ما ك دي  

الاسعا  المناسا وف: الوقت المناسا للتلامي  ال يا قد 

 ضوا  اي لاصابة اتناف ممارست   للنطا  الرياض:. يتعر
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