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 الملخص 

هددد ا الدرا ددة ايةاللددة تعدد  ال  ددرع الدد   واصدد  السددلوك الصددحي لدددق الناشددئين فددي كددرة القدددم فددي  دد  

(، وتحديدد ادا ت ا كاندا هنداك  درو   اة إحلدة ت صدا لة فدي 19-الموجة الثالثدة لفيدروس كوروندا فكو لدد

الم اندداة ادد  صددا ة  ددالفيروسس المسدد وق الم لأسدد,  ل  ددرةس الم غثلددة فددي ا  ي تب ددا للغ ريددراة السددلوك الصددح

 ا غدددداإ الددد  يإاة اقلدددداس السددددلوك الصدددحي ادددد  تاددددداإ الصدددغاإ  احغددددد ابدددددادددرز ادددددا س وصدددد تدددد  اح 

ابدددددارة اولادددددة الدددد  ير  دددددة ي  ددددداإس وصدددددد  52س وي كدددددون ادددد  2011الرفددددور والصدددددغاإ  ي غدددددد ابددددد الم لدددددد 

ت يدرة  اليريقدة القصدديةس وصدد ي دفرة  60وشغلا النة البحد   اا غدنا ال  المنهج الوصفيس
خ
حابًداس ا

ن دا   الدرا ددة  ددقن واصدد  السددلوك الصدحي لدددق الناشددئين فددي كددرة القددم فددي  دد  الموجددة الثالثددة لفيددروس 

 .( ا و يا19-كورونا فكو لد
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 Abstract 

         The current study aimed to identify the reality of health behavior 

among young people in football in light of the third wave of the Corona 

virus (Covid-19), and to determine whether there are statistically significant 

differences in health behavior according to the variables represented in 

infection with the virus, the standard of living of the family, suffering From 

a chronic disease, the health behavior scale tool was prepared by Al-Smadi 

Muhammad Abdul Ghafour and Al-Smadi Ahmed Abdul Majeed 2011, and it 

consists of 52 phrases distributed over four dimensions, and we relied on the 

descriptive approach, and the research sample included 60 players, selected 

In an intentional way, the results of the study revealed that the reality of 

health behavior among young people in football in light of the third wave of 

the Corona virus (Covid-19) is moderate.. 
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 مقدمــة  .1

قد لاقت الصحة اهتماما واضحا على مر العصور، 

فلقد بدأ اهتمام الكثير من الأجناس البشرية 

بالظروف الصحية في العصور القديمة، ممثلا في 

مقاومة الأمراض، مستخدمين في ذلك التأهيل 

البدني ونوعية التغذية كمظهرين يشكلان ضرورة 

مصاحبة  ملحة للحياة، حيث بدأت العناية بالصحة

للطقوس الدينية، ثم تطورت إلى أن أصبحت إحدى 

واجبات الدولة، فلقد وصف المصريون القدماء أكثر 

، كما نجح  -دون تعريف مسبباتها  -مرضا  260من 

الصينيون القدماء في استخدام طب التدليك 

Osteopathy  ،وبرع  الذي يطلق عليه العلاج الطبيعي

عمليات الجراحية بما الهندوس القدماء في إجراء ال

لهم من خبرة ومهارة رغم عدم إلمامهم حينئذ بعلم 

التشريح بالصورة التي كانت عليها في حضارات 

، 2001)كمال عبد الحميد اسماعيل،  أخرى.

أما في الحضارة الإغريقية  ,(33-32-31اتصفحال

يعتبرون أن الصحة الشخصية للفرد  فقد كان اليونان

حة الفرد عن طريق الاهتمام تكون نتيجة  لتقوية ص

بنظافته الشخصية وأدائه للتدريبات البدنية، حيث 

أنشأت المؤسسات الصحية التي اهتمت بمجالات 

منابع المياه والغذاء. )كمال عبد الحميد اسماعيل، 

(، ويقصد بالصحة على أنها "حالة 34، صفحة 2001

من السلامة والكفاءة البدنية والعقلية والاجتماعية 

كاملة، وليست مجرد الخلو من المرض أو العجز"، ال

لا يشير   ( فيوضح أن مفهوم الصحة1988أما )اتشلي

لى وجود أو غياب المرض أو العجز الجسمي، إفقط 

لى بعض الجوانب الإيجابية مثل إولكن يشير أيضا 

اللياقة النفسية والعقلية والاجتماعية. )مصطفى، 

 .(87، صفحة 2014

عوامل مؤثرة في الصحة وتوجد هناك عدة 

بصورة مباشرة أو غير مباشرة وتكون إما مقصودة أو 

غير مقصودة تعرف بالسلوكيات, وهي الإجراءات 

المتبعة في طريقة العيش والتي تؤثر في الصحة 

على المدى البعيد ويكمن أثرها في تنمية الجسم أو 

تدهوره، ويقصد بالسلوك بأنه هو التصرف الصادر 

واجهة المحيط في زمن معين فهو من الفرد  لم

يرتبط في آن واحد بالفرد ومحيطه الذي ينتمي إليه 

ويكسب ذلك معنى, ويمثل طريقة أو أسلوب للبحث 

عن مواقف ومواضيع تسمح بتقليل الضغوطات 

، صفحة 2021وتلبية حاجات الفرد )نزار محي الدين، 

( ويعتبر السلوك الصحي أهم محددات الصحة 21

( بأنه هو التصرف الصحي 1999ي ندا،ويعرفه )فتح

السليم للأفراد في المواقف الصحية المختلفة فيما 

يتعلق بصحتهم الشخصية وصحة المجتمع ككل 

( وتسعى 189، صفحة 2013)عصام محمد القلالي، 

منظمة الصحة العالمية إلى رفع المستوى الصحي 

للشعوب وخاصة تلك التي تعاني حروبا ومشاكلا، 

ن الأطفال اللاجئين والفقراء والمرضى حيث نرى بي

والذين يعانون مشاكلا في حياتهم إهمالا واضحا 

لى تسوس الأسنان، أمراض الكلى، إبالصحة يؤدي 

الأمراض الجلدية، الأمراض التنفسية، نظرا لأنهم لا 

 يمارسون الرياضة بانتظام ولا يأكلون غذاء صحيا.

، 2001ويذكر )كمال عبد الحميد اسماعيل، 

نهيار ا( إن نشوب الحرب واستمرارها، و36صفحة 

الحضارات وانخفاض مستوى المعيشة لأفراد 

المجتمعات في القرون الوسطى، مع تعاظم تفشي 

الاضطهاد وسطوة الكنيسة ورجال الدين الذين قضوا 

على الطب اليوناني والروماني بتأكيدهم أن جسم 

الإنسان مصدرا للخطايا... في نفس الوقت الذي 

كانت تتعارض فيه العناية بالصحة مع الحياة الدينية 

في ظل الاهتمام بالروح أكثر من الاهتمام بالجسد، 

التي أدت الى تدهور حالة الفرد، وتفشي عدد كبير 

 من الأمراض في أوربا خلال ما سمي بعصور الظلام.

وتعتبر الصحة في مجالات التربية البدنية 

حة التي تهتم والرياضية، إحدى مظاهر علم الص

بدراسة التفاعل المتبادل بين الجسم البشري 

 ة الرياضية مع البيئة الخارجية. لممارسة الأنشط

وبناء على ذلك تم إعداد متطلبات ومستويات 

صحية تهدف إلى تقوية الصحة، ورفع كفاءتها 

لممارسي الأنشطة الرياضية بالتضامن مع الجوانب 

وصول بهم إلى الأخرى التي تحقق ذلك، من أجل ال

المستويات الرياضية العليا. )كمال عبد الحميد 

( ومع انتشار فيروس 49، صفحة 2001اسماعيل، 

كورونا انتشرت سلوكيات صحية للحفاظ على الصحة 

العامة وتجنب العدوى, ولا تقتصر هذه السلوكيات 

على فئة معينة بل تشمل المجتمع ككل كبارا 
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ين هذه الفئات التي وصغارا, ويعتبر الرياضيون من ب

يجب أن تحافظ على صحتها وذلك لطبيعة الممارسة 

التي تؤدي الى سرعة انتشار الفيروس بينهم وتتمثل 

في لمس الأدوات الرياضية, وطريقة التنفس, 

والاحتكاك بينهم..., أما الناشئين فيعتبرون أكثر 

عرضة للأمراض وذلك لصغر سنهم وقلة خبرتهم 

ن مع انتشار الوعي في في طرق الوقاية, ولك

المجتمع  فقد ظهرت منظمات صحية تحرس على 

التوعية المستمرة لتجنب نقل العدوى أو الإصابة 

 بهذه الأمراض ومنه نطرح التساؤل التالي:

ما هو واقع السلوك الصحي لدى الناشئين في كرة 

القدم في ظل الموجة الثالثة لفيروس كورونا 

 ( ؟19)كوفيد_

 جراااتالطريقة والإ. 2

 عينة الدراسة

إن اختيار العينة من أهم المشكلات التي تواجه 

الباحث, فالنتائج العلمية تتوقف على مدى تمثيل 

وجميع فئاته, حيث أن العينة  العينة للمجتمع الأصلي

هي ذلك الجزء من المجتمع التي يجري اختيارها وفق 

قواعد وطرق علمية بحيث تمثل المجتمع تمثيلا 

يث إن استعمال العينة يوفر الكثير من صحيحا, ح

الوقت والجهد على الباحث, ويسهل الوصول الى 

 .(262، صفحة 2017النتائج بسرعة. )ناجم نبيل، 

 وقد تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية من

جمعيتان رياضيتان بولاية تبسة وجمعية رياضية 

 60بولاية الوادي سوف وكان العدد الإجمالي للعينة 

 .شئانا

 حرصا منا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة

وموضوعية ومطابقة للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا 

 لأسباب منها: بطريقة قصدية, وذلك

 .قرب الأندية من مقر سكننا 

  معرفة بعض المسؤولين من الجمعيات مما

 سهل علينا الكثير من الاجراءات.

 الجمعيات الثلاثة تمت فيها عملية التدريب 

باستمرارية عكس بعض الجمعيات التي تأثرت 

 بجائحة كورونا.

......................................................................

...................................................................... 

 دراسةال مجالات

 تبسة بولاية الشريعة بلدية في تمثل :المكاني المجال

 .سوف الوادي بولاية المغير وبلدية

استمرت مدة كتابة البحث من شهر  :الزمني المجال 

 .2022إلى شهر جوان  2021نوفمبر 

 منهج الدراسة

يعرف بأنه مجموعة من القواعد التي يتم وضعها 

بقصد الحصول على الحقيقة في العلم, أي أنه 

 الطريقة التي يتبعها الباحث في دراسته للمشكلة

لاكتشاف الحقيقة, والمناهج أو طرق البحث تختلف 

باختلاف المواضيع, ولهذا توجد أنواع من المناهج 

, وباعتبار (285، صفحة 2015)عيادي نادية، العلمية 

موضوع الدراسة يتعلق بمعرفة واقع السلوك الصحي 

لدى الناشئين في كرة القدم في ظل الموجة الثالثة 

منهج يمكن استخدامه لفيروس كورونا, فإن أنسب 

وذلك لاهتمامه بدراسة حاضر  .هو المنهج الوصفي

الظواهر والأحداث بعكس المنهج التاريخي الذي 

، صفحة 2018يدرس الماضي )اسماعيل سيبوكر، 

(, بالإضافة الى أنه يهتم بدراسة الواقع او 46

الظاهرة كما توجد ويهتم بوصفها وصفا دقيقا ويعبر 

مي, فالتعبير الكيفي يبين لنا عنها تعبيرا كيفي وك

الظاهرة ويحدد خصائصها والتعبير رقميا يوضح 

مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجات ارتباطها مع 

 (291، صفحة 2013الظواهر المختلفة.  )خميس، 

 ضبط متغيرات الدراسة

 المتغير المستقل  

ويسمى أحيانا بالمتغير التجريبي, وهو عبارة عن 

فترض الباحث أنه السبب أو أحد المتغير الذي ي

الأسباب لنتيجة معينة ودراسة قد تؤدي إلى معرفة 

، 2021)نزار محي الدين،  تأثيره على متغير آخر.

(, ويتمثل المتغير المستقل في الموجة 82صفحة 

 (.19-الثالثة لفيروس كورونا )كوفيد

 المتغير التابع 

وهو الظاهرة التي تختفي أو تتغير حينما يطبق 

)نزار محي الدين،  الباحث المتغير المستقل أو يبدله
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(, ويتمثل المتغير التابع في 82، صفحة 2021

 السلوك الصحي.

 دراسةأدوات ال

تعتبر أداة البحث مهمة للغاية في عملية البحث 

فبدونها لا يتم جمع المعلومات ودراستها, ويتم 

اختيارها بعناية لأن نتائج البحث تتعلق بها, وتتنوع 

الأدوات وتختلف حيث يعتبر الباحثون بحاجة دائمة 

الى التقنيات الحديثة المتطورة ووسائل القياس 

كالمقابلة والملاحظة والاستبيان والاختبارات 

والتصميم والتحليل والاستنتاج, وقد استخدمنا في 

بحثنا مقياس السلوك الصحي وهي أداة تقيس 

ردنية السلوكيات الصحية لدى طلبة الجامعات الأ

بحيث تتمتع بخصائص سيكو مترية مقبولة, 

عبارة تقيس أربعة  65ولتحقيق الغرض تم كتابة 

أبعاد رئيسية )العناية بالجسم, العناية بالصحة 

 -العامة, التعامل مع العقاقير والأدوية, الصحة النفس

اجتماعية(, تم تحكيم الفقرات من خلال عرضها على 

والإرشاد وعلم عشرة متخصصين في مجال القياس 

النفس وبعد الأخذ بملاحظاتهم حذفت اثنا عشر 

 الأولية بصورته المقياس وزعفقرة,  52عبارة وتبقى 

 القياس مجالات في المتخصصين من عشرة على

 وعلم التربوي النفس وعلم والإرشاد والتقويم

 مدى من التأكد منهم وطلب ةوالتربي اللغوي النفس

 قياسها أجل من صممت تيال للأبعاد الفقرات انتماء

 الفهم وسهولة اللغة سلامة من والتأكد وتمثيلها

وتم تقسيم أبعاد  ,الجامعة لطلبة ملاءمتها ومدى

 المقياس كما يلي:

 الفقرات الأبعاد

 11-1 العامة الصحة بعد

 23-12 بالجسد العناية بعد

 32-24 العقاقير استخدام بعد

 52-33 البعد النفسي والاجتماعي

 الإيجابية بالصيغة المقياس فقرات جميع كتبت

 ليكرت نوع خماسيفقرة تدريج  كل أمام ووضع

 :أن بحيث

 – 52 بين ما تتراوح أن المفحوص لدرجة ويمكن

 أنه يعني المفحوص درجة ارتفعت وكلما درجة،  260

 يحيى أن على تساعده حةصحي اتيسلوك يمارس

 إيجابي حياة أسلوب لديه أن ىنبمع, طبيعية حياة

 , ويمكن تقسيمها كما يلي:وصحي

  لا يهتم بالسلوكيات الصحية. 104إلى  52من 

  متوسط الاهتمام بالسلوكيات  156إلى  105من

 الصحية.

  يهتم كثيرا بالسلوكيات  208إلى  157من

 الصحية.

مقياس السلوك الصحي راسةدالأسس العلمية لأدوات ال

  (Validity)الصدق

يشير مفهوم الصدق إلى ما إذا كان الباحث 

يقيس أو يصف بالفعل ما يود أن يقيسه أو يصنفه. 

 مناوعلى هذا الأساس ق. (109، صفحة 2018)نبيل، 

  بقياس صدق الأداة بالطرق التالية:

 صدق المقارنة الطرفية

بار على هدفها التعرف على مدى قدرة الاخت

التفرقة بين المرتفعين والمنخفضين في السمة 

لقدرة على التمييز بين المستويات المقاسة أو ا

المختلفة للسمة, والمقصود بها استخدام محك آخر 

يصنف الأفراد إلى مستويات في السمة المرغوبة ثم 

تطبيق الاختبار على هؤلاء الأفراد وبحث الفروق بين 

ات المستويات المختلفة, درجات الاختبار  لمجموع

وفي هذه الحالة تدل الفروق على صدق تجريبي أو 

، صفحة 2017)دحه،  صدق المحك لدرجات الاختبار

 والجدول التالي يوضح ذلك:( 25

 يمثل صدق المقياس بطريقة صدق المقارنة الطرفية. (:01الجدول رقم )

 الاحصائيةالدلالة  درجة الحرية قيمة ت المعياريلانحراف ا الحسابي المتوسط العينة عدد المقارنةمجموعات  المقياس

 السلوك

 الصحي

 10,06313 29,7500 16 المجموعة الدنيا
3,079- 15 

 دال عند

 6,05392 35,8750 16 المجموعة العليا 0,008

 مطلقا نادرا أحيانا غالبا دائما البدائل

 0 1 2 3 4 الدرجات
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ن قيمة "ت" أنلاحظ من خلال الجدول أعلاه 

( وبمستوى 15( عند درجة حرية )3,079-بلغت )

(، وهذا يدل على وجود فروق ذات دلالة 0.008)دلالة 

بين لسلوك الصحي احصائية في مقياس ا

ن أالمجموعتين، وذلك لصالح المجموعة الدنيا أي 

المقياس لديه قدرة تمييزية، حيث بلغ متوسط 

( بينما بلغ متوسط 29,7500المجموعة الدنيا )

ن أ(، وهذا يدل على 35,8750المجموعة العليا )

 تمتع بدرجة عالية من الصدق.المقياس ي

 صدق الاتساق الداخلي

وهذه الطريقة تماثل طريقة الصيغتين 

المتكافئتين، غير أنها لا تهدف لتقييم تكافؤ 

الصيغتين نظرا لأنها تعتمد على تطبيق اختبار واحد 

ثم تجزئته إلى نصفين متكافئين، وإيجاد معامل 

 ارتباط بيرسون بين درجات كل من النصفين بعد

الانتهاء من تطبيق الاختبار، ولذلك فهي تهتم 

بتقييم الاتساق الداخلي لمفردات الاختبار وهذا ما 

.(109، صفحة 2018)نبيل، يوضحه الجدول التالي: 

 

 ياس السلوك الصحي.معاملات صدق الاتساق الداخلي لمق (:2الجدول رقم )

 0.01عند مستوى  الدلالة الإحصائية معامل الارتباط الأبعاد

 دال إحصائيا **881 العامة الصحة

 دال إحصائيا **900 بالجسد العناية

 دال إحصائيا **796 العقاقير استخدام

 دال إحصائيا **888 البعد النفسي والاجتماعي

 (0.01)**دال احصائيا عند

 

 Reliability)الثبات )

يشير ثبات المقياس إلى ثبات نتائجه أي أنه لا 

المقياس في فراد إذا ما طبق عليهم تتأثر درجات الأ

.وعلى (110، صفحة 2018)نبيل، فترات متفاوتة 

 بقياس ثبات الأداة بالطرائققمنا هذا الأساس 

 التالية:

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية معامل

فــي هــذه الطريقــة يطبــق الباحــث الاختبــار مــرة 

واحدة، ثـم يحسـب درجـات إجابـات المبحـوثين علـى       

لفردية، ثم يحسب درجات الأسـئلة الزوجيـة   الأسئلة ا

ثم يوجد معامـل الارتبـاط بينهمـا، ويجـب أن يطبـق      

ــراون( لإجــراء تصــحيح     ــة )ســبيرمان ب الباحــث معادل

ــاإحصــائي لمعامــل الث ت المحســوب بهــذه الطريقــة ب

 وذلـــــك لأن الثبـــــات يتـــــأثر بطـــــول الاختبـــــار     

 (.111،صفحة2018)نبيل،

 .)تصحيح سبيرمان براون( ل ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفيةيمثل نتائج معام (:3الجدول رقم )

 معامل الثبات عدد البنود الانحراف المعياري المتوسط الحسابي البنود المقياس

السلوك 

 الصحي

 26 11,65099 76,4833 الفردية
قبل 

 التصحيح
بعد 

 التصحيح
 طريقة التصحيح

 0.926 26 10,94563 79,3000 الزوجية

 

0,966 

 
 سبيرمان براون

 52 22,59662 155,7833 الكلية

 

 كرونباخ –مل الثبات بطريقة ألفا معا 

معاملات ثبات أداة جمع البيانات باستخدام 

"معادلة ألفا كرونباخ" لتقدير الاتساق الداخلي 

للاختبارات والمقاييس متعددة الاختيار، أي 

عندما تكون احتمالات الاجابة ليست صفرا أي 

 (,111، صفحة 2018)نبيل، ليست ثنائية البعد 

الجدول التالي يوضح معامل الثبات ألفا و

 كرونباخ للأداة ككل:
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 كرونباخ. -: يمثل معامل الثبات بطريقة ألفا(4الجدول رقم ) 

 كرونباخ -ألفا عدد الأبعاد      المقياس
 0,864 4           السلوك الصحي

 

 أساليب التحليل والمعاينة الإحصائية 

إن الهدف من استعمال التقنيات الإحصائية هو 

التوصل إلى مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل 

والتفسير والتأويل والحكم، كما تختلف خطة المعالجة 

الإحصائية باختلاف نوع المشكلة وكذلك تبعا لهدف 

ئية على الوسائل الإحصا ناالدراسة، فقد اعتمد

 التالية:

 يوضح الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة. (:5الجدول رقم )

 النتائج. 3

 ومناقشة نتائج الفرضية الرئيسيةعرض وتحليل 

 ي.يوضح درجات ونسب وترتيب وطبيعة أبعاد مقياس السلوك الصح (:06الجدول رقم )

 أبعاد المقياس
عدد 

 العينة
مجموع 

 الدرجات
 النسبة

 المئوية

 المتوسط الحسابي
 الانحراف

 المعياري
 ترتيب

 الأبعاد
 مستوى

 الاهتمام

 متوسط 03 29,8500 7,27155 19,16 1791,00 60 بعد الصحة العامة

 بعد العناية بالجسد
 

60 
 متوسط 02 36,4667 2188,00 23,40 2188,00

 العقاقيربعد استخدام 
 

60 
 متوسط 04 27,0000 1620,00 17,33 1620,00

البعد النفسي 

 والاجتماعي
 

60 
 متوسط 01 62,4667 3748,00 40,09 3748,00

 متوسط _ 38,945825 21,26913 100 9347,00 _ المجموع

ن درجات أ(: نجد 06من خلال الجدول رقم )

المقياس الكلية للسلوك الصحي جاءت ايجابية 

( درجة، وبنسبة مئوية 9347,00ع درجات )بمجمو

(، وهذا لا يدل على تحقق الفرضية 100قدرها )

ن "واقع السلوك الصحي أالرئيسية التي تنص على 

لدى الناشئين في كرة القدم في ظل الموجة الثالثة 

 ( متدني".19-لفيروس كورونا)كوفيد

، 2021وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة )غنية، 

للسلوك الصحي  وعلاقته "دراستها  ( عند169صفحة 

دراسة ميدانية –بجودة الحياة لدى الممرضين 

لى أن إوالتي خلصت فيها  "-بمستشفى الزهراوي

مستوى السلوك الصحي لدى أفراد عينة الدراسة 

 متوسط.

 شة نتائج الفرضية الجزئية الأولىعرض وتحليل ومناق

 المعياري ونتائج اختبار "ت" ودلالتها لمجتمع البحث حسب متغير الاصابة بالفيروس.المتوسط الحسابي والانحراف  (:7الجدول رقم )

 المتغير الاصابة  بالفيروس المتوسط الحسابي الانحراف المعياري قيمة "ت" الدلالة الاحصائية

 الاصابة نعم 154,5000 13,42882 0,124 0,902غير دال عند

 لا 155,8750 21,80164 بالفيروس

 الاستخدام الأساليب الإحصائية

 اختبار "ت" ستيودنت
السلوك الصحي بالنسبة لمتغيرات الدراسة  الثنائية )الاصابة للتعرف على دلالة الفروق في 

 بالفيروس, المعاناة من مرض مزمن (

 التباين "ف"اختبار تحليل 
 لمعرفة الفروق في السلوك الصحي بالنسبة للمتغيرات الثلاثية

 ) المستوى المعيشي للأسرة, المعاناة من مزمن, الاصابة بالفيروس (
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(: يبين الوسطين 7خلال الجدول رقم ) من

الحسابيين لمتغير الدراسة )السلوك الصحي( حسب 

متغير الاصابة بالفيروس، حيث جاءا على التوالي 

(، وبانحرافين معياريين مقدارهما على 310,375)

ن قيمة "ت" أكما يبين الجدول , (35,23046) يالتوال

(، 58( عند درجة حرية )0,124جاءت بمقدار )

(، مما لا يدل على وجود فروق 0,902ومستوى دلالة )

ذات دلالة احصائية في السلوك الصحي بحسب 

 متغير الاصابة بالفيروس.

وهذا يتفق مع الدراسة التي قام بها )نزار محي 

تعديل السلوك "( بعنوان 104، صفحة 2021الدين، 

الصحي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في 

ونا داخل المؤسسات التربوية لطور ظل جائحة كور

 د, وق"المتوسط لدائرة عين البيضاء ولاية أم البواقي

لى أن السلوك الصحي لدى العينة إتوصلت النتائج 

 .في ظل تفشي فيروس كورونا كان متوسطا

ة نتائج الفرضية الجزئية الثانيةعرض وتحليل ومناقش

 

 متوسطاتها ونتائج اختبار "ف" ودلالتها لمجتمع البحثالتباين ومجموع المربعات  و (:8الجدول رقم )

 .حسب متغير المستوى المعيشي للأسرة

 

(: نلاحظ وجود فروق 8من خلال الجدول رقم)

( 0,019ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة )

(، مما يعني تحقق 2,371حيث بلغت قيمة "ف" )

الفرضية الجزئية الثانية التي تنص على وجود فروق 

ذات دلالة احصائية في السلوك الصحي حسب متغير 

  سرة.المستوى المعيشي للأ

وهذا يتفق مع الدراسة التي قامت بها )سمية، 

( بعنوان "محددات  الصحة 588، صفحة 2019

ومظاهر السلوك الصحي دراسة ميدانية على عينة 

لى أن إمن المراهقين بمدينة سطيف" حيث توصلت 

مستوى السلوك الصحي لدى العينة في ظل المتغير 

 "المستوى الاقتصادي والاجتماعي" متوسطا.

 ة نتائج الفرضية الجزئية الثالثةعرض وتحليل ومناقش

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ونتائج اختبار "ت" ودلالتها لمجتمع البحث حسب متغير المعاناة من مرض مزمن. (:9الجدول رقم)

 تغيرالم لمعاناة من مرض مزمنا المتوسط الحسابي ف المعيارياالانحر قيمة "ت" الدلالة الاحصائية

 غير دال

 0,474عند

0,720 

 

 نعم 149,2000 30,18609
 المعاناة من مرض مزمن

 لا 156,3818 20,55209

(: يبين الوسطين 9من خلال الجدول رقم )

الحسابيين لمتغير الدراسة )السلوك الصحي( حسب 

على  المعاناة من مرض مزمن، حيث جاءا متغير

دارهما ريين مق( وبانحرافين معيا305,5818) التوالي

 (.50,73818على التوالي ) 

ن قيمة "ت" جاءت بمقدار أكما يبين الجدول 

(، ومستوى دلالة 58( عند درجة حرية )0,720)

(، مما لا يدل على وجود فروق ذات دلالة 0,474)

سب متغير المعاناة احصائية في السلوك الصحي بح

 من مرض مزمن. 

قانة، وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة )مروة 

لى أن درجة إ( حيث توصلت 63، صفحة 2021

 السلوك الصحي لدى المصابين بالسكري متوسطة.

 المناقشة .4

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على واقع 

السلوك الصحي لدى الناشئين في كرة القدم في  

(, 19ظل الموجة الثالثة لفيروس كورونا )كوفيد_

حظ وجود فمن خلال النتائج المذكورة سابقا لا نلا

فروق ذات دلالة احصائية تعزى للمتغيرين الاصابة 

بالفيروس والمعاناة من مرض مزمن بينما  توجد 

 مصدر التباين درجة الحرية مجموع المربعات متوسط مجموع المربعات قيمة "ف" مستوى الدلالة

 2,371 0,019   دال عند
 بين المجموعات 38 15,936 0.419

 داخل المجموعات 21 3,714 0,177

 الكلي 59 19,650 _
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فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير المستوى 

المعيشي للأسرة, فمن خلال عرض وتحليل 

ن درجات أنجد ومناقشة نتائج الفرضية الرئيسية  

يجابية المقياس الكلية للسلوك الصحي جاءت ا

( درجة، وبنسبة مئوية 9347,00بمجموع درجات )

(، وهذا لا يدل على تحقق الفرضية 100قدرها )

ن "واقع السلوك الصحي أالرئيسية التي تنص على 

لدى الناشئين في كرة القدم في ظل الموجة الثالثة 

وهذا ما يتفق , ( متدني"19-لفيروس كورونا)كوفيد

( عند 169فحة ، ص2021مع نتائج دراسة )غنية، 

للسلوك الصحي  وعلاقته بجودة الحياة لدى "دراستها 

 "-دراسة ميدانية بمستشفى الزهراوي –الممرضين 

لى أن مستوى السلوك الصحي إوالتي خلصت فيها 

, بينما نتائج لدى أفراد عينة الدراسة متوسط

يبين الوسطين الحسابيين الفرضية الجزئية الأولى 

ك الصحي( حسب متغير لمتغير الدراسة )السلو

الاصابة بالفيروس، حيث جاءا على التوالي 

(، وبانحرافين معياريين مقدارهما على 310,375)

ن قيمة "ت" أكما يبين الجدول , (35,23046) يالتوال

(، 58( عند درجة حرية )0,124جاءت بمقدار )

(، مما لا يدل على وجود فروق 0,902ومستوى دلالة )

ي السلوك الصحي بحسب ذات دلالة احصائية ف

 .متغير الاصابة بالفيروس

وهذا يتفق مع الدراسة التي قام بها )نزار محي 

تعديل السلوك "( بعنوان 104، صفحة 2021الدين، 

الصحي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية في 

ظل جائحة كورونا داخل المؤسسات التربوية لطور 

, وقد "م البواقيالمتوسط لدائرة عين البيضاء ولاية أ

لى أن السلوك الصحي لدى العينة إتوصلت النتائج 

, بينما في ظل تفشي فيروس كورونا كان متوسطا

نلاحظ وجود في نتائج الفرضية الجزئية الثانية 

فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة 

(، مما يعني 2,371( حيث بلغت قيمة "ف" )0,019)

انية التي تنص على وجود تحقق الفرضية الجزئية الث

فروق ذات دلالة احصائية في السلوك الصحي حسب 

وهذا يتفق مع , متغير المستوى المعيشي للأسرة

( 588، صفحة 2019الدراسة التي قامت بها )سمية، 

بعنوان "محددات  الصحة ومظاهر السلوك الصحي 

دراسة ميدانية على عينة من المراهقين بمدينة 

لى أن مستوى السلوك إسطيف" حيث توصلت 

الصحي لدى العينة في ظل المتغير "المستوى 

, أما في نتائج الاقتصادي والاجتماعي" متوسطا

يبين الوسطين الحسابيين الفرضية الجزئية الثالثة 

لمتغير الدراسة )السلوك الصحي( حسب متغير 

المعاناة من مرض مزمن، حيث جاءا على التوالي  

عيارين مقدارهما على وبانحرافين م( 305,5818)

ن قيمة "ت" أكما يبين الجدول (, 50,73818التوالي )

(، 58( عند درجة حرية )0,720جاءت بمقدار )

(، مما لا يدل على وجود فروق 0,474ومستوى دلالة )

ذات دلالة احصائية في السلوك الصحي بحسب 

وهذا ما يتفق مع , متغير المعاناة من مرض مزمن

( حيث 63، صفحة 2021قانة، نتائج دراسة )مروة 

ى أن درجة السلوك الصحي لدى المصابين إلتوصلت 

 بالسكري متوسطة.

 خاتمة .5

 الآونــة فــي منتشــرا الصــحة مفهــوم أصــبح لقــد

, المجتمـع  فـي  الصـحي  الـوعي  لانتشـار  نظـرا  الأخيرة

 المزمنــة والأمــراض الفيروســات انتشــار مــع وخاصــة

 ومـع  ,الصـحي  بالمسـتوى  الاهتمـام  الغايـة  من أصبح

 لذاتـه  الإنسـان  مـنهج  المعـدي  كورونا فيروس انتشار

, العـدوى  مـن  للحـد  الوقائيـة  السلوكيات من مجموعة

 مـرتبط  أنـه  حيـث  مهمـا  دورا الصـحي  السلوك ويلعب

 الجانـب  علـى  خـاص  تأثير وله الحياة في جوانب بعدة

 يحظـــى ولكـــي, والثقـــافي والاجتمـــاعي الاقتصـــادي

 أنــواع بمختلـف  يـام الق عليــه متوازنـة  بحيـاة  الانسـان 

 الحيـاة  استمرار في وليساهم وللمجتمع لذاته الحماية

 تهــدد التــي العوائــق مـن  والخــالي الطبيعــي بالشـكل 

 مـن  وانطلاقـا  الدراسـة  لنتـائج  وتبعـا , المجتمع تطور

 مسـتوى  معرفـة  علـى  يـنص  والـذي  الرئيسـي  الهـدف 

ــلوك ــد الصــحي الس ــئين عن ــي الناش ــرة ف ــدم ك , الق

 عنـد  الصحي السلوك مستوى نأ إلى الدراسة توصلت

 إلـى  راجع وهذا متوسطا كان القدم كرة في الناشئين

 مـن  الناشـ   يتلقـاه  الـذي  ذلـك  خاصة الصحي الوعي

 للأسـرة  الاقتصـادي  المسـتوى  إلـى  بالإضـافة , عائلته

, ســليمة صــحية عــادات اكتســاب فــي يســاهم والــذي

ــف الاصــابة وكــذلك ــة الأمــراض بمختل ــر المزمن  تجب

 لتفــادي الصــحية بالســلوكيات لتحلــيا علــى الإنســان
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 أن كمــا, بالــذات الاهتمــام لقلــة المصــاحبة الأعــراض

 أعمـارهم  باختلاف الناس أجبر كورونا فيروس انتشار

 التحلــي علــى والاجتماعيـة  الاقتصــادية ومسـتوياتهم 

 توصـلت  كمـا , حياتهم لاستمرار الوقائية بالسلوكيات

ــائج ــى النت ــة ذات فــروق وجــود إل  فــي إحصــائية دلال

 والتـي  القـدم  كـرة  في الناشئين لدى الصحي السلوك

 لا بينمــا, للأســرة المعيشــي المســتوى لمتغيــر تعــزى

 الصـحي  السـلوك  في إحصائية دلالة ذات فروق توجد

 لمتغيــر تعـزى  والتــي القـدم  كــرة فـي  الناشــئين لـدى 

 . مزمن بمرض والإصابة بالفيروس الإصابة

 

 تضارب المصالح

لديهم تضارب في المصالح يعلن المؤلفون أنه ليس
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