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 الكلمات المفتاحية  

 ؛النفس ي التحضير

  ؛المنافسات قبل القلق

 ؛العصبية البرمجة

 افسات؛المن قبل التحضير

 .الفوز  على الإصرار

 الملخص 

إن مننننننننننف علننننننننننر علننننننننننماب علننننننننننر النننننننننننف  الر ا نننننننننن ي ا نننننننننن    ننننننننننتر  ال نننننننننن ة النفسننننننننننية منننننننننن  ال نننننننننن ة 

عن يحقننننننننننق عا إ جنننننننننناز ر ا نننننننننن ي م ننننننننننا يمكننننننننننف   المتننننننننننر   ا القلننننننننننق فالر ا نننننننننن ي ،البم يننننننننننة دنننننننننن   قنننننننننن   ا ننننننننننم

 علينننننننننة ي  ننننننننر لنننننننننا  ليننننننننا   ر لنننننننن ا العلننننننننر دننننننننن   ،تننننننننمرى ع  تلقننننننننن مننننننننف المفننننننننالير  الن ر ننننننننات التمر بيننننننننة

 .الننننننت لع مننننننف اعنننننني لنننننن ت اامننننننران النفسنننننننية عبننننننر اا ننننننت ما  اام ننننننل لن ر ننننننات ال نننننن ة النفسنننننننية

ا نننننننن ي ،  حيننننننننب إن لنننننننن ا البحننننننننب يننننننننرا  مننننننننف  فلنننننننن  تبيننننننننان علميننننننننة التحضننننننننير النفسنننننننن ي دنننننننن  المجننننننننا  الر 

قمنننننننا  مرا ننننننة المورننننننوة  ع نننننن  ا اننننننر حة م مننننننة  ننننننما  عينننننننة لمرا نننننن نا   ال نننننني تتم ننننننل دنننننن    بننننننة لامننننننة 

 .مف الممربين ال يف ع معوا اغلب ر على علمية الإعما  النفس ي لفعبين 
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 Abstract  

One of the most important goals of sports psychology is that it is 

concerned with mental health and physical health at the same time. An 

anxious and hesitant athlete cannot achieve any athletic achievement 

regardless of whether he is trained or received from training concepts and 

theories and on this, the role of this science in getting rid of some of these 

mental illnesses is clearly evident here.  
The optimal use of mental health theories, this research aims to show the 

importance of psychological preparation in the sports field, so we studied 

the topic and took a very important segment as a sample for our study , 

which is represented by an important group of coaches who most of them 

gathered on the importance of psychological preparation for the players and 

the importance of partnership . 
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 ة ــمقدم .1

يعتبر علـ  الـن م مـل العلـلق الةديمـة وال،دي ـة،       

كانت بدايات ظهـلر  ضـمل العلـلق ال لةـ ية، كةـد كـا        

الإنةا  قديماً يةعى إلى كه  الظـلارر البرـري ة والـرو     

الإنةانية، وتلبية لهذ  ال،اجة الإنةـانية سـعى ال لاسـ ة    

للضع بعض التصلرات اتجا  اللجلد الإنةـاني والمعركـة   

لعةل، وظهرت مل رذ  التصلرات الك ير مل النظريـات  وا

ال لةــ ي ة الن ةــي ة كنظريــة المعركــة، ونظريــة اللجــلد،  

والةي ، وكلة ة العةـل وغيررـا، امـا حـدي اً ومـع التلسـع       

المعركي كي العللق المختل ة برـكل عـاق وعلـ  الـن م     

بركل خاص كةد ظهرت ال،اجـة ن  يت ـرد علـ  الـن م     

التجريبـي المةـتةل، وقـد اسـتةل علـ       بكيانه المعركي و

الن م عـل العلـلق ال لةـ ي ة برـكل كامـل كـي النصـف        

ال اني مـل الةـر  التاسـع عرـر علـى يـد العـال  انلمـاني         

كلنت والذي كا  اول مـل انرـم مختبـراً سـيكللجياً يخـدق      

 .(2006)خليل،   انب،اث الن ةي ة

ظهرت الك ير مل التعري ـات الخاةـة بعلـ  الـن م     

ول كل منها جانب مل الجلانب الإنةانية، كم لًا عُر  ف وتنا

عل  الـن م علـى ان ـه العلـ  الـذي يهـت  بدراسـة ال،الـة         

الةـــلية وغيـــر الةـــلية للعمليـــات واللظـــائف العةليـــة   

كالتذكر وال ه  والإدراك، ومل الممكل تعري ه ايضاً بمن ـه  

العل  الـذي يةـلق علـى دراسـة ال،يـاق العةلي ـة والن ةـي ة        

ــف     للإ ــى التعري ــاي عل ــر للعلم ــاع انكب ــا  الإجم نةــا ، وك

ــه العلــ  الــذي يهــت      ــن م بمن  انةــو وانلــمل لعلــ  ال

بدراســة الةــللك العــاق للكــائل ال،ــي بجميــع الــكاله       

الخارجية ال،ركية والداخلية العةلية والن ةية، ومـل ارـ    

الم،اور التي يعمل علـى الب،ـب بهـا  الةـللكيات جميعهـا      

لإنةــا  واننرــلة الداخليــة والعةليــة  التــي تصــدر عــل ا

ــعلري    ــب الرـ ــى الجانـ ــاكة إلـ ــر، بالإضـ ــات الت كيـ كعمليـ

وال ر  والةعادق  والمؤثرات الان عالية كالإحةاس وال،ز 

 رذا ما ادى بنا إلى طر  االإلكال التالي :والخلف وغيررا.

رــل الت،ضــير الن ةــي قبــل المناكةــات  اثــر علــى انداي  

، و بالتالي  حةيـ   مرحلة المناكةة ايالرياضي للاعبيل اثن

 نتائج بالمباريات و ال لز بالمناكةة ؟

 التساؤلات الفرعية

رل يةار  الت،ضير الن ةي والت،ضير المةب  -

كي الت،ك  الجيد كي اداي المهارات اثناي المناكةـة 

 الرياضية ؟

رل يةار  الت،ضير الن ةي كي استجابة اللاعب -

 اكةة الرياضية؟للجانب الخللي اثناي المن

رل يةار  الت،ضير الن ةي كي الرغبة كي ال لز -

 لدى اللاعبيل اثناي كترق المناكةات ؟

مدى تمثير الت،ضير الن ةي والمهارى على اداي   -

 الرياضي للاعبيل قبل مرحلة المناكةة. 

يهدف رذا الب،ب إلي التعرف علي العلاقة و  -

لى انداي الملجلدق بيل كعالية الت،ضير الن ةي ع

الرياضي لدي لاعبيل كرق الةدق قبل المناكةات 

 الرسمية .   

يةعي كذلك رذا الب،ب إلـي ل ـت انتبـا  المـدربيل      -

ــة     ــة ورعايـ ــات ل رميـ ــل التخصصـ ــي كـ ــيريل كـ والمةـ

ــبة      ــارى بالنة ــدني والمه ــانبيل الب ــي الج ــة عل والم،اكظ

 للرياضييل  .   

 الفرضية العامة

داي الرياضـي للاعبـي كـرق    للت،ضير الن ةي تمثير علي ان

 الةدق اثناي مرحلة المناكةات العامة  

 الفرضيات الجزئية 

ــلير الصــ ات      - ــي تل ــير الن ةــي ك ــار  الت،ض ية

 البدنية والمهارية للاعبيل .

يةار  الت،ضير الن ةي كي الت،ك  الجيد كي اداي  -

 المهارات اثناي المناكةة الرياضية.

ــتج    - ــي اس ــار  الت،ضــير الن ةــي ك ــب ية ابة للاع

 للجانب الخللي اثناي المناكةة الرياضية.

اكم نيةار  الت،ضير الن ةي كي التغلب على الم -

 و كذا ت،ةي  ال لز بالمناكةات الرياضية .

  لدراسة النظرية ا

إ  كروع عل  الن م النظرية وري العللق التي 

تهت  بالتب،ر كي المعركة الن ةية كي كاكة مياديل 

دق، ب،يب يت  الإحاطة بجميع النظريات ال،ياق كل على ح

الن ةية التي تتعل  بميدا  معيل، وإمكانية ت ةير 
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ظلارر الةللك الإنةاني كي لتى المراحل، ومل رذ  

 ال روع:

 علم النفس الاجتماعي

ورل العل  الذي يهت  بدراسة ال رد كي بيئته مل  

 خلال ت اعله مع الم يرات الخارجية الاجتماعية المختل ة،

سللكيات الجماعات وانكراد اثناي كي  بالإضاكة إلى الب،ب

تعرضه  للملاقف الاجتماعية المختل ة، ومدى تمثير 

النهج المجتمعي وال،ضارق الخاةة كي جماعة معينة 

على سللك اكرادرا، كما يهت  بدراسة انماط الةللك 

 الت اعلي ة كاللغة والتلاةل والتلجهات والآراي.

 م التلبيةية مجملعة العللق إ  كروع عل  الن

التي تهت  بتلبي  المعركة الن ةية النظرية كي مختلف 

المياديل ال،ياتية كي حياق ال رد العملية، واستخداق رذ  

المعركة لللقاية مل الاضلرابات العةلية وانمراض 

الن ةية، ووضع الخلط العلاجية المناسبة وال عالة لها، 

ت  بمركلات وعلائ  بالإضاكة إلى وضع قلانيل ته

)وآخرو ،  عملية الإرلاد والتلجية الن ةي والمهني.

2015). 

إ  ارداف عل  الن م يهدف عل  الن م بركل 

داف  وري عاق كرم  اغلب العللق الإنةانية إلى ثلاثة ار

حيب يهدف عل  الن م إلى ال ه  والتنبؤ والضبط، 

ت ةير وكه  الةللك وانسباب التي ادت إلى ظهلر ، 

وبالتالي التمكل مل كه  آلية حدوث الةللك، ب،يب 

يرات العلمية للظلارر يةاعد ال ه  على تةدي  الت ة

ويةعى ايضا عل  الن م مل خلال المعليات الةللكية. 

المبنية على كه  الةللك ومعركة اسبابه إلى ضبط رذا 

الةللك والت،ك  به، مل خلال ت،ديد الم يرات 

الةللكية المختل ة، اي معركة  وارتباطاتها بالاستجابات

زمل حدوث الةللك، والت،ك  ببعض المتغيرات المةتةلة 

المُةببة لظاررق معينة، ومدى تمثيررا كي المتغيرات 

 رى. انخ

ــزمل    ــؤ بــ ــة التنبــ ــن م بعمليــ ــ  الــ ــلق علــ ويةــ

إمكانيــــة ظهــــلر الةــــللك وتلقــــع حدوثــــه، اي وضــــع 

ــي حــال حــدوث     ــة ك ــلر ســللكيات معين الاكتراضــات لظه

ر ض الم يـــرات التـــي تـــؤدي بـــدوررا إلـــى ظهـــل     بعـــ

 ).الاســــــــــتجابات الةــــــــــللكية المتلقعــــــــــة

https://mawdoo3.com ،2020 ) 

إ  ملضلع عل  الن م بركل عاق رل الإنةا ، مل 

حيب انه كائل حي يةلق بالعديد مل اننرلة التي 

تت اعل بركل واضو مع البيئة التي يعيش بها ،كالإنةا  

ويتعل  ويتعاو  ويتناكم  ي،م ويدرك وي كر ويلعب

ويت،دى وما إلى غير ذلك مل الةللك الذي يعبر عل 

 .لخصية ال رد كي المجتمع

والرياضي سلاي إ  كا  لاعبا او مدربا او مربيا او 

ممارسا للرياضة كا  له سللكا خاةا به يلل  عليه 

الةللك الرياضي الذي يعبر عنه بمداي المهارق الرياضية 

الةلة او غيررا ويصنف ذلك على انه كي كرق الةدق او 

سللكا مهاريا او يعبَر عنه بالركض او الجري كي العاب 

الةاحة والميدا )العاب الةلى( و يصنَف ذلك على انه 

سللكاً بدنياً كضلا عل إمكانية التعبير عل رذا الةللك 

عةليا ويتم ل ذلك كي التخليط الجيد للمباراق والتصرف 

كي الرلرنج وانلعاب انخرى ال،ةل كي الملعب كما 

المرابهة التي يكل  رناك دورا مهماً للنراط العةلي كي 

انداي الرياضي وعلية كإننا نلل  على ذلك العل  الذي 

 . يهت  بدراسة الةللك الرياضي بعل  الن م الرياضي

وال،ةيةة إ  الغاية مل دراسة الةللك الرياضي تنصب 

درب ولعل مل بينها كي ت،ةي  ارداف مهمة للاعب والم

 :ري

إذ يةه  عل  الن م الرياضي كي زيادق مةتلى 

الداكعية ن،ل ت،ةي  إنجاز اكضل وذلك مل خلال مراعاق 

حاجات الرياضييل ورغباته  والتذكير بالمكاسب المهمة 

والرهرق التي يمكل ا  ي،صللا عليها عند ت،ةي  

 .الإنجازات العالية

ثمينة لتللير  إ  الرياضة بركل عاق تعتبر كرةة

وتعديل بعض الةمات الرخصية عند الرياضي م ل 

 ال ةة بالن م والتعاو  واحتراق الةلانيل.

إ  مل ار  ارداف عل  الن م الرياضي انه يهت  

بالص،ة الن ةية مع الص،ة البدنية كي وقت واحد 

والمتردد لايمكل ا  ي،ة  اي إنجاز  الةل  كالرياضي

رياضي مها تدرب او تلةى مل الم اري  والنظريات 

التدريبية وعلية يظهر رنا جليا دور رذا العل  كي 

التخلص مل بعض رذ  انمراض الن ةية عبر 

 الاستخداق انم ل لنظريات الص،ة الن ةية

(https://mawdoo3.com, 2020 ).  
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حيب إ  رناك مركلة مهمه ك يرا ما تلاجه 

الرياضييل وري اختلاف مةتلى اللاعب كي التدريب عل 

مةتلا  كي المباراق ورنا يظهر دور الإعداد الن ةي 

الص،يو للرياضي مل قبل المدرب او انخصائي الن ةي 

الرياضي كي البرنامج التدريبي للتخلص مل الرربة التي 

يب اللاعب اماق الجمهلر وخصلةا عند الرباب او كي تص

 .المباريات الرسمية 

إ  الدراسة الجيدق التي يةدمها عل  الن م 

الرياضي للميلل والرغبات عند انط ال او ال تيا  ذكلرا 

اق إناثا تةار  بصلرق جديه كي تنمية الاتجارات 

وتلليررا ن،ل ممارسة اننرلة الرياضية التي تخدق 

 . د والمجتمع على حد سلايال ر

 الطريقة والاجراءات.2

لةد قمنا بالدراسة الاستللاعي ة رل التمكد مل 

ملائمة مكا  الدراسة للب،ب و مدى ةلاحية انداق 

المةتعملة حلل ملضلع الب،ب ، وحتى نتمكل مل 

معركة مختلف الجلانب المراد دراستها قمنا بزيارق ال رق 

و ذلك مل اجل الإلماق  الرياضية المعنية بالدراسة

والإحاطة بجلانب المركلة المعالجة كي ب، نا،وذلك مل 

خلال التعرف على طريةة معاملة المدرب للاعبيه اثناي 

ال،صص التدريبية،  واتصلنا بالمدربيل مل اجل اللقلف 

على واقع وارمية الت،ضير الن ةي مل خلال التدريبات 

الرياضي لدى التي يةلمل  بها وعل دور  كي انداي 

لاعبيل كي تنمية الجانب الن ةي واللجداني للاعبيل 

اثناي وقبل المناكةات الرسمية ، وت  مل خلال رذ  

الدارسة تةدي  استمارات إلى المدربيل و إجراي مةابلة 

معه  ورذا مل اجل تخصيص وجمع المعللمات وانككار 

ي: والت،ة  مل ال رضيات،  وال رق  التي  قمنا بزيارتها ر

إت،اد للالة العذاورق بالمدية ،إت،اد سيدي عيةى 

بالمةيلة ،كري  إت،اد تاكراوت بالمدية ، كري  للغلق 

 العيد .

 المنهج المتبع

ا  اختيار منهج الب،ب يعتبر مل ار  المراحل كي 

عملية الب،ب العلمي اذ نجد كي ية جمع البيانات و 

المعللمات حلل الملضلع المدروس و انللاقا مل 

ملضلع الب،ب و الذي يهت  بدراسة كعالية الت،ضير 

و اتبعنا . انداي الرياضي لدى للرياضييل  الن ةي على

المنهج اللة ي الذي يعتبر بانه دراسة اللقائع الةائدق 

المرتبلة بظاررق او ملقف معيل او مجملعة مل الاكراد 

 .(2003)رللا ،  او مجملعة مل الاحداث او الاوضاع 

 حثمجتمع الب

يةتصر المجتمع الاحصائي كي ب،لث التربية البدنية و  

الرياضية و الص،ة والترويو كي معظ  ال،الات على 

الاكراد و الذي يمكل ت،ديد  على انه كل انلياي التي 

تملك الخصائص او الةمات الةابلة للملاحظة و الةياس و 

الت،ليل الإحصائي.و رل تلك المجملعة انةلية التي 

ها منهجية العينة و قد تكل  رذ  المجملعة تؤخذ من

 (او اي احداث اخرى-سكا -تلاميذ-كتب-كرق-)مدارس

و كي دراستنا تم ل المجتمع انةلي  .(1995)الذنيبات، 

لهذا الب،ب انندية الناللة كي ولاية المدية و ولاية 

المةيلة وميلة،و الذي مل خلالها يمكل ت،ديد عينة 

 الب،ب.  

 عينة البحث و كيفية اختيارها

إ  العينة ري النملذج الاولي الذي يعتمد عليه 

الباحب لانجاز العمل الميداني كهي جزي مل مجتمع 

الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية ،كهي تعتبر 

جزي مل الكل بمعنى انه تؤخذ مجملعة مل اكراد 

 المجتمع على ا  تكل  مم لة لمجتمع الب،ب .

 الات البحثمج

 المجال المكاني: اجري الب،ب كي كل مل :-

 ملعب للالة العذاورق بالمدية-

 ملعب إت،اد سيدي عيةى بالمةيلة  -

 ملعب بلدية للغلق العيد  -

 ملعب تاكراوت البلدي .-

المجال الزماني :انةة  المجال الزماني للدراسة الى -

 مرحلتيل :

نا كي قة  خاص بالجانب النظري و الذي لرع -

انجاز  كي كترق امتدت مل نهاية كي ري الى منتصف 

 .2020جلا  
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والجانب التلبيةي امتد مل تاريخ تةلي  استمارات  -

و  01/05/2020الاستبيا  لل رق المعنية و ذلك بتاريخ

 31/06/2020استرجاعها بتاريخ

 يبين مكان إجراء الدراسة (: 01رقم ) جدول

 الولاية الملعب الرقم

 ولاية المدية ب شلالة العذاورة .ملع- 01

 ولاية المدية ملعب تافراوت البلدي .- 02

 ولاية المسيلة ملعب إتحاد سيدي عيسى .- 03

 ولاية ميلة ملعب بلدية شلغوم العيد- 04

 

 أدوات جمع البيانات و المعلومات

لكل دراسة او ب،ب علمي مجملعة مل الادوات و   

حب و يكي ها للمنهج الذي اللسائل التي يةتخدمها البا

يةتخدمه و ي،اول ا  يلجا الى الادوات التي تلةله الى 

ال،ةائ  التي يةعى اليها و لي،صل على الةدر الكاكي 

مل المعللمات و المعليات التي ت يدنا كي ملضلع ب، نا 

 اعتمدنا على الادوات التالية :

 الاستبيان 

يعرف على انه اداق مل ادوات ال،صلل على  

ل،ةائ  و البيانات و المعللمات كيت  جمع رذ  البيانات ا

عل طري  الاستبيا  مل خلال وضع استمارق الاسئلة و 

مل بيل مزايا رذ  اللريةة ،الاقتصاد كي اللقت و الجهد 

بيانات مل العينات كي  كما انها تةه  كي ال،صلل على

اقل وقت بتلكير لروط التةنيل مل ةدق و ثبات و 

كانت استمارق الب،ب تعتمد على ثلاثة و  ،ملضلعية

م،لر التي وزعت على المدربيل  وكل م،لر متكل  مل 

مجملعة مل اسئلة لها علاقة بكل م،لر وقد تكلنت 

استمارق استبيا  مل اسئلة م تلحة ونصف م تلحة وري 

تةيد المجيب او اعط اري كيه اق مغلةة كهي التي تةيد 

 بنع  او لا.

 المقابلة

ابلة وسيلة مل اللسائل الهامة لجمع تعتبر المة

البيانات واك ررا استخداما نظرا لمميزاتها المتعددق 

ومرونتها ومل مظارر رذ  المرونة عدق تةيدرا 

باستمارق  مةننة لذلك كإ  المةابلة اداق اك ر ةلاحية 

للكرف عل الجلانب الملضلعات التي لا نعرف عنها ما 

او طري  ةياغتها، يك ي لاختيار انسئلة التي تلجه 

والمةابلة ري عملية اتصال لخصي منظ  بيل كرد 

 وكرد آخر او مجملعة اكراد آخريل. 

 صدق و موضوعية الأداة

ةدق الاستبيا  يعني التمكد مل انه سلف      

كما يةصد بالصدق  لملل ،يةيم ما اعد لةياسه 

الاستبيا  لكل العناةر التي يجب ا  تدخل كي الت،ليل 

، ووضل  كةراتها وم رداتها مل ناحية اخرى  مل ناحية

وللتمكد مل  .ب،يب تكل  م هلمة لكل مل يةتخدمه 

ةدق و ملضلعية اداق الدراسة قمنا باستخداق ةدق 

الم،كميل كمداق للتمكد مل ا  الاستبيا  يةيم ما اعد له  

حيب قمنا بتلزيع الاستبيا  على مجملعة مل انساتذق 

عتماد على الملاحظات مل جامعة المةيلة،وبالا

والتلجيهات التي ابدارا الم،كمل ، قمنا بإجراي التعديلات 

التي ات   عليها معظ  الم،كميل  حيب ت  حذف بعض 

 العبارات وتغيير ةياغة بعضها الآخر.

 النتائج  .4

هل يراعي المدرب الجانب النفسي عند إعتماد أي خطة   :(02رقم ) جدول

 ؟أثناء التدريب

 النسبة المئوية التكرارات تالإقتراحا

 %100 20 نــعــم
 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

 

 100( ا  نةبة 02يتبيل لنا مل خلال الجدول رق  )

مل المدربيل يؤكدو  انه عند اعتمادر  على اي  ℅

خلة كإنه  يراعل  الجانب الن ةي و الت،ضير الذرني 

 2ومل خلال ما سب  يتبيل ا  قيمة كا.للاعبيل  

(، 3.84المجدولة ) 2( اكبر مل قيمة كا05الم،ةلبة )

وعليه كإنه تلجد رناك كروق ذات دلالة إحصائية عند 

إذ  نةتنتج ا   .01( ودرجة ال،رية 0.05مةتلى الدلالة )

اغلبية المدربيل يؤكدو  انه عند اعتمادر  على اي 

 .خلة كإنه  يراعل  الجانب الن ةي للاعبيل 

 ؟ قومون ببرمجة اللاعبين عصبيا أثناء المنافسة الرياضيةهل ت :(03رقم ) جدول

 مستوى الدلالة
 المحسوبة 2قيمة كا  2قيمة كا 

0.05 5.99 5.22 
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 80( ا  نةبة 03يتبيل لنا مل خلال الجدول رق  )

مل المدربيل يؤكدو  بم  البرمجة العصبية لها دور  ℅

 ومل خلال ما كي تةهيل ال لز بالمباريات الرسمية .

( اقل مل 5.22الم،ةلبة ) 2سب  يتبيل لنا ا  قيمة كا

(، وعليه كإنه لا تلجد رناك 5.99المجدولة ) 2قيمة كا

( 0.05كروق ذات دلالة إحصائية عند مةتلى دلالة )

 .2ودرجة ال،رية 

إذ  نةتنتج ا  اغلبية المدربيل يؤكدو  بم  البرمجة 

العصبية التي يعتمدو  عليها اك ر كعالية لل لز 

 بالناكةات الرسمية.

 تحليل النتائج 

مل خلال عرض النتائج للم،لر انول الذي يخدق 

لنا ال رضية انولى والتي ةيغت بم  الت،ضير الن ةي 

يةار  كي التغلب على الخص  و ال لز بالمباريات 

الرسمية ، حيب ت  الت،ة  منها مل خلال ت،ليل نتائج 

، 4، 3، 2، 1سئلة )الاستبيا  كي الم،لر انول وذلك كي ان

(  وكنملذج لذلك رذا ما اكد  12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5

( 01المدربل  مل خلال اجلبته  على الةؤال رق  )

(، كمكدوا ا  الت،ضير الن ةي له دور كي ℅ 100بنةبة )

تنمية الرغبة كي ال لز  للاعب،ومل خلال النتائج 

 :الم،صل عليها مل الجداول نجد مايلي

  يجمعل  على انثر الإيجابي للإعداد الن ةي المدربل-

 .للاعبيل  ودور  الكبير كي تهيئة الرو  لل لز 

مل خلال عرض نتائج الم،لر ال اني الذي يخدق ال رضية 

ال انية والتي ةيغت على الن،ل التالي:ا  الت،ضير 

الن ةي  يةار  كي الت،ك  الجيد كي انداي المهاري 

 .اثناي المناكةة الرياضية

ولةد ت  الت،ة  منها مل خلال ت،ليل نتائج الاستبيا  

كي الم،لر ال اني وذلك كي انسئلة: 

(، وكنملذج لذلك رذا ما 20،19،18،17،16،15،14،13)

( 20لاحظنا  مل خلال اجلبة المدربيل على الةؤال رق  )

(، التي اكدوا 19إضاكة إلى اجلبته  على الةؤال رق  )

 اللاعب المهارات بركل جيد اثناي كيها على انه عند إتةا 

 100المناكةة كإنه ي،ة  اكضل النتائج، ورذا بنةبة )

 (  ورذا ما ي بت ما ذكرنا  سابةا كي رذ  ال رضية.℅

ومل خلال النتائج الم،صل عليها مل الجداول نجد ما 

 :يلي

المدربل  يجمعل  على ا  الت،ضير الن ةي يةار   -

 ثناي المناكةة الرسمية .كي الت،ك  الجيد كي انداي ا

تمكيد المدربيل على ضرورق الت،ضير الن ةي والإعداد -

المعنلي لل ري   ودوررما كي ت،ةيل المهارات لدى 

 .اللاعبيل اثناي المناكةة

وعي المدربيل بضرورق الت،ضير و الإعداد الن ةي  -

الذي يةاعد على انداي المهاري مل خلال برمجة حصص 

 .اته الص ات المهاريةتدريبية لتنمية ر

اعتبار ا  الت،ضير الن ةي والت،ضير الذرني يرتبط  -

ارتباطا وثيةا بانداي المهاري الجيد للاعبيل اثناي 

 .الرياضية المناكةة

ومنه نةتنتج مدى ة،ة ال رضية ال انية التي تةلل:)بم  

الت،ضير الن ةي الجيد يةار  كي الت،ك  الجيد كي اداي 

 المناكةة الرياضية.(المهارات اثناي 

 تحليل المقابلة   

لةد اجرينا عدق مةابلات مع مدربيل له  خبرق 

مهمة كي ميدا  التدريب الرياضي ولديه  لهادات 

معتمدق كي التخصص ، مل بينه  المدرب حةاق   الذي 

يعمل كي كري  للغلق العيد وكانت عل طري  وسائل 

اسئلة كي التلاةل الإجتماعي ، ب،يب طرحنا عليه عدق 

رذا المجال وخصلةا كي ارمية الإعداد الن ةي للاعبيل 

 قبل و اثناي المناكةات الرسمية .

كانت الإجابة بنع  على كل انسئلة التي تناولت 

الملضلع ، و لكل كا  رد  على سؤال إذا كا  النادي لديه 

 مختص كي الإعداد الن ةي ب لا .

ولا دراية ثةاكة ون،ل نعل  ا  النلادي ليم لديه  

ومل خلال اراي واجلبة المدربيل  بمرمية التخصص .

 :تلةلنا إلى النتائج التالية

 لن ةي  كي تللير الص ات البدنية / يةار  الت،ضير ا1

/ يةار  الت،ضير الن ةي  كي الت،ك  الجيد كي اداي 2

 المهارات اثناي المناكةة الرياضية.

عب للجانب / يةار  الت،ضير الن ةي كي استجابة اللا3

الخللي اثناي المناكةة الرياضية، وبالتالي ال لز كي 

 المناكةات الرسمية .
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 الإستنتاج العام 

حاولنا كي دراستنا رذ  التعرف على ارمية 

الت،ضير و الإعداد الن ةي  وانداي الرياضي لدى اللاعبيل 

، حيب اننا كي البداية اردنا معركة كعالية الت،ضير 

داي الرياضي الذي يكل  له انثر الإيجابي الن ةي على ان

على اداي اللاعبيل خلال المناكةة، ن  الت،ضير الن ةي 

والإعداد البةيكلللجي  مه  كي مةيرق اي كري  قبل 

واثناي المناكةة، وذلك لللةلل باللاعبيل إلى اعلى 

مةتلى مل اللياقة البدنية، ومل اجل ضما  اكضل 

المدربيل الارتماق بالجانب  النتائج الرياضية، إذا على

الن ةي اثناي عملية الت،ضير مةتعمليل كل اللرق 

العلمية والمعارف الملبةة كي الت،ضير لل،صلل على 

 .النتائج المرجلق

مل خلال الدراسة التلبيةية والنتائج المتلةل  

إليها، اكدنا كعلا ا  مدربينا واعل  بمرمية الإعداد 

 لل  انرمية الكبيرق.،  ولذلك اعوالت،ضير الن ةي

كي ال،ةيةة إ  رناك مركلة مهمه ك يرا ما تلاجه 

الرياضييل وري اختلاف مةتلى الاعب كي التدريب عل 

مةتلا  كي المباراق ورنا يظهر دور الإعداد الن ةي 

الص،يو للرياضي مل قبل المدرب او انخصائي الن ةي 

لتي الرياضي كي البرنامج التدريبي للتخلص مل الرربة ا

تصيب اللاعب اماق الجمهلر وخصلةا عند الرباب او كي 

 .المباريات المصيرية

ومل خلال النتائج المتلةل إليها نجد ا  ال رضيات 

 الم،ددق لهذا الب،ب قد ت،ةةت. 

 خاتمة .5

كي زيادق  عل  يةار  عل  الن م الرياضي  إ

مةتلى الداكعية ن،ل ت،ةي  إنجاز اكضل وذلك مل خلال 

اجات الرياضييل ورغباته  والتذكير بالمكاسب مراعاق ح

المهمة والرهرق التي يمكل ا  ي،صللا عليها عند ت،ةي  

بهذا  الارتماقإذ وجب على كل ال رق  .الإنجازات العالية

بتعييل مختصيل كي رذا المجال اللاسع و المه  ، وذلك 

 التخصص كي كل النلادي الرياضية و كي كاكة انةناف .

 

 

 

 لمصالحتضارب ا

تضارب كي المصالو  انه ليم لديهل  يعلل المؤل 
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