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 الملخص

الهممممممممممهذ  مممممممممم  امممممممممممع امممممممممم ا الهرا ممممممممممة ا  مممممممممم ا   سممممممممممتويات  عياريممممممممممة ل سممممممممممرعة القصمممممممممموى تضمممممممممم   

بهممممممممهذ اعت ابامممممممما  مممممممم   ةممممممممي أ ممممممممات ء ال   يممممممممة الةهنيممممممممة  الريا ممممممممية     ممممممممر لمنتقمممممممماء  VMAالهوائيممممممممة 

،  نظمممممممممرا لضةيعمممممممممة المو ممممممممو  تممممممممم  الاعت ممممممممماب  العممممممممماب القمممممممموى المواممممممممويل   فرممممممممم يي ال مممممممممر  المهر ممممممممية  ممممممممم  

ت  يممممممم    امممممممور  ممممممم  الضمممممممور  1269سمممممممع  علممممممم  عيلمممممممة   ممممممم   ممممممم    علممممممم  المممممممملوب الو ممممممم      ممممممم وي  الم

 انويمممممممات  ولا مممممممة  4 ممممممملةن  مممممممو عل  علممممممم   17-16-15الثمممممممانوا  مممممممل   اع مممممممارا   ممممممم     مممممممم    مممممممات  

 اتلمممممممممممة، ايممممممممممم  تممممممممممم  ااتيمممممممممممارا   الضريقمممممممممممة الع ه مممممممممممة  ممممممممممم    ت ممممممممممم  الهرا مممممممممممة   ةممممممممممم  ع ممممممممممم ه  ااتةمممممممممممار  

Navette  ات المعياريمممممممممة لتصمممممممممل   أ مممممممممراب المممممممم ا ت ممممممممم   عاا مممممممممة نتائ ممممممممم  ااصمممممممممائيا  ا مممممممممت ها  المممممممممهر

العيلممممممممممممة اامممممممممممم   ممممممممممممتة  سممممممممممممتويات  تهر ممممممممممممة  مممممممممممم  الضممممممممممممعي   ممممممممممممها  امممممممممممم  الم تمممممممممممما  ،  أ  مممممممممممم   الةممممممممممممااثو  

 ا ممممممممممت ها  المسممممممممممتويات المق  اممممممممممة  الامممممممممم  فعممممممممممه بع مممممممممما ع  يمممممممممما ل  ماظممممممممممة الميهانيممممممممممة ل سممممممممممهيي ع  يممممممممممة 

 .  انتقاء الموااب ل  ر  المهر ية     ألعاب القوى 
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 Abstract 

The aim of This study included proposing standard levels for the 
maximum aerobic speed, in order to count on it by professors of physical 
education As an indicator for the selection of talented people and the 
formation of school teams in athletics, Due to the nature of the topic we rely 
on the descriptive curriculum with its survey method was based on a 
research sample that included 1269 male students from the high school their 
ages were classified into three categories distributed on 4 high schools in 
the wilaya of Batna,  Where they were selected by the intended method and 
applied to them Navette test, The results were statistically treated using 
standard grades to classify the sample members into six graded levels , The 
researchers recommended the use of the suggested levels, Which is scientific 
support for field observation to facilitate the talent selection process for 
school teams in athletics   
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 مقدمة. 1

حظيت العاب القوى باهتمـا  إعلامـي يبيـر ةا ـة     

على إثر التقد    في السنوات الأةيرة من القرن العشرين

الكبير في الإنجاز نتيجة لمـا هـهدا العـالل المعا ـر مـن      

تطور علمي وتقنـي فـي مقدمتـل علمـات التـدريي الـ ين       

حاولوا استغلال حدود الطاقة البشرية، الامـر الـ ي يؤيـد    

لنظريات الحديثـة فـي تحليـل الأدات يميـا ويي يـا      أهمية ا

  لمعرفـــة أدف ت ا ـــيلل ومتطلباتـــل مـــن عـــدة  وانـــي.

 .(2012)مطهر، 

ــي      ــد الرياضــة المدرســية ه ــل تع ــا لاهــه في و مم

ــدان      ــي المي ــد  ف ــدى التق ــة م المحــرا الأساســي لمعرف

الرياضي، وهي القاعدة الأولية للحريـة الرياضـية و نـواة    

طنية في مختلف الأنشطة التربوية،  المستقبل للنخبة الو

ــا       ــة وايتشـ ــبة لرعايـ ــية الخصـ ــ له الأرضـ ــون بـ لتكـ

المت وقين اذا ما أحسنا استغلالها وسلطنا الضـوت عليهـا،   

فقليــل مــن الاهتمــا  بالأنشــطة المدرســية ســو  يــوفر  

الكثير من الوقـت والجهـد والمـال فـي رعايـة المت ـوقين       

 .(2017ر، )محجوب و بن سي قدو نحو ما هو منشود 

فــي المقابــل المتتبــع للخطــوات التــي تتبعهــا دول   

العالل المتقدمة فـي إيصـال رياضـيها للمسـتويات العليـا      

ــار الصــحي      ــى هــ ا الخطــوات هــي الاةتي يلحــأ أن أول

والدقيق لهؤلات الأبطال أي الانتقات اذ تشير المصادر إلـى  

ــ      ــي من ــالمي يتطل أن الو ــول للمســتوى الرياضــي الع

لية الاعـداد الجيـد ول تـرة طويلـة، إذ يجـي أن      البداية عم

تخضع ه ا العملية لمعايير علميـة رياضـية تمكننـا مـن     

)هــهاب،  التعــر  علــى قــدرات المبتــدئين وقابليــاتهل    

ــايير    (2015 ــتقاف المعـ ــرورة اهـ ــتدعي الضـ ــ ا تسـ ، لهـ

وتحديد المستويات المعيارية، يونها تلعي دورا مهما في 

في مجال التدريس ي يد في  عملية التقييل، فاستخدامها

أن يل فرد يعر  مستواا بالنسبة لزملائل، ي له تحديد 

إلـى أنهـا    بالإضـافة مستوى الأفـراد الحقيقـي وتصـني ل،    

تساعد في التعر  على مدى فعاليـة البرنـامأ أو أسـلوب    

 .(2018)بوديسة و عمروش،  التدريس المستخد 

مـات  يما أن عملية الانتقات للمت ـوقين ت تقـد لمقو  

النجاح والاستمرارية لتحقيـق الأدات الرياضـي، حيـب يبـدأ     

ــق المســتويات    الاهتمــا  بتطــوير الأدات الرياضــي وتحقي

العليا بايتشا  المواهي والخامات الرياضية واسـتغلالها،  

ــر      ــر حج ــ ي يعتب ــات ال ــات الانتق ــق عملي ــن طري ــه ع وذل

 الأساس للو ـول إلـى الإنجـاز الرياضـي رفيـع المسـتوى       

 .(2019 )عياضي،

وفي المقابل تعتبر عمليـة الانتقـات أهـل المشـايل     

التي يوا هها العـاملون فـي المجـال الرياضـي فكثيـرا مـا       

يتل الانتقات بنات على محددات ذاتية يكون لها أثرها على 

النتائأ المستقبلية، فالانتقـات الخـاطلا لا يخـد  الرياضـة     

، لـ له  ويعتبر اهدارا للجهد والوقت والامكانيـات الماديـة  

يعد الانتقات المبني على الاةتبارات والأسس العلمية مـن  

،  (2016)مســعودي ،  أهــل وســائل النجــاح فــي الرياضــة

 حيــب يشــير محمــد  ــبحي حســنين الــى أن الاةتبــارات

 الانتقـات  لتحقيـق  الموضـوعية  الوسـيلة  هـي  والمقاييس

 لتوفير الإمكانيات المضمون العلمي الأسلوب فهو الجيد،

 إلـى  للو ـول  المناسبة الاستعدادات لديها التي البشرية

 .(1997)حسنين،  الت وف

ــي     ــارات فـ ــة للاةتبـ ــة البالغـ ــ ا الأهميـ ــا  هـ وامـ

تشخيص مستويات اللاعبين تتجلى ضرورة ارتباط هـ ا  

الاةتبارات بمستويات معيارية تعطي للقيل الخا  مدلولا 

ــرد ضــمن       ــتوى ال  ــى مس ــل عل ــن الحك ــن م ــا يمك علمي

 .(2017ي و دهبازي، )هتيو مجموعتل

وعليل على القائمين فـي مجـال التـدريي الرياضـي     

أن يضـــعوا مســـتويات معياريـــة دقيقـــة للانتقـــات وفقـــا  

ــاتهل     ــة مجتمعـ ــا لطبيعـ ــاا ووفقـ ــات الاةتصـ لمتطلبـ

وةصو ياتل لضمان و ول الرياضي للمستويات العليـا،  

وهو الامر الغائـي فـي الجزائـر بـالرنل مـن بـروز بعـ         

ــزال أســات ة   المحــاولات لتحد ــات لا ي ــد مســتويات للانتق ي

ــدهل    ــرة أو تجـ ــى الخبـ ــدون علـ ــة  يعتمـ ــة البدنيـ التربيـ

يســتخدمون معــايير نربيــة لا تتوافــق وةصــائص ال ــرد 

 الجزائري.

 السؤال العام

و ـد الباحثـان حا ـة إلـى اقتـراح       ومن هـ ا المنطلـق        

مستويات معيارية للسرعة القصوى الهوائية يون العامل 

في ه ا الرياضة هـو العامـل المـؤثر فـي النجـاح      البدني 

 والت وف الرياضي، ومنل يمكن  يانة التساؤل التالي:

هل تساهل المستويات المعيارية المقترحة فـي انتقـات    -

ــرف     ــكيل ال  ــوبين لتش ــنيف الموه ــية وتص ــيالمدرس  ف

  ؟اةتصاا ألعاب القوى
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............................................................................

............................................................................ 

 ئلة الجزئيةالأس

السـؤال العـا   ـاتت الأسـالة الجزئيـة       مـن  انطلاقا

 على النحو التالي:

هــل اقتــراح مســتويات معياريــة يســاهل فــي الانتقــات    -

ــرف    ــكيل ال  ــوبين لتش ــية  الرياضــي للموه ــي المدرس ف

 ؟اةتصاا ألعاب القوى

فـــي أي مســـتوى يمكـــن تصـــنيف الســـرعة القصـــوى   -

 ؟الهوائية لأفراد عينة الدراسة

 ية العامةالفرض

علــى اعتبــار أن ال رضــيات هــي أهــل الخطــوات فــي        

اعداد الدراسات العلمية وانطلاقا من البينات والمعطيـات  

ع  ــاتت المتوا ــدة بــين أيــدينا ونظــرا لطبيعــة الموضــو 

 ال رضية العامة على النحو التالي:  

تســاهل  المســتويات معياريــة المقترحــة فــي انتقــات      -

فـي  وتصنيف أفضل العنا ر لتشـكيل ال ـرف المدرسـية    

 .اةتصاا ألعاب القوى

 الفرضيات الجزئية

وانطلاقا من ال رضية العامة واستنادا إلـى حيثيـات   

نسـعى   الدراسة عمدنا إلى استنباط فرضـيتين  ـزئيتين  

 من ةلالها للو ول إلى نتائأ ذات دلالة علمية.

تســاهل المســتويات المعياريــة فــي الانتقــات الرياضــي   -

ــرف المدرســية   فــي اةتصــاا  للموهــوبين لتشــكيل ال 

 .ألعاب القوى

يصـنف مســتوى الأدات فــي  السـرعة القصــوى الهوائيــة    -

 لأفراد العينة في المستوى المقبول.

 أهمية الدراسة

ن أهميـة الدراسـة فـي اقتـراح مسـتويات      ه ا وتكم

معيارية للسرعة القصوى الهوائيـة لاسـتخدامها للوقـو     

ــية      ــرف المدرس ــبين لل  ــدني للمنتس ــتوى الب ــى المس عل

لألعــاب القــوى ومعرفــة اســتعداداتهل وتقــيل قــدراتهل   

ــ ا الاةتصــاا     ــة ه ــاهزيتهل لممارس ــى   ــر  عل  والتع

عـايير التـي   تتسل عملية انتقائهل بالعلمية، يمـا تعـد الم  

ســيتل تحديــدها واقتراحهــا قــيل مر عيــة محليــة مهمــة  

لأسات ة التربية البدنيـة لولايـة باتنـة لتشـخيص وانتقـات      

 الرياضيين في ألعاب القوى .

...................................................... 

 أهداف الدراسة

أما فيما يخص أهدا  الدراسة فيسعى الباحثـان مـن          

 ةلالها إلى :

اقتراح مستويات معيارية محلية وفق ةصائص مجتمـع   -

فـي  الدراسة تضمن انتقائهل لتشـكيل ال ـرف المدرسـية    

 في اةتصاا ألعاب القوى.

ــى ضــوت مســتويات      - ــوذا رياضــي موهــوب عل ــات نم بن

معيارية بدنية تساعد أسات ة التربية البدنية فـي عمليـة   

 الانتقات.

 سةالكلمات الدالة في الدرا

 VMAالسرعة القصوى الهوائية 

هو عبارة عن معيـار لمقارنـة الامكانيـات القصـوى      

لل ــرد لاســتهلاا الأيســجين بشــدة معطــاا، لكــن هــ ا    

المعيــار لــيس وســيلة تطبيقيــة مباهــرة ، ف ــي الميــدان   

)المدرسة أو التدريي ..( من المستحسن معرفـة السـرعة   

ن السـرعة  الموافقة لتمرين، سوات مستمر أو متقطع، يـو 

القصــوى الهوائيــة هــي المؤهــر الجيــد والوحيــد للك ــاتة  

ـــ    ــا بالـ ــة، ومعرفتن ــة    VMAالهوائي ــي فردي ــاعدنا ف يس

العمــل ومعرفتنــا بــل يمكننــا أيضــا مــن إعطــات الحمولــة   

 (Pascale & Emmanuel, 2009 ) المثلى. 

 المعايير

المعــايير هــي قــيل تمثــل أدات مجتمــع ةــاا فــي   

خد  في بعـ  الأحيـان يمـراد     اةتبار معين، وهي تست

لكلمــة معــدل أو متوســ ، وفــي أحيــان أةــرى تســتخد    

 للإهارة إلى متوسطات در ات مجموعة من الناس.

ــى أنهــا  ــداول   scottوتعــر  ســكوت  المعــايير عل

tables    تستخد  لت سير در ات الاةتبار، حيـب يسـتطيع

المدرس أو المدرب استخدا  تله المعـايير لتدلـل عمـا إذا    

ت در ات الأفراد الرياضيين فـي المسـتوى المتوسـ     يان

أو فوف المتوسـ  أو أقـل مـن المتوسـ  بالنسـبة لعينـة       

 التقنين التي استخدمت في بنات المعايير.

فمقارنة در ة ال ـرد بمعيـار در ـات مجموعـة مـن      

الأفراد، لا تدلنا عما يجي أن تكون عليل در ة ه ا ال رد، 
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ال ـرد أدى الاةتبـار عنـد    ولكنها تدلنا فق  ييـف أن هـ ا   

مقارنتـل بـرةرين مـن ن ـس مسـتواا، وذلـه عـن طريـق         

وهو مـا   -أي عينة التقنين-تحديد مكانتل النسبية لغيرا  

ال رد بالنسبة لعينـة التقنـين    يمكننا من تقويل أدات ه ا

 فق  وليس بالنسبة للمستوى ال ي يجي أن يكون عليـل 

 .(2008)علاوي و محمد نصر الدين، 

 ات المعياريةالدرج

الدر ات المعيارية هـي علامـات ةـا  تـل تحويلهـا       

ةطيا لنتمكن من مقارنتها مع بعضـها، لاسـتخدامها فـي    

ــو،      ــار ويكســلر بيل  ــل اةتب ــارات مث ــايير الاةتب ــل مع عم

ــيل عــن     ــة انحرافــات هــ ا الق ــدر ات المعياري ــل ال وتمث

متوسطاتها الحسابية مقدرة بوحدات الانحـرا  المعيـاري   

  .(2017ف ، )عاط لها

 الانتقاء

الانتقات الرياضي هو عملية اةتيار أنسـي العنا ـر    

من الرياضيين ممن يتمتعون باستعدادات وقدرات ةا ة 

تت ق مع متطلبات نوع النشـاط الرياضـي أي اةتيـار مـن     

تتوفر لديهل الصلاحية ويمكن التنبـؤ لهـل بـالت وف فـي     

 .(2002)محمد لط ي،  ذله النشاط 

حمـاد إبـراهيل  برنـل اةتيـار أفضــل     ويعرفـل م تـي   

اللاعبــين لاللاعبــات فــي المجموعــة المتاحــة مــنهل مــن  

ةــلال الدراســة المتعمقــة لجميــع الجوانــي المــؤثرة فــي   

المســـتوى الرياضـــي اعتمـــادا علـــى الأســـس والمبـــاد   

  .(2001)م تي ابراهيل،  والطرائق العلمية

 الدراسات السابقة

نـوان ووضـع   ( دراسـة بع 2012أ رى مرتات محمـد ) 

مقاييس مرفقـة بسـلل تنقـي  لتقـويل تلاميـ  المرحلـة       

ــطة ذيــور )  ــن س     15-12المتوس ــي ال ــي الجان ــنة( ف س

دراســتل علــى المــنهأ فــي  حريــيو حيــب اعتمــد الباحــب

 12أسـتاذ و   83الو  ي برسلوبل المسحي وضمت العينة 

تلميــ ، أمــا مــن حيــب الأدوات اســتعان      820م ــتو و 

تبــارات والقياســات إضــافة   الباحــب بمجموعــة مــن الاة  

لاستبيان مو ل لكل من الأسات ة والم تشـين ومـن أهـل    

النتائأ ات اف افراد عينة البحب علـى ان الأسـلوب المتبـع    

ــارات      ــو اســتخدا  الاةتب ــة ه ــ ا المرحل ــويل له ــي التق ف

والمقـــاييس باعتبارهـــا أنجـــع وســـيلة لتقـــويل التلميـــ  

البحـب مـن    المتمدرس، وأوضحت النتائأ ات اف أرات عينة

أســات ة وم تشــين علــى أهميــة الجانــي الــن س حريــي    

ــزة      ــوة الممي ــة ، والق ــرعة الانتقالي ــمنت اارات : الس وتض

بالسرعة، الرهاقة، التوافق و الاتزان، يما أثبتـت النتـائأ   

سـنة(  15-12و ود فروف ذات دلالة إحصائية بين أعمـار ) 

فــي انلــي الاةتبــارات وبتــالي و ــود مســتويات مختل ــة  

 سلل نقاط يختلف من عمر إلى اةر.و

بالإضـافة الــى الدراســة التــي قــا  بهــا علــوي منيــر  

( بعنــوان والمؤهــرات المر عيــة للانتقــات وتو يــل 2016)

النوت في سـباقات النصـف الطويلـة فـي العـاب القـوىو       

ــنهأ      ــى الم ــي هــ ا الدراســة عل ــد الباحــب ف ــب اعتم حي

لايـات  الو  ي المقارن لدراسة حالـة الرياضـيين لسـبع و   

 239مبتـدئين و  231بالشرف الجزائري، على عينة ضمت 

من  نف الأ انر، حيب قا  الباحـب باسـتخدا  قياسـات    

 سمية واةتبـارات فسـيولو ية وبدنيـة وتو ـلت نتـائأ      

الدراسة إلى و ود فـروف ذات دلالـة إحصـائية فـي أنلـي      

 عيـة  المتغيرات مما ألز  الباحب لاسـتخراا مؤهـرات مر  

 ل تقيمي ل له.لكل متغير وسل

( 2019يما قـا  عبـد المهـدي علـي أحمـد أيسـيل )      

 20تحديد مستوى محكي لاةتبار الجري  بدراسة بعنوانو

سـنة   16إلى  13مترا متعدد المراحل لل اات العمرية من 

و حيب استخد  الباحب المنهأ الو ـ ي   بمملكة البحرين

فــردا تتــراوح اعمــارهل مــن  1632المســحي علــى عينــة 

نة(، اســـتخد  قياســـات الترييـــي الجســـمي ســـ 13-16)

(، وقيـاس اللياقـة   BMI)طول، وزن، مؤهـر يتلـة الجسـل    

متـرا متعـدد المراحـل،     20القلبية التن سية باةتبار  ري 

ومن ةلال النتائأ تو ـل الباحـب إلـى أن المحكـات عنـد      

تصنيف نقطة القطع فـي السـمنة أفضـل مـن المسـتوى      

نـد تقطـة القطـع    المحكات النـاتأ مـن تصـنيف الطلبـة ع    

لزيادة الوزن، يمـا تو ـل الباحـب إلـى محكـات معياريـة       

متر متعدد المراحل لل اات السنية مـن   20لاةتبار الجري 

  سنة. 16 -13

 لى الدراسات السابقةالتعليق ع

اعتمدت معظل  الدراسات السـابقة المـ يورة علـى    

المنهأ الو  ي برسلوبل المسحي لملائمتل لطبيعة ه ا 

حيب عالجت الموضوع بإ رات اةتبـارات بدنيـة و   البحوث، 

فســيولو ية فــي حــين دعمــت دراســة مرتــات محمــد       

بمقياس مو ل لأسات ة التربية البدنية وم تشـي المـادة،   
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و تضمن الهد  من ا رائها الو ول إلـى معـايير تصـنف    

أو الانتقات، وتراوح العمـر   لالتقييأفراد عينة البحب بهد  

سنة، في حـين ةلصـت    16-12ين الزمني لأفراد البحب ب

 ل الدراسات إلى و ود ت اوت بين أفـراد العينـة فـي مـا     

ســم  بتصــني هل وفقــا لقــدراتهل ومســتوياتهل تمهيــدا 

 .انتقائهل  أو إعطات التقييل المناسي لهل 

  الطريقة والإجراءات. 2

 الدراسة الاستطلاعية

تلاميــ  مــن  5أ ريــت الدراســة الاســتطلاعية علــى 

راسة لل يتل ضمهل لعينة الدراسـة، حيـب تـل    مجتمع الد

ــرة مــن     11-04إ ــرات الدراســة الاســتطلاعية ةــلال ال ت

طبقت فيل بطاريـة الاةتبـار المقترحـة فـي      2020أيتوبر 

 الدراسة حيب يان الهد  من ه ا التجربة الاستطلاعية:

إدةـــال بعـــ  التعـــديلات علـــى عنا ـــر الاةتبـــار       -

 وتعليماتل. 

للتريــد مــن أن  ميــع أبعــاد الســمة أو مرا عــة الاةتبــار  -

 الص ة أو القدرة المقاسة ممثلة.

الوقو  على نواحي الضعف التي ظهرت عنـد التطبيـق    -

 والقيا  بالتعديل المناسي.

تعـر  فريــق العمــل المســاعد علــى ماهيــة الاةتبــارات   -

 ويي ية تطبيقها.

مراعاة توافر هروط الصدف والثبـات والموضـوعية فـي     -

قبــل أن يســتخدمل الباحــب ويطبقــل علــى عينــة  الاةتبــار

 .(2009)بوداود و عطا الله ،  البحب الأ لية

 مجالات الدراسة

 المجال البشري

ــور )     ــانوي ذي ــور الث ــ  الط ــنة( 17-16-15تلامي س

المتمدرسين بكل من ثانويـات:  محمـد الطـاهر قـدوري،     

السعيد عبيـد، يحيـاوي موسـى، معـاش ابـراهيل التابعـة       

 ة.لولاية باتن

 المجال الزمني

تل تطبيق اةتبار الدراسة في ال تـرة الممتـدة مـن     

 .2020ل10ل22إلى  2020ل10ل18

 المجال المكاني

تل تطبيق الاةتبار بميدان الثانويات المشارية في  

 الدراسة.

....................................................................

........................................................................... 

 منهج المتبع في الدراسة

ــلوب     ــ ي بالأسـ ــنهأ الو ـ ــب المـ ــتخد  الباحـ اسـ

المسحي وذله لملائمتل لمثـل هـ ا البحـوث. حيـب يـرى      

هــحاتل ســليمان أن المــنهأ الو ــ ي هــو مجموعــة مــن  

الإ ـــراتات البحثيـــة التـــي تتكامـــل لو ـــف الظـــاهرة أو 

مادا على  مع الحقائق والبيانات وتصـني ها  الموضوع اعت

ــا لاســتخلاا     ــا ودقيق ــيلا يافي ــا تحل ــا وتحليله ومعالجته

دلالتها والو ول إلى نتائأ يمكن تعميمها على الظـاهرة  

 .(2005)هحاتة ،  أو الموضوع محل البحب

 مجتمع وعينة الدراسة

قبــل بدايــة أي بحــب مهمــا يــان نوعــل يجــي علــى  

دقيـــق المجتمـــع موضـــوع  الباحـــب أن يضـــب  وبشـــكل

الدراسة أو أفراد المجتمـع الـ ين يشـتريون فـي مشـكلة      

تلميـ  ذيـور   1298الدراسة، وهمل مجتمـع البحـب علـى    

 ثانويات لولاية باتنة. 4عين على موز

تعر  العينة برنها مجموعة مـن الأفـراد تؤةـ  مـن     

المجتمع الأ ـلي بحيـب تكـون ممثلـة لـل تمثـيلا  ـادقا        

(، حيـب تـل الاعتمـاد    137، ا2009ن،)بوداود عبد اليمي

 97.76تلمي  )ذيور(،  أي بواقـع   1269على عينة هملت 

مــن مجتمــع الدراســة، حيــب تــل اةتيــارهل بالطريقــة   %

سنة بـــــ  15فاات عمرية، فاة  3القصدية موزعين على 

سـنة   17تلميـ ، فاـة    392سـنة بــــــ   16تلمي ، فاة 589

 تلمي . 288بــــ 

 انات والمعلوماتأدوات جمع البي

 فـي  الباحـب  سـتعملها ي التـي  الأدوات نوعية تعطي

 هـ ا  يمـا تحـدد   للبحـب  مـة يق والبيانات المعلومات  مع

في ه ا الدراسة  ،و موضوعيتل البحب نتائأ دقة الأدوات

لقيـاس السـرعة    Navetteاةتبـار   علـى  الباحثـان  اعتمـد 

 .VMAالقصوى الهوائية 

 الشروط العلمية للأداة

  ختبارثبات الا
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إن يلمة الثبات تعني في مدلولها الاستقرار، وهـ ا   

يعني أننا لـو قمنـا بتكـرار الاةتبـار لمـرات متعـددة علـى        

ال رد لأظهـرت النتـائأ هـياا مـن الاسـتقرار بـرن يعطـي        

 ن س النتائأ تحت ن س الظرو  وعلى ن س الأفراد.  

ــة تطبيــق       ــتخدمنا طريق ــ ا الأســاس اس ــى ه وعل

رياضـين   5علـى    test- retest) )بيقل الاةتبار وإعادة تط

مــن مجتمــع البحــب تــل اســتثنائهل فيمــا بعــد مــن عينــة 

ــاري    ــة بت ــرور  2020ل10ل04الدراس ــد م ــا  أي  7، وبع أي

و في ن س ظرو  التي أ ري فيهـا   2020ل10ل11بتاري  

 القياس الأول تل إعادة الاةتبار على ن س العينة.

 الذاتي الصدق

 ويقـاس  وثيقـة  علاقـة  دفوالص ـ الثبات بين الصلة 

 الثبـات  لمعامـل  التربيعـي  الجـ ر  بحسـاب  الـ اتي  الصدف

 .(2021)بن حمزة ، قا دي ، و زيان ، 

معامل الثبات ومعامل الصدق للقياس الأول والثاني لعينة  :(1جدول رقم )

 الدراسة

 معامل الثبات الاختبار
معامل الصدق 

 الذاتي
 مستوى الدلالة

 (VMA)اختبار 

Navette 
0.93 0.96 0.05* 

 1ان معامــل الثبــات يقتــرب مــن  (1) يبــين الجــدول

وبالتـــالي فهـــو مقبـــول ودال احصـــائيا، إضـــافة الـــى ان 

الاةتبار في ه ا الدراسة لل معامل  دف في العديد من 

 الدراسات المحلية والأ نبية.

 صدق الاختبار

ــل      ــر  أن يقيس ــا أفت ــيس م ــار يق ــي أن الاةتب يعن

،  (2014)حـاا أحمـد ،    ديد الصدفوهناا طرف يثيرة لتح

وله ا الغر  قمنا بتحديد الاةتبارات المناسـبة للدراسـة   

وذله بعد الاطـلاع علـى العديـد مـن الدراسـات النظريـة       

والمرا ع العلمية العربية والأ نبية الواردة فـي أيثـر مـن    

مصدر موثوف بـل وللتريـد مـن  ـدف المحتـوى فقـد تـل        

ــن     ــة مـ ــى مجموعـ ــارات علـ ــر  الاةتبـ ــين  عـ المحكمـ

ــتر اع      ــد اسـ ــي وبعـ ــال الرياضـ ــي المجـ ــين فـ المختصـ

ــار      ــاد الاةتب ــل اعتم ــين ت ــة للمحكم ــتمارات المو ه الاس

 المقترح.

 الموضوعية

يقصد بموضوعية الاةتبار عـد  اةـتلا  المقـدرين    

ــا أن     فــي الحكــل علــى هــيت مــا أو موضــوع معــين، وبم

ــر     ــاس ومكب ــزة يشــري  القي ــى أ ه ــد عل ــار  يعتم الاةتب

له فهي سـهلة وواضـحة ونيـر قابلـة للترويـل      الصوت  ل 

وبعيدة عن التقويل الـ اتي، وعليـل تـل تطبيـق الاةتبـار      

ــات       ــي تو يه ــى حس ــا يتماه ــل بم ــة العم ــديل ةط وتع

ــار    واقتراحــات الأســات ة المحكمــين، وبهــ ا يكــون الاةتب

المستخد  في ه ا الدراسة أ ري في ظرو  موضـوعية  

  يدة.

 الأساليب الإحصائية المطبقة

 برنـامأ  علـى  انـات يالب معالجـة  فـي  الباحـب  عتمدا

 20النسـخة   spss الا تماعيـة   للعلـو   الإحصائية الحزمة

 الإحصـائية  المعالجـات  باسـتخدا   وذله Excelوبرنامأ 

 :ةيالتال

 ومعامـل  ةي ـاريالمع والانحرافـات  الحسـابية  المتوسـطات 

 بيرسون، النسي الماوية

 ةيــاريلمعا المســتويات لتحديــد عياريــةالم الــدر ات

الدراسة وفق المنحنـى الطبيعـي    ديق البدنية للخصائص

 (2012)هقرار،  المعدل لكاوس ويتوزع يالتالي: 

ع( 3ع( و )س 2ينحصـــر بـــين )س  المســـتوى ممتـــاز:

 .%2.14نسبتها 

ع( 2ينحصــر بــين )(س ع( و )س  المســتوى  يــد  ــدا: 

 .%13.59نسبتها 

بتها ( و )س ع( نس ـ0ينحصر بين )(س  المستوى الجيد:

34.13%. 

ع( ونسبتها -( و )س0-ينحصر بين )س المستوى مقبول:

34.13%. 

ع( 2-ع( و )س-: ينحصـــر بــــين )س المســـتوى ضــــعيف 

 .%13.59ونسبتها 

ع( 3-ع( و )س2-: ينحصـر بـين )س  المستوى ضعيف  ـدا 

 .%2.14ونسبتها 
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 الدرجات والمستويات المعيارية والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي: (1) شكل رقم

 

 

 

 

 

 

 النتائج. 3

 Navetteسنة  في اختبار  17-15الطبيعي للفئات  التوزيع اختبار التفرطح ونتائج ومعاملات الالتواء معاملات( : 2جدول رقم )

 المعالم الاحصائية
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 معامل التفرطح الالتواءمعامل 

قيمة الدلالة 

 لشابيرويلك
 الدلالة

 المتغير                        

ر 
ا
ب
ت
خ

ا

n
av

et
te

 

 (-) 0.48 -0.94 0.24- 1.03 11.25 سنة 15فئة 

 (-) 0.60 0.04 -0.27 0.98 11.52 سنة 16فئة 

 (-) 0.29 0.26 0.77- 0.82 12.31 سنة 17فئة 

 الالتـوات  معـاملات  أعـلاا أن  ولالجـد  من نلاحأ

 يلها تقترب الت رط  ومعاملات ،-1و1ن ما بي تتراوح

هــابيرويلهو  لاةتبــار "اةتبــار  ونتــائأ مــن الصــ ر،

 فـإن  دلالـة إحصـائية، وبالتـالي    لهـا  ليسـت  الدراسـة  

 مـن إ ـرات   يمكننا مما الطبيعي التوزيع تتبع البيانات

ات معياريـة  عليها لاقتراح مسـتوي  المعلمية التحليلات

ــرع .ة القصــــوى الهوائيــــة لعينــــة الدراســــة   للســ

 Navetteسنة  في اختبار 15عرض الدرجات والمستويات المعيارية للتلاميذ فئة : (3) جدول رقم

 النسبة المئوية عدد الرياضين الدرجة الخام الدرجات المعيارية المستويات المعيارية
النسبة في التوزيع 

 الطبيعي
 2.14 1,19 7 14.61 13.31 100-84 ممتاز

 13.59 18,34 108 13.31 12.28 83-67 جيد جدا

 34.13 25,47 150 12.28 11.25 66-50 جيد

 34.13 36,50 215 11.25 10,22 49-33 مقبول

 13.59 15,28 90 10,22 9,19 32-16 ضعيف

 2.14 3,23 19 9,19 8,16 15-0 ضعيف جدا

 99.72 %100 589 المجموع

ل اـة   navette( نتـائأ اةتبـار   3ل )يوض  الجدو

 ى معياري والنسـي الماويـة  سنة حسي يل مستو 15

لهـا ضـمن منحنــى التوزيـع الطبيعـي، ومــن       والمقـرر 

ــلاا  ــدول اع ــلال الج ــابي ب    ة ــدر المتوســ  الحس ق

11.25km/h  1.03بانحرا  معياري قيمتل. 

وعلــى ضــوت المعالجــة الإحصــائية للقــيل الخــا  

لمستوى المقبول ال ي تقابلل سجلت اعلى قيمة عند ا

ــة )  ــة المعياري ــبة 49-33الدر  ــا 36.50(  بنس % أي م

رياضــي، بينمــا أدنــى نســبة ســجلت عنــد 215يعــادل 

-84المستوى الممتاز ال ي تقابلل الدر ـة المعياريـة )  

ــا يعــادل   1.19( بنســبة 100 ــي   7% أي م رياضــين، ف

حين بلغت النسبة الماوية عنـد المسـتوى الجيـد  ـدا     

% أي ما 18.34( 83-77تقابلل الدر ة المعيارية )ال ي 

رياضــي، والمســتوى الجيــد عنــد الدر ــة  108يعــادل 

 150% يقابلــــل  25.47بنســــبة ( 66-50المعياريــــة )

 رياضي.

أمــا فــي المســتوى الضــعيف وعنــد الدر ــة المعياريــة 

ــبة   16-32) ــجيل نسـ ــل تسـ ــداد 15.28( تـ  90% بتعـ

عنــد  رياضــي  واةيــرا ســجل المســتوى الضــعيف  ــدا
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%  3.23 قدرت بــــــــ ـ ( نسبة15-0الدر ة المعيارية )

 رياضي.19ضمت 

 

 

 

 

 

 Navetteسنة  في اختبار 16عرض الدرجات والمستويات المعيارية للتلاميذ فئة : (4جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد الرياضين الدرجة الخام الدرجات المعيارية المستويات المعيارية
 النسبة في التوزيع

 الطبيعي
 ممتاز 3,57 14 14.46 13.48 100-84 ممتاز

 جيد جدا 20,15 79 13.48 12.5 83-67 جيد جدا

 جيد 22,45 88 12.5 11.52 66-50 جيد

 مقبول 31,12 122 11.52 10.54 49-33 مقبول

 ضعيف 17,60 69 10,54 9,56 32-16 ضعيف

 ضعيف جدا 5,10 20 9,56 8,58 15-0 ضعيف جدا

 99.72 %100 392 المجموع

سـنة  16ل اة   navette( نتائأ اةتبار 4يوض  الجدول )

حسي يـل مسـتوى معيـاري والنسـي الماويـة والمقـررة لهـا        

  ضمن منحنى التوزيـع الطبيعـي، ومـن ةـلال الجـدول اعـلاا      

بــانحرا  معيــاري km/h  11.52قــدر المتوســ  الحســابي ب

الخـا    ، وعلى ضـوت المعالجـة الإحصـائية للقـيل    0.98قيمتل 

ــل     ــ ي تقابل ــد المســتوى المقبــول ال ــى قيمــة عن ســجلت اعل

ــة )  ــة المعياري ــبة 49-33الدر  ــادل  31.12( بنس ــا يع % أي م

رياضي، بينما أدنى نسبة سجلت عند المسـتوى الممتـاز   122

% أي  3.57( بنسـبة  100-84ال ي تقابلل الدر ـة المعياريـة )  

 رياضي. 14ما يعادل 

ند المسـتوى الجيـد  ـدا    في حين بلغت النسبة الماوية ع

% أي مــا 20.15( 83-77الــ ي تقابلــل الدر ــة المعياريــة )

ــادل  ــة    79يعـ ــد الدر ـ ــد عنـ ــتوى الجيـ ــي، والمسـ رياضـ

 رياضـي.  88% يقابلـل   22.45( بنسـبة  66-50المعيارية )

-16أما في المستوى الضـعيف وعنـد الدر ـة المعياريـة )    

رياضــي،  69% بتعــداد  17.60( تــل تســجيل نســبة   32

يـــرا ســـجل المســـتوى الضـــعيف  ـــدا عنـــد الدر ـــة  واة

 20% ضــمت  5.10( نســبة قــدرت بـــــــ 15-0المعياريــة )

 رياضي.

 Navetteسنة  في اختبار 17: عرض الدرجات والمستويات المعيارية للتلاميذ فئة (5جدول رقم )

 ةالنسبة المئوي عدد الرياضين الدرجة الخام الدرجات المعيارية المستويات المعيارية
النسبة في التوزيع 

 الطبيعي
 ممتاز 4,17 12 14.77 13.95 100-84 ممتاز

 جيد جدا 17,01 49 13.95 13.13 83-67 جيد جدا

 جيد 19,79 57 13.13 12.31 66-50 جيد

 مقبول 34,03 98 12.31 11.49 49-33 مقبول

 ضعيف 18,06 52 11.49 10.67 32-16 ضعيف

 ضعيف جدا 6,94 20 10.67 9.85 15-0 ضعيف جدا

 99.72 %100 288 المجموع

ل اــة   navette( نتــائأ اةتبــار 5يوضــ  الجــدول )

ســنة حســي يــل مســتوى معيــاري والنســي الماويــة   17

والمقررة لها ضمن منحنى التوزيع الطبيعي، ومـن ةـلال   

  km/hقـــدر المتوســـ  الحســـابي ب  الجـــدول اعـــلاا

ــل   12.31 ــاري قيمتـ ــانحرا  معيـ ــى ضـــوت   .0.82بـ وعلـ

معالجة الإحصائية للقيل الخا  سجلت اعلى قيمـة عنـد   ال

 98% أي مـــا يعـــادل 34.03المســـتوى المقبـــول بنســـبة 

رياضي، بينما أدنى نسبة سجلت عنـد المسـتوى الممتـاز    

 .رياضي 12% أي ما يعادل  4.17سبة بن

في حين بلغت النسبة الماوية عند المسـتوى الجيـد   

% أي 17.01( 83-77 دا ال ي تقابلـل الدر ـة المعياريـة )   

ــادل   ــا يع ــة    49م ــد الدر  ــد عن رياضــي، والمســتوى الجي

رياضـي،    57% يقابلـل   19.79( بنسـبة  66-50المعيارية )

-16أما في المستوى الضـعيف وعنـد الدر ـة المعياريـة )    

رياضـــي   52% بتعـــداد  18.06( تـــل تســـجيل نســـبة 32

واةيـــرا ســـجل المســـتوى الضـــعيف  ـــدا عنـــد الدر ـــة  

ــة ) ـــ ( نســبة15-0المعياري  20% ضــمت  6.94  قــدرت بــ

 .رياضين



  48 -38 (،2021(، سبتمبر )2) 4والمجتمع، مجلة الممارسة الرياضية                                                                                                       46

 المناقشة. 5

انطلاقــا ممــا افترضــل البــاحثون حــول مســاهمة         

اقتــراح مســتويات معياريــة فــي الانتقــات الرياضــي      

، للعدو الري ـي  ةللموهوبين للتشكيل ال رف المدرسي

ويــ ا  تصــنيف مســتوى الأدات فــي  الســرعة القصــوى 

 ي المستوى المقبول.الهوائية لأفراد العينة ف

الـ ي   3و يتبين من ةـلال عـر  نتـائأ الجـدول            

سنة   15يوض  اةتبار السرعة القصوى الهوائية ل اة 

تسجيل اعلى قيمـة عنـد المسـتوى المقبـول  بنسـبة      

ــد المســتوى    36.50 ــى نســبة ســجلت عن ــا أدن % بينم

 %. 1.19الممتاز بنسبة 

يقابلهــا فــي وبمقارنــة النســي المحققــة مــع  مــا         

ــاوزت النســي     ــدها تج ــي نج ــع الطبيع ــى التوزي منحن

( فــي يــل 4.75، 2.37، 1.69، 1.09المقــررة ب ــارف )

من المستوى  الضعيف  دا، الضعيف، المقبول والجيد 

 دا على التوالي، فـي حـين سـجل المسـتوى الممتـاز       

والجيد نسبا أقل ممـا هـو مقـرر فـي منحنـى التوزيـع       

 ى التوالي.( عل4.75و  0.95ب ارف )

إن النتـــائأ المتحصـــل عليهـــا تتـــوزع مـــابين            

المســتوى الضــعيف والجيــد وهــو مــا يعكــس  اهمــال  

ال اــات الصــغرى وو ــود ةلــل فــي تخطــي  التكــوين 

القاعـــدي  بالاضـــافة إلـــى  أن البـــرامأ التـــي تهـــتل  

بتطوير عنا ر اللياقة البدنية في الوس  االمدرسـي  

ع مـا تو ـلت اليـل    هي هبل نادرة وهو مـا يتوافـق م ـ  

دراسة مراح ةالد التـي أو ـت القـائمين فـي القطـاع      

التربوي بر د مستوى النشـاط البـدني بشـكل دوري    

لمعرفــة مســتويات النشــاط وابــراز نقــاط الضــعف      

، وفــي (2019)مــراح ، عطــا الله، و دحــون،   لتــداريها 

هـ ا السـياف ير ـع عبـد المهـدي علـي أحمـد أيســيل         

لياقـة القلبيـة التن سـية    ضعف مستوى الطلبـة فـي ال  

لــيس فقــ  بــين الطلبــة الــ ين يعــانون الســمنة بــل 

أيضا بين الطلبة ال ين يصن ون برنهل طبيعـين إلـى   

ةلــل بصــحة التمثيــل الغــ ائي الســيلا الــ ي يــرتب   

)أحمــد  بانخ ــا  اللياقــة البدنيــة مــع ارت ــاع الــوزن.

  (2019أيسيل، 

قصــوى أمـا بخصــوا  نتـائأ اةتبــار السـرعة ال            

تسـجيل   4سنة يوض  الجدول رقل  16الهوائية ل اة 

%  31.12اعلى قيمة عنـد المسـتوى المقبـول  بنسـبة     

بينما أدنى نسبة سجلت عند المستوى الممتاز بنسبة 

3.57 .% 

وبمقارنــة النســي المحققــة مــع  مــا يقابلهــا فــي         

ــاوزت النســي     ــدها تج ــي نج ــع الطبيع ــى التوزي منحن

( فــي يــل 2.96، 4.01، 6.56، 1.43المقــررة ب ــارف )

من المستوى  الممتاز، الجيد  دا، الضـعيف والضـعيف   

 دا على التوالي، في حـين سـجل المسـتوى المقبـول      

والجيد نسبا أقل ممـا هـو مقـرر فـي منحنـى التوزيـع       

 ( على التوالي.11.68و  3.01ب ارف )

إن النتائأ المتحصل عليها تتوزع مابين المستوى       

ف والجيــد مــع تســجيل نســي مقبولــة فــي      الضــعي

المستويين الجيد  دا و الممتاز، وير ع  ه ا التحسـن  

(،  لمختلـف  2016للتطور السريع حسي علـوي منيـر )  

الخصــائص المرفولو يــة للط ــل فــي هــ ا المرحلــة 

نتيجة للزيادة في افراز هرمـون التستسـرون بتـوازي    

في  مع زيادة في تطور ونمو الكتلة العضلية و تطوير

% 15-5القــدرات الهوائيــة بمقــدار تحســن يصــل مــن 

 .(2016)علوي،  وهو ما أيدا وتو ل اليل 

ــائأ الجــدول )            ــرت نت ــي حــين أظه ــار 5ف ( لاةتب

تسـجيل    5سـنة   17السرعة القصـوى الهوائيـة ل اـة    

% 34.03أعلى نسـبة فـي المسـتوى المقبـول بنسـبة       

از في حـين سـجلت أدنـى نسـبة فـي المسـتوى الممت ـ      

 %.4.17بنسبة 

وبمقارنــة النســي المحققــة مــع  مــا يقابلهــا فــي         

ــاوزت النســي     ــدها تج ــي نج ــع الطبيع ــى التوزي منحن

في يـل مـن   (4.8، 2.03،14.34،4.47)المقررة ب ارف 

المستوى  الممتاز، الجيد  دا، الضعيف والضعيف  ـدا  

ــول      ــوالي، فــي حــين ســجل المســتوى المقب ــى الت عل

ممـا هـو مقـرر فـي منحنـى التوزيـع       والجيد نسبا أقل 

 ( على التوالي.14.79و  0.10ب ارف )

توحي النتائأ المسـجلة للبـاحثين بو ـود طاقـات           

هبانية  يمكن ان تحمل في المسـتقبل أسـمات ترقـى    

للمستوى العالي، ه ا إذا تل تكوينهل تكوينا قاعـديا  

 يد مبني على أسس علمية وهو التصور ال ي يت ـق  

 .(2018عمة، ببوهة ، و بن قوة، )بن ن مع

حيب يؤيد  بلبالي عبد القـادر و بـن دحمـان  فـي            

ه ا السياف أنل ةلال ه ا المرحلـة العمريـة  مقارنـة    

مـرات    3إلـى    2بالأعمار السابقة تزداد المطاولة مـن  

)بلبــالي و بــن   بســبي زيــادة القــوة الثابتــة والحرييــة
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بليـــة الوظي يـــة ، وتـــزداد هـــ ا القا (2018دحمـــان، 

وتتحســن بزيــادة المرحلــة العمريــة لطلبــة المــدارس  

 وهو ما تو ل اليل عبد المهـدي علـي أحمـد أيسـيل،    

بواسطة المستوى المحكي ال ي حددا لاةتبـار الجـري   

 .(2019)أحمد أيسيل،  متر متعدد المراحل 20

في محصلة النتائأ ةلـص البـاحثون إلـى  و ـود             

سنة 16من فاة  181سنة، و  15رياضي في فاة  265

سنة تميزو عن باقي أفراد  17رياضي من فاة  118و 

ــي المســتويات     ــة الدراســة وضــمهل التصــنيف ف عين

المعيارية الثلاثة الأولى الممتـاز والجيـد  ـدا والجيـد،     

حيب يؤيد فـي هـ ا السـياف علـي حكـومي نقـلا عـن        

prues     ــة ــارات البدني ــي الاةتب ــرد المتحصــل ف أن ال 

ــا ــى نتـ ــابي  علـ ــين المتوســـ  الحسـ ــورة بـ ئأ محصـ

ع( يمكن اعتبارا أنل مستعد 3-إنحرا  معياري )س3و

 أن يبلــم مســتوى عــالي فــي الأدات الرياضــي مســتقبلا 

، يمـا نشـير إلـى المسـتوى المقبــول      (2012)هـقرار،  

ال ي ضل أعلى النسي في ال اات الثلاثة ما يعنـي ان  

  بإمكــانهل تحســين قــدراتهل اذا مــا تــوفر التخطــي  

 الجيد و الظرو  التدريبية المناسبة.

ــائأ المحصــل عليهــا ومناقشــتها           مــن ةــلال النت

وت ســـيرها نؤيـــد علـــى  ـــحة فرضـــيتي الدراســـة 

ــاهمة      ــي مسـ ــة فـ ــية العامـ ــول ال رضـ ــالي قبـ وبالتـ

المســتويات معياريــة المقترحــة فــي انتقــات وتصــنيف  

فـي ألعـاب   أفضل العنا ر للتشكيل ال رف المدرسـية  

 القوى

 والاقتراحات لاستنتاجاتا

التـي نسـعى مـن     حاولنا من ةلال ه ا الدراسة

اقتــراح مســتويات معياريــة محليــة وفــق  ةلالهــا إلــى 

ةصائص مجتمع الدراسة تضـمن انتقـائهل لتشـكيل    

، و ـل الباحثـان إلـى     ال رف المدرسـية لألعـاب القـوى   

 مجموعة من الاستنتا ات أهمها: 

بة من أفـراد عينـة   ضل المستوى المقبول أيبر نس   -

 الدراسة في ال اات الثلاث .

-15( رياضي  من ال اـات    118،  181، 265و ود ) -

سنة على التوالي  ضـمن المسـتويات الثلاثـة     16-17

 الأولى ت وقوا على اقرانهل في اةتبار الدراسة.  

اقتـــراح مســـتويات معياريـــة يســـاهل فـــي انتقـــات   -

وى بمـا يـتلائل   وتشكيل ال رف المدرسية  لألعـاب الق ـ 

 مع بياة وةصو ية المجتمع.

 التوصيات

إعطات بعـ    رى الباحبمن ةلال ه ا البحب ارت

 يجــدها التصـورات لمشــكلات بحثيــة مســتقبلية التــي  

 بموضوع الانتقات  أهمها: ضرورية من أ ل الاهتما 

اعتماد المستويات المعياريـة المقترحـة فـي مرحلـة      -

تدريبية مقننة تمهيـدا   الانتقات الأولية وتطبيق برامأ

لإ رات مرحلة انتقات أةرى من أ ل الو ول إلى ال اـة  

 التي ترقى لتقديل مشوار رياضي  يد.

 و في الاةير نقد  الاقتراحات التالية:  

ا ـرات تعــديلات دوريــة علــى المســتويات المعياريــة   -

سـنوات نظـرا للتغيـرات     5-3على فتـرات زمنيـة مـن    

 التي تطرأ على المجتمع  

الاهتما  بتحديد مستويات معيارية لمحددات أةرى  -

 يمؤهر للانتقات في ألعاب القوى 

ضرورة است ادة أسات ة التربيـة البدنيـة مـن نتـائأ      -

  .ه ا الدراسة ةدمة لألعاب القوى

 اتمة الخ. 5

ــل       ــات وتو ي ــة الانتق ــة لعملي ــة البالغ إن الأهمي

الرياضــين نحــو الاةتصــاا يتطلــي و ــود محــددات  

ويات تسهل انتقات الخامات المثلى ممـن تتـوفر   ومست

ــدار     ــا لاه ــاح تجنب ــات الضــرورية للنج ــيهل المتطلب ف

ــرز دور المســتويات     ــا يب ــد والمــال، وهن الوقــت والجه

المعيارية في ا دار أحكا  ذات مدلول علمي يتوافـق  

مــع ةصو ــيات المجتمــع تجنبــا لــبع  المســتويات  

يبيـرا عنـا،    الغربية التي تختلف في ترييبتها اةتلافـا 

ومن ةلال نتـائأ الدراسـة التـي تو ـلنا إليهـا  ـنف       

 17-16-15( رياضي  مـن ال اـات     118،  181، 265)

 ي  ضـمن المسـتويات الثلاثـة الأولـى    سنة على التـوال 

وت وقوا على أقرانهل في اةتبار الدراسة. ومن ةـلال  

ــة     ــي هــ ا نو ــي باســتخدا  المســتويات المقترح ف

ية، يما ندعو المهتمين به ا النوع مرحلة الانتقات الأول

من الدراسات إلى اقتراح محددات أةرى تخد  الانتقات 

 .في ألعاب القوى
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 تضارب المصالح

تضارب في المصال  لأنل ليس لديهون يعلن المؤل 

 المراجع

(. تحديـد  2018بن عودة بن نعمـة، وهيـي ببوهـة ، و علـي بـن قـوة. )      

نيـة يمعيـار لاةتيـار لاعبـي     مستويات معيارية لبع  الص ات البد

 .25-11(، 2)10سنة. مجلة التحدي، 20يرة القد  تحت 

القــاهرة، (. التــدريي الرياضــي الحــديب. 2001حمــاد م تــي ابــراهيل. )

 مصر: دار ال كر العربي.

(. تحديد مسـتويات  2019ةالد مراح ، أحمد عطا الله، و عموري دحون. )

طـة بالصـحة عنـد تلاميـ      معيارية لعنا ـر اللياقـة البدنيـة المرتب   

المرحلة المتوسطة. مجلة العلو  والتكنولو ية للنشاطات البدنيـة  

ــاطات الب    ــة للنشـ ــو  والتكنولو يـ ــة العلـ ــية. مجلـ ــة والرياضـ دنيـ

 .234-200(، 2)16والرياضية، 

ــان . )    ــدة قا ــدي ، و نصــيرة زي ــزة ، حمي ــن حم ــر 2021رضــوان ب (. أث

رات الحريية الأساسـية  الوسائل السمعية البصرية في تعليل المها

الرياضـية  ( سـنوات. مجلـة الممارسـة    5-4لط ل ما قبل المدرسة )

 .31-22(، 1)4والمجتمع، 

ــحاتة . )  ــليمان ه ــق.     2005س ــة والتطبي ــين النظري ــب ب ــاا البح (. منه

 ز الإسكندرية للكتاب.الاسكندرية، مصر: مري

اهرة (. الأسس الن سية لانتقات الرياضيين. الق2002طل محمد لط ي. )

 الهياة العامة المطابع الأمبرية.، مصر: 

التربـوي. الأردن: دار   (. مدةل إلـى الإحصـات  2017عبد الرؤو  عاطف . )

 اليازوري.

(. ترثير التدريي التكراري على تحسين العتبـة  2012عبد الغني مطهر. )

ال ارقة اللاهوائية والانجاز لـدى لاعبـي  ـري المسـافات الطويلـة.      

 .88-15(، 2)26بحاث، ة النجاح للأمجل

(. أثر تقـويل  2018عبد القادر بلبالي ، و محمد نصر الدين بن دحمان. )

قــدرات الناهــلا ألعــاب القــوى )هوائيــة واللاهوائيــة( فــي تحديــد   

ــو      ــة العلــ ــي. مجلــ ــائهل التخصصــ ــي وانتقــ ــازهل الرقمــ إنجــ

 .284-271(، 3)15دنية والرياضية، والتكنولو ية للنشاطات الب

(. تحديـــد 2017تيوي، و محمـــد الصـــغير دهبـــازي. )عبـــد المالـــه هـــ

مستويات معيارية لبع  الخصـائص البدنيـة للاعبـي يـرة القـد       

 .130-113(، 2)9عي. مجلة التحدي، حسي مرايز الل

(. تحديد مستوى محكي لاةتبـار  2019عبد المهدي علي أحمد أيسيل. )

 16إلــى  13متــرا متعــدد المراحــل لل اــات العمريــة مــن ) 20 ــري 

 .52-16(، 3)10الابداع الرياضي،  سنة( بمملكة البحرين. مجلة

سـنة   11-10(. تقويل الص ات البدنيـة لط ـل   2012عبد النور هقرار. )

ــو        ــد عل ــوى. معه ــاب الق ــة ألع ــل لممارس ــات والتو ي ــد  الانتق به

 .3نية والرياضية:  امعة الجزائر وتقنيات النشطات البد

(. المرهــد فــي البحــب 2009لله . )عبــد اليمــين بــوداود ، و أحمــد عطــا ا

زائــر: العلمـي لطلبـة التربيــة البدنيـة والرياضـية. بــن عكنـون، الج     

 ديوان المطبوعات الجامعية.

(. معايير انتقات وتو يل التلامي  المت وقين نحـو  2019عصا  عياضي. )

تشكيل ال رف المدرسية مـن و هـة نظـر بعـ  مسـيري الرابطـة       

-384(، 2)10لابداع الرياضـي،  مجلة ا الولائية للرياضة المدرسية.

403. 

(. آليـة انتقـات التلاميـ     2017نزال محجوب، و لحبيـي بـن سـي قـدور. )    

المت ــوقين رياضــيا ل ــرف يــرة الســلة المدرســية مــن و هــة نظــر  

دنيـــة المـــدربين. مجلـــة العلـــو  والتكنولو يـــة للنشـــاطات الب    

 .204-178(، 1)14والرياضية، 

(. إيجاد مستويات معياريـة  2018مروش. )لميات بوديسة ، و مصط ى ع

مجلـة   لبع  الصـ ات البدنيـة لـدى طـلاب تخصـص يـرة السـلة.       

 .270-251(، 25)13المعار ، 

(. القيـاس فـي   2008محمد حسن علاوي، و رضوان محمد نصر الدين. )

القاهرة، مصر: دار ال كـر  التربية الرياضية وعلل الن س الرياضي. 

 العربي.

(. القياس والتقويل فـي التربيـة البدنيـة.    1997)محمد  بحي حسنين. 

 القاهرة، مصر: دار ال كر العربي.

(. طـرف وأسـاليي الانتقـات والتو يـل المعتمـدة      2016محمد مسعودي . )

ــو       ــد عل ــي الطــور المتوســ . معه ــرف المدرســية ف لتشــكيل ال 

 البدنية والرياضية:  امعة بسكرة.وتقنيات النشاطات 

(. انتقات لاعبي يرة الطائرة على وفق قـدرات  2015محمد وليد ههاب. )

بدنيـة ةا ــة لتمثيــل المنتخبـات المدرســية للمرحلــة المتوســطة.   

 .115-99(، 22)7لة علو  الرياضة، مج

(. أثـر برنـامأ متعـدد الرياضـات علـى الانتقـات       2014مراد حاا أحمـد . ) 

 .223-200(، 2)5الابداع الرياضي، الرياضي في يرة القد . مجلة 

(. المؤهرات المر عية للانتقات وتو يـل الـنوت فـي    2016ير علوي. )من

سباقات النصف الطويلة فـي العـاب القـوى. معهـد علـو  وتقنيـات       

 .3النشاطات البدنية والرياضية: الجزائر

Pascale, D., & Emmanuel, V. (2009). Activités physiques 

et développement de l'enfant. France: editions-

ellipses. 

 

 APAكيفية الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب 

ــولي  ــران، إ.. ل، زم ــرعة    (. 2021) مق ــة للس ــتويات معياري ــد مس تحدي

القصــوى الهوائيــة يمؤهــر لانتقــات الموهــوبين فــي اةتصــاا ألعــاب   

 .48-38(،2) 4، مجلة الممارسة الرياضية والمجتمع. القوى


