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 الملخص 

أصببباح ال اببببر البببب ا ي ببببمي  ببببب  البببببت  لفرابببب  ياةببببتلأ رببببا ر  وقببببت الفببببراغ  بببب   بببببا   بببب  ا  ببببرا  

التقتف عند ا و راستها ورصد مفغاراتها، ومدى تأثار ا على  بباته،، واليبي  والمجفر ات بةك  يسفدع 

صببا اها رببا ر  ت الببد وتوببتر التسبباي  التروينببب  ينبببلإ ااو ببث م نببا احيسببات ين ببا عبب  الرا بب  والمف بب  

 وتخفبفا م  ال نالأ ال ا لاما      بات  البتمب .

مبدى أ ربفب  لب  ول رجفربى علبى  بد سبتالأ مربا ويفتقف  ب ا علبى البتع  الترويعب  عنبد الفبر  وأت لبدر  

يسبباعد  بب    بب  امتبببا  مت ابب  يببات ال ربب  والرا بب   فعفربب  امتبببا   بب  م نا ببا وتبب  ا   بب  روا نببا وتابباح 

 أكثر إشراقا وبهج .
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 Abstract  

The era in which we live today has become characterized by the 

emergence of the phenomenon of leisure time in the lives of most 

individuals and societies in a manner that requires standing there, 

studying and monitoring its variables, and the extent of its impact on 

their lives, which is accompanied by the phenomenon of increasing 

and developing recreational means so that a person set out with her 

in search of comfort, pleasure and relief from the hardship that 

befalls him in His daily life. 

This depends on the individual's recreational awareness and 

realization of its importance to him and society alike, which helps in 

making life balance between work and rest, so that life completes its 

meaning, increases in its splendor and becomes brighter and more 

joyful. 
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  مقدمة .1

ى كافة شـعو  العـالأ      كما هو معروف ومعلوم لد

الترفيـ  والتــرويلا  ـلاو اتواــات الحـر  هــو حـ   نســاني     

 ساســي والمنب ــ  مــن العــلا  العــالمي لح ــو  الانســا  

 10يــوم   ONU والــ ا اعتمد ــ  هيلأــة اتمــأ المتحــد    

 .1948ديسمبر 

  وهــي OMLو عتبــر المنةمــة العالميــة للترفيــ    

 واـات الفـراع علـى    منةمة  روج لفكر الترفي  والتـرويلا و 

انــ  ءـــزت لا يتجـــز  مــن التنميـــة الاءتماعيـــة وال  افيـــة   

والااتصادية، و عمل ه ه المنةمة على دعـأ حـ  ءميـع    

شعو  العالأ في الحصـوو علـى  نةـتة  رفي يـة عاليـة      

الجود ، وهي  درك انـ  يوءـد الك يـر مـن النـاس لـدي أ       

احتياءات  اصة اد  كو  ذات صلة بعجز معين كالعااـة  

 ـر او مكـا    او الجنس او العمر او الوضع الاءتمـاعي او الف 

 الاامة او التعليأ.

بعد ه ه الختو  اامـ  المنةمـة العالميـة للترفيـ      

والترويلا عن طري  ع د مؤ مرهـا فـي م اطعـة  كيبـ       

، وباعتبارهـا المنةمـة المدنيـة    2008الكندية في  كتـوبر  

متحـد  فيمـا   الوحيد  المعترف ب ا من طرف هيلأة اتمـأ ال 

يخص الترويلا واضات  واات الفراع، حيـ   ـأ  ـلاو هـ ا     

المؤ مر اعتماد مي ا  و علا  ي هب الى ابعد الحدود فـي  

 رسيخ و وءي  مبادئ الحـ  العـالمي والاساسـي للترفيـ      

 .(déclaration de Québec, 2008)والاواات الحر  

والمتمعن ءيدا لما ءات من المعتيـات سـالفة الـ كر    

 ضافة الى ح  الةعو  في العيش في سـلام والامـن   ان  

والتعلـيأ والذـ ات والعمــل والعنايـة الصــحية ونيرهـا مــن     

ــأ      ــة اتم ــا  هيلأ ــي مي  ــ ر  ف ــو  اتساســية والمتج الح 

المتحد  نجد ا  الح  في التـرويلا واضـات اتواـات الحـر      

والاستمتاع ب ا،  صبلا ءزتا لا يتجز  من الح و  اتساسية 

يحـتأ علـى المؤسسـات وال يلأـات الحكوميـة       للإنسا  مما

لمختلـف الــدوو والممالـ  علــى  تبيـ  هــ ا المي ـا  لمــا     

 ب  من  نمية مستدامة على شعوب أ.يعود 

وكخير دليل على ذل  هو دعو  الملكـة البريتانيـة   

لمواطني شعب ا على ا  يضحو بجزت من وات أ لممارسة 

ع الا ـرين   نةتة ال وات التل  واتنةتة البدنية و ةـجي 

على ممارست ا في الحدائ  والمتنزهات العموميـة، وهـ ا   

دليل واضلا ودعو  صريحة للةعب البريتـاني مـن طـرف    

ملكـــت أ لاســـت مار وشـــذل  واـــات فـــران أ بممارســـة  

اتنةتة الرياضية والحر  وه ا لما ل  دور فعاو فـي بنـات   

ريد  وازدهار المجتمعات على عديد النواحي والاصعد  )ء

 (.22ف اليومي، صال دا

ا  الالمام ومحاولـة ف ـأ ماهيـة واـ  الفـراع لـيس       

دائأ الوضوح، تن  متعدد المواصفات والاشكاو بسبب ما 

 فرض  التحديات وطبيعة العصر ال ا نعيش في ، فك يرا 

مــا حــاوو علمــات الاءتمــاع ف ــأ المعنــى الح ي ــي لواــ   

 الفراع من  لاو دراسة اشكالية حجـأ واـ  الفـراع  ـلاو    

حيا  الانسا  سـوات  ـارج سـاعات النـوم او العمـل وايضـا       

 ــارج ســاعات الدراســة الــى نيرهــا مــن المعتيــات التــي  

  تذير من شخص الى ا ر ومن مجتمع الى ا ر.

 Jeanففي دراسة اـام ب ـا الباحـ   ءـو  فيـارس       

viars  حي  ادم حصيلة   وو بان  مـن  صـل    2004سنة

 400نـ  ي ضـي من ـا     لف ساعة من حيا  الانسـا  فا  700

 لف ساعة فـي اواـات الفـراع، وي ـوو الباحـ  بـا  الواـ         

الخارج عن سـاعات العمـل وحتـى الخـارج عـن المتتلبـات       

الدراسية ليس بالضرور  وا  فراع، تن  اد يكو  م سأ 

ــة،     ــام الاداريـ ــحية، الم ـ ــة، الصـ ــات المنزليـ ــين الواءبـ بـ

 رى.ت ــــالســــفريات، الــــى نيرهــــا مــــن الواءبــــات ا

(Observatoire des familles,2008 , p05).  

ل ا ف د اصبلا است مار  واات الفراع ومواء ة زيـاد   

التلـب علـى التـرويلا فــي ال ـر  العةـرين والـ ا يتلــ        

علي  مسمى عصر الفراع مـن التحـديات التـي  واءـ  كـل      

مجتمع، ل ا ف د اهتمـ  المؤسسـات السياسـية والتربويـة     

يـة بدراسـة واـ  الفـراع     والاءتماعية والااتصـادية والدين 

ــة اســت مار مــردوده ودراســة اضــاياه والمةــكلات     وكيفي

النا جة عن عدم است ماره و تحدد وظيفة وا  الفراع في 

ضــوت وضــوح معنــاه ومف ومــ  لــدى اتفــراد، فمــن  ــلاو  

 ف أ اتفراد لمعنى واـ  الفـراع يـتأ  دراك ـأ لفهـداف      

مكـن  التي يمكن     نب   و تضلا من المعنى ومـن مـأ ي  

 استنباط وظيفة وا  الفراع.

 مقاربة مفاهيمية لمفهوم الترويح .2

يرى الم تمو  بدراسـة التـرويلا  نـ  يمكـن التعـرف      

على حضار  المجتمعات من  ـلاو معرفـة الوسـائل التـي     

 ستخدم ا  ل  المجتمعات في مواء ة وا  الفراع، و نـ   

ــتويات       ــع ومس ــة المجتم ــين م اف ــة ب ــة ومي  ــد علاا  وء
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ي مناشط الترويلا السائد  في المجتمـع، كمـا   المةاركة ف

 وءــد علااــة بــين التكنولوءيــا والتــرويلا  ذ  نــ  كلمــا زاد 

 تـــور  كنولوءيـــا التـــرويلا و عـــددت وســـائل   تـــورت 

ــ مير    ــ    و ء ز ـــ  و دوا ـــ ، وذلـــ   لـــى ءانـــب  ـ منةـ

التكنولوءيا على زياد  حجأ البتالة وبالتالي زيـاد  حجـأ   

مــام بــالترويلا تدعي الاهتالعــاطلين عــن العمــل ممــا يســ

 لزياد  التلب علي .

يدور معنى كلمـة التـرويلا فـي  صـل ا اللذـوا علـى       

ــى       ــاط  ل ــوع النة ــب ورء ــة التع ــاط و زال ــعة والانبس الس

النسا ، و د او السرور على النفس بعـد العنـات، وي ـاو:    

رءل  ريحي  ا واسع الخل  نةيط، و راح الرءل  ا رءع  

 (.455ن منةور، ص ل  نفس  بعد العيات )اب

 التــرويلا مةــت  مــن اتصــل اللا ينــي    مصــتللا 

 « Recreatio »    ــر ــادئ اتم ــي ب ــأ اســتخدام  ف ــد   ، ول 

لتعريــف النةــاط النســاني الــ ا يــتأ ا تيــاره بــدافع       

شخصي وال ا يؤدا  لى  حديد هوية الفرد ليكـو  اـادرا   

على ممارسة عمل   لا  ن  اـد لحـ  بـالترويلا العديـد مـن      

ت للتــدليل علــى  هدافــ  فــي  نميــة الةخصــية،  الضــافا

وعند  حليل المصتللا نجد  نـ  يعنـي  عـاد  الخلـ ، كمـا      

يةير  لى التجديد والانتعاش كحصـائل ونـوا ل لممارسـة    

 مناشت .

وهو كل نةاط يختاره النسا  ا تيار ذا ي بمحـ   

 راد   دو     يت مر بـ ا ضـذوط  ارءيـة اـد  ـؤمر عليـ        

يـــة  بعــاده الةخصــية شـــريتة      بالا تيــار ب ــدف  نم  

 يمارس في وا  الفراع.

وبوء  عام ف د  باين  الآرات حـوو مف ـوم التـرويلا    

يـرى   Petler » « وذل  لعدم وءود  عريف محدد ل ، وبتلر

   الترويلا يعد نوعا من  وءـ  النةـاط التـي  مـارس فـي      

ــي    ــدافع شخصـ ــرد بـ ــا الفـ ــي يختارهـ ــراع والتـ ــ  الفـ واـ

من نوا ج ـا اكتسـا  العديـد مـن      لممارست ا والتي يكو 

رفيــة )كمــاو درويــش، ال ــيأ البدنيــة والاءتماعيــة والمع

 (.32، ص 1985

 ذ يــرى  بيــوكر     التــرويلا يتعلــ  بــ لوا  النةــاط 

التي يمارس ا الفرد في نير ساعات عمل ، وهو ب  ا يـدو  

ــار بضــعة  وءــ  مــن النةــاط      ــد ا ت ــى    الةــخص ا عل

ة دا ليـــة دافعـــة وت  لممارســـت ا طوعـــا، نتيجـــة لرنبـــ

 الاشتراك في ه ه اتلوا  يمده براحة ورضا نفسي.  

فيعرف الترويلا ب ن  مزاولـة  ا   « Pratt » ما  برات  

نةاط في وا  الفراع سوات  كا  نةاطا فرديا  و اءتماعيا 

و  انتةـار  ا  وذل  ب ـدف  د ـاو السـرور علـى الـنفس د     

 مكاف  .

لى  ن  الخبر  في وينةر  كارو سو    لى الترويلا ع

اضات وا  فراع ممتع ويةترك في  الفرد بمح   راد ـ ،  

 ومن  لال  يحصل على  شباع فورا.

 ما   يـر الـدين علـى موسـى  في ـوو  حتـى نتلـ         

لفظ  رويلا على النةاط النساني يجب    يتصف ببع  

الصفات،  ول ا    يتأ  لاو وا  الفراع للفرد ولـيس فـي   

احتياءات الحيا  اليومية، كـ ل      ساعات العمل  و اضات 

يمارس الفرد النةاط  لاو وا  الفراع بإراد   الحـر  و    

يكو  ممتعا يجلب ل  السرور، كما يجب     لتـزم  نةـتة   

الفرد الترويحية بالتنةيأ ال يمي وال انوني و تأ بةـكل  

 (.39، ص2005 ير الدين علي موسى، لا يتناا  مع  )

عدلي سليما  و سـماعيل  ويرى  محمد علي حافظ و

رياض     الترويلا هو الحالة التي  صـاحب النسـا  عنـد    

ممارســت  لنةــاط يســتمتع بــ ، واــد يكــو  هــ ا النةــاط 

 ءسميا  و ع ليـا  و وءـدانيا ف ـو علـى ذلـ  حالـة نفسـية       

   يلأ ا  نواع النةاط المختلفة.

ومن ه ه التعاريف السـاب ة نسـتتيع    نلاحـظ       

ارا يحدث  و يمارس فـي واـ  الفـراع    الترويلا نةاط ا تي

وينتل عن  شـعور  و  حسـاس ذا ـي بالسـرور  و الراحـة  و      

الرضا النفسـي،  ا  ن ـا  حـدد مف ـوم التـرويلا علـى  نـ         

ــوع     ــارا ســار لواــ  الفــراع دو  التعــرض لن نةــاط ا تي

ــاط     ــدف للنةـ ــد هـ ــاط ودو   حديـ ــ ا النةـ ــة هـ وطبيعـ

د  تـا ،  الترويحي سوى السرور  و المتعة )عتيـات محم ـ 

 (.36، ص1982

 مقاربة مفاهيمية لوقت الفراغ .3

كلمـة واـ    تللا وا  الفراع مركب من كلمتين:  مص

من الناحية اللذوية  عني م دارا من الـزمن  و الـدهر،  مـا    

كلمة الفراع فتعني الخلات وفرع مـن العمـل  ا  ـلا منـ ،     

ومن هنا  عني كلمة وا  الفراع لذويا: الزمن الـ ا يخلـو   

 في  من العمل.النسا  

بان  حصة الوا  في اليوم  « Weiss » يعرف   ويز   

التي لا  ستعمل في م ابلة الاحتياءات الملحة والضرورية 

 لوءود الانسا .
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ــاش     ــ ا    « Nash » يعرفــ   ن ــ  الواــ  ال ــى ان عل

يتحرر في  الفرد من الواءبـات والانةـتة الضـرورية ف ـو     

 الوا  المتب ي ل  بعد ذل .

هـو الواـ  الـ ا      « Brightbill »را يتبـل   يعرف   ب ـ

يصل فيـ  الاحسـاس بالمسـؤولية لـدلى الفـرد الـى  دنـى        

ــة      ــات الحيوي ــد الواءب ــي بع ــ  المتب  ــو الوا مســتوى، ف 

الاساسية للإنسـا ، وهـو حصـة الواـ  التـي يكـو  في ـا        

الانسا  حر التصرف فـي شـذل  دو  اءبـار بسـبب العمـل      

 (.445، ص 2004لخولي، مين  نولر ااوالم ام الحيوية )ا

  ــوو  عتيــات محمــد  تــا      واــ  الفــراع هــو   

ــر بط بضــرور   دات واءــب معــين     ــ ا لا ي الواــ  الحــر ال

وال ا يتحرر في  النسا  من الالتزامات وضروريات الحيا  

 و كو  ل  حرية اضائ  كيفما يريد ويرنب.

وهنــاك العديــد مــن التعــاريف لواــ  الفــراع،  و كمــا   

 لبع  مصتللا الوا  الحر ومن بين ا:يتل  علي  ا

وا  الفراع هو الوا  الـ ا    Nemyerيرى  نوميير  

نتحــرر فيــ  مــن ال يــود الرســمية  و التــي يفرضــ ا علينــا  

 عملنا الوظيفي الرسمي.

   كل نةاط لا يتعل   »  « Hanhartيرى  هان ارت  

 بمجاو وا  العمل ووا  النوم ماهو  لا وا  الفراع.

واــ  الفــراع ب نــ  الواــ  الحــر   « Pratt »يعــرف  بــرات 

المتب ي من اتربع والعةرين ساعة بعد ح ف الوا  ال ا 

يحتاء  النسا  لضـروريات الحيـا  اليوميـة بمـا فـي ذلـ        

النوم وي ضي  الفرد في راحة وهدوت ويسـتذل  حسـب مـا    

 يريد.

واـ  الفـراع  عريفـا      « Roblitz»  ويعرف  روبلتـز  

  ال ا يتب ى بعـد طـرح سـاعات العمـل      ءرائيا ب ن  الوا

الءبــارا،  و الدراســة الءباريــة للفــرد، واــ  النــوم لــيلا، 

 والوا  الضرورا تدات الواءبات اليومية الضرورية. 

ويةير  محمد عادو  تا    لى    وا  الفـراع هـو   

الوا  الحر ال ا يفعل في  النسا  مـا يةـات ) يـر الـدين     

 (.334، ص 2005علي موسى، 

 ما هو الحق في الترويح والرياضة واللعب؟  .4

مــن اءــل النمــو والتتــور يحتــاج التفــل الــى واــ    

للفراع من اءل اللعب، الجرا، ممارسة الرياضـة، التخيـل،   

الابداع... ه ا الوا  يسملا للتفـل بالتسـلية والنمـو فـي     

 ءوات سعيد  ويسملا ل  بتحصيل ح و    رى م ـل الحـ    

 النمــو يعــزز ممــا التربيــة فــي والحــ  فــي الاســتماع اليــ 

                              .                         المدرســـــة فـــــي التركيـــــز علـــــى التفـــــل واـــــدرات

 ماذا   وو الا فااية الدولية لح و  التفل:

كـــل اتطفـــاو لـــدي أ الحـــ  فـــي اللعـــب والترفيـــ   

والترويلا، ممارسة اتنةـتة الرياضـية، ال  افيـة والفنيـة     

توير م ارا  أ و علأ ال يأ المر بتـة بالحيـا    من اءل  

 في المجتمع.

 ؤكد الا فااية علـى ضـرور  الـد وو والوصـوو الـى      

 activités deاتنةتة ذات التابع الترفي ي والترويحـي  

loisir    فــي ظــل ظــروف المســاوات والحــ  فــي الحصــوو

ــة المتكيفــة    الفــرص للعــب وممارســة اتنةــتة الترفي ي

 حسب  عمارهأ.

ــراع    دو   ــة وواــ  الف ــي الراح ــل ف ــاو حــ  التف اهم

والمةــاركة فــي كافــة  نــواع اتنةــتة الترويحيــة بحريــة  

 متل ة سوات كان  رياضية م افية او فنية.

الحق في الترويح والرياضة ما هي شروط تحقيق  .5

 واللعب

 برنامج متكامل

يجب ا   كو  اتنةتة الم ترحة متنوعة ومتكيفـة  

جمــاهير المختلفــة )طــابع مــع كــل فلأــة عمريــة وء ابــة لل

ــتلاف      ــى ا  ــتة عل ــ ه اتنة ــوفر ه ــة(، وا   ت الجماهيري

الوان ا )رياضية م افية فنية...( بنية  حتية  اصة )ااعات 

رياضية، ملاعب وفضـاتات مفتوحـة للعـب الحـر، مكتبـات      

 وفضاتات لل رات ، صالات ومسارح للعروض...

 إطارات متخصصة ومتكونة 

ــة  حــ  اشــراف     يجــب ا   كــو  اتنةــتة الترويحي

مختصين مؤهلين ومحترفين في هـ ا المجـاو، لكـن فـي     

بع  اتنةتة  اصة التي  تعل  باتطفاو فـيمكن ل ـأ   

الــ ا ي فيمــا   دار   نفســ أ ب نفســ أ و عتــائ أ الحكــأ

 يخص  سيير انةتت أ.

لكن من ء ة   رى نالبا ما يكو  هناك لحةات مـن  

يؤدا في ا التفل الى الكةف عن المةـاكل  الاستر ات اد 

التي يواء  ا )العنف المنزلي، الاعتدات العراي والجنسـي،  

السخرية من الرفا ...(، ل ل  يجب  دريب المختصين في 
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ــا       ــاو والتصــرف وف  ــتماع لفطف ــى الاس ــاو عل ــ ا المج ه

 لتبيعة المواف. 

 للجميع أنشطة

يجــب ا   كــو  كــل اتمــاكن وفضــاتات الاســتر ات   

ــور      ــاوو الجم  ــي متن ــف اتنةــتة ف ــر ومختل ــب الح واللع

الواسع )متاحة في كل اتواات،  وفر الن ل، دا ل الاحيـات  

ــافة مــن المؤسســات       ــات الســكنية، اــر  المس والمجمع

التربوية،  ناسب اتسعار مـع ال ـدر  المعيةـية لفسـر...(     

((UNICEF, France, 2016. 

 واللعب؟فيما يتمحور الحق في الترويح والرياضة  .6

 يعزز التنمية والتطور

اللعب والترويلا يسملا للمةاركين و اصـة اتطفـاو   

ــت أ      ــي  نميـ ــ أ فـ ــداع ويسـ ــر والابـ ــلية والتعبيـ بالتسـ

و تورهأ، وي وا م ـت أ ب نفسـ أ ويفـتلا الافـا  علـى      

مخيلا  أ، لا  الحلأ يفـتلا ونمـي ال ـدرات علـى الابـداع      

 مست بلا.

 يسمح بالضحك والتسلية

يعبـــر الاطفـــاو عـــن المةـــاعر  مـــن  ـــلاو اللعـــب

والعواطـــف )الفـــرح الخـــوف الحـــز  والذضـــب...( لكـــن أ 

يضـــحكو  ك يـــرا  يضـــا، فالضـــح  يســـملا بالاســـتر ات 

 ونسيا  بع  المخاوف اليومية.

 يعلمك كيفية التعايش في المجتمع

اللعب يعلـأ كيفيـة التـ الأ مـع اواعـد العـيش فـي        

يــة المجتمـع عـن طريــ   كـوين الصــدااات، ويعلمـ  كيف    

ــل      اســأ الم ــام، والاســتماع لو ــرين والتضــامن و  ب

ــى     ــل عل ــة  عم الخســار ، والممارســة الرياضــية الترويحي

الجمع و محي الفرواات المجتمعيـة، و عـزز  علـأ اواعـد     

 الحيا  في المجتمع.

 ز القدرات وتطوير المهاراتيساعد على تعزي

اللعب يساعد على  علأ كيفية التفكير عنـد ملااـا    

ت و يجاد مؤشرات التذلب علي ـا، عـن طريـ  وضـع      حديا

التكتيكــات واســترا يجيات اللعــب اللازمــة لــ ل  و تــوير  

 عبـر  والتتبـع  م ارات   رى كالملاحةة والاستماع والحفظ

ــ  ــة   الح والفضــات، الوا ــات الداي  ــرات  والحرك ــا  وال  س

ــوا و تتــور     ــن اءــل ا   نم ــة م ــارات البدني ويحســن الم 

 بةكل ءيد.

 ة البدنية والذهنيةيعزز الصحي

ــة   النةـــاط الرياضـــي يحســـن مـــن الصـــحة البدنيـ

وال هنية وي لل مـن  تـر السـمنة واتمـراض المختلفـة،      

والعكـس الــ  النةـاط والحركــة يعتبــر عامـل فعــاو فــي    

التعرض لفمراض و اصة المزمنة من ـا، لـ ا فالممارسـة    

الرياضــية المنتةمــة ضــرورية ءــدا لكــن يجــب ا   كــو    

 مؤطر  ومنةمة.

 يضمن أفضل اندماج اجتماعي

برامل الترويلا الخاصـة بالرياضـة   ـدف الـى  عـاد       

دمـــل اتطفـــاو وفلأـــات المجتمـــع التـــي  واءـــ  مختلـــف  

الصــعوبات الحيا يــة، حيــ   ســاعد علــى  تــوير الةــعور 

بالانتمات و ساهأ بةكل  فضل في التكامـل الاءتمـاعي،   

ــر     ــة محيتــة ب ــأ  مكــن أ مــن التعبي حيــ  يجــدو  بني

 ــاش والااتــدات ب حســن اتم لــة والتــ مر بالةخصــيات والن

 الم لى.

 استعادة الأمل

فــي حــالات التــوارئ )الحــرو ، الكــوارث التبيعيــة، 

اتوبلأــة والامــراض ســريعة الانتةــار...( اتطفــاو يم لــو  

الفلأة اتك ر هةاشة يتملك أ الخوف ويصدمو  من هوو 

 ما يرون  ويعايةون .

سـاعدو  علـى التخفيـف    الرياضة والترويلا واللعـب ي 

من معانا  أ وعلـى اسـتعاد  اتمـل والاحسـاس بـالعود       

 الى الحيا  التبيعية.

نةرا تهمية التعرف على حجأ وا  الفراع فـي حيـا    

النسا ،  ءري  العديد من الدراسات التي حاول  التتـر   

 . لى حجأ وا  الفراع عن طري   حليل ميزانية الوا 

 إشكالية وقت الفراغ  .7

ــ         ــاد  وا ــة زي ــن   تــر المةــكلات الاءتماعي م

الفراع عند المراه ين حي  يم ل الفـراع الواـ  الفـائ     

ال ا لا يجد الةا   لالـ  عمـلا منةمـا يةـذل بـ  ذهنـ        
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ويصرف في  طااا ـ  ويةـبع مـن  لالـ  حاءا ـ  النفسـية       

والاءتماعية مما يعرض  للسـ م والضـي  والملـل ويجعلـ      

ي ةة، مما اد يـؤدا بـ  ذلـ     عرضة لفحاسيس و حلام ال

  لى اتضرار بصحت  النفسية والانحراف في سلوك .

ــاطات    ــة النةـ ــات علـــى  هميـ ــد الدراسـ حيـــ   ؤكـ

الموء ة تواات الفراع والتي  عتبر ظاهر  حضارية مريـة  

بالواائع التعبيرية والعلانية، و ر بط بـالتواف  النفسـي   

لأ يحسن من ء ة والتكيف الحيوا من ء ة   رى،  ما    

 وءي ـــ  واســـت ماره ف ـــد يكـــو  مجـــالا لنمـــو الســـلوك 

المنحرف  و السلوك الةاذ وفرصة لانتةار ءرائأ اتحداث 

واد دل  ك ير من الدراسات عن العلااة بين  واات الفراع 

ــاو     ــأ اتفعـ ــد    معةـ ــ  وءـ ــي، حيـ ــلوك الءرامـ والسـ

الءرامية ير كب ا الةبا   منات وا  الفراع كمـا    نسـبة   

ر  من الانحرافات والجرائأ  ر كب ب صد شذل وملـ   كبي

 وا  الفراع.

فعنـــدما ي ـــرر الةـــبا  كيـــف يســـتخدمو   واـــات 

ــ مرين     ــو  مت فــران أ فــي مجتمــع معاصــر فــإن أ يكون

بوء ــات نةــر  اــران أ  ك ــر مــن  ــ مرهأ بوء ــات نةــر 

والدي أ، و ن أ حريصو  على    يكتسبوا  ذوااـا ءديـد    

جربة التي يكو  وا  الفـراع  وهأ عازمو  على  وض الت

في ا  ك ر  باينا و ك ر  لونا من ذل  الفراع الت ليدا الـ ا  

يتبعــ  الكبــار،    م افــة الةــبا  يحــددها عــالأ التســلية  

 و حددت حدي ا بالاحتجاج الاءتماعي. 

ف د اام الةبا  بإحداث مور  ضد الكبار في  سلو  

ر الكبير شذل وا  الفراع، ولكن ذل  سوف لن يؤمر بال د

على الكبار تن أ لا يزالو  يم لو  الزبو  اتوو في سو  

الترفيــ  وشــذل  واــات الفــراع ببســاطة ت  اتمــواو فــي  

   يدي أ.

 الفراغمستويات الاشتراك في انشطة وقت   .8

ا  للتتور التكنولوءي المتسارع  ـ مير واضـلا علـى    

التذير الاءتماعي مما ادى الـى نةـوت صـور  مختلفـة مـن      

ــلوك ــا تلاف     سـ ــف بـ ــة  ختلـ ــراع، وت  الحاءـ ــ  الفـ واـ

المجتمعات فا  البرامل الترويحية  ختلف من مجتمع لآ ر 

حي  اام العلمات بت سيأ مسـتويات  نةـتة واـ  الفـراع     

 في المجتمعات الحالية الى:

 المستوى الاول

ويحــدده واــ  العمــل وواــ  الفــراع وية ــر فــي فلأتــين    

وح عـن أ عـن طريـ     اتولى وهي الفلأة التـي  ريـد ا  يـر   

المةاهد  وهأ ب ل  يؤدو  نةاط است بالي ف ط وهـ ا  

النــوع نالبــا مــا لا يكــو  راضــيا عــن نفســ  ت   بــرا  أ  

واستمتاع أ نـا ل عـن سـلوك الذيـر، وتن ـأ لا يملكـو        

الخبر  الكافية لاشـتراك أ فـي الانةـتة فـان أ يكتفـو       

ارس بمجرد مةاهد  الا رين والفلأة ال انية وهي التي  م ـ

 اتنةتة فعليا.

 المستوى الثاني

ويتم ل في  صحا  الم ن الحـر  المتحكمـين فـي  واـات      

فران أ وعمل ـأ ف ـأ يسـتمتعو  ب واـات فـراع  خـتلط       

بالعمــل م ــل الكا ــب يســتمتع بكتابتــ  وهــو فــي نفــس   

الوا  يؤدا عمل ، وعلـى سـبيل الم ـاو فـي المجتمعـات      

التـامين بلعـب   الاوروبية والمجتمع الامريكي ي وم موظف 

 الجولف او التنس مع عملات يحتمل اشراك أ في الت مين.

 المستوى الثالث

وهأ الفلأـة التـي لا  عتـرف ب ـيأ المجتمـع و سسـ         

ونةم  ويريدو  ا  يسـتمتعوا ب واـات فـران أ اليـوم ولا     

ي تمو  بالذد و سودهأ روح اللامبـالا  ف ـأ يسـتمتعو     

ســـتماع الـــى ب واـــات فـــران أ بتعـــاطي المخـــدرات والا 

 الموسي ى الصا بة وما نير ذل .

ومما لا ش  في     لكل نـوع مـن هـ ه المسـتويات     

ــ      ــ  بمــا يتناســب مــع ســن الفــرد وم افت فائد ــ  و هميت

وادرا   والوا  المتاح ل  في فران  وم ـدار ء ـد العمـل    

 اليومي.

 أنشطة وقت الفراغ .9

هنــاك العديــد مــن اتنةــتة ذات التــابع الترويحــي 

ن ممارسـت ا فـي واـ  الفـراع، ويختلـف العلمـات       التي يمك

فيما بين أ بالنسبة لتصنيف هـ ه اتنةـتة نةـرا لتعـدد     

 نــ   « Trogsch »هــ ه اتنةــتة حيــ  يــرى   ــروءش   

 يمكن   سيأ اتنةتة الترويحية  لى ملاث  اسام:

اتنةــتة التــي  ســت دف الراحــة العصــبية والتــي لا 

اع اتنـــاني  تضـــمن نةـــاطا بـــدنيا م ـــل ال ـــرات  وســـم

ومةــاهد  التليفزيــو ، ونيــر ذلــ  مــن اتنةــتة التــي لا 

  ست دف بصور  مباشر   ربية و عليأ الفرد.
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اتنةــتة البدنيــة التــي يذلــب علي ــا طــابع النةــاط 

العضلي  و اتدات الحركي م ل ممارسـة النةـاط الرياضـي    

 و ممارسة مختلف ال وايـات الرياضـية والتـي لا  سـت دف     

 ى الترويلا في حد ذا  .بالدرءة اتول

الانةتة التـي  تميـز بالتـابع السـلبي والاسـتجمام      

م ل النوم والاستر ات، حي   رج   روءش  بـ   التـرويلا   

ال ا يذلب علي  النةاط العضـلي  و الممارسـات الحركيـة    

يعتبر من  هأ النواحي التي  س أ في  نميـة الةخصـية   

لـى العمـل   واكتسا  الحيا  الصحية وزيـاد  اـدر  الفـرد ع   

   والنتاج.

والنةاط الرياضي الترويحي يحـدث عـاد  فـي واـ      

الفــراع، ولــيس فــي واــ  العمــل، فلكــي يكــو  النةــاط   

الممارس نةاطا  رويحيا، كما ءـات فـي اـوو  عبـد ال ـادر      

ل صير  فإ  الترويلا ينبذي    يمـارس فـي واـ  الفـراع،     

وليس في وا  العمل الم ني  و الـوظيفي الـ ا يمارسـ     

رد والنةــاط الــ ا يمــارس  ــلاو هــ ا الواــ  يتســأ  الفــ

بدرءة عالية من الحرية النسبية )احسـا  محمـد الحسـن،    

 (.17، ص1986

حيــ  بــد  الك يــر مــن اتفــراد يميــزو  بــين  واــات   

الفـــراع و واـــات العمـــل، ولا يحولـــو   واـــات الراحـــة       

ــة     ــات عمــل وكســب، وهــ ه الح ي  ــى  وا والاســتجمام  ل

معرفة الدور ال ا يلعبـ  واـ      صبح  واضحة وءلية بعد

الفراع والترويلا في زيـاد  النتاءيـة الااتصـادية و تـوير     

 الةخصية و نمية سما  ا اليجابية.

 خاتمة .10

مـن  ـلاو مـا  ـأ   ديمـ  حاولنـا    نسـلط الضـوت         

على  هميـة المعلومـات والخبـرات وكـ ا الم ـارات وال ـيأ       

ة التــي يتعلم ــا الفــرد مــن  ــلاو مةــاركت  فــي اتنةــت  

الترويحيــة  ــلاو واــ  فرانــ ، تن ــا  ةــكل حيــزا كبيــرا  

يساهأ في التربيـة العامـة للفـرد كمـا  ـؤمر  يجابـا علـى        

مجموع سلوكيات وا جاهات وصحة الفرد وبالتـالي  ح ـ    

ــ ات و تــور      ــن ال ــر الخــلا  ع ــات النســانية للتعبي الحاء

الصحة البدنية والانفعالية، وك ا الع لية و ساهأ ب سـط  

التحـــرر مـــن الضـــذوط والتـــو رات النفســـية كبيـــر فـــي 

والعصــبية فــي واتنــا الحــالي، دو     ننســى المســاهمة  

الفعالة في بنات الةخصية و نمية ودعأ ال يأ والعلااـات  

 النسانية والاءتماعية.

 عندما اعود الى المنزو،  اوم بواءبا ي المدرسـية،  

او   وء  الى الرسأ على اورااي البيضات،   صفلا هـا في  

المحموو، مأ انت ل الى اتلعا  الالكترونية او الـى فضـات   

الانترن . انا لا  ذهب الى  ارج البي ، والـداا لا يسـمحا    

ــد      ــا  ءدي ــي مك ــل للعــيش ف ــى ا  ننت  ــ ل ،   من ــي ب ل

ــات     ــ ها  للعــب  ارءــا والالت  ــي ال وهــادئ، هكــ ا يمكنن

                                                                                                  ( .                  .(UNICEFسنوات  10ب صداائي. )طفل بعمر 

 فــي  لي ــا المتوصــل اتفكــار حوصــلةهــي  الخا مــة

. بالم دمـة  المتـروح  السـؤاو  عـن   جيب والتي ،المنااةة

 الج ـات   لـى   وءـ   التـي  التوصيات  يضا الخا مة  تضمن

 التـي  الااتراحـات  عـن  فضـلا  البح ، نتائل من المستفيد 

 البحـــ  مـــن مزيـــد  لـــى  حتـــاج التـــي الجوانـــب  وضـــلا

 .والت صي

 تضارب المصالح

 ن  ليس لدي   ضار  في المصاللا يعلن المؤلف

 المراجع

 ، دار صادر، بيروت،  .ت.2ابن منةور: لسا  العر ، ط

واـات  رؤية عصرية للتـرويلا و   ،1985، كماو درويش،محمد محمد الحماحمي  

 الفراع، ءامعة  م ال رى، مكة المكرمة.

دائـر  المعـارف وعلـوم التربيـة البدنيـة، دار       2004، امين انور الخولي وا ـرو  

 .الفكر العربي، ال اهر 

، دار 1الرياضـي، ط  ، الاءتمـاع 2005،  ير الدين علي موسـى، عصـام ال لالـي   

 .الفكر العربي، ال اهر 

ومةكلات اسـت ماره ودراسـة م ارنـة فـي      ، الفراع1986،  حسا  محمد الحسن

 علأ اءتماع الفراع، دار التليعة العربية، بيروت.

 ، الجزائر.2010ديسمبر  27ر  يوم ءريد  ال داف: يومية رياضية، صاد 

ــا    ــد  ت ــات محم ــرويلا، ط  ، 1982، عتي ــراع والت ــات الف ــارف، 3 وا ، دار المع

 ال اهر .

Déclaration de Québec : 10 éme congré mondial du 

loisir canada 10 octobre, 2008. 

Le temps libre des enfants et des adolescents : 

Observatoire des familles, cahier n°7, p5, 

Rennes, France, 2008. 

UNICEF France : comité française pour UNICEF, 

le droit aux loisir, au sport a la culture et au 

jeu, septembre 2016. 

 

 APAكيفية الاستشهاد بهذا المقال حسب أسلوب 

 .الفـراع  واـ   وسوسيولوءيــــة  الرياضـي  الترويـــــلا .(2021)، م. سحساحي

  .103 – 97، (1) 4 ،مجلة الممارسة الرياضية والمجتمع


