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 Abstract  

This study aimed to identify the level of planning thinking among 

football players in the wilaya of Oum Bouaghi - Algeria, in addition to 

identifying the difference in the level of planning thinking of players in 

defense and attack situations The study was conducted on a sample of 30 

players, randomly selected from three teams in the Wilayat of Oum Bouaghi 

football, namely (Meskiana team (12) players, Ain Beida team (08) players, 

Al-Dhala 'team (10) players), and the descriptive approach was used. It 

includes a tool (questionnaire) to measure schematic thinking, and it 

consisted of 05 defensive positions and 05 offensive situations. The 

researcher used a number of possible statistical means for the study. The 

results of the study showed that the level of planning thinking among the 

players was very weak and that there were no statistically significant 

differences in the level of planning thinking between the players in the 

positions of defense and attack.The researcher recommends the need to pay 

attention to mental preparation and formulate a set of plans to suit the 

player's thinking and raise him to a higher level. 
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 ة ــمقدم .1

 اهتمام لاقت التي الألعاب من القدم كرة لعبة تعد

 إعداد في هائلا تطورا شهدت حيث العالم بلدان

 البدني الأداء مستوى بارتفاع التطور هذا وتميز اللاعبين،

 حيث من للاعبين والنفسي والتكتيكي والمهاري

 على وقدرتهم العالية والمهارات للقدرات امتلاكهم

 إن، الفريق فكرة لتكوين الخططية تحركاتهم تنظيم

 الرياضي الفرد من تتطلب العالمية الرياضية المستويات

 بصورة والخططية والمهارية البدنية دراتهق استخدام

 المستويات افضل لإحراز وذلك ومتكاملة متناسقة

 أهم أحد الخططي التفكير إن، النتائج افضل وتحقيق

 نشاط في دور التفكير عمليات تلعب حيث المتطلبات

 اللعب خطط تنفيذ  محاولاته في خاصة الرياضي الفرد

 لموقفه الفرد يرتقد سرعة خلال من وذللك المعتمدة،

 الاستجابة يستطيع حتى اللعب بسير المرتبطة للعلاقة

 .اللعب موقف مع يتناسب بما الصحيحة

 التفكير أن(: 1987" )علاوي حسن محمد" ويبين

 الفرد به يقوم الذي التفكير من نوع هو الخططي

 اثناء وفي الخططي التعلم عملية خلال الرياضي

 ضوئه في سستتأ والذي الرياضية المنافسات

 .للرياضي المتعددة الاستجابات

 الخططي التفكير ان الى" 2003 الجبالي" اشار وقد

 تلعب حيث التنافسي الرياضي الاداء متطلبات احد

 الفرد النشاطات في هاما دورا التفكير عمليات

 الانشطة لنواحي ممارسته غضون في واستجاباته

 خلال من لكوذ ما، لخطة تنفيذه عند المختلفة الرياضية

، اللعب بسير مرتبطة لعلاقة ادراكه او لموقف تقديره

 افعال عن عبارة هي التكتيكات ان" 2010 آدمز" واشار

 ما وغالبا الاهداف وتحقيق لإنجاز مخططة واستراتيجيات

 .   الفوز هو الهدف يكون

 من الخططي التفكير في الدراسة موضوع يعد

 من اعتبارها الى اضافة وعربيا، لمياعا الحديثة المواضيع

" هارا" يعرف حيث الرياضية، للفورمة الرئيسية جوانب

 الرياضي مقدرة بمستوى الارتفاع بانها الرياضية الفورمة

 اهمية وتتجلى .المباريات وحمل التدريب حمل لأثر نتيجة

 الخططي التفكير مستوى الى التطرق في الدراسة

 محمد" ويرى القدم، كرة ةلعب في الخططية والمهارات

 ينبغي التي الخلاقة القدرات اهم ان" 1987 علاوي حسن

 ما اللاعب لدى وتطويرها تنميتها الرياضي المدرب على

 2003" وآخرون علاوي" ويرى(. الخططي التفكير) يعرف

 ، المباراة اثناء نشاط من جزءا يشكل الخططي التفكير أن

 المباراة سير اثناء يتم لذيا الخططي القرار فاتخاذ

 أو المتغيرة الحركة أثناء سواء كبيرا بدنيا جهدا يتطلب

 والواجبات المهام لتنفيذ أو سرعة بأقصى الجري

 ان يجب والتي مهاراته يستخدم اللاعب فان الخططية

 .ودقة بسرعة ينفذها

 الدراسة تساؤلات

 بولاية لقدما كرة لاعبي لدى الخططي التفكير مستوى ما

 البواقي؟ أم

 التفكيـر  مسـتوى  فـي  احصـائية  دلالة ذات فروق توجد هل

 ؟والهجوم الدفاع مواقف في اللاعبين بين الخططي

 ةالدراس أهداف

 :على للتعرف الحالية الدراسة سعت 

 أم بولايـة  القـدم  كرة لاعبي لدى الخططي التفكير مستوى

 .البواقي

 كــرة لاعبــي لــدى لخططــيا التفكيــر مســتوى فــي الفــروق

 .والهجوم الدفاع مواقف خلال من القدم

 الدراسة أهمية

 العمليــة  فــي  الجوانــب  أهــم مــن  التخطــيط  يعــد

 وان الهـدف،  يحقـق  لا العشوائي العمل ان حيث التدريبية،

 وتقيــيم تقــويم لعمليــة تخضــع ان لابــد التــدريب عمليــة

 اانه ـ وضـمان  ، الانجـازات  افضـل  تحقيق بهدف صحيحتين

 حيــث الاهــداف، تحقيــق نحــو الصــحي  الاتجــاه فــي تسـير 

 المحـددات  مـن  اليـد  كرة لعبة في الخططي التفكير يعتبر

 فـي  الافضـل  المسـتوى  وتحقيق النجاح، احراز في المهمة

 التغيــرات مــن لكثيــر تخضــع الالعــاب هــذه وحاصــة الاداء،

 .اللعب بظروف تتعلق التي

 الـى  تفتقـر  لوجـدناها  القـدم  كرة لعبة الى نظرنا لو

 المســتوى علــى التعــرف يــتم خلالهــا مــن التــي المعــايير

 تخضع لا الرياضي التدريب عملية ان كما للاعبين، الحالي

 .اللعبة ضعف الى أدى الذي الأمر سليمة، علمية لأسس
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ــذه تســهم ــى الدراســة ه ــد ال ــروق تحدي ــي الف ــر ف  التفكي

 .القدم كرة لاعبي لدى الخططي

 والرياضـات  الفعاليـات  بعـ   علـى  مشـابهة  دراسـات  إجراء

 .عملهم فب الباحثين تفيد نتائج الى للتوصل الأخرى

 والمفاهيم المصطلحات 

 (التكتيك) الخطة

 فـن  بأنهـا  الخطـة  تعـرف  كما التنسيق تعني يونانية كملة 

 التـي  الهادفـة  المفيـدة  التحركـات  طريـق  عن" اللعب رسم"

 الوقـاد ) الجيـدة  ائجالنت ـ وتحقيـق  المهـام  تنفيذ على تعمل

2003) . 

 الخططي التفكير 

ــة ــة أو حرك ــات مجموع ــين واجــب لحــل تســتخدم حرك  مع

 بـالأداء  مقرونا للحركة مسبق وتوقع ذهنيا الهدف وتحقيق

 (.2000 محجوب) الحركي الاداء مراحل أعلى وهو

 والمشابهة السابقة الدراسات

ــو قــام ــا أب ــى التعــرف هــدفت بدراســة 2007 علي  ال

 فــي الســلة كــرة لاعبــي لــدى الخططــي التفكيــر ســتوىم

 قوامهـا  عينـة  علـى  الدراسة اجريت ذلك ولتحقيق الأردن،

 الســلة، لكــرة الأولــى الدرجــة انديــة لاعبــي مــن لاعبــا 70

 البيانـات  جمـع  ولغايـة  الوصـفي،  المنهج الباحث واستخدم

 الخططــي التفكيـر  مسـتوى  لقيـاس  اداة الباحـث  اسـتخدام 

 البرنــامج اسـتخدام  وتـم  خططيــا، اموقف ـ 20 مـن  تكونـت 

 التفكيــر مســتوى ان الدراسـة  نتــائج واظهــرت الاحصـائي، 

 وأنـه  متدنيـة،  بدرجة جاء السلة كرة لاعبي لدى الخططي

 الخططـي  التفكير مستوى في احصائيا دالة فروق يوجد لا

 30 مـن  الاكثـر  العمرية الفئة ولصال  العمر: لمتغير يعزى

 .سنة

 التعـرف  الى هدفت بدراسة 2006 نوآخرو سكر قام

ــى ــة ال ــدرة أهمي ــى الق ــر عل  باســتخدام الخططــي التفكي

 وعلاقتهــا الطــائرة، كـرة  للاعبــي الآلـي  بالحاســب برنـامج 

 اجريــت ذلــك ولتحقيــق 2006 الجمهوريــة بطولــة بنتــائج

 الفــرق لاعبــي مــن لاعبــا 16 قوامهــا عينــة علــى الدراســة

 مصـر  جمهوريـة  في رجال الممتاز، دوري لأندية الرياضية

 واســتخدم 2006-2005 الرياضــي الموســم فــي العربيــة

 هـذا  طبيعـة  مـع  يـتلائم  حيـث  الوصـفي،  المنهج الباحثان

 جمـع  ولغاية العمدية، بالطريقة العينة اختيار وتم البحث،

 خــلال مــن القيــاس اداة الباحثــان اســتخدم فقــد البيانــات

 ارتفـــاع ان النتـــائج واظهـــرت الالـــي، بالحاســـب برنـــامج

 فـي  جـدا  كبيـر  حـد  الـى  سـاهم  الخططي التفكير ستوىم

 التفكيـر  على القدرة مستوى ارتفع فكلما النهائية، النتائج

ــين الخططــي ــدم للاعب ــق مســتوى تق ــه فــي الفري  نتائج

 دلالـة  ذات فـروق  وجـود  الـى  النتائج اشارت كما الايجابية،

 السـن، : المتغيـرات  فـي  الممتاز الدوري فرق بين احصائية

 .الدولية المباريات عدد دية،الأن تأثير

 للدراسة النظري الاطار

 (الخططي) التكتيكي الإعداد

 والبيانـات  المعلومـات  مـن  قسط بأكبر اللاعب امداد

 مــن تمكنــه التــي والنظريــة العمليــة الخططيــة والمعــارف

ــورة الأداء ــدة بص ــع جي ــن م ــرف حس ــي التص ــف ف  المواق

 المبـاراة،  خلال معها يتعامل او لها يتعرض التي المختلفة

ــك ــة باســتخدام وذل ــات الوســائل كاف ــدرات والامكان  والق

ــة ــة البدني ــية والمهاري ــق ، والنفس ــوق لتحقي ــرض التف  ف

 .(2003الوقاد) الخصم على السيادة

 يطلق ما هي اللعب تكتيكات" 2003 الوقاد" واوض 

ــى ــيم عل ــات تنظ ــة التحرك ــة الدفاعي ــة والهجومي  الفردي

ــة ــين والجماعي ــي للاعب ــدفت والت ــى ه ــق ال ــاح تحقي  النج

 الفريـق  لاعبـي  تعـاون  اخـر  وبمعنى الخصم على والتفوق

 التفـوق  تحديـد  بهـدف  محـددة  خطـط  تنفيـذ  علـى  الواحد

 أمثـال  الرياضـي  التدريب علماء واتفق .الخصم فريق على

" الجبـــــــــالي "و 1994"محمـــــــــد "و 1987"عـــــــــلاوي"

 العوامـل  أهـم  على" 1992هارا"و 1996"ماتفييف"و2003

 خطـط  تنفيـذ  مـن  اللاعبـين  كفـاءة  مستوى في تؤثر التي

 :اللعب

 المهارية العوامل

 لنــوع الاساســية الحركيــة المهــارات اتقــان درجــة ان

 الهامـة  النـواحي  مـن  الفرد يمارسه الذي الرياضي النشاط

 المختلفة، مواقف في الخططي التنفيذ عليه يتأسس التي

 تسـم   يالت ـ بالدرجـة  الحركيـة  للمهـارات  الفرد اتقان وان

 بالاقتصـاد  ذلـك  ويسـم   الآليـة  مـن  قريبة بصورة بالأداء

 اهتمامـه  كـل  توجيه في ويعمل اللاعب وجهد التفكير في



 76-70 (،2021) مارس(، 1) 4والمجتمع، مجلة الممارسة الرياضية                                                                                                                   73

 

 وكـل  خططيـة  نـواحي  الـى  المنافسة غضون في وتركيزه

 .بالمنافس يتعلق ما

 البدنية العوامل

ــث  ــرتبط حي ــارات اداء ي ــة المه ــاط الحركي ــالنواحي ارتب  ب

 للمهـارة  الجيـد  فـالأداء  البدنيـة،  للياقـة ا لعناصـر  المختلفة

 مسـتوى  ارتفـع  فكلمـا  الخططـي،  التفكير حسن الى يؤدي

 .اللعب خطط تنفيذ على المقدرة زادت البدنية اللياقة

 الذهنية العوامل

 تنفيـذها  المتاحـة  البـدائل  واختيار التصرف حسن ان

 بالإضـافة  الـذهني،  الاعداد على اساسا يعتمد الخطط من

 لترجمـة  عنصـر  تعـد  للاعبـين  الـذهني  التركيـز  قـدرة  الى

 .التفكير

 اللعب خطط تعلم خطوات

 واخــرون اســماعيل طــه"و" 1994 مختــار حنفــي" يــرى

 علـى  التـدريب  خطوات ان" 1990 مفتي ابراهيم"و"1993

 :هي اللعب خطط

o للخطة النظري والشرح النظرية الناحية. 

o يالخطط التصور على اللاعب قدرة تنمية. 

o ــدريب ــي التـ ــب فـ ــق الملعـ ــي والتطبيـ ــات فـ  المباريـ

 .التجريبية

o الخطـة  تنفيـذ  ثـم  منـافس  بـدون  علميـا  الخطة تنفيذ 

 .بمنافس

o في مختلفة مباريات بشكل التمارين في الخطة تنفيذ 

 . الملعب ومساحات اللاعبين اداء

o الفردية الخططية التدريبات. 

o الفريق خطة تدريبات . 

o المباراة لخطة الجماعي اللعب على التدريب. 

o الرسمية المباريات في التطبيق. 

 الخططي التفكير يضمها التي القدرات 

 التــدريب فــي الاساســي المكــون هــو: الخططــي التفكيــر

 ومخـــزون التكتيكيـــة المعرفـــة يحـــدد والـــذي التكتيكـــي

 التفكيـــر ان" 1999 بومبـــا" ويشـــير المتعـــددة المهـــارات

 :التالية القدرات يضم الخططي

o تقيـيم  وكـذلك  للشـخ   والصـحي   الواقعي التقييم 

 .نفسه

o ــذكر ــوري التـ ــارات الفـ ــات للمهـ ــة والتوليفـ  الخططيـ

 .اللعبة في معينة مواقف في لاستخدامها

o ومعاكستها الخصم بخطط التنبؤ. 

o ــيق ــال تنس ــة الافع ــكل الفردي ــام بش ــع ع ــط م  خط

 .الفريق

 الخططي الإعداد مراحل

 :التالية المراحل الخططي الإعداد مراحل تتضمن

 وتظهـر : الخططيـة  والمعلومـات  المعـارف  اكتسـاب  مرحلة

 في الخططية والمعلومات المعارف اللاعب اكتساب أهمية

 واختيـار  المختلفـة  اللعـب  تحليل حسن من اللاعب تمكين

ــب ــول أنس ــة الحل ــل لمجابه ــذه مث ــف ه ــالي المواق  وبالت

ــراع ــي الإس ــذ، الأداء ف ــا والتنفي ــكيل أن كم ــرات تش  الخب

ــة ــب المختلف ــي للاع ــق والت ــا يطل ــرة عليه ــات خب  المباري

 .النظرية المعارف هذه على تتأسس

 المعــارف اكتســاب يمكــن( chtoutka) شــوتكا رأي وفــق و

ــارف ــات والمعـ ــة والمعلومـ ــتخدام الخططيـ ــدر  باسـ  التـ

 : التالي التعليمي

 .سيةالأسا اللعب وقوانين قواعد شرح:  الأولى المرحلة

 مراكــز شــرح مــع اللعــب طريقــة وصــف:  الثانيــة المرحلــة

 .منهم كل واجبات و اللاعبين

 اللعــب مراحــل مــن مرحلــة كــل تحليــل:  الثالثــة المرحلــة

 أو حـدوثها  تحتمـل  التـي  الأخطـاء  أهـم  إلى النظر وتوجيه

 . بالفعل حدثت التي

 التـي  الخططيـة  المواقـف  بعـ   معالجة:  الرابعة لمرحلةا

 لهــا الحلــول أنســب وضــع و صــعوبتها درجــة فــي تختلــف

 .الشائعة الأخطاء لأهم النظر توجيه

 الفـرد  إتقـان  بشكل: الخططي الأداء وإتقان اكتساب: ثانيا

 هامــا رئيســيا ركنــا الصــحي  الخططــي لــاداء الفريــق أو

 ذلـك  تحقيـق  ويمكـن  العـالي  الرياضـي  للمستوى بالنسبة

 الخططيـة  واقـف الم في الأداء تعليم عملية تقسيم طريق

 :التالية المراحل إلى

 سـهلة  ظـروف  تحـت  الخططي الأداء تعلم: الأولى المرحلة

 .مبسطة

 مع التغيير مع الخططي الأداء نفس تعلم: الثانية المرحلة

 .الموافقة طبيعة
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 الأداء مـــن معـــين نـــوع اختيـــار تعلـــم: الثالثـــة المرحلـــة

 .المعينة الموافق لبع  المناسب الخططي

 يتطلــب: الخلاقــة القــدرات وتطــوير تنميــة ةمرحلــ: ثالثــا

 أنمــاط اللاعــب مــن وإتقانــه الخططــي الســلو  تعلــم

 لمواقـف  طبقا تعديلها و تغييرها عل قادرا يكون سلوكية

 .الرياضية المنافسات أثناء في المتغيرة اللعب

 اللاعـب  لـدى  على ما مدى على الخلاقة القدرات وتتأسس

 وخططيـة  حركيـة  توخبـرا  ومهارات ومعلومات معارف من

 القــدرات  اســهام أن إذ ، الــتعلم  عمليــة أثنــاء  اكتســابها

 مـن  لديـه  مـا  اسـتخدام  الفرد في ينحصر الخلاقة القدرات

 اللعــب لمواقــف ومناســبة ملائمــة بصــورة ســابقة خبــرات

 . فائدة من يمكن ما أقصى يحقق لكي المختلفة

 اللعب خطط أقسام

 1994" يالهرهــور"و 1992" عـلاوي " مـن  كـل  اتفـق 

 الــى تنقســم اللعــب خطــط ان الــى 1998" رضــا حســين"و

 :اقسام ثلاث

 الهجومية الخطط

 المنافســات فــي تمــارس التــي الخطــط انــواع مــن وهــي 

 المبـادرة  بعنصـر  وتتميز فردية او جماعية سواء الرياضية

 مـع  المنـافس  علـى  للتغلـب  للهجـوم  عنصـر  تشكل والتي

 التـي  الخطـط  نتتضـم  كمـا  الـدفاع،  تجاهـل  عـدم  مراعاة

 محاولــة ثــم بــالهجوم البــدء علــى المنــافس لإجبــار تمهــد

 لضـمان  المفاجـأة  بعنصـر  وتتميـز  المضاد بالهجوم القيام

 هاشــم) للـدفاع  الاسـتعداد  فرصـة  المنـافس  اعطـاء  عـدم 

2009). 

 الدفاعية الخطط

 حـدة  لتقليـل  الـدفاعي  الاسلوب الى باللجوء وتتميز 

 المميـزة  الهجوميـة  دراتبالق ـ يتميـز  الذي للخصم الهجوم

 خطورته من الحد لكيفية يخطط خصمه يجعل الذي الامر

ــه النتيجــة ثقــل مــن والتقليــل  الامكــان قــدر محــاولا علي

 لتحويلهــا الهجــوم خــط فــي المرتكبــة الهفــوات اســتغلال

 (2007 زهران.)مضاد لهجوم

 القياسية الارقام تسجيل خطط

 دامهااسـتخ  يمكـن  التـي  الاسـاليب  كـل  بهـا  ويقصد 

 تخضــع والتــي معــين مســتوى او رقــم لتســجيل كمحاولــة

 المنافســة ظــروف تحــددها التــي العوامــل مــن للكثيــر

 والميــدان المضــمار العــاب فــي الخطــط هــذه وتســتخدم

 .والاثقال والسباحة

  الخطط تنفيذ على تؤثر التي العوامل

o الفريق لاعبي وامكانيات مهارات. 

o اللعبة ظروف. 

o اللعبة تنفيذ لآلية للاعبينا ادرا  مدى. 

o الرياح، الملعب، ارضية) الخارجية الظروف تأثير 

 (.المطر

 الطريقة والإجراءات .2

 الدراسة منهج

 لملاءمته نظرا وذلك الوصفي المنهج الباحث استخدم لقد

 .الدراسة هذه اهداف لطبيعة

 الدراسة مجتمع

 في ينشطون لاعبين من الدراسة مجتمع تكون       

 .القدم كرة في فرق في وتمثلوا البواقي ام ولاية

 الدراسة عينة

 ولاية أندية من لاعبا( 30) من الدراسة عينة تكونت         

: وهي فرق ثلاث على موزعين القدم، لكرة البواقي ام

 عين اتحاد فريق لاعبا،( 12) مسكيانة اتحاد فريق)

 (.لاعبا( 10) الصبيحي قصر فريق لاعبا،( 08) البيضاء

 الدراسة أداة

 استبيان الباحث استخدم الدراسة اهداف ضوء في

 بغرض خاص استبيان بتصميم الباحث وقام كأداة

 تكونت حيث الخططي، التفكير مستوى على التعرف

 هجومية مواقف( 5)دفاعية، مواقف( 5) من الاستمارة

 امام ووضع المنافسة خلال اللاعب لها يتعرض قد التي

 والموقف الحالة حسب ونوتك خيارات ثلاث موقف كل

 خلال من اللاعب تفكير مستوى معرفة وتم الموجود،



 76-70 (،2021) مارس(، 1) 4والمجتمع، مجلة الممارسة الرياضية                                                                                                                   75

 

 المعيار اعتماد تم للدراسة، وضع الذي التصحي  مفتاح

 :المحكمين خلال من تم الذي التالي
 التفكير مستوى                              الدرجة

 جدا مرتفع التفكير                %70 من اكثر

 مرتفع فكيرالت      %69.99 من%60

 متوسط التفكير     %59.99 من %50

 جدا ضعيف التفكير    %49.99 من %40

 للدراسة العلمية الأسس

  الصدق

 على الاستمارة عرض تم الاداة صدق من للتأكد 

 (المحكمين صدق) والخبراء المحكمين

 الثبات

 حساب وتم التطبيق، واعادة الاختبار بتطبيق الباحث قام 

 .%82 بنسبة صادق وهو R:0.82 وبلغ رتباطالا معامل

 الدراسة متغيرات

 (الهجوم الدفاع،)اللعب مواقف: المستقل المتغير

 .الخططي التفكير: التابع المتغير

 جملة على دراسته في الباحث اعتمد: الاحصائية الوسائل

 :في تمثلت والتي الوسائل من

 ، T اختبار لمعيارية،ا الانحرافات الحسابية، المتوسطات

 .بيرسون الارتباط معامل

 النتائج .3

 الاول بالسؤال المتعلقة النتائج عرض

 المتوسطات الباحث استخدم التساؤل عن للإجابة

 مواقف من موقف لكل النسبية والاوزان الحسابية

 والدفاعي الهجومية

 الدفاعي الموقف

 الدفاعي للموقف النسبية والاوزان الحسابية المتوسطات (:1جدول رقم )

 المعيار النسبي الوزن المتوسط الدفاعي الموقف

 جدا ضعيف %43.97 1.87 1 الدفاعي الموقف

 جدا ضعيف %48.65 2.65 2 الدفاعي الموقف

 جدا ضعيف %41.85 3.09 3 الدفاعي الموقف

 جدا ضعيف %46.75 2.42 4 الدفاعي الموقف

 جدا يفضع %44.90 1.64 5 الدفاعي الموقف

 جدا ضعيف %45.22 2.33 الكلية الدرجة

 المتوسطات ان( 1) رقم الجدول خلال من يتض 

 نسبي ووزن( 3.09-1.87) بين تراوحت الحسابية

 في التفكير مستوى فإن وعليه ،(48.65-41.85)بين

 المعيار خلال لاحظناه ما وهذا جدا ضعيف كان الدفاع

 الدرجة جاءت ومنه. ( %49.99-%40)مجال في يدخل الذي

 ووزن( 2.33) حسابي بمتوسط الخمسة للمواقف الكلية

 موقف في التفكير وعليه جدا ضعيف( 45.22) نسبي

 .جدا ضعيف الدفاع

الهجومي للموقف النسبية والاوزان الحسابية المتوسطات(: 2) رقم الجدول

 المعيار النسبي الوزن المتوسط الدفاعي الموقف

 جدا ضعيف %44.87 2.43 1 الهجومي الموقف

 متوسط %54.09 2.93 2 الهجومي الموقف

 جدا ضعيف %43.97 1.98 3 الهجومي الموقف

 جدا ضعيف %46.02 1.09 4 الهجومي الموقف

 مرتفع %60.65 2.09 5 الهجومي الموقف

 جدا ضعيف %49.92 2.10 الكلية الدرجة

 

 الحسابية لمتوسطاتا ان الجدول خلال من يتض 

 بين قدر نسبي وبوزن ،(2.93-1.09)بين محصورة

 تفكير الثاني الهجومي الموقف فبلغ ،(43.97-60.65)

 الموقف وجاء . %57.09 النسبي وزن قدر متوسط خططي

 ،%(60.65) قدر نسبي بوزن مرتفع تفكير الخامس

 جاء الخططي المستوى ان الجدول خلال من ولوحظ

 الموقف في وجدناه ما وهذا جدا ضعيف معياره

 الخمسة للمواقف الكلية الدرجة وجاءت. (4-3-1)الهجومي

 ضعيف( 49.92) نسبي ووزن( 2.10) حسابي بمتوسط

 ضعيف الهجوم موقف في الخططي التفكير وبالتالي جدا

 .جدا

 ام بولاية القدم كرة لاعبي لدى الخططي التفكير مستوى: (3) رقم جدول

 لبواقيا

 المعيار النسبي الوزن الانحراف المتوسط المواقف

 جدا ضعيف %45.22 2.90 2.33 الدفاع

 جدا ضعيف %49.92 2.97 2.10 الهجوم

 جدا ضعيف %47.57 2.93 2.21 الكلية الدرجة

 بلــغ الــدفاع فـي  الموقــف ان الجــدول خـلال  مــن يتضـ      

 نســبي ووزن( 2.90) معيــاري حــرافوان( 2.33) متوســط

 فــي الموقــف بينمــا جــدا، ضــعيف تفكيــر وجــاء%( 45.22)

( 97? 2) معيــاري وانحــراف( 2.10) متوســط بلــغ الهجــوم

 .جدا ضعيف تفكير وجاء%( 49.92) نسبي ووزن
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 الثاني السؤال نتائج عرض

 الموقفين بين والانحراف المتوسط(: 4) رقم الجدول
 الدلالة الجدولية ت المحسوبة ت الهجوم موقف الدفاع  موقف

  إ م إ م

 معنويا دال غير 2.54 1.87 2.97 2.10 2.90 2.33

 ذات فروق توجد لا انه الجدول خلال من يتض 

 موقف بين الخططي التفكير مستوى في احصائية دلالة

 البواقي ام بولاية القدم كرة لاعبي لدى والهجوم الدفاع

 وجد الجدولية ت و المحسوبة ت خلال من لوحظ ما وهذا

 .يؤثر لا وبالتالي الجدولية ت من اقل المحسوبة ت

 المناقشة. 4

 لدى  الدفاعي الموقف ان ،(1) الجدول نتائج اظهرت

 تقديره  درجة جاءت  البواقي ام ولاية  اندية لاعبي

 تفكيرهم فكان 2.33 متوسط بلغ اذ جدا ضعيفة

 بالنسبة مثالية الدرجة هذه وتعتبر .جدا ضعيف الخططي

 ان كما النظرية، للمعرفة اكتساب يوجد لا انه اذ للاعبين

 التصرف يتضمن تنفيذها على لقدرةوا الخطط حفظ

 اللاعبين من يتطلب الاحيان من كثير في والابتكار

 .الدفاعي العمل في والجدية العقلية القدرات استخدام

 الجانب ان المحدودة نظرته حسب الباحث يرى كما

 .السيئ الدفاعي تفكيرهم على البالغ الاثر له النفسي

  جومياله الموقف ان ،(2) الجدول نتائج اظهرت

 تقديره  درجة جاءت  البواقي ام ولاية  اندية لاعبي لدى

 تفكيرهم فكان 2.10 متوسط بلغ اذ جدا ضعيفة

 ايضا مثالية الدرجة هذه وتعتبر .جدا ضعيف الخططي

 للمعرفة اكتساب يوجد لا انه اذ للاعبين بالنسبة

 تنفيذها على والقدرة  الخطط حفظ ان كما النظرية،

 يتطلب الاحيان من كثير في والابتكار التصرف يتضمن

 العمل في والجدية العقلية القدرات استخدام اللاعبين من

 .المنافس خداع في الجيد والتخطيط الهجومي

 للجانب انه المحدودة نظرته حسب ايضا الباحث يرى كما

 .السيئ الهجومي تفكيرهم على البالغ الاثر النفسي

(: 3) الجدول في T باستخدام الدراسة نتائج جاءت

 مستوى في احصائية دلالة ذات علاقة توجد لا أنه

 الدفاع مواقف في اللاعبين بين الخططي التفكير

 تدريبية وحدات تبرمج لم انه الباحث ويرى. والهجوم

 ، وتطبيقية علمية لبرمجة يخضع لم المدرب وان متنوعة

 من والهجومية الدفاعية الخطط على التركيز يجب وعليه

 للمنافسة للدخول وهكذا رسمية شبه منافسات خلال

 .وهجوميا دفاعيا وفعال جيد خططي تفكير فعقلية

 الاستنتاجات

o والهجومي الدفاعي الخططي للتفكير مستوى يوجد لا 

 .لمنافسةا اثناء فاعلا دورا

o ــر ان ــي التفكي ــاء الخطط ــدا ضــعيفا ج ــذا ج ــع وه  راج

 .التطبيق في المدرب ضعف او الخاطئة للبرمجة

o مواقــف فــي اللاعبــين بــين للتفكيــر مســتوى يوجــد لا 

 .والهجوم الدفاع

 المصالح تضارب

 ديه تضارب في المصال .يعلن المؤلف أنه ليس ل

 المراجع 

 موســوعة-القــدم كــرة فــي اللعــب جماعيــة (1993)واخــرون، طــه اســماعيل
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